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Apie autore

Liudmila Michailovna Plett (mergautiné pavardé Pime-
nova) gimé 1949 m. kovo 30 d. Kirgizijoje, Frunzés mieste
(dabar Biskekas), augo ir buvo aukléjama kriks¢ioniskoje
Seimoje. 1973 m. autore baige Vladivostoko medicinos ins-
titutg ir Leningrado ekspertizés instituta, deSimt mety dirbo
gydytoja eksperte bei gydytoja terapeute jvairiose buvusios
Soviety Sgjungos regionuose. 1983 m. L. Plett kartu su vyru
Henriku, vokieciu, gimusiu ir uzaugusiu Rusijoje, atvyko
pas jo tévus | Vokietija, kur pirmg kartg iSgirdo Piety Afrikos
evangelisto Erlo Stegeno pamokslus. 1987 m., po pirmojo
apsilankymo Piety Afrikos misionieriskoje stotyje Kwasi-
zabantu, autoré iSgyveno gilig viding krize ir tikrg dvasinj
perversmg. Po Sios patirties ji nusprendé visiSkai pasisvesti
tarnystei, kuriai VieSpats ja stebuklingai pasauké dar pen-
kiolikos mety. Nuo to laiko savo knygy puslapiuose ji vi-
siems Zmoneéms, o pirmiausia buvusiems tautieCiams,
skelbia tg sengjq ir visada nauja gyvaja Evangelija, leeCIaIl—
Cig pabusti 1§ dvasinio miego, apvalyti bei sutvarkyti savo
gyvenimg ir pasiruosti susitikimui su Kiiréju amzinybéje.

Atsiliepdama j VieSpaties kvietimg ir nuo 1989 m. jvai-
riose pasaulio Salyse tarnaudama sielovadininke rusakalbiy
bei vokiskai kalbanciyjy bendruomenése, autoré tapo gydy-
toja Simtams ir tukstanc¢iams siely, ieSkanc¢iy pagalbos spren-
dziant dvasines, Seimos bei kasdienes problemas.

Liudmila Plett ypatingg démesj skyré darbui su okul-
tizmo paveiktais zmonémis ir krik§¢ionimis, jsipainiojusiais
1 kulty, sekty bei klaidingy mokymy tinklus. Bidama Vokie-
tijoje isikiirusios nepriklausomos tarpkonfesinés krikS¢ionis-
kos misijos ,,Wasser des Lebens* (,,Gyvieji vandenys®)
ikiir¢ja ir vadové, ji dalyvavo misionieriskose kelionése dau-
gelyje pasaulio Saliy. Ji vesdavo sielovados pokalbius ak-
tualiais dvasinio gyvenimo klausimais tiek su pavieniais
asmenimis, tiek dalyvaudama jvairiy konfesijy baznyciy ir
bendruomeniy pamaldose. Dél savo tarnystés specifikos ji
neteiké pirmenybés nei vienai krikS¢ioniskai konfesijai,
lengvai ir laisvai bendraudama su visais krik§¢ionimis,
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zvelgdama ] juos kaip | sielas, uz kurias mir¢ Kristus. Per
trisdeSimt trejus sielovados tarnystés metus autoré priéjo
prie iSvados, kad visi tikintieji skirstytini tik j dvi kategori-
jas: tuos, kurie yra Dievo vaikali, ir tuos, kurie tik jais va-
dinasi, bet jy gyvenimas neatitinka Sventojo Rasto. Beje, ir
vienus, ir kitus galima sutikti bet kurioje bazny¢ioje ar kon-
fesijoje. Svarbiausi dvasingumo kriterijai, Zengiant VieSpa-
ties keliu, yra geb&jimas atleisti prieSams, glaudus asmeninis
rySys su Dangiskuoju Tévu ir iStikimybé¢ tarnaujant ten, kur
Jis kiekvieng i§ miisy paskyré — kad ir kaip nereikSminga tai
atrodyty.



Autorés jZanga

Mano brangieji jaunieji draugai! Su dideliu jauduliu ir
nepaaiSkinama baime pradedu §j atvirg pokalbj, puikiai su-
prasdama, kokia dviprasmiSka bei nenuspé¢jama gali biiti
jusy reakcija | tai, ka noriu jums pasakyti. Tokiam nerimui
yra daug priezas¢iy. Pirmoji i$ jy yra ta, kad jis, Sios knygos
skaitytojai, labai skirsités savo amziumi. Juk jaunimui pri-
skiriami asmenys nuo SeSiolikos iki trisdesimties mety, o kai
kur §i amZiaus riba pratgsiama net iki trisdeSimt penkeriy.
Taciau labai sunku rasyti taip, kad butum suprantama ir pri-
imtina tiek vos prie§ metus paaugliais buvusiems vaikinams
bei merginoms, tiek tiems, kurie, bidami dvideSimt penkeriy
ar trisdeSimties, jau peré¢jo ugnj ir vandenj bei daug ka patyreé.
Ramina tik ta mintis, kad Siuolaiking¢ jaunoji karta, turédama
laisva prieiga prie informacijos, dabar Zino gerokai daugiau,
nei jy tévai ar kiti vyresni broliai ir seserys jy amziuje.

Daug sunkumy rasant tokig knyga kelia ir tai, kad, nors
jis visi esate laikomi Dievo vaikais, taciau priklausote skir-
tingoms krik§¢ioniSkoms baznyc¢ioms ir konfesijoms.
Kiekviena jy turi savo denominacines sgvokas, nuomones,
tvarkas, tradicijas bei pozitrius ] jvairius gyvenimo ir dva-
sinius klausimus, o tai neabejotinai turés didelés jtakos tam,
kaip suvoksite teksta, kurj skaitysite. Juk kai uzaugi nuolat
girdédamas tg patj, tai taip jstringa j samone, jog viskas, kas
skiriasi nuo tavo vienintelés negincytinos tiesos, i§ karto
kelia jtarima, atstumia ir tampa per daug svetima, kad gale-
tum tai priimti bei apmastyti. Numanau, kad jlisy tévai, su Sios
knygos turiniu susipazing galbut net anksc¢iau uZ jus pacius,
gali biiti pribloksti mano tiesmukiskumo ir tiesiog uzdraus
jums jg skaityti. Juk jos puslapiuose ketinu kelti klausimus,
kurie baznyciose mieliau nutylimi. Zinoma, jiisy téciai ir
mamos tai darys i§ geriausiy paskaty, sieckdami apsaugoti
jus nuo to, kas, jy nuomone, gali jus moraliSkai sugadinti.
Jie nezino visy ty paslapcCiy ir slapty dalyky, kuriuos nuo jy
slepiate, nenorédami jy nulitdinti. Betgi jus ir as, — daugelj
mety klausiusi bei skaiCiusi jusy iSpazintis, — Zinome, kas
jus kankina, dél ko verkia jusy siela ir kuo jus gadina jisy
6



mokyklos, draugées, draugai, Siuolaikiné muzika, televizija
ir internetas, nuo kuriy jis tampate priklausomi, to net ne-
pastebédami.

Manau, sutiksite su manimi, kad jauno Zzmogaus gyve-
nimas yra pilnas daugybés pavojy, kurie jo tykoja kiekvie-
name zingsnyje. Jaunystéje kraujas karStas, Sirdis plaka
stipriau, o kiino troskimai kalba garsiau. Jaunystéje daug
lengviau suklysti ir jzengti ] nuodémeés kelig. Daznai jauni
zmonés patenka ] kompanijas, kuriose susiduria su rimtomis
pagundomis. Juk jums daznai tenka mokytis ar dirbti toli
nuo tévy namy, kur esate palikti patys sau. Siuo metu jus,
savaime aisku, dar neturite jokiy jsipareigojimy nei ty tvirty
paziury, kurios vyresnius zmones islaiko teisingame kelyje.
Jums, jauniems, taip pat biidingas beribis pasitikéjimas sa-
vimi, atsirandantis del gyvenimiskos patirties stokos. Daznai
jus elgiatés neapgalvotai ten, kur brandus Zmogus biina ap-
dairesnis. Taip nutinka todé¢l, kad jiis dar nepazjstate ty gy-
venimo situacijy, kuriose lengva apsiskaiciuoti ir padaryti
klaida. Ten, kur suauges apsvarsto ir apgalvoja, jis, jauni —
be riipesciy uzsikraunate didziule atsakomybe ant peciy, ne-
sugebédami numatyti visy sunkumy ir nesuvokdami, kaip
lengva patiems viska sugadinti. Patirtis jgyjama brangia
kaina — iSbandymais, nusivylimais, sielvartais ir kan¢iomis.
Taigi, nors jlsy jaunysté ir yra nuostabus laikotarpis, ji vis
delto susijusi su didele rizika, nes biitent jos metu pasitaiko
daug progy patirti gyvenimo laivo suduzimg. Kriks¢ionims
jaunysté yra ypac¢ atsakingas periodas, nes biitent tada Zmo-
gus priima sprendima: ar jis likusj gyvenimg gyvens Vies-
paties artumoje, ar bandys apsieiti be Jo.

Savo sielovados tarnystéje 1§ jauny kriks$¢ioniy liipy ne
kartg teko girdéti Siuos zodzius: ,,PrasSau, neatstumkite ir ne-
nusisukite nuo mangs! Esu beviltiSkoje padétyje, nes niekaip
negaliu iSsivaduoti i§ pornografijos, masturbacijos ir pri-
klausomybés nuo kompiuterio! Nuolat jauciu pyktj bei kers-
tingumg ir esu linkes susitelkti tik j neigiamus dalykus. AS
esu piktas, dirglus ir niekaip negaliu atleisti. Manyje gyvena
melas, klasta, veidmainysté ir neapykanta. Daugelj mety
lankau savo bazny¢ig ir dalyvauju beveik visose pamaldose,
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taciau mano gyvenimas dé¢l to niekaip nesikeicia. AS lieku
toks pats, koks buvau pries atgaila.*

Kai tenka tai girdéti, nejucia atminty atgyja ZodZziai:
, ISlaisvink tuos, kurie vedami mirti, iSgelbék pasmerktus nu-
Zudyti “ (Pat 24, 11). Biitent dél to as ir nusprendziau raSyti
Sig knyga jums, kriks¢ioniSkas jaunime. Jos tikslas — pa-
aiskinti, jspéti, pamokyti ir apsaugoti jus, vaikinus bei mer-
ginas, nuo lemtingy gyvenimo klaidy, kurias véliau gali buti
labai sunku, o daznai ir visai nejmanoma iStaisyti. Juk ne
veltui sakoma: ,,Ispétas — kaip apginkluotas.* Sig senovés
iSmintj patvirtina ir Sventasis RaStas iSmintingojo Salia-
mono zodziais: ,, Parodyk vaikui kelig, kuriuo jis turi eiti,
tai ir pasenes jis nenukryps nuo jo*“ (Pat 22, 6).

Liudmila Plett

IZanginé malda

Brangus Gelbétojau! Kreipiuosi | Tave su nuoSirdZiu
praSymu — palaimink $ig knyga, kad ji tapty Tavo Sventosios
Dvasios balsu jauny zmoniy Sirdyse. Tu, kaip niekas kitas,
zinai, kokiu pavojingu laiku mes gyvename ir kaip $étonas,
silpnindamas, tvirkindamas bei iStustindamas Tavo Baznycia,
stengiasi atimti i§ jos ateit] — krik$¢ioniska jaunimg. Mel-
dziu, neleisk jam to padaryti. ApSviesk Savo Sviesa jaunyjy
broliy ir sesery protus! Padek jiems jgyti Tavo baime ir su-
teik i$mintj, ateinancig 1§ aukStybiy, kad jie, giliai susimaste,
galéty perziiiréti savo gyvenima, savo santykj su Tavimi ir
savo elgesj Tavo akivaizdoje. Dékoju Tau uz pagalbg rasant
Sias eilutes ir perduodu Sig knyga bei jos skaitytojus j Tavo
mylincias ir Sventas Téviskas rankas.

Amen.



,,Nes tokia Dievo valia — jiisy
Sventéjimas: kad susilaikytuméte
nuo istvirkavimo ir kiekvienas is
jusy mokéty saugoti savqgji indg
Sventai ir pagarbiai, o ne vedamas
aistringo geismo “ (1 Tes 4, 3-5).

1 skyrius
ISprotéjes pasaulis, kuriame gyvename

Prie§ pereinant prie klausimy, kurie labiausiai jus do-
mina, pirmiausia pakalbékime apie tai, kodél biitent jus, jau-
nus zmones, velnias pirmiausia pasirenka taikiniu savo
liepsnojan¢ioms nuodémés stréléms. Manau, sutiksite, kad
gyvename itin tamsiame, sunkiame, piktame ir iStvirkusiame
laikmetyje, kai visuomené akivaizdziai degraduoja, smuk-
dama vis Zemiau ir Zemiau. Jei XX amziaus pradzia buvo
pasaulinis pazangos ir sparcios plétros laikotarpis, tai jo pa-
baiga ir XXI amZiaus pradzia tapo visiska katastrofa. Dau-
gybés sahq ckonomika Zlunga. Valstybiy vykdoma politika
daugybei zmoniy kelia nuostaba, nerlmq ir net pyktj. Siuo-
laikiné karta prarado visus moralinius ir dvasinius orienty-
rus, nebesuprasdama, kas yra géris, o kas — blogis. Patys
ziauriausi nusikaltimai vyksta taip daznai, kad mes prie jy
pripratome, ir priimame kaip savaime suprantama dalyka.
Visame pasaulyje klesti narkomanija ir alkoholizmas.

Mes gyvename visuomenéje, kurioje viskas leistina,
paniekinamai atmetamos bet kokios biblinés moralés ir do-
rovés normos. Tai, kas prieSinga nattraliai Zmogaus pri-
gimciai, pateikiama, kaip normalus gyvenimo reiskinys,
pavadintas netradicine seksualine orientacija ir priimtina gy-
venimo alternatyva. Paniekindami Dievo jsakymus apie
skaistuma, zmonés visa galva pasineria j beatodairiskg leng-
Vabudlskumq ir pasileidima. Jie su pameka ir neapykanta
ziuri j viska, kas kilnu, tyra, taciau su susizavejimu —j viska,
kas nenatiiralu, nepadoru ir bjauru. Apie tai Sventajame
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Raste sakoma: ,,...pazindami tik gyvuliskus instinktus, juose
genda* (Jud 1, 10).

Siuolaikinis pasaulis yra labai Ziaurus. Jame vyksta
nuolatiné kova dél jtakos sfery. Daugybé zmoniy savo gy-
venime biina panasis ] klastingus gangsterius, kuriems bii-
dingas ziaurumas silpniesiems — tai matyti i§ jy zodZziy,
elgesio ir poziiirio ] Salia esancius. Zmoniy tarpusavio san-
tykiuose tapo 1prasta pulti silpnesniuosius. | neturincius va-
lios apsiginti zilirima su panieka netgi tada, kai jie yra
naudingi kitiems. Beveik visiS§kai prarastos toklos Zmogis-
kosios savybés, kaip nuosirdumas, sgziningumas, teisingu-
mas, kilnumas, atsakomybé, sveikas mastymas, iStikimybé
ir nesavanaudiska pagalba artimui.

Mes gyvename piivanciame ir byran¢iame pasaulyje,
kurio pamatai dreba tarp kary, finansiniy kriziy, ekonominiy
bei politiniy sukrétimy, kelian¢iy baime ir sumaistj tautoms.
Pabégeéliy srautai 18 treciyjy pasaulio Saliy ir kariaujanciy
valstybiy pliista | Europa, keldami jtampg ir statydami j keb-
lig padét] zinomus politikus. Jvairiose Salyse vis dazniau
vykstantys teroro aktai stulbina savo Ziaurumu ir kelia zmo-
néms siaubg bei s¢ja panika. Tarptautinio terorizmo mastas
kasmet vis auga, o galingosios valstybés vis maziau pajégios
jam pasipriesinti. Pasauliné pusiausvyra yra taip sutrikdyta,
kad net optimistiSkiausi politikos ekspertai ir analitikai tei-
gia, jog zmonija jau ne kartg stovéjo ant Tre¢iojo pasaulinio
karo slenkscio.

Taciau tai dar ne viskas. Iki §iol medicinai nezinomos
nepagydomos ligos bei baisios epidemijos nusinesa Simtus ir
tukstancius zmoniy gyvybiy. Sunku paaiskinti, kodél masiskai
zuva pauksciai, Zuvys ir kiti jiiros gyviinai. Rety riisiy nyki-
mas taip pat kelia nerima. Per paskutiniuosius deSimt—penkio-
lika mety Zemés planetOJe labai suaktyvéjo gamtos Sthhl_] 0s.
Nuolat susiduriame su vis daZznesnémis nelaimémis ir katak-
lizmais, kuriy masto pries Simtg ar du Simtus mety gyvene
miisy protéviai net negaléjo jsivaizduoti. Klimato poky¢iai,
padidéjes seisminis aktyvumas, nerimg keliantys procesai
zemés plutoje ir vis dazniau pasikartojancios stichinés nelai-
meés visoje planetoje yra akivaizdiis arté¢jancios pasaulinés
10



katastrofos pozymiai. Anomalls Salc¢iai ir sniego krituliai,
sausros ir potvyniai, misky gaisrai, nuosliauzos ir jgriuvos,
prazitingi zemeés dreb¢jimai, viska savo kelyje niokojantys
tornadai ir uraganai, iStisus miestus nuplaunantys cunamiai
bei moksliskai nepaaiskinami keisti dangaus reiskiniai kelia
nuostabg ir siaubg, patvirtindami Jézaus Kristaus Zodzius:
., Bus Zenkly sauléje, ménulyje ir Zvaigzdése, o Zeméje — tauty
blaSkymasis ir sumaistis, jurai baisiai SniokSciant ir $élstant.
Zmonés sustings is baimés, laukdami to, kas turés istikti pa-
saulj, nes dangaus galybés bus sudrebintos “ (Lk 21, 25-26).

Siandienos pasaulyje zmonés vieni kitiems mintyse
Saukia: ,,AS taves nekenciu!“, tad nenuostabu, kad bendra
itampa kasdien tik auga. Viena tauta niekina kita tauta, rasés
karlauja viena pries kltq, kaimynai nesutaria su kaimynais,
Seimos gritiva dél gindy, nuoskaudy ir konflikty. Zmoneés
leidzia blogiui save nugaléti — deja, neapykanta pagimdo tik
dar daugiau neapykantos. Paskutiniu metu vis dazniau gir-
dime bauginant] zodj genocidas. Tai yra sunkiausias nusi-
kaltimas prie§ zmonija, kuris reiSkia planingg atskiry
gyventojy grupiy ar visos tautos naikinimg taikos ir karo
metu dé¢l tautiniy, rasiniy ar religiniy motyvy. Genocido
priemonés apima:

a) 1§ anksto suplanuotus, sgmoningai zmoniy naikini-
mui skirtus karinius veiksmus, vykdomus jvairiose pasaulio
Salyse;

b) samoningg atskiry valstybiy ekonomikos zlugdyma,
siekiant sukurti jy gyventojams nepakeliamas gyvenimo sa-
lygas;

¢) dirbtinj pavojingy epidemijy sukiirima ir jy platinima
visame pasaulyje;

d) suaugusiyjy ir vaiky visuotinj skiepijima, kurio tiks-
lingumas ir saugumas kelia abejones

e) nepasteblmq chemmlq ir biologiniy ginkly naudo-
jimg siekiant masinio zmoniy imuniteto sunaikinimo;

f) genetiskai modifikuoty maisto produkty (GMO) nau-
dojima zemés tkyje ir masinés mitybos sistemoje

2) plac1a1 paplitusias jvairiausias priemones, ken-
kiancias Zmoniy sveikatai, tokias kaip: tabakas, alkoholis,
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narkotikai, taip pat zmogaus organizmui zalingg mada bei
kosmetika;

h) aktyvig vadinamojo ,,saugaus* sekso propaganda,
tapusig nesuskaiciuojamy AIDS ir kity mirtiny ligy auky
priezastimi.

Sovietmec¢iu SSRS narése bei kai kuriose kitose pasau-
lio valstybése kalbéti apie seksg buvo 1S esmés nepriimtina,
0 ypac su jaunimu, nes tuo laikmeciu buvo giliai jsiSaknijes
skaistybés kultas. Viena vertus, tai turéjo daug privalumy,
taCiau, kita vertus, informacijos trilkumas Siais klausimais
sukeldavo nepageidaujamy pasekmiy. Atéjus demokratijai
ir atsiradus Zodzio laisvei, jaunimas buvo tiesiog uztvindytas
informacijos srautu apie ,,saugy” seksa. Populiariausiuose
zurnaluose ir TV laidose éme rodytis ivairaus plauko ,,spe-
cialistai®, kurie tlesmg grioveé paaugliy ir Jaummo ps1ch010—
gines khutls susijusias su seksu. Nei suaugusieji, nei, tuo
labiau, pats jaunimas negaléjo teisingai jvertinti visy Siy reis-
kiniy privalumy ir trilkumy.

Dabartinis amzius aiskiai iSk¢élé lyting problema, atple-
Ses vieng 18 ,,septyniy antspaudy®. Nebeliko ,,paslapties®, o
pati meilés ir santuokos prasmé buvo prarasta. Apie intymius
dalykus dabar net vaikams kalbama atvirai, nesivarzant var-
toti tokius zodZius kaip seksas, prezervatyvas, orgazmas ir
panasiai. Zmonija éme spresti lyties ir meilés problemas uz
religijos ir baznycios riby, taciau tai nepadaré gyvenimo
lengvesniu, nes kartu su intymumo pazinimu padaugéjo blo-
gio bei iStvirkimo. Savoka ,laisva meilé* émé reiksti ne
meile, o paleistuvystes pateisinimg. Paaugliy lytinés brandos
ankstéjimas, prieslaikinis jy seksualumo budinimas, seksua-
linio gyvenimo jaun¢jimas, nepageidaujami néStumai, pla-
Ciai paplitusi neiStikimybé — visa tai dabar tapo gyvenimo
norma. KiiniSkumo vie$patavimas bei su tuo susij¢ daugybe
,bandymy ir klaidy“, homoseksualumo, kaip vienos i nor-
maliy meilés iSraisky, propaganda — visa tai veda prie mo-
ralinio sulaukéjimo ir Zmonijos iSnykimo visy pirma
civilizuotose salyse.

Visuomené gritiva dél masinio Seimy irimo. Pasaulj apémé
skyryby epidemija. Supaprastinta santuokos nutraukimo
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tvarka lemia didéjant skyryby skai¢iy. Dauguma Zmoniy
tuokiasi daugiau nei vieng kartg arba visai nesituokia ir gy-
vena laisva lytinj gyvenimg. Niekas nesistebi, kai poros
mety metus gyvena nesusituokusios — tai tapo tokiu jprastu
reiskiniu, kad vertinama lygiai taip pat, kaip ir susituokusiy
pory gyvenimas.

Vis labiau plinta eutanazija — vadinamosios gailestin-
gumo injekcijos ar tabletés, skirtos mirc¢iai pagreitinti. Tai
reiSkia, kad kiekvienas zmogus turi teis¢ pats nuspresti, kiek
laiko nori gyventi. Neatmetama tikimybé, kad artimoje at-
eityje teis¢ spresti dél kito zmogaus gyvybés jgis visuomené
arba asmenys, kuriems pagyvenes zmogus taps nasta.
Dirbtinai nutraukdami jo gyvybe anksciau laiko, jie tiesiog
privers ji uzleisti vieta kitai kartai.

Rimtai susimgstydami apie pasaulyje vykstancius pro-
cesus, neiSvengiamai prieiname prie iSvados, kad Zmonija
pasuko susinaikinimo keliu, arba yra sgmoningai naikinama
kazkokiy paslaptingy jégy, uz kuriy stovi pats Sétonas. Vi-
same pasaulyje stipréja jsitikinimas, kad bergzdzia bandyti
suvaldyti be perstojo augant] problemy srautg. Daugybé
zmoniy nerimauja dél jausmo, kad pasaulis pasieké kriting
beviltiSkumo ribg ir didziuliu greiciu artéja prie nei§vengia-
mos pabaigos.

Miisy dienomis paciu Ziauriausiu velnio ginklu tapo in-
formacija. Kiekvienas vaikas, vos gimgs, patenka ] milziniska
informacijos lauka, kuris tampa savotisku spaudimu, vei-
kianciu jo psichologing ir socialing raida. Informacija pliis-
tel¢jo bauginanciu srautu, nusluodama savo kelyje gerumo,
dvasingumo ir moralés likucius. Jos jtakai yra jautriis visy
amziaus grupiy zmones — nuo jauniausiy iki seniausiy. Zi-
niasklaida, propaganda ir agitacija virto mases zalojanciu
ginklu, nukreiptu j Zmogaus samong, o pirmiausia | jus —
jaunimg. Zmonés, zinoma, pastebi $io galingo ginklo po-
veikj, bet menkai suvokia tikraji jo mastg ir griaunamajg
jéga. Per radija nuolat girdime apie jvairius produktus, pa-
slaugas, istorijas bei faktus, taciau §i informacija toli grazu ne
visada yra patikima ir vertinga. Televizijos kanaluose rodo-
mos jvairios populiarios pokalbiy laidos, kuriose i§samiai
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nagrin¢jami savos tautos trikumai. Baisu ir pagalvoti, kad
zmogus iStisg dieng praleidzia tarp amoralumo, purvo, iSda-
vysciy, piktadarysciy, smurto, zmogzudysciy ir visokiy ki-
tokiy bjaurysciy. Ar verta stebétis, kad, augdami tokioje
visuomenéje, jis, Siuolaikiniai jauni Zzmongs, biidami pro-
tingi ir i$silaving, daznai turite visiskai klaidingg poziiirj ]
tikéjima Dievu, dvasines vertybes, Seimos prioritetus, taip pat
1 istorija, ekonomika, politikg bei dar daugel; kity dalyky?
Taip yra todél, kad nuolat jus supantis ,,informacinis laukas*
valdo jusy mastyma, diktuoja savo salygas, primeta savo tai-
sykles ir kontroliuoja jisy samong.

Taip pat svarbu paminéti dar vieng jums, jauniems Zmo-
néms, sudétinga uzduotj — Seimos kiurimg. Misy dienomis
santuokos tradicija yra visiSkai praradusi savo verte ir
orumg. ISaukstintoji vyro ir moters meilés samprata yra nu-
vertinta ir suvesta grynai j gyvuliSka lytinj instinkta. Tai, kas
anksc¢iau buvo intymu ir slapta, dabar tapo visuotiniy disku-
sijy ir nedviprasmisky juokeliy objektu. Apie seksualinius
santykius labai daznai kalbama visiskai laisvai, atvirai ir be
jokios gédos. Groziné literatiira, televizija, kinas, teatras,
mada bei internetas yra nukreipti ] kiino ir jvairiausiy kiinisky
malonumy reklamavimga. Vietoj to, kad pamokyty jus atsa-
komybés priimant gyvenimo sprendimus, populiarinty Sei-
myniniy santykiy grozj ir rodyty teigiamas santuokinio
gyvenimo puses, ziniasklaida reklamuoja laisvg meile, ho-
moseksualumag, tos pacios lyties santuokas bei kontracepcijos
priemones. Zinoma, apie tokia pavojinga liga, kaip AIDS, rei-
kia kalbéti, rasyti, aiSkinti ir jspéti, tac¢iau buity daug protin-
giau jus, augancius vyrus bei moteris, iSmokyti harmoningy
santykiy, atrankumo, padorumo ir sgziningumo. Juk mergi-
nos ir vaikinai, kurie yra jgij¢ gerg moralinj pagrinda bei tam
tikry vertybiy rinkinj, turi daug mazesng¢ tikimybe pulti |
nuodéme, nei tie, kurie gyvena netvarkingg lytinj gyvenima.

Analogiska situacija susiklosto ir vertinant ikisantuo-
kinius intymius santykius, néStuma bei vaiky gimimg. Da-
bartiné ziniasklaida sako: ,,Gali miegoti su visais iS$ eilés,
nes yra prezervatyvas, kuris apsaugos tave nuo néstumo ir
lytiniu keliu plintanc¢iy ligy.* Tokios propagandos rezultatu
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tapo dvylikos—Sesiolikos mety amziaus merginy ankstyvojo
néStumo atvejai, daugybe palikty vaiky ir gausybé suluo-
Sinty gyvenimy bei i8kreipty likimy. Apie tokias senovines
nuostatas, kaip ,,lytinis gyvenimas turi prasideéti tik po ves-
tuviy“ — visiskai nebekalbama. Mazai kam kyla mintis pa-
aiskinti, kad merginos ir moterys néra objektai, skirti vaikiny
ir vyry seksualiniam pasitenkinimui (kaip daznai perSama
televizijos ekranuose), taip pat jos néra marionetes, kaip
neretai vaizduojamos turtingy vyry zmonos. Mergina ir
moteris, visy pirma, — gyvenimo draugé ir bisima mama.
Kiekviena mergina anksciau ar véliau prieis prie §ios aki-
mirkos, kai svarbiausia gyvenime taps Seima.

Jaunimo nebrandziy santykiy formavimuisi taip pat
daro jtaka visuomenés informavimo priemonés. Biitent jy
»deka® jauni vyrai Siandien dairosi botoksu ir silikonu pri-
pildyty blondiniy, kurios komplekte dar turéty fotomodelio
figlirg, prabangy automobilj, nuosavg biistg bei uztikrintg
ateit]. Savo ruoztu, merginos vargina save dietomis, kosme-
tinémis procediiromis bei operacijomis, sukelian¢iomis
jvairiy sveikatos problemy, sieckdamos panasumo ] aktores
ar bent jau | tas, ,,kurios dabar madingos‘. Kai kurios i$ jy
puola i ,,seneliy glébj, tikédamosi lengviau jstoti j universi-
teta, susikurti karjera, jsigyti prabangy butg ir automobilj. O
ka jau kalbéti apie dabar taip paplitusius jvairius internetinius
skelbimus, kuriuose jos parduoda savo nekaltybe, grozj ir ty-
ruma? Jokios savigarbos, jokio orumo, jokiy principy.

XX a. 67 deSimtmeciais Vakary pasaulis i§gyveno va-
dinamg seksualing revoliucija, ir, vos per kelerius metus
nuo pirmyjy pasisakymy uz laisva meile, ji paveiké jvairius
visuomeneés sluoksnius, o jos atgarsiai pasieké net ir tuo-
metines Ryty bloko Salis. Bégant deSimtmeciams, zZymiis
asmenys vis dazniau pasiepdavo bibling sutuoktiniy meilés
etikg, todél nuo pat XXI a. pradzios mes nuolat ,,skiname*
Sios vertybiy kaitos kar¢ius vaisius. Jauni Zzmonés, pa¢iame
savo jeégy zydéjime, tampa ligy, kurias sukelia palaidi lyti-
niai santykiai, aukomis. Sie paklyde¢ stints ir dukterys savo
gyvenime ragauja karcig tiesa, kad Dievo isakymy neklau-
symas veda ] vergyst¢ bei mirtj.
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Deja, panaSios nuostatos visuomenei diegiamos nuo
seno ir deSimtmeciais metodiskai jtvirtinamos. Pamastymui
pateiksiu iStraukas i§ Aleno Daleso (1893—-1969 m.) dok-
trinos'. A. Dalesas dirbo JAV Centrinéje zvalgybos valdy-
boje nuo jos jkiirimo 1947-aisiais metais. Nuo 1942 m. iki
1945 m. jis vadovavo politinei zvalgybai Europoje, o nuo
1953 m. iki 1961 m. ¢jo CZV direktoriaus pareigas. Jis buvo
,,Saltojo karo* ideologas ir vienas i§ Zvalgybos organizatoriy
SSRS valstybése bei kitose socialistinése Salyse. Sioje dok-
trinoje raSoma:

,»Mes atiduosime viska, kg turime — visg auksa, visg
materialing galig ir iSteklius, — kad suklaidintume, apgau-
tume bei jtikintume Zmones. Zmogaus smegenys ir sgmoné
gali keistis. Sédami chaosa, nepastebimai pakeisime jy ver-
tybes netikromis ir priversime Zmones jomis tikéti. Kaip?..
Mes rasime bendraminciy, pagalbininky ir sgjungininky
skirtingose pasaulio Salyse. Epizodas po epizodo bus vaidi-
nama didzioji tragedija apie nepaklusniausios tautos zeméje
zut] ir galutinj jos tapatybés iSnykima. IS meno ir literatiiros
pamazu pasalinsime socialines temas, atpratinsime meninin-
kus ir atimsime 1§ jy norg analizuoti bei perteikti tuos pro-
cesus, kurie vyksta tarp pladiyjy visuomenés sluoksniy.
Literattira, teatras ir kinas perteiks bei aukstins Zemiausius
zmogiSkuosius instinktus. Visais biidais remsime bei skatin-
sime tuos menininkus, kurie zmoniy sagmongje diegs ir jtvir-
tins sekso, smurto, sadizmo, iSdavystés kulta — trumpai
tariant, visokeriopa amoraluma. Valstybés valdyme sukel-
sime chaosg ir sumaistj. Nepastebimai, bet aktyviai ir nuolat
diegsime principy nebuvima, skatinsime pareigiiny savivale
bei kySininkavimg. Sgziningumas ir dorumas bus iSjuokiami
bei niekam nereikalingi — jie taps praeities reliktu. Grubuma
ir jzuluma, melg ir apgaule, girtavimg ir narkomanija, gyvu-
liska baime... ir tauty prieSiSkuma... — visa tai sumaniai bei
nepastebimai puoselésime. Tik nedaugelis Zzmoniy supras ir

! Aleno Daleso doktrina nebuvo oficialiai paskelbta ir patvirtinta, o jos
egzistavimas priskiriamas prie samokslo teorijos. Si koncepcija atsirado
Saltojo karo metu, kai buvo paplites nepasitikéjimas Vakary Salimis ir
ieskoma iSoriniy kaltininky vidaus problemoms.
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suvoks, kas vyksta, taCiau juos pastatysime | beviltiska pa-
détj, paversime pajuokos objektu — rasime biida juos ap-
Smeizti bei paskelbti visuomenés atlieckomis... Tokiu budu
mes griausime kartg po kartos... Imsimés Zmoniy nuo vai-
kystés ir paauglystés, taCiau visada daugiausia démesio
skirsime jaunimui, nuolat doroviskai jj gadindami, moralis-
kai smukdydami ir klaidindami, paversdami juos vulgariais
cinikais bei kosmopolitais. Stai kaip mes tai padarysime.
(Cituojamo teksto pabaiga).

Pastaruosius kelis deSimtmecius taip pat vyksta slaptas
Saltasis karas, kurio tikslas — iSnaikinti sveikai mastancius
ir dvasingus zmones, ypatingg démesj skiriant moraliniam
jaunimo nuosmukiui. Tai nejprastas informacinis karas,
kurio pagrindiniai ginklai yra radijas, televizija ir internetas.
Jo metodai yra Sie:

1. Paciy zemiausiy instinkty reklamavimas ir propaga-
vimas tarp jlisy, jauny zmoniy, darant zalg jisy fizinei ir psi-
chinei sveikatai. Psichologiniy kliticiy, susijusiy su seksu,
griovimas. Skatinimas viskg iSbandyti, ankstyvy lytiniy san-
tykiy ir lytinio pasileidimo reklamavimas. [prastiniy Zmo-
gaus poreikiy maistui, drabuZiams ir bustui karteles kélimas,
del to augant finansiniams poreikiams, kylant gyvenimo
standartams ir atsirandant nepaliaujamam mados sekimui
bei godumui.

2. Jaunimo moralinés degradacijos siekimas atvira ir pa-
slépta reklama, iSreiks$ta vulgariais dainy tekstais, nepado-
riais dainininky kiino judesiais, gasliais ,,teigiamy* filmy
herojy veiksmais bei poelgiais. Seksualiniy nukrypimy rek-
lama leidziant filmus, kuriy pagrindiniai herojai yra Zzmonés
su abejotina reputacija ir tamsia praeitimi.

3. Paaugliy ir jaunimo narkomanijos skatinimas per at-
virg bei paslépta alkoholio, tabako, narkotiky reklama, taip
pat pasitelkiant psichikg veikiancig psichodeling muzika,
roko koncertus bei kompiuterinius zaidimus — visas §ias pri-
klausomybe sukeliancias priemones.

4. Teigiamo nusikalstamumo jvaizdzio formavimas
jisy jaunuose protuose per filmus, kuriuose iSaukstinamas
blogis, smurtas ir agresija, taip pat vieSas ,,bandity dainy
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transliavimas. Juk bet kuri tokio tipo daina yra savotiska
manipuliacija, nes melodija padeda jveikti kritisko samo-
nés poziirio klitt], kad dainos tekstas biity jraSytas tiesiai
1 pasamong.

5. Juisy tautos istorijos perraSymas neigiamame kon-
tekste, kuriuo siekiama sunaikinti pagarbg protéviams ir ati-
tolinti jus nuo vyresniyjy karty.

6. Neaiskaus Dievo jvaizdzio sukiirimas jisy jaunuose
protuose, pateikiant Jj kaip beasmene visuoting kosming
jéga, galinCig padéti ir dvasiskai vadovauti. Nuolatinés pa-
stangos jus jtikinti, kad biitina sujungti visas S§iuo metu eg-
zistuojancias religijas ir krik§¢ioniSkas konfesijas, tariamai
siekiant pazaboti tarp jy vyraujancig dvasing agresija bei
tarpkongregacing nesantaikg.

7. Rinkos uzpildymas reguliariai pasirodanciais leidi-
niais, kino ir televizijos produkcija su ezoterika, astrologija,
satanizmu, sadizmu, erotika, pornografija bei kita bjauras-
timi, kurig Sventasis Rastas draudzia.

8. Judéjimo ,,Naujasis amzius* plitimas jvairiausiais pa-
vidalais su visomis i§ to kylan€iomis pasekmémis ir povei-
kiu Zmonéms, o ypac¢ jums, jaunimui.

9. Po sveikatingumo priedanga vykdomy meditaciniy
praktiky — jogos, tantros, autotreningo, transcendentinés me-
ditacijos, savireguliacijos, giluminiy kvépavimo pratimy ir
pan., — ivedanciy Zmogaus sagmong¢ | transo biiseng bei su-
kelian¢iy okulting priklausomybe, reklama.

10. Suteikiamos placios veiklos galimybés ekstrasen-
sams, burtininkams, magams, bioenergoterapeutams, natiiro-
patams, astrologams ir kitiems ezoteriniams ,,specialistams®,
kurie yra taip atsidave savo bjaurystéms, kad netgi Dievo ry-
jancios ugnies akivaizdoje toliau vykdo savo nedorus darbus.

Reikia pripaZinti, kad visi Sie informacinio karo meto-
dai veikia nepriekaistingai, todél moralinis bei dvasinis $iuo-
laikinés visuomenés, o ypac jaunimo, irimas pasieké tokj
lygi, jog ji jau sunku jvertinti ir §io Ziauraus proceso nejma-
noma sustabdyti. Panasu, kad velnias atvéré pragaro vartus
ir bando uztvindyti pasaulj erotiniu purvu, vulgarumu, gas-
lumu, bjauriais iSkrypimais bei seksualinio purvo srautais.
18



Televizijos programos, kinas bei internetas perpildyti nepri-
dengtq ir perregimais drabuziais akcentuOJarnur nuogyblu
Visa §i bjaurastis patelklama kalp »Zingsnis ] priekj“, sie-
kiant i$silaisvinti i§ moralés panciy. Populiariausia porno-
grafijos pramonés platforma tapo kabeliné televizija, kurioje
rodomi atrinkti, itin pasibjaurétini pornofilmai, atvirai de-
monstruojantys laukinius lytinius santykius, atgrasius sek-
sualinius iSkrypimus, lesbietiSkumg, homoseksualuma,
mazochizma, sadizma, pedofilijg ir lytinius aktus su gyvi-
nais. Be erotikos, tokiuose filmuose didelis démesys skiria-
mas smurtui, kraujo praliejimui, zmogzudystéms ir visokio
pobudzio okultizmui, su jo aukStinamais ezoterika, mistika,
demonais, piktosiomis dvasiomis ir paciu $e¢tonu. Knygy-
nuose, kioskuose bei degalinése atvirai parduodama dau-
gybé erotiniy Zurnaly ir kita nepadori spauda. Suaktyveéjes
ir karingas, be jokios gédos, homoseksualumas tapo masiniu
reiSkiniu, o pasikartojantys seksualiniai nusikaltimai jau nie-
kam nebekelia nuostabos. Susidaro jspiidis, kad pasaulis ne
tik perzengé visas ribas, bet vis labiau kraustosi i$ proto.
Bidama sielovadininkeé, gerai zinau, su kokiu isStvir-
kimu ir dvasine tamsa dabar susiduriate jis, jauni krikS¢io-
nys, mokyklose, auksStosiose mokyklose, darbe, tarp draugy
ir net baznyciose bei krikscioniskose bendruomenése, kuriy
nariai esate. IS atviry asmeniniy pokalbiy su jaunuoliais ir
merginomis matyti, kaip Sétonas steng1a51 1jUsy jaunus pro-
tus bei Sirdis jdiegti savo , tiesas™ ir klaidinga supratimg apie
gyvenimo tikslus bei prasme. Augantys vaikai ir Jaummas
yra milsy planetos ateitis, kurig tamsos kunigaikstis ruoSia
antikristo at€jimui, todél bﬁtent ] jus nukreiptas jo démesys ir
visos pagrindinés pastangos. Jis gerai supranta, kad, jskiepy-
damas jiisy jauniems protams netinkamus prioritetus, netyrus
siekius bei klaidingus mokymus, jis tuo paciu paruos jiisy Sir-
dziy dirva jo atéjimui ir visiSkam jo priémimui. Kai asmeni-
niuose pokalbiuose klausaisi jauny Zmoniy samprotavimy,
darosi aisku, kokig sekme velnias jau pasieké, pakeisdamas
biblines tiesas naujoviskomis sampratomis bei interpretaci-
jomis tokiy esminiy dvasiniy sgvoky, kaip atgaila, atleidimas,
paskirtis, paSaukimas, iSrinkimas ir i§gelbéjimas.
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Taciau tai nestebina, zvelgiant i visur pastebimas ne-
rimg kelianCias tendencijas. KrikS¢ionybéje vyrauja visiskas
chaosas. Zmogiskieji nuostatai, tradicijos ir nutarimai tapo
lemiami beveik visy krik§¢ioniy bendruomeniy pamaldose.
Skirtingos denominacijos taip jsipainiojo j konflikty tinkla,
jog tapo nebejmanoma suprasti, kurie yra teisiis, o kurie
klysta. Ribos panaikintos. Biblija nebéra negincytinas auto-
ritetas. BaznycCios tampa labiau panasios ] klubus ar susiti-
kimy bei pramogy namus, nei ] maldos ir pagarbaus buvimo
Viespaties akivaizdoje vietg. Vis daugiau kriks§¢ioniy nusi-
grezia nuo Dievo ir pasirenka kitus garbinimo objektus.
Vieni visiSkai pasineria | materializma; kiti, nusivyle for-
malia, pavirSutiniSka ir bejége kriks¢ionybe, ima domeétis
Jvairiomis religijomis, o treti tiesiog grizta j pasaulj, kurj
kazkada paliko. Savo gyvenimu jie tarsi sako: ,,Vilties ne-
béra. Dievas jau nebeveikia.*

Visy blogiausia yra tai, kad j krikS¢ioniska aplinkg taip
pat jsiskverbé moralinis ir etinis nuosmukis, kuris greitai at-
lieka savo neSvary darbg. Miisy baznycCiy, namy ir Sirdziy
durys yra atvertos pasauliui, tad i§gyvename Siuolaiking Ba-
bilono nelaisveg. IS to, ka asmeniniy pokalbiy metu tenka is-
girsti 1§ jvairiy Saliy krik$c¢ioniy, plaukai tiesiog stoja piestu.
Uz iSorinio pamaldumo fasady vyksta tokie bjauris ir gé-
dingi dalykai, jog darosi nebejmanoma suprasti vadina-
mosios Dievo tautos. Be to, kruops¢iai nuo zmoniy akiy
slepiamas seksualinis palaidumas dabar aptinkamas ne tik
tarp paprasty baznycios nariy, bet ir tarp diakony, pastoriy,
pamokslininky ar net pasaulyje Zinomy evangelisty bei mi-
sionieriy. Méginantys visomis jégomis priesSintis Siam blogio
srautui, vadinami atsilikusiais, ultrakonservatyviais, susta-
bar¢jusiais ir nebesiuolaikiskais.

Sventajame Raste raSoma apie laika, kai prasidés tei-
smas nuo Dievo namy, ir misy dienomis §i pranasysté
tampa vis akivaizdesné. Nors Siuo metu atsiveria puikios ga-
limybés skelbti Evangelija ir daugéja krikSc¢ioniy, turinciy
teologinj iSsilavinima, tikin¢iyjy dvasiné bikle kasmet blo-
g¢ja. Taip nutiko, nes misy sekimas VieSpaciu tapo pernelyg
pavirSutiniskas. Jus, jauni zmonés, nesate mokomi ieSkoti
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asmeninio rysio su Dievu, patirti Jo artumo bei Sventosios
Dvasios vedimo, apie kurj Jézus kalbéjo Siais zodziais:
. Mano avys klauso mano balso“ (Jn 10, 27). Apie tokius
dalykus bazny¢iy sakyklose uzsimenama tarsi tarp kitko,
tacCiau tai daroma taip silpnai ir nejtikinamai, kad Zodis
nepasilieka Sirdyse ir visiSkai nepadeda Zzmogaus esybés
pokyc¢iams. D¢l to jiisy jauny ir nepatyrusiy siely dvasiné
branda ir augimas vyksta pagal seng liaudies iSmintj: ,,] kurig
pus¢ medis pasvirgs, ] tg ir virsta.*

I miisy misijg ,,Gyvieji vandenys* daznai ateina liidni
laiskai i$ tikin¢iy zmoniy, kurie vis dar bijo Dievo ir sielojasi
dél to, kas vyksta jy baznycCiose. Vieni raso apie kiiniSkus
pasireiskimus ir absurdiskus veiksmus, kurie savo pobudziu
yra visiSkai okultiniai. Kiti pranesa, kad beveik kiekvieng
savaite jy baznyciose vyksta krik§¢ionisSko roko ir pankroko
koncertai, kuriy metu atlikéjai elgiasi kaip pasaulietinés gru-
pés, paveiktos narkotiky bei paties velnio. Treti negali su-
prasti, kodél per pamaldas jy baznyciose, vietoj pagarbos
Sventam Dievui, zmonés ploja rankomis, Soka, burbuliuoja
kazka nesuprantamo, Saukia, kvatoja, krenta ant nugaros,
vartosi ant grindy ir atlicka nekontroliuojamus judesius, va-
dindami visa tai ,,Sventosios Dvasios apraiSkomis®. Ketvirti
skundziasi dél pamaldy, kuriose pasitelkiama choreografija
ir pantomima, kurios labiau tinka teatrui ar naktiniam klubui,
nei maldos namams. Taciau ypa¢ daug kriks¢ioniy skun-
dziasi dél migdanciy, raminanciy, bevaisiy ir tusciy pa-
moksly, kurie greiciau tik paskatina nusideéti.

Biblijjos laikais pranasas Joelis numaté, kad Izraeliui ar-
téja panasi diena — ,,tamsi ir niiiri diena“. Tuo laikotarpiu Iz-
raelio tauta buvo taip atsidavusi savo geiduliams, kad netgi
VieSpaties ryjancios ugnies akivaizdoje toliau dar¢ bjaurias
nuodémes. Panasiis reiskiniai stebimi ir Siuolaikingje Dievo
tautoje. ISklausg savo pamokslininky patikinimy, jog Dievas
misy nepaliks, net jei negyvensime pagal Jo jsakymus, ir
kad mes vis tiek vienaip ar kitaip biisime iSgelbéti, kriks-
¢ionys prarado bet kokig Dievo baimg¢ ir ramia s3zine nuo-
démiauja negalvodami apie pasekmes. Jézaus Kristaus
Bazny¢ia, apie kurig Dievo Zodyje raSoma, jog ,, pragaro
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vartai jos nenugalés ““, nepaisant palyginti ramiy laiky, dva-
siSkai vis labiau silpsta. Tode¢l ar verta stebétis, jog beveik
visose pasaulio Salyse dabar girdimi islamisty grasinimai vi-
siSkai sunaikinti krik§¢ionybe, ir reikia pripaZinti, kad §j
savo ketinimg jie jgyvendina iSties sékmingai.

Atsizvelgiant | tai, kas vyksta, neiSvengiamai iskyla
klausimas: ar tikrai tokiu pavojingu laiku baznycia yra be-
jégé ka nors pakeisti? Ar turime sédéti sudéje rankas ir pa-
syviai laukti antrojo Kristaus atéjimo, ar mums reikia
skubiai imtis kokiy nors radikaliy priemoniy? Kai visas pa-
saulis dreba, o zmoniy Sirdys tirpsta i§ baimés, mes, kriks-
¢ionys (o ypac jis, jaunime), esame paSaukti imtis dvasiniy
ginkly ir pradéti bekompromis¢ kova su priesu. Siais tam-
siais laikais, kai vyrauja kruvinas islamo ekstremizmas ir
karingas homoseksualizmas, kai beveik visos pasaulio Salys
prarado savo moralinius orientyrus, kai teismai i§stumia
Dieva i§ vieSojo gyvenimo, o baim¢ apgaubia Zeme, mums,
Dievo vaikams, kaip niekada anksciau reikia susivienyti ir
kreiptis j VieSpatj, maldaujant Jo pagalbos bei apsaugos.

O tam, kad Sios maldos biity isklausytos, i§ savo gy-
venimo reikia paSalinti viskg, kas mus saisto su nuodéme
ir pasaulio dvasia. Ir jums, jaunime, tai aktualu labiausiai.
Biitent jis turite tapti pagrindiniais Sios kovos kariais, ir ba-
tent jiisy dvasing biiklé bus pagrindinis veiksnys, lemiantis
ar artéjanciy dieny Jézaus Kristaus Baznyc¢ia sugebés atlai-
kyti tai, kas artimiausioje ateityje vyks Siame pasaulyje,
iskaitant antikristo atéjima i zeme. Juk tai, kg Dievo vaikai
senoveje Zinojo tik 1§ Apreiskimo Jonui knygos, mes, da-
bartiniai krik§¢ionys, zinome nebe i§ pasakojimy, o tam-
pame tikraisiais liudininkais masinio zemés gyventojy
zenklinimo lustais, pradéto praé¢jusio amziaus devintojo de-
Simtmecio pradzioje ir 1étai, bet sistemingai vystomo iki
Siol bei liudijancio,jog antrasis Kristaus atéjimas jau ne uz
kalny. Neatmetama galimybé, kad butent jums, jauniems
zmonémes, ir teks tai patirti.

Primindamas apie musy zemiSkosios kelionés laiki-
numg, Dievo Zodis sako: ,,...tarp manes ir mirties — tik
zingsnis “ (1 Sam 20, 3). Gyvenimas yra toks trumpas, kad
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galime jj tiesiog palyginti su vienu Zingsniu. Net jei gyve-
name septyniasdeSimt ar astuoniasdeSimt mety, jis vis tiek
trunka tik akimirka. Mums atrodo, jog gyvenimas yra ilgas,
kai gyvename zvelgdami ] ateitj ir labai trumpas, kai pri-
simename praeit]. Jums, jauniems Zmonéms, net vienas
ménuo atrodo tarsi ilga amzinybé, taciau kai sulauksite ke-
turiasdesimties, penkiasdeSimties ir SeSiasdeSimties, tada ir
vieni metai atrodys tarsi trumpa akimirka. Juk Zzmogui sens-
tant pragyventos dienos ima atrodyti trumpesnés, nei buvo
1§ tikryjy. Todél patariu jums, jaunime, dazniau pamastyti
apie mirtj, kaip ir Moz¢, kuris meldé Viespatj: ,, Pamokyk
mus skaiciuoti misy dienas, kad jgytume ismintingq Sirdj*
(Ps 90, 12). Kadangi jiisy laikas zeméje yra labai trumpas,
negalite sau leisti prarasti né vienos dienos, n¢ ménesio, né
vieny mety, o juo labiau — viso savo gyvenimo. Kiekvienas
1§ jusy turi prisiminti, jog zemiSkaji kelig lemta pereiti tik
vieng kartg, tod¢l labai svarbu jj nueiti teisingai ir, iSkeliau-
jant j kita pasaulj, palikti po saves gera pédsaka.
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2 skyrius
Siy dieny Babilono vergystéje

Sakykite, jauni zmonés, ar jums Zinomas zodis ,,Babi-
lonas*? Manau, kad tie i$ jlisy, augg tikin¢iy tévy Seimose,
neabejotinai atsakysite: ,,Tai aiSku, zinomas! Juk nuo vai-
kystés baznycios sakykloje girdéjome §j garsy ir mums
nesuprantamg biblinj Stksnj: ,, Krito, krito Babelé, didis
miestas, kuris savo paleistuvystés jnirsio vynu nugirde visas
tautas!* (Apr 14, 8).“ Taip, teisingai. AS vaikystéje taip pat
girdéjau Siuos zodzius — ir ne tik i§ pamokslininky lapy, bet
ir i§ savo técio, kuris praéjusio amziaus Sestajame deSimt-
metyje mums, savo vaikams, kartais sakydavo: ,,0, vaikai,
vaikai!.. Mes gyvename tikrame Babilone, ir kas Zino, kuo
Sis pasaulis virs, kai jus uzaugsite.” Técio ZodZiai pasirodé
esg pranasiski. Kuo vyresné tapdavau ir kuo daugiau suzi-
nodavau apie gyvenimg, tuo dazniau mastydavau apie $j
Stiksnj ir su siaubu galvodavau apie tai, kokiame dar bai-
sesniame Babilone teks gyventi jums, paskutiniy laiky
kriksc¢ioniSkam jaunimui.

Bet grizkime prie Babilono, apie kurj raSoma Senojo
Testamento puslapiuose. Jei pazvelgsime | ,,Hel¢jo Biblijos
zinyng“,*> jame rasime daug jdomiy dalyky apie §j unikaly
senovés pasaulio miesta, kurio istorija siekia VI-V a. pries
Kristy. Manoma, kad Babilonas buvo jkurtas netoli Edeno
sodo, kuriame kazkada gyveno Adomas ir leva (dabar tai
Siuolaikinio Irako teritorija). Babilonas kiirési aplink Babi-
lono boksta, kuris pradétas statyti pra¢jus mazdaug Simtui
mety po tvano, kai Zeméje gyvene Zzmoneés dar kalbéjo viena
bendra kalba. Senajame Testamente Sis jvykis apraSomas
taip: ,, Visi Zemés gyventojai kalbéjo viena kalba. Besikel-
dami toliau j rytus, jie rado lygumq Sinaro kraste ir ten
apsigyveno. Jie kalbéjosi: ,, Pasidirbinkime plyty ir gerai jas
iSdekime. *“ Plytas jie naudojo vietoj akmeny, o dervg — vietoj
kalkiy. Jie tarési. ,, Pasistatykime miestq ir boksStq, kurio

2 Angl.: Halley's Bible Handbook; rus.: «bubieiickuii cCripaBOYHMK
Tennes».

24



virsuné siekty dangy. ISgarsinkime savo vardg pries issi-
skirstydami j visus krastus!* Viespats nuZengé pasiziireéti
miesto ir boksto, kurj Zmonés state, ir taré: ,,Jie yra viena
tauta ir visi kalba viena kalba. Jie pradéjo tai daryti ir néra
nieko, ko jie negaléty pasiekti, jeigu nusprendzia. Nusileis-
kime ir sumaisykime jy kalbg, kad jie nebesuprasty vienas
kito!* Viespats juos issklaidé po visq Zemés pavirsiy, ir jie
nustojo state miestq. Todél tq miestq praminé Babeliu, nes
ten Viespats sumaiseé jy kalbq ir is ten Viespats issklaidé juos
j visus zemés krastus“ (Pr 11, 1-9). Nuo to laiko Babilono
miesto pavadinimas pradétas tapatinti su tokiais zodziais
kaip ,,chaosas®, ,,sumaistis“ ir ,,sumiSimas®, nors patiems
babiloniec¢iams jis buvo ne kas kita kaip ,,Dievo vartai®.

Remiantis archeologiniy kasinéjimy metu gautais isto-
riniais duomenimis, po anksciau aprasyty jvykiy Babilono
boksto statyba buvo sustabdyta tik trumpam, o véliau ten
like gyventojai jg atnaujino. Véliau $is bokstas buvo centru,
aplink kurj kiirési miestas, ir galiausiai tapo architektiiros
pavyzdziu panaSiems statiniams kituose Chaldéjos mies-
tuose. Aplink bokstg iSsidéstes Babilono miestas, zmoniy
pavadintas aukso miestu, karalys¢iy groziu ir chaldéjy pasi-
didziavimu, buvo to meto civilizacijos virstné. Jis stebino
savo dydZiu, jj juosian¢ia Simto kilometry siena,® vandens
kanalais, keltais, pakeliamais tiltais, po upe iSkastu tuneliu,
prabangiais rimais ir septintuoju pasaulio stebuklu laiko-
mais kabanciais sodais — jie buvo neapsakomo grozio ir su-
detlngos konstrukcijos, panasus 1 milziniSkas terasines
oranzerijas, apsodintas jvairiausiais egzotiskais augalais,
drékinamais Eufrato vandeniu, tiekiamu j virSy galingais ké-
limo jrenginiais.

Taciau Babilonas garséjo ne tik dél savo neprilygstamo
grozio, pazangios civilizacijos, stulbinancio i§laidumo, ne-
suvokiamos prabangos, bet ir d¢l Sventykly, kapiniy, aukury
bei staby gausos. Tais laikais tokios daugiadievystés bei
stabmeldystés praktikos buvo visur placiai paplitusios, nes
po nuopuolio bei iSvarymo i$ rojaus zmogus prarado pirminj

* Pagal sen. graiky istorikg Herodota.
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Dievo pazinimg ir, klaidziodamas egzistencijos paslapties
labirintuose, pradé¢jo garbinti jvairius iSgalvotus dievus ir
deives. Savo ruoztu, lytinis potraukis, kaip gyvybés pradzios
veiksnys, turéjo didele reikSme, kuri atsispindéjo ir anks-
tyvojoje babilonieciy religijoje. Archeologiniy tyrinéjimy
metu rasti dantirasc¢io tekstai liudija, kad didzioji dalis Sven-
tyklose vykusiy stabmeldystés apeigy buvo skirtos garbinti
seksualinius santykius tarp dievy ir deiviy, kurie buvo lai-
komi gyvybés pradininkais.

Babilonieciai taip pat garbino jvairias gamtos jégas,
nuo kuriy priklausé jy zemiskoji gerové. Tarp tokiy gamtos
jégu buvo saulé, ménulis, zvaigzdés, ugnis, lietus ir véjas.
Be to, sudievinti buvo ir karaliai, nes jie tur¢jo valdzig bei
galig. Daugelis Babilono imperijos miesty laiké savo dievais
Siy miesty jkuréjus. Pavyzdziui, Nimrodas (Chamo aniikas
ir Nojaus proaniikis), kuris pirmasis prad¢jo statyti Babi-
long, buvo sudievintas ir pavadintas Marduku, o véliau per-
vadintas Baalu. Pagrindinis dievas Chaldé&jos miesto Uro,
kuriame véliau gyveno Abraomas, buvo ménulio dievas
Sinas. Jo zmona laikyta ménulio deivé, turéjusi keleta vardy:
IStar¢, Ningal¢ ir Ninua (is cia kilo miesto Ninevés pavadi-
nimas). Ji buvo garbinama ir kituose Chaldéjos miestuose
kaip motina-deive, jkiinijusi lytinj geisma. Jos garbinimo ri-
tualas buvo seksualinis iStvirkavimas, o uz jos Sventyklos
sieny klestéjo religiné prostitucija, be to, neskaitant ten tar-
naujanciy zyniy-prostituciy, kiekviena chaldéjy moteris pri-
valéjo bent karta gyvenime dalyvauti Siose gedingose
seksualinése apeigose. Kad visi iSgalvoti dievai ir deivés
buty zmoniy suvokiami kaip realiis, jvairiais biidais pradéta
juos vaizduoti ir Siuos atvaizdus garbinti, pasineriant | be-
dugne begalés kulty, kuriy stabmeldystés praktika daznai
budavo pasibjaurétina ir atgrasi.

Dievo iSrinktosios Izraelio tautos istorija prasidéjo tuo
metu, kai Dievas jsaké Abraomui palikti Chaldéjos Urg, pri-
klausiusj Babilono imperijai, ir iSvykti j $alj, kurig pazadéjo
duoti jam ir jo gausiems palikuonims. Abraomas buvo tas
zmogus, kuris tarnavo vieninteliam Gyvajam Dievui, nors
ir gyveno tarp stabmeldziy. Gaves ypatinga apreiskimg i$
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aukstybiy ir paklusdamas Dievo pasaukimui, jis su savo
zmona Sara, tévu Terachu bei siinénu Lotu iSvyko i§ Chaldé-
jos Uro j Kanaana, ta¢iau pakeliui kuriam laikui apsistojo
Harano mieste, kur miré jo tévas. Jj palaidojes, Abraomas
keliavo toliau iki Sichemo. Atvykes prie Morés gzuolo sep-
tyniasdeSimt penkeriy mety sulaukes patriarchas antrg kartg
gavo Dievo pazada, kad §i Zemé¢ atiteks jo palikuonims, o

Jis taps didZios, ypatingam tikslui iSrinktos tautos tévu.
Brangiis draugai, dabar nesustosiu prie visos Abraomo
istorijos ir jo palikuoniy izraelity tautos (kuri, uzkariavusi
Kanaano zeme, ten pastaté iki Siol Zinomq Jeruzalés miestq),
o mintimis persikelsiu kartu su jumis per amzius — prie jvykiy,
aprasyty Senajame Testamente, pacioje pranaso Danieliaus
knygos pradzioje. ,, Treciaisiais Judo karaliaus Jehojakimo
vieSpatavimo metais Babilono karalius Nebukadnecaras
atéjo pries Jeruzale ir apgulé jg. VieSpats atidavé j jo rankas
Judo karaliy Jehojakimq ir Dievo namy indy dalj. Jis nuga-
beno juos j Sinaro Salj ir indus nunesé j savo dievo namus
ir padéjo juos savo dievo namy izdinéje. Karalius jsaké As-
penazui, savo riumy eunuchy virsininkui, parinkti kelis izrae-
litus i$ karaliaus giminés ir kilmingyjy.: jaunuolius be jokios
yvdos, grazius, galincius mokytis visokios iSminties, supran-
tancius, protingus ir sugebancius tarnauti karaliaus riimuose,
— ir juos ismokyti chaldéjy rasty ir kalbos. Karalius paskyré
Jjiems kasdienj maisto davinj is karaliaus valgiy ir vyno, kurj
Jjis pats geré. Juos moké trejus metus, kad tam laikui pasi-
baigus jie galéty tarnauti karaliui. Tarp jy buvo Danielius,
Hananija, Misaelis ir Azarija is Judo vaiky. Eunuchy virsi-
ninkas davé jiems naujus vardus: Danieliui — BeltSacaro,
Hananijai — Sadracho, Misaeliui — MeSacho ir Azarijai —
Abed Nego. Bet Danielius savo Sirdyje nusprendé nesusitepti
karaliaus valgiais né jo geriamu vynu. Jis prasé eunuchy
virsininko, kad leisty jam nesusitepti. Dievas suteiké Danie-
liui malone ir palankumgq eunuchy virsininko akyse. Eunu-
chy virsininkas taré Danieliui: ,,AS bijau savo valdovo
karaliaus, kuris jums paskyré S maistq ir gerimgq. Jei jis pa-
matys jus, atrodancius blogiau negu kiti jiisy amziaus jau-
nuoliai, mano galva dél jisy atsidurs pavojuje.” Tada
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Danielius saké prievaizdui, kurj eunuchy virsininkas buvo
paskyres Danieliui, Hananijai, MiSaeliui ir Azarijai priZii-
réti: ,, Meldziu — bandyk savo tarnus desimt dieny, duodamas
mums darZoviy valgyti ir vandens gerti. Po to palygink miisy
veidus su jaunuoliy, valgiusiy karaliaus valgius. Ir kaip tau
atrodys, taip daryk su savo tarnais. “ Jis sutiko patenkinti Sitq
prasymgq ir bandé juos desimt dieny. DesSimciai dieny pra-
éjus, jy veidai atrode grazesni ir jy kitnai buvo sveikesni negu
visy jaunuoliy, valgiusiy karaliaus valgius. Prievaizdas pa-
imdavo jiems skirtq valgj ir vyng ir duodavo jiems darzoviy.
Dievas suteike Siems keturiems jaunuoliams iSminties bei pa-
Zinimo, be to, Danielius suprasdavo visus regéjimus ir sap-
nus. Praéjus karaliaus skirtam laikui, eunuchy virsininkas
atvedeé juos pas Nebukadnecarq. Karalius kalbéjosi su visais,
ir tarp jy nebuvo né vieno tokio kaip Danielius, Hananija,
Misaelis ir Azarija. Todél jie tarnavo karaliaus akivaizdoje.
Visur, kur reikédavo isminties ir supratimo, karalius, paklau-
ses jy, matydavo, kad jie desimt karty pranasesni uz visus Zy-
nius ir astrologus jo karalystéje (Dan 1, 1-20).

ApraSyti jvykiai vyko 606-aisiais metais pries Kristaus
gimima, kurie buvo zydy tautos nelaisvés Babilone pradzia.
Tuo metu karaliaus Nebukadnecaro i§ Jeruzalés iStremty be-
laisviy bendras skaicCius sické deSimt tiikstan¢iy Zmoniy, ne-
skaitant kartu su jais iSvesty tarny ir tarnaiciy. Sie Zzmoneés
buvo zydy visuomenegs elitas, turtingiausi ir aktyviausi so-
cialiniai sluoksniai. Biitent tada Danielius ir kiti kilmingyjy
Seimy jaunuoliai buvo iSvesti | Babilono nelaisve. Neat-
metama galimybe, kad karalius Nebukadnecaras paémé juos
ikaitais, kad sulaikyty Judéjos tautg nuo maisto. O galbiit jis
turéjo kity plany dél iy Zymiy zydy jaunuoliy, pavyzdziui,
1Sugdyti 1§ jy savo Zmones, kurie uzimty aukstas pareigas,
jei Judéja tapty vasaline valstybe. Danielius pateko  pirmaja
zydy belaisviy grupe. Jis nuo mazens pasizyméjo iSskirtiné-
mis asmeninémis savybémis, iSmintimi ir giliu pamaldumu.
Remiantis istoriko Juozapo Flavijaus aprasymais, Sis jaunuo-
lis ir trys jo draugai buvo kile i§ kunigaiksc¢iy Seimos. Bi-
dami zydy karaliaus Zedekijo giminaiciai, jie tikriausiai
biitent dél to turéjo galimybe patekti | Babilono riimus.
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Norédami suprasti, kokiy pazeminimy ir sunkiy iSban-
dymy patyre keturi jauni Zydai, atsidiir¢ pagoniskojo kara-
liaus Nebukadnecaro rimuose Babilone, pazvelkime i
Biblijoje apraSytus jy iSgyvenimus. Pirmiausia jie neteko
gimtojo vardo — tai buvo ne tik pazeminimas, bet ir didelis
jzeidimas. Priezastis paprasta — beveik visi zydy vardai tuo
metu turé¢jo ypatinga reikSme. Pavyzdziui, vardas Danielius
reiSkeé ,,mano teis¢jas yra Dievas‘ arba ,,Dievo valios apreis-
kejas®, o pagoniskoje Babilono visuomen¢je tokie vardai
buvo nepriimtini. Norédamas iSvengti nesusipratimy, eunu-
chy virsSininkas jj pavadino BeltSacaru. Antrojo jaunuolio
Hananijo vardas reiské ,,Jahvés maloné®. Pagonys Sio vardo
prasmés nepripazino, tad jam buvo suteiktas chalde¢jiSkas
Sadracho vardas. Trec¢iojo jaunuolio vardas MiSaelis reiske
,»tas, kuris panaSus j Dieva®, tod¢l jj pervadino MeSachu, o
ketvirtaji jaunuolj — Azarija, kurio vardas reiskeé ,,VieSpaties
pagalba®, pradéta vadinti Abed Negu.

Taciau teisés vadintis savo vardu atémimas buvo tik ne-
maloniy poky¢iy pradzia Siems jauniems zmonéms. PrieSa-
kyje jy lauké dar sunkesni iSbandymai del iStikimybeés
Dievui, kuriam jie tarnavo. Karalius Nebukadnecaras pa-
skyr¢ jiems kasdienj maistg i$ savo valgiy ir vyna, kurj gere
jis pats. Sis karaliskojo stalo maistas, kurij jie turéjo valgyti
kasdien, veikiausiai buvo aukojamas Babilono stabams,
todél jo valgymas bty reiSkes Pirmojo Dievo jsakymo pa-
zeidima ir sielos bei kiino sutepimg. Dél to jaunuoliai jau
nuo pat pradziy pateko j itin sudétinga padeétj: jiems teko
derinti iStikimybe savo religiniams jsitikinimams su paklus-
numu naujam zemiskajam valdovui — pagoniy karaliui Ne-
bukadnecarui. Danieliui pasirinkus pirmgjj variantg, Dievas
jam pad¢jo: suteiké iSmintingg plang ir palankiai nuteiké
eunuchy virSininka, kuris sutiko su Danieliaus pasitlymu
vietoj karalisky valgiy duoti jiems darzoviy. Taip Danielius
ir jo draugai iSvenge butinybés valgyti nuo karaliaus stalo
tiekiama maistg.

Netrukus po to Sie jauni zmonés susidiire su kitu i$Stikiu:
kaip, studijuojant pagoniskus rastus, mokantis kalbos, burti-
ninkystés bei kity chaldéjy okultiniy moksly, nepasinerti ]
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juos ir nesutersti dvasios iSsaugant iStikimybe mokymui, pa-
veldétam i8 savo tikéjimo protévio Abraomo. Atsakydamas
1 jaunuoliy maldas, Visagalis Dievas vél suteiké jiems is-
minties ir visy reikalingy Ziniy, o Danieliui — dar ir gebéjima
suprasti regéjimus bei sapnus. Si dovana véliau tapo le-
miama: Danieliui i$aiSkinus nerima kélusius pranasiskus ka-
raliaus sapnus, jis tapo artimas rimams ir pelné ypatingg
Nebukadnecaro palankuma. 5

Pragjus Siek tiek laiko, trys Danieliaus draugai — Sad-
rachas, MeSachas ir Abed Negas — susidiiré su itin sunkiu
iSbandymu dél istikimybés Dievui, kuriam nepaliaujamai
tarnavo. Jie, kaip ir visi Babilono karalystés valdzios parei-
giinai, ver¢iami mirties bausmés baimés, tur¢jo nusilenkti
milziniSkam auksiniam stabui, kurj Nebukadnecaras pastaté
Diros lygumoje, Babilono kraste. Likdami iStikimi Izraelio
Dievui ir nebijodami biiti jmesti  liepsnojancig krosnj, jau-
nuoliai nepakluso karaliaus jsakymui ir taré: ,, Jeigu taip pa-
darysi, tai miisy Dievas, kuriam tarnaujame, gali isgelbéti
mus is liepsnojancios krosnies, ir Jis isSgelbés mus is tavo
ranky, o karaliau! O jei ne, tai tebiina tau zinoma, karaliau,
kad mes tavo dievams netarnausime ir auksinés statulos,
kurig pastatei, negarbinsime!“ (Dan 3, 17-18).

Jiis, jaunieji draugai, puikiai zinote, kaip $is sunkus is-
bandymas baigesi akivaizdziu Dievo jsikiSimu ir jaunuoliy
iSgelbéjimu i$ jkaitintos krosnies liepsny, todél nebiitina apie
tai dar kartg pasakoti. Noriu tik atkreipti démesj | tai, jog Sis
savo drasa stulbinantis poelgis paskatino pagoniy karaliy,
zinomg dél savo i8didumo, tapti Kiréjo darby skelbéju,
visam pasauliui paskelbiant: ,,Jo Zenklai — didingi! Jo ste-
buklai — galingi! Jo karalystée — amzZina, ir Jis viespatauja
per karty kartas!““ (Dan 4, 3). Vis délto Sie iSgyvenimai ne-
numalSino karaliaus Nebukadnecaro iSdidumo ir nepaska-
tino jo atsisakyti saves aukstinimo, tad dél nesibaigiancios
puikybés Dievas jam pasiunté didziulj pazeminimg. Taigi,
netekes sveiko proto, septynerius metus jis gyveno kaip lau-
kinis zvéris, o kai protas jam sugrizo, jis buvo priverstas dar
kartg visiems pripazinti: ,, Dabar as, Nebukadnecaras, giriu,
aukstinu ir Slovinu dangaus Karaliy, nes visi Jo darbai yra
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tiesa ir Jo keliai teisingi. Tuos, kurie elgiasi isdidziai, Jis
gali pazeminti“ (Dan 4, 37).

Koks puikus pavyzdys kiekvienam i$ jiisy gali biti $i
istorija! Isivaizduokite, kaip didingai Dievas biity paslovin-
tas per jus, jei savo gyvenime parodytuméte Jam tokig iSti-
kimybe, kokig kadaise parodé Danielius ir trys jo draugai?
Zinoma, tai nereiskia, kad turite atiduoti save sudeginimui
ar biiti pasirengg bet kurig akimirkg eiti ] mirtj — juk iStiki-
mybe ir atsidavimg VieSpaciui galima iSreiksti ne vien tik
taip. Dievas gali parodyti Savo Slove per jiisy Zodzius, el-
gesj, veiksmus, reakcijas, iSvaizda, aprangg ir daugybe kity
dalyky. Siais laikais butent tai gali patraukti démes;j ir tapti
Sviesa purvinam, savo nuodémeése gendanciam pasauliui.

Zinoma, galite paprieStarauti, kad Babilono karalystés
laiky Zmoniy gyvenimo budo nejmanoma lyginti su Siy
dieny problemomis: alkoholizmu, narkomanija, nusikals-
tamumu ir moraliniu nuosmukiu. Tiesiog noriu Jus patikinti,
jog labai klystate manydami, kad senovéje moralé buvo
aukstesné nei dabar. Juk Babilonas buvo pirmasis istorijoje
megapolis, tai yra gausiai apgyvendintas, triukSmingas
miestas, kuris kaip magnetas trauké zmones, o tarp visy jo
,malonumy“ pastebima vieta uzémé brangls restoranai,
vieSnamiai ir jtartinos smuklés, tarnavusios kaip jvairiy Sut-
viy susiblirimo vietos. Paprastai tokiose jstaigose dirbdavo
Seimininky nuomai i$leisti vergai ir vergés, savo veikloje de-
ring smuklininky bei prostitu¢iy darbus. Alkoholiniy gérimy
(vynuogiy vyno, taip pat jvairiy risiy datuliy ar mieZiy
misos) gamyba ir prekyba jais buvo labai pelningas verslas,
todél vergvaldziai mielai leisdavo savo vergams uzsiimti Sia
veikla ir, iSleisdami juos j nuoma, suteikdavo reikiamas léSas
viskam, ko reikéjo. Bet ir tai dar ne viskas. Mieste buvo
labai aukstas nusikalstamumo lygis, palyginamas su Siuo-
laikiniu didZiyjy Amerikos miesty nusikalstamumu. To meto
dantirascius tyring€jusiy istoriky darbuose apie tai raSoma
taip: ,,Babilono nusikaltéliy pasaulis senovéje buvo ne ma-
ziau zinomas nei Bagdado vagys kalifo Hartino ar Rasido
laikais, ,,Stebukly kiemas* viduramziy Paryziuje ar Siuolai-
kiniai amerikieciy ir italy gangsteriai. Babilone, esant norui,
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buvo galima jgyti tam tikrg aukstajj iSsilavinimg ir netgi
tapti pripazintu baudZiamyjy byly Zinovu. Vagiy ir bandity
gaujos valdziai keldavo nemazai ripesciy, todel tamsiu
paros metu nebuvo patartina po Babilong vaikscioti vie-
nam. Biitent todél nakt] medinis tiltas per Eufrato upe bu-
davo pakeliamas.*

Taip atrodé Babilonas zydy tautos nelaisvés laikais. Di-
dziausias ir turtingiausias pasaulio miestas, kuriame turtas,
didybe, prabanga bei rafinuotas iStvirkimas sugyveno su
Sturpiais [GSnynais, skurdu bei nusikalstamumu. MilZiniskas
»sventasis“ Babilonas, apstatytas jvairiy dievy Sventyklomis
ir jvairiy staby buveinémis, tuo paciu metu buvo ir prakeik-
tuoju Babilonu, visy tuo metu zeméje egzistavusiy nuodé-
miy bei nedorybiy sankaupa.

Manau, kad toki Babilono apibiidinima galima drasiai
taikyti ne tik Siuolaikiniams megapoliams ir kitiems didie-
siems miestams (fokiems kaip Niujorkas, Los Andzelas, Ci-
kaga, Las Vegasas, Buenos Airés, Rio de Zaneiras, Torontas,
Roma, Paryzius, Londonas, Maskva, Tokijas ar Berlynas),
bet ir beveik kiekvienai gyvenvietei, kurioje gyvename. Nors
misy egzistencija zemeje dabar yra Siek tiek pakitusi, ji vis
deélto visiskai atspindi senovés Babilono gyvenima su jo bjau-
rystémis, dvasine tustuma ir jzaliu i$$tkiu Dievui. Jau seniai
pastebéta, kad gyvenimas Siuolaikiniuose didziuosiuose pa-
saulio miestuose yra monotoniskas. Jei ne kalby skirtumai,
zmogui, lankantis juose, buity sunku atsikratyti jausmo, kad
visa tai jau matyta. Kalbant apie didmies¢iy gyvenimo mo-
raling pusg, ¢ia panasumas, be abejo, yra visiSkas. Taigi, ,,Ba-
bilonas* vartojamas kaip bendras pavadinimas, reiskiantis
Sio pasaulio karalystés sosting, nuolat kariaujancia su Dievo
karalyste.

Pasakykite, mieli draugai, ar suprantate kur link eina
mano mintys? Ar zZinote, kokiu tikslu vedu paralele ir pa-
bréziu panaSumus tarp senovés Babilono ir Siy dieny
,Babilono* — pasaulio, kuriame gyvename dabar? Sis pa-
nasumas apima ne tik iSoring¢ gyvenimo puse, bet ir viska,
kas veikia miisy dvasinj pasaulj — juk tai formuoja prota, psi-
chikg ir pacig pasaulézitrg. Jei labiau jsigilintume i tai, kas
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yra Siuolaikinis Babilonas, teisingiausia biity jj apibudinti
kaip per amzZius kurta religing-politing sistema, pretenduo-
janc€ia | pasauling vieSpatyste. Kaip senoveje Babilonas
uzkariaudaves pavergdavo tautas bei karalystes, taip ir
Siuolaikinis ,,Babilonas‘ troksta uzvaldyti bei kontroliuoti
visy pasaulio valstybiy gyvenima, politikg, ekonomikg ir
ju turimas finansines 1ésas. Taciau pati pavojingiausia jo
savyb¢ yra siekis savo valiai pavergti kiekvieno Zzmogaus
valig, atimant jam Dievo duota moralinio pasirinkimo
laisve.

Norédami geriau tai suprasti, pabandykime palyginti
padétj, 1 kurig pateko Danielius, Sadrachas, Mesachas ir
Abed Negas, su ta padétimi, kurioje dabar esame mes, ir
ypac jiis — paskutiniy dieny krik$¢ioniskas jaunimas.

1. Pirmasis panaSumas yra tas, kad keturi jauni zydai
Babilone atsidiiré ne savo noru — jie kartu su daugybe kity
Izraelio tautos zmoniy buvo paimti j nelaisve ir ten iSga-
benti. Jis, krikS¢ioniSkasis jaunimas, kaip ir visa Dievo
tauta, taip pat esate priversti gyventi Siame piktame, iStvir-
kusiame pasaulyje, nenoromis tapdami jo belaisviais ir jame
vykstan¢iy nuodémiy liudininkais.

2. Danielius, Sadrachas, Mesachas ir Abed Negas pri-
valéjo valgyti nuo pagoniy karaliaus stalo neSama maista,
nes uz nepaklusnuma jiems grésé mirties bausme. O jums,
Siy laiky tikintiems jauniems zmonéms, dabar teikiamas toks
pasaulietinis dvasinis maistas, kuris nuodija jiisy sielas ir
vercia jus vergais to, kuo Siandien yra persisotings miisy Ziis-
tantis pasaulis.

3. Danieliui ir trims jo draugams teko gilintis j chaldéjy
kalba, filosofijg, mokslus bei tradicijas ir pazinti pagoniskus
ritualus, kurie buvo jvairiopos stabmeldystés apraiskos. O
jums, misy jauniesiems broliams ir seserims, mokyklose bei
kitose Svietimo jstaigose Siandien tenka mokytis daugybés
dalyky, kurie ne tik nesuderinami su jiisy tikéjimu Dievu, bet
kelia abejones d¢l Jo egzistavimo ir netgi visiSkai Jj atmeta.

4. Babilonas garsé¢jo gausiais vieSnamiais bei smuklé-
mis, Sventykly prostitucija ir kitokiomis paleistuvystémis,
klestéjusiomis net Nebukadnecaro riimuose, kuriuose gyveno
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zydy jaunuoliai. O jums, miisy dieny jaunimui, nuolat tenka
bti tarp vulgariy ir purviny dalyky, kuriy i§vengti itin sunku.

5. Babilonas ir karaliaus riimai tiesiog knibzdéte knibz-
déjo burtininky, magy, aiSkiaregiy, orakuly, sapny aiskin-
tojy, kerétojy, uzkalbétojy, astrology ir staby garbintojy,
tarnaujanciy jvairiems dievams. Misy dienomis okultizmas
tapo taip placiai paplites, kad juo susidomejo ne tik pasau-
lieCiai, bet ir tie, kurie save vadina krikS¢ionimis. Ezoterika,
burtininkysté spiritizmas, Samanizmas, ekstrasensorika, ma-
gija, aiSkiaregysté, alternatyvi medicina su gausiais okulti-
niais gydymo metodais bei daugelis kity praktlkq dabar
uzvaldo zmoniy S$irdis ir protus, atiduodami juos tamsos
kunigaikscio valdZiai.

6. Sadrachas, Mesachas ir Abed Negas turéjo nusilenkti
Nebukadnecaro pastatytam auksiniam stabui, o miisy die-
nomis $étonas sukiiré daugybe kity staby, i kuriy svarbiau-
sias yra internetas, be kovos uzkariaves visas pasaulio
erdves ir privertes visas zemeés tautas jam nusilenkti. D¢l jo
1jusy gyvenima jsibrové jvairiausios elektroninés naujoves,
kurios jums, jauniems Zmonéms, tampa tikrais stabais.

7. Stovédami priesais auksinj stabg, trys draugai patyre
psichologinj aplinkos spaudima, kylantj i§ masinés sgmonés
nuostatos, kurios esminis postulatas — neissiskirti i$ kity.
KaZzka panasaus dabar patiriate ir jiis, gyvendami visuome-
néje, kuri vercia jus mastyti, gyventi, veikti, kalbéti, rengtis
ir elgtis taip, kaip visi. Psichologinis spaudimas yra labai
veiksmingas Sétono ginklas, kurj jis naudoja siekdamas su-
griauti Zmogaus tikéjimg ir sukelti baime dél kity nuomoneés,
kuri ilgainiui vercia rinktis neryztingg, kompromising pozi-
cijg. Kaip aplinka spaudé tris jaunuolius, versdama juos pa-
klusti pagoniy karaliaus valiai ir juos supanciai didziulei
miniai, taip ir jus Siandien spaudzia bedieviska sistema ir
zmoniy masés, kuriy apsuptyje gyvenate.

8. Kaip tie trys jaunuoliai, atsidur¢ nepakeliamoje stab-
meldystés atmosferoje, buvo veikiami kurtinanéiy visy riisiy
muzikos garsy, taip ir jiis Siandien esate bombarduojami pro-
tus svaiginancio Siuolaikinio roko muzikos, kuriai jums biina
sunku pasiprieSinti (tuo labiau, kad jis dabar jsiskverbé net
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1 krik$¢ioniskas bazny¢ias ir tapo neatskiriama pamaldy
dalimi).

9. Zydy jaunuoliai turéjo isklausyti argumentus, kad
ju tikéjimas yra beprasmis, kai karalius Nebukadnecaras
asmeniskai bandé juos jtikinti, kad reikia garbinti stabg,
sakydamas: , Ar tai tiesa, Sadrachai, Mesachai ir Abed
Negai, kad mano dievams netarnaujate ir pastatytos auksi-
nés statulos nepagarbinote? Dabar pasiruoskite... parpulti
ir pagarbinti statulg... O jei nepagarbinsite, tuojau biisite
jmesti i liepsnojanéiq krosnj. Ir koks Dievas i§gelbés jus
i§ mano rankt; 2 Kaqu panasaus patyrlau ir a3, beje, kaip
ir visas pra¢jusio amziaus antrosios pusés jaunimas, kai
mokyklose bei kitose §vietimo jstaigose mus visais biidais
itikinédavo, kad Dievo néra, ir jvairiais argumentais ban-
dydavo priversti iSsizadéti tikéjimo. Nors tie laikai jau se-
niai pra¢jo, jis, iy dieny karta, patiriate dar didesnj velnio
spaudimg. Naudodamasis jvairiomis ziniasklaidos priemo-
némis, jis siekia iSkreipti jisy supratimg apie Dievg ir jus
nuo Jo atitolinti.

Naudodamasi $iais palyginimais ir bibliniu pavyzdziu
apie Danieliy bei tris Zydy jaunuolius, noréciau jums, draugai,
parodyti, kad kaip ir senovés Babilone, taip ir miisy dienomis
reikia buti iStikimiems Dievui bei paklusti Jo isakymarns
Zinoma, jiis negalite pakeisti pasaulio, kuris sparéiai artéja
prle savo pabaigos, taciau galite tapti jam pavyzdziu ir
Sviesa, nes biitent tam jiis esate paSaukti. Juk Danielius ir
trys jo draugai, gyveng pacioje iStvirkusio Babilono Sirdyje,
1§ tiesy tapo Dievo liudytojais. Pamokyti paties Dievo, jie
apsaugojo save nuo karaliskyjy rimy nesvariy darby ir atsi-
laiké visuose juos iStikusiuose iSbandymuose, tapdami pa-
goniy diduomenei istikimybes, tvirtumo ir drasos pavyzdziu.
Babilonas jiems zadé¢jo Slove, pripazinimg ir didele asme-
nin¢ nauda, taciau jie nepasidavé Siai pagundai. Tape kara-
liaus pataré¢jais ir Babilono sri¢iy valdytojais, jie nesulenké
keliy pries jy stabus, bet buvo pasiryz¢ verciau biiti jmesti |
ikaitintg krosnj, nei iSduoti savo tikéjimg. Kiekvieno i§ jy
protas bei Sirdis visiSkai priklausé Izraelio Dievui, kuriam
su atsidavimu iStikimai ir pasiaukojamai tarnavo.
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O kaip $iuo atzvilgiu sekasi jums, mieli draugai? Gy-
vendami Siuolaikiniame Babilone, kam esate paklusnis jus,
vadinantys save to paties Dievo vaikais? Kg jums reiskia ti-
kéjimas Juo? Ar jis yra jlisy gyvenimo pagrindas ir prasme,
ar tik tévy bei jprasty baznytiniy tradicijy tesinys? Ar pajé-
giate sunkiomis akimirkomis likti iStikimi VieSpaciui, ar
jums buina géda net pasimelsti pries valgj, jei Salia yra klasés
draugy, bendrakursiy ar bendradarbiy? Kam priklauso jiisy
protas ir mintys? Kas jums vadovauja ir kieno esate vedami?
D¢l Viespaties ar dé¢l kurio nors Siuolaikinio stabo plakasi
jusy Sirdis? Kuriam i$ jy jus lenkiatés? Ar jiisy gyvenime
yra kas nors, ka biity galima pavadinti Siuolaikiniu Babi-
lonu? Pavyzdziui: aistringas pomégis zitiréti televizoriy, nar-
Syti internete, Zaisti kompiuterinius zaidimus, nuolatinis
laiko leidimas socialiniuose tinkluose, potraukis prie alko-
holio, rikymo, narkotiky ar dar kokia nors kita priklauso-
mybé? O galbit jus pavergé kas nors, kas susije su dvasiniu
paklydimu? Ar nesate apsvaiginti Siuolaikiniy klaidingy mo-
kymy painiavos, kuriy dabar yra gausybé? Su kuo mieliau-
siai bendraujate ir kokia yra jusy aplinka?..

Biblijoje galima rasti nemazai pavyzdziy, kaip misy
samong¢ ir gyvenimg veikia misy draugai, miisy drabuziai,
misy iStariami zodziai, miisy klausoma muzika, daiktai,
kurie stovi prie§ miisy akis, ir mintys, kurios uzpildo miisy
prota. Gyvendami Siame nuodémése skendin¢iame pasau-
lyje, norime to ar ne, praciname pro kioskus, kuriuose i$sta-
tyta pornografija, apsiperkame prekybos centruose, kuriy
lentynos liizta nuo alkoholiniy gérimy gausos, atsiskaitome
prie kasy, pries kurias kabo cigareciy blokai. Darbe bendrau-
jame su Zzmonémis, kurie gyvena palaidg lytinj gyvenima ir
netgi tuo giriasi. Mokyklose, kolegijose, universitetuose ir
kitose mokymo jstaigose, darbe, vieSajame transporte bei
gatvése mes girdime necenzurine leksika ir vulgarias kalbas.
Ir vis délto, nepaisant tokios aplinkos, mes, kaip krik§¢ionys,
turime gebéti tam atsispirti. Juk Kristus nepataré mums
pasislépti nuo viso §io purvo uz vienuolyno sienos. Kreip-
damasis 1 DangiSkajj Téva, Jis meldési uz mus Siais zo-
dziais: ,, AS neprasau, kad juos paimtum is pasaulio, bet
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kad apsaugotum juos nuo pikto* (Jn 17, 15). Taigi, misy
uzduotis yra ne atsitverti nuo pasaulio ar pasitraukti i$ jo, o
iSsaugoti save jame nuo blogio.

Zinoma, galite man paprieStarauti sakydami, kad Siais
laikais tiesiog nejmanoma i$likti tyram. Juk jau penkeriy—
septyneriy mety amziaus draugai kieme ar vaikai darzelyje
iSmoko jus masturbuotis. Véliau mokykloje, seksualinio
Svietimo pamokose, mokytojai désto lytinio akto anatomijg
ir fiziologija, jau nekalbant apie televizijg bei interneta, ku-
riuose gausu seksualinio turinio nuotrauky ir erotiniy filmy.
Apie kokj skaistuma gali bati kalba, jei vaikstai gatvémis,
kuriose pilna pusnuogiy Zzmoniy ir pusiau pornografinés rek-
lamos?! Juk Siais laikais, kur tik pazvelgsi — visur nuogumas
ir seksas, seksas, seksas...

Taip, deja, tai tiesa. Taciau ar Danieliui ir trims jo drau-
gams netekdavo kasdien susidurti su panasiais dalykais? Juk
ju aplinka Nebukadnecaro riimuose taip pat sudare paleistu-
viai ir iStvirkusios moterys, kuriems kiino pardavimas buvo
budas jtikti savo dievams ir deivéms, kuriems jie tarnavo. Ta-
¢iau, nors kiinu Sie jaunuoliai buvo istvirkusio Babilono ne-
laisvéje, ju sielos i8liko laisvos nuo juos supancio purvo.

Biiti vergu reiskia nepriklausyti paciam sau ir gyventi
nuolankiai vykdant kito primestg svetimg valig. Butent to-
kiais belaisviais ir vergais tapo zydy jaunuoliai, jpareigoti
maitintis nuo karaliaus stalo tiekiamais valgiais, net jei tas
maistas buvo paaukotas stabams. Atsisakymas galé¢jo uz-
traukti karaliaus riistybe ir nei§vengiama mirties bausmeg.
Taciau jy baimé nusizengti Dievo jsakymams buvo nepa-
lyginamai didesné uz mirties baime. Ir jaunuoliai padaré
vienintelj dalyka, kurj gal¢jo tokioje beviltiskoje padétyje
— jie malda kreipési j Dieva, kuriuo visa Sirdimi tik¢jo ir ku-
riam klusniai tarnavo. Matydamas jy iStikimybe bei dvasios
tvirtumga ir atsakydamas j $ig maldg, Dievas parodé¢ jiems
Savo galybe: Jis ne tik davé patarima, kaip elgtis Sioje si-
tuacijoje, bet ir palenké vyriausiojo eunucho $irdj, tad Sis
pasiryZo pazeisti karaliaus jsakyma, kad padéty jam patiku-
siems belaisviams. O visa tai de¢l to, kad jy iSvaizdoje, kal-
boje, elgesyje ir poziliryje 1 ji buvo kazkas tokio, kas paverge
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§j zmoguy. Juk Dievo Zodyje ne veltui rasoma: , Kai Zmo-
gaus keliai patinka VieSpaciui, Jis padaro, kad ir jo priesai
gyventy taikoje su juo“ (Pat 16, 7).

Taigi, istorija kartojasi. Siomis paskutiniojo laiko die-
nomis Dievas taip pat ragina Savo tautg atsisakyti nuodé-
mingo maisto, kurj jai siiilo Siuolaikinis Babilonas, Jo
vadinamas ,,didzigja paleistuve®, sakydamas: ,, ISeikite is jos,
mano zmoneés, kad nedalyvautumeéte jos nuodémeése ir nepa-
tirtuméte jos negandy! Nes jos nuodémeés pasieke dangy, ir
Dievas prisiminé jos piktadarystes “ (Apr 18, 4-5). Stai tik
klausimas: kaip tai jgyvendinti praktiskai? Kaip galima
iSeiti 1§ Sio Babilono, jei esate priversti jame gyventi diena
i$ dienos? Kaip iSvengti vergystés toms bjaurastims, kurios
jus nuolatos supa? Kas jiisy gyvenime gali tapti stabais,
kuriems patys to nesuvokdami tarnausite? Ko reikia vengti
ir nuo ko beégti kaip nuo gyvatés, jei norite islikti tyri ir
tapti VieSpaciui tinkamais indais? | kokius tinklus bando
sugauti Sétonas ir kas jums gali tapti jo velniskais spastais?
Apie Siuos ir daugelj kity dvasinio gyvenimo klausimy,
kurie riipi jums, krik§¢ioniSkas jaunime, pakalbésime kituose
skyriuose.
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3 skyrius
Velnio spastai

Brangts draugai! Tie i$ jusy, kurie bent kiek jsivaiz-
duojate, kaip veikia spastai, gaudykle ar kilpos, gerai Zinote,
kokie negailestingi ir Ziauris Sie padargai gali biiti. Sukurti
taip, kad zvéris ar paukstis jy iSkart nepastebéty, jie skirti ne
tik sugauti auka, bet ir tvirtai jg laikyti, neleidziant pabégti
ar iSskristi. Jei sugautas gyviinas bando iStriikti ar i$silais-
vinti 1§ tokiy spasty, kuo stipriau jis juose spurda, tuo sun-
kiau jam i$sivaduoti. Daugelis spasty sukonstruoti taip, kad
suzeisty savo auky kojas ir jos negaléty pabégti, net jei pa-
vykty i$ jy iSsilaisvinti. Bet tai dar ne viskas. Norint jvilioti
zvéri ar paukst] | spastus, naudojamas masalas — kazkas vi-
liojanciai kvepiancio, skanaus ar tiesiog traukiancio akj. Kai
masalo suviliotas gyviinas prieina paskanauti, spastai aki-
mirksniu uzsitrenkia ir auka lieka jkalinta jy viduje.

Panasiu principu veikia ir Sétonas. Jis naudoja jvairiau-
sius masalus, kad suvilioty Zzmoniy protus bei Sirdis, o aukai
ikliuvus, jtikina ja, jog iSsivaduoti 1§ Siy gniauzty nebejma-
noma. Daugelis $iy spasty yra dvasinio pobudzio ir skirti
tam, kad nukreipty Zmogy | melo kelig. Tai apima jvairias
klaidingas doktrinas, sektas ir dvasinius klaidziamokslius.
Taciau velnias mielai pasitelkia ir kitas gudrybes, apie kurias
noréciau su jumis dabar pakalbéti. Kad mano zodziai nepa-
sirodyty kaip bandymas apriboti jusy laisve¢ ar minties ne-
priklausomybe, pasitelksiu tikrus gyvenimo pavyzdzius, su
kuriais man teko susidurti per savo ilgametg sielovados tar-
nyste. Taciau prie§ pasakodama, kas nutiko kitiems, pir-
miausia papasakosiu, kas kadaise tapo masalu mano pacios
sielai ir kaip as$ pati, lyg koks kvailas karosas, ne kartg pa-
kibdavau ant $étonisky kabliuky.

Mano paauglystéje ir jaunystéje (pra¢jusio amziaus
7-0jo deSimtmecio pabaigoje ir 8-0jo deSimtmecio pradzioje)
jaunimas aistringai kolekcionuodavo pasto zenklus, zZenk-
liukus, mégstamy atlikéjy nuotraukas, jvairius mineralus,
spalvotus akmenélius ir panasius niekucius. Toks, i§ pirmo
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zvilgsnio, nekaltas pomégis daznai peraugdavo | tikrg aistra,
ver¢ian¢ig kolekcionierius apgaudinéti, vogti, reketuoti ir
veltis | kitas neSvarias aferas. Tuo tarpu jauni Zmonés net
nepastebedavo, kaip jy aistros objektas juos uzvaldydavo.
Taigi, sulaukusi septyniolikos mety, as pradéjau kolekcio-
nuoti atvirukus su graziais gamtos peizazais — gamtg visada
labai mégau. Siekdama surinkti jy kuo daugiau, ieskojau
Jvairiausiy budy, kol vieng kartg, pamaciusi savo mokyklos
drauges albume grazig atvirute, pajutau Sirdyje norg jg ty-
liai pasiimti sau — tai yra tiesiog pavogti. Suvokusi, kokig
rimta nuodéme mane vercia daryti Sétonas dél §io mazo ir
plono kartono gabalélio, labai iSsigandau. Supratusi, kokia
galig man jgijo mano ,,nekaltas* pomeégis, kolekcionavima
meciau.

Kitas man susidom¢jima sukéles dalykas buvo knygos
apie drasius, bebaimius Zmones, turincius stipry charakterj ir
sudétingg likimg. Mane nesulaikomai trauke jy viliojantys pa-
sauliai, kupini nejtikétiny nuotykiy ir kilniy jausmy. Skaity-
dama Sias istorijas, aS ir vel nepastebéjau, kaip 1§ paprastos
knygy meégeéjos tapau tikra knygy maniake. Nespé€jusi perskai-
tyti vienos knygos, puldavau ieSkoti kitos, kol VieSpats mane
sustabdé, leisdamas aiskiai suprasti, kad visos Sios kilnios is-
torijos yra tik jy autoriy fantazijos vaisius ir daznai toli grazu
neatitinka realybes Akivaizdu, kad toqu alstrlngq knygy
megejy esama ir Siais laikais, ypac tarp jauny merginy, kurios
megsta skaityti meilés istorijas. Tiesa, merginos, kurios yra
krikSc¢ioneés, stengiasi skaityti tas knygas, kuriy herojai yra ti-
kintys Zzmonés, nepastebédamos, kad ir Sie kiiriniai jas nunesa
118galvotg pasaulj, kuriame gyvena neiSsipildZiusios svajonés.
Sioms kriks¢ioniSky meilés romany mégéjoms budingas sva-
jingumas, atsiribojimas nuo realybés ir nesugebe¢jimas prisi-
taikyti prie jprasto gyvenimo, kuriame jos paprastai patiria tik
nusivylimus bei suduzusias viltis. Suvokusi tai, atidéjau j Salj
beveik visg grozing literatiirg, juo labiau kad studijos medi-
cinos institute reikalavo visisko atsidavimo, jégy ir laiko, o
tai neleido uzsiimti niekuo pasaliniu.

Taciau pragjo Siek tiek laiko, ir misy namuose atsirado
nespalvotas televizorius, kurj tévai nupirko tam, kad mes,
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vaikai, nustotume slapta eiti pas kaimynus, kurie tuo metu jj
jau tur¢jo. To meto televizijos programos labai skyrési nuo ty,
kurios rodomos dabar. Jose dar nebuvo to sutepancio purvo,
apnuoginto vulgarumo ir iStvirkimo, kurie dabar jau nieckam
nebekelia nuostabos. Didzioji dalis rodomy meniniy filmy pa-
sizyméjo rimtais, psichologiskai giliais siuzetais, skatinancias
analizuoti ir mastyti — biitent tai man visada patikdavo.

Tokiu budu a$ v¢l pakliuvau ant velnisko kabliuko,
kuris mane laiké daug ilgiau nei visi ankstesnieji kartai. Kai
bandydavau su mama pasidalinti savo jspudziais apie per-
zitrétus filmus, ji ramiai atsakydavo: ,,Ak, dukrele! Visa tai
yra raSytojy ir rezisieriy iSgalvotos istorijos, kurios neati-
tinka tikrovés. Ateis laikas, kai tu pati suprasi, kad realus
zmoniy gyvenimas atrodo kitaip.* PanaSiy mamos repliky
tuo laiku a$, zinoma, nesuprasdavau. Jos sukeldavo tik vi-
dinj protestg ir gluminantj klausima: ,,Kodél suauge Zmones
tampa tokie nuobodis ir zemiski? Susidaro jspiidis, kad
pragyveng dar porg deSimtmeciy jie praranda bet kokj
jausmy ir siekiy kilnuma!..* Kad suprasciau tai, ko tuo metu
mane bandé iSmokyti motina, man taip pat reikéjo pragy-
venti ne vieng deSimtmetj, paliekant vieng po kito savo jau-
nystés idealus ir po truputj kaupiant karcig, bet vertingg
gyvenimo patirtj. Stai kodél dabar as stengiuosi buti supra-
tinga ir kantri, kai sielovados tarnystéje susiduriu su jiisy,
brangiis draugai, spontaniSkumu, impulsyvumu, neapgal-
votu elgesiu ir pasitikejimu savimi. A§ Zinau, kad ateis lai-
kas, kai ir jums teks persvarstyti daugelj savo idealy ir
gyvenimo prioritety.

Bet grizkime prie televizoriaus. Suprasti, kad vél atsi-
diiriau ant $étono ,,kabliuko®, man padé€jo per paskaitg staiga
Svystel¢jusi mintis, kad jau seniai nebeklausau profesoriaus,
o mastau apie vakar ziurétg filmg ir nekantriai laukiu pas-
kaitos pabaigos, kad galéciau pazitiréti kita jo serijg. ,,Kaip
a$ galéjau iki to nusiristi?*, — pasibaiséjau. — ,,Juk tai tikra
priklausomybé nuo dézés, kuri man tapo stabu! Dabar su-
prantu, kodel mano sieloje yra tokia slogi tustuma ir kodel
nebejauciu Dievo artumo. Kaip Jis gali pasilikti mano Sir-
dyje ir su manimi kalbéti, jei a§ atidaviau save stabui?..*
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Sios patirties man uzteko, kad, pradéjusi savarankiékq
gyvemmq, niekada dauglau nebesusmlqstymau apie televi-
zoriaus jsigijima. Ir a§ dékoju Dievui uz tai, kad Jis man do-
vanojo vyra, kuris jau daugiau nei ketur1asdes1mt misy
bendro gyvenimo mety nenori turéti nieko bendra su stabu,
grlaunancm daugelio krikscioniy dvasinj ir Seimos gyve-
mmq Stai kodél belicka tik tyhal sielvartauti, kai per asme-
ninius sielovados pokalbius su jvairiy sahq bei konfesijy
tikin€iaisiais girdziu, kad jie televizoriuje nemato jokio pa-
vojaus ir mano, jog bty neprotinga atsisakyti tokio pri-
einamo informacijos S$altinio, tenkinancio beveik visus
zmogaus poreikius. Manau, kad taip mastyti gali tik dvasis-
kai atSalusios sielos, praradusios bet kokig Dievo baime. Juk
reikia buti visiSkai aklam, kad nepastebétum problemy, ku-
rias televizija jnesa | krikS¢ioniy namus.

Sielovados tarnavime daZnai tenka girdéti apie nesuta-
rimus ir konfliktus Seimose, kylancius tik dél to, kad jy na-
riai nori zitiréti skirtingas televizijos programas. Kriks¢ionys
pripaZzjsta, kad praranda norg eiti ] pamaldas, jei tuo metu
per televizijg rodomas kitas daugiaserijinio filmo ar serialo
epizodas, o jy vaikai, pamirS¢ namy darbus, valandy valan-
das praleidzia prie televizoriaus ekrano, pasinére j linksmus
animacinius filmus. Vyrai ir zmonos neberanda laiko Sirdin-
gam pokalbiui, nes kiekvienas mieliau ziiiri savo mégstamag
kanalg. O jaunimas, slépdamasis nuo tévy, vélyvais vakarais
ir naktimis ieSko erotikos, siaubo, kvapa gniauZianciy
veiksmo bei gangsteriy filmy. Televizija j krik§¢ioniy namus
atnesa Siuolaikinj pasaulj su visu jos vulgarumu ir sugedimu,
o Dievo vaikai to nepastebi.

Pragjus penkiolikai mety po to, kai iSsivadavau i$ pri-
klausomybés nuo televizijos, filmy istorija mano gyvenime
pasikartojo taip, kaip pati nesitikéjau. Pra¢jus penkeriems
metams po atvykimo j Vokietijg, man teko apsistoti vieno
zinomo pamokslininko sodyboje. Vieng vakarg ten kazkas
iStrauké mazg televizoriy ir paleido vaizdo kasete su filmu
,Ben Huras* angly kalba. AS jo nesupratau, tod¢l man vo-
kiSkai buvo perpasakota tik filmo esmé. Tai, kg iSgirdau ir
ka pamaciau ekrane, mane tiesiog sukrété — herojaus likimas
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buvo stulbinantis. Tiek uzteko, kad vél pajusciau senaji po-
traukj filmams. Tiesa, dabar turéjau gera pasiteisinimg — tai
buvo ne pasaulietiski, o krik§¢ioniski filmai. Grizusi namo
labai stengiausi jsigyti § filmg rusy kalba. Susidoméjusi Sia
istorija, pradéjau ziiiréti ir kitus biblinio siuzeto filmus, nes
tuo metu su vyru kaip tik jsigijome tam pritaikytg kompiuterj.

Taigi, neturédama namuose televizoriaus, vis tiek ture-
jau galimybe zitiréti tokius filmus kaip ,,Nukryziuotasis®,
»Jezus 1§ Nazareto®, ,,Quo Vadis®, ,,Biblija: Pradzia®, ,,Juo-
zapas®, ,,Judas®, ,,Paskutinioji Pompéjos diena“ bei kitus pa-
nasius, manydama, kad jy zitré¢jimas negali man pakenkti
dvasiskai. Véliau man padovanojo diska su istorine roman-
tine drama ,,Puikyb¢ ir prietarai®, kuri man labai patiko. Tai
paskatino mane ziuréti ir kitus istorinius filmus, pavyzdziui,
,Dzeine Eir®, | El Sida“, ,,Atstumtuosius®, ,,Ledi Edison pa-
slapti, ,,Ovod* ir kitus. Ir $tai, kai vieng kartg a$ susidome-
jusi zitir¢jau eiling istoring melodramg, mano Sirdyje staiga
nuskambeéjo krik§cioniskos giesmés zodziai: ,,Dél kiekvie-
nos gyvenimo akimirkos, dé¢l kiekvienos prarastos valandos,
dél minciy, Zodziy ir darby Jis paklaus misy.*

Pasijutau tarsi nuplikyta karStu vandeniu. PaSokusi a$
sustabdziau filma, i§jungiau kompiuterj ir kritau ant keliy,
maldaudama Dieva dar kartg man atleisti uz tai, kad i savo
Sirdj jsileidau stabg. Mintyse vél ir vél sukosi zodziai: ,,dél
kiekvienos prarastos valandos... Jis paklaus miisy.“ O kiek
valandy a$ praradau zitirédama visus tuos, atrodyty, nekal-
tus krikSc¢ioniSkus filmus ir melodramas! Kg a§ atsakysiu
Viespaciui, kai Jis paklaus mangs apie visas $ias dienas, sa-
vaites ar net meénesius, susidariusius i§ Siy prarasty va-
landy?! Ak, ka a8, kvaila, padariau!.. Po §io suvokimo vél
teko kovoti su pagundomis, kol galiausiai tvirtai iStariau
,ne* Siam savo pomégiui. Tada atéjo laisve, kuria dziau-
giuosi jau penkiolikg mety.

Kaip manote, draugai, kodél as jums dabar visa tai pasa-
koju, atverdama savo Sirdj? Ogi todél, kad savo pavyzdziu
parodyciau, kaip lengvai net ir dvasiskai subrendes Zmogus
gali patekti | S€tono spastus, jau nekalbant apie jus, jaunime.
ISgyvenus tai, pradedi geriau suprasti tas sielas, kurios daugelj
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mety yra isipainiojusios i velnio Zabangus, daznai to net
nepastebédamos. Jei tik zinotuméte, kiek jvairaus amziaus
ir skirtingy konfesijy tikin¢iyjy (ypa¢ motery ir merginy)
kencia dél prisiriSimo prie melodramy ir nepajégia $ios pri-
klausomybés jveikti... O juk tai, zvelgiant iS Salies, yra su-
prantama. Juk kai zmogus kam nors atsidaves, jis pakliista
savo susiZavejimo objektui, kuris tampa jo valdovu ir ima
vieSpatauti. Ne veltui Sventajame Raste sakoma: ,, Argi ne-
Zinote, kad, pasiduodami kam nors vergauti, jius is tiesy
tampate vergais to, kuriam pakliistate: ar tai bity nuo-
demeé, vedanti j mirtj, ar paklusnumas, vedantis j teisumgq
(Rom 6, 16).

,, Pasiduodami kam nors “, — §ie zodziai nurodo pirmuo-
sius zingsnius, kuriuos Zmones Zengia viena ar kita kryp-
timi. Tuo momentu Zmogus dar gali laisvai pasirinkti, kas
jiuzvaldys. Taciau kuo daugiau Zmogus nuolaidziauja, tuo
greiciau praranda §ig santyking laisve ir tampa savo aistros,
uzsiémimo ar pomegio vergu, o tai veda jj ] moraling, dva-
sing, o kartais net fizin¢ praziitj. Tokiu aistros objektu gali
tapti bet kas. Kad tuo jsitikintuméte, sitilau kartu su manimi
pasiklausyti dejoniy, kylanciy 1§ siely ty zmoniy, kurie tai
patyré.

,»AS$ gimiau alkoholiky Seimoje, — rasé vienas dvide-
Simt trejy mety jaunuolis i§ Rusijos. — Mano tévas gére be
saiko, o motina — ciklais, kurie galédavo trukti iki dviejy
savaiciy, todel nuo ankstyvos vaikystés a$ nekenciau alko-
holio ir pazadéjau sau niekada juo nepiktnaudZiauti. Nors
visi mano, kad alkoholiky vaikai retai biina protingi, as bai-
giau mokykla su aukso medaliu. ISleistuviy vakarg klasés
draugai vaiSinosi Sampanu, tad ir a$ nusprendZziau tiesiog
d¢l mandagumo Siek tiek gurksteleti, taciau Sis mazas
gurksnis virto rimta pagunda. Sampano skonis man taip pa-
tiko, kad émiau piltis i§ butelio vél ir vél, nors ir supratau,
kaip tai gali biiti pavojinga. Sulaukes dvideSimties, nu-
sprendziau su tuo baigti. Suprates, kad pats Sios nuodémés
nejveiksiu, pirmiausia nu¢jau j staciatikiy, o po to j protes-
tanty baznyc¢ig. Cia as$ jtikéjau, ir Dievas man padéjo visis-
kai i§sivaduoti i§ paveldétos priklausomybés. Trejus metus
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a$ visiskai nevartojau alkoholiniy gérimy, bet vieng karta
visgi pasidaviau pagundai ir taip prisigériau, kad atsidiiriau
reanimacijoje, kur buvau didZiulémis pastangomis atgaivin-
tas. IS¢jes 18 ligoninés, negaléjau rasti sau vietos, nes supra-
tau, kad iSdaviau Dieva. Suvokdamas savo smubmgq padet;,
nusprend21au visam laikui at51kratyt1 Sio ydingo prisiriSimo
ir per i§pazintj apvalyti gyvenima nuo visy kity mano pada-
ryty nuodémiy...*

Po tokio ilgo jvado seké i§samus nuodémiy, kurios su-
teiké Sétonui teise j $ig siela, apraSymas. Taip prasidéjo dva-
siné kova, kuri davé ap¢iuopiamy rezultaty ir jkvépé viltj
visiSkai i$silaisvinti nuo potraukio alkoholiui. Ta¢iau vieng
dieng misy sielovados susirasin¢jimas su $iuo jaunuoliu
staiga nutruko, ir tik po dviejy ménesiy atéjo laiskas, ku-
riame buvo paraSyta: ,,Prasau, nustokite uz mane melstis.
AS vél pradéjau gerti, nes supratau, kad per daug myliu $ig
nuodéme ir nenoriu su ja iSsiskirti. Atleiskite, prasau, kad
skaudinu Jiisy motiniska Sirdj. O savo sielos kancig as pa-
sistengsiu numalSinti alkoholiu. Sudie.*

Manau, jiis galite jsivaizduoti, bi¢iuliai, kg man reiske
Sis paskutinis laiSkas. Ir nors a$§ gerai supratau, kad nieko
negaliu pakeisti, Sirdis verke dél Sios vargsés sielos, kuri at-
sisaké jai iStiestos pagalbos rankos. Juk Dievas suteikia ga-
limybe iSsilaisvinti i§ Sétono vergijos, bet kai zmogus
sagmoningai jos atsisako, Jis prievarta nieko nevers. Bitina
pabrézti, kad alkoholizmas ir narkomanija yra tikra miisy
laiky rykste, tapusi pasauline katastrofa. | ja jtraukiama vis
daugiau jvairaus amziaus zmoniy, o skaudZiausia tai, kad
tarp jy didziausig procentg sudaro jaunimas, vartojantis jvai-
rius narkotikus. Tam patvirtinti pateiksiu dar vieng sielova-
dos pavyzd;.

1999-aisias metais, kai buvau misionieriSkoje kelio-
néje po JAV rusakalbiy imigranty baZznycias, viename 18§
miesty prie mangs prié¢jo devyniolikmetis jaunuolis. Per sie-
lovados pokalbj paaiskéjo, kad jis yra tikin¢iy tévy siinus,
pries penkiolika mety iSvykusiy i§ Rusijos. ,,Kai man suéjo
Sesiolika, — pradéjo jis savo pasakojima, — prie§ pamaldas
prie mangs priéjo jaunas brolis i§ miisy bendruomenes ir

45



pasitilé prisijungti prie jaunimo, kuris paprastai sedédavo
»galuvietéje® (salés galinése eilése arba balkone). Mano
tévai su tuo sutiko, nusprendg, kad jau at¢jo laikas atsisvei-
kinti su paauglyste. Kol vyko pamokslas ir giedojo choras,
galinése eilése vireé atskiras gyvenimas. Vaikinai ir merginos
dalydavosi naujienomis, pasakodavo apie savo nuotykius,
uzmegzdavo draugystes ir artimesnius rySius. Po keliy sa-
vai¢1y man pasiiilé nusileisti ] baznycios riisj, kad patirCiau
kazka ypatingo. Mano nuostabai, ten atéjes atsiduriau tarp
jauny krikscioniy, tapusiy narkomanais. Man pasitlé tie-
siog pabandyti nedidele narkotiky dozg, ir a§, nenorédamas
pasirodyti silpnavalis, pasidaviau smalsumui ir tai padariau.
nesius tapau narkomanu bei didziule nasta savo tévams. AS
nusprendziau atsiverti Jums, — baigé savo pasakojimg §is 1§
jaudulio iSbalgs jaunuolis, — nes labai bijau, kad mano gy-
venimas nutriiks nuo narkotiky perdozavimo ir atsidursiu
kapinése, kur jau palaidota daug tokiy kaip as narkomany —
tikinciy tévy vaiky.*

Prisipazinsiu, buvau taip sukrésta to, kg iSgirdau, jog
18 pradziy netekau zado. Tik po daugelio mety supratau: §is
jaunuolis buvo vienas i§ pirmyjy deSim¢iy ir Simty tikinciy
vaikiny bei merginy (atvykusiy j JAV arba ten gimusiy), pa-
tekusiy i velniskus narkomanijos spastus. Vélesniais metais
man skambino daug motiny, pasakojusiy apie tragiskus
savo stuny ir duktery likimus, vadindamos juos prarastaja
karta.

O laikas ¢jo savo vaga. Spauda, radijas bei televizija
palaipsniui émé trauktis j antrg plang, nes até¢jo kompiuteriy
era ir ] sceng i$¢jo galingas oponentas, vadinamas internetu.
Jis 18kart gavo daugybe vardy: pasaulinis tinklas, ziniatinklis,
interneto erdve, informacijos kaupykla ir sgvartynas (pas-
tarasis pavadinimas tam tikra prasme kalba pats uz save ir,
be abejonés, yra visiskai pateisinamas). Tik pazvelkite, kas
talpinama pasaulinio tinklo erdvése! Juk internetas neapsi-
riboja vien tik Vikipedija. Jame galima rasti praktiSkai viska,
taciau ne visada tai yra naudinga. Kad ir kaip jvairiy Saliy
valdzios institucijos kovoty, pavyzdziui, su pornografija,
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internetas jos yra tiesiog pilnutélis. Ji uzima didZigja dalj pa-
saulinio tinklo ir yra prieinama beveik kiekvienam.

Pameéginkime iSanalizuoti, kg | miisy gyvenima atnese
internetas bei technologijy pazanga, ir apzvelkime labiausiai
paplitusias jy formas. Mobilieji telefonai — neatsiejama kas-
dienio gyvenimo dalis, be kurios saves nebejsivaizduoja be-
veik niekas, o ypa¢ jaunimas. Daugelis jauny Zmoniy taip
prie jy prisiriSo, kad nebejsivaizduoja gyvenimo be Siy
irenginiq Beveik visi vaikinai ir merginos turi savo iSma-
niuosius telefonus — mobiliuosius j 1reng1n1us paplldytus
kompiuterio funkcionalumu. Jais jie susirasinéja, susipa-
Zjsta, draugauja, gin€ijasi, bendrauja vaizdo skambuciais,
daro asmenukes. Sias nuotraukas véliau talpina socialiniuose
tinkluose. Neretai tos nuotraukos yra visiskai nepadorios —
intymaus pobudZio kadn} talpinimas internete tapo tikra epi-
demija. Kompluterlq, iSmaniyjy telefony, planseciy ir kity
skaitmeniniy jrenginiy naudojimas darbui, bendravimui ar
pramogoms Siandien yra ne tik jprastas, bet ir tapo tiesiog
nepakei¢iamas. Siandien beveik kas tredias paauglys Salia
mobiliojo telefono turi ir Zaidimuy konsole. Jei pries deSimt-
met] ar du pagrindinis paaugliy ir jaunimo laisvalaikis buvo
krepsinis, futbolas ar kiti judriis zZaidimai, tai Siandien jus la-
biau traukia vaizdo Zaidimai, turinio kiirimas socialiniuose
tinkluose ar begalinis vaizdo iraSy narSymas. Apie tai véliau
dar pakalbésime iSsamiau.

Zinoma, biciuliai, negaliu nesutikti su jumis, kad inter-
netas turi nemazai privalumy, tac¢iau manau, kad jo trikumy
vis délto yra daugiau. Norédama jus jtikinti, neketinu gin-
Cytis, keisti jlisy nuomonés ar pamokslauti. Tiesiog pateiksiu
apmastymams informacijg ir keleta sielovados pavyzdziy i$
savo patirties. Sie zmongés patys nor¢jo, kad jy istorijos tapty
dvasine pagalba bei jspé¢jimu kitiems krik§¢ionims — taip pat
ir jums.

Viena tikinti mergina pasakojo: ,,Kai man su¢jo ketu-
riolika mety, misy namuose atsirado internetas. Kadangi
miisy kriksc¢ioniSkoje Seimoje vaikai biidavo aukléjami labai
grieztai, daugelio dalyky, apie kuriuos kalbédavo mano
bendraamziai mokykloje, a$ tiesiog nesuprasdavau. Ypac
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tai galiojo ZodZiams, susijusiems su seksu. I$ pradziy as tie-
siog nekreipdavau i juos démesio, bet kuo vyresné tapau,
tuo didesnj susidomeéjimg jie man kelé. Karta, kai namuose
nieko nebuvo, jsijungiau kompiuterj, prisijungiau prie inter-
neto ir paieskos programoje jvedziau zodj ,,seksas®, noré-
dama suzinoti, kas tai yra. leSkant informacijos apie Sio
zodzio reikSme, internetas man pasitilé jvairiy svetainiy.
Paspaudus ant pirmosios i$ jy, pamaciau enciklopedinio tipo
paaiskinimus. Tai, kg perskai¢iau, mane sudomino, todél as
spusteléjau kita siiloma nuorodg j tinklalapj su paveiks-
l¢liais, demonstruojanciais, kaip vyksta lytinis aktas tarp
vyro ir moters. Degdama smalsumu, vériau vieng tinklalapj
po kito, kol pries akis iskilo baisiausi pornografijos vaizdai
bjauriausiomis savo formomis. Niekada anksc¢iau nieko pa-
nasaus nebuvau maciusi ir net negaléjau jsivaizduoti. Sieloje
pasidaré taip Slykstu nuo to, ka pamaciau, jog i$ karto uzda-
riau visas svetaines ir iSjungiau interneta, tac¢iau niekaip ne-
galéjau atsikratyti mane apémusio siaubo, susitepimo bei
kaltés prie§ Dieva. Bandziau nukreipti savo démes;j kitur,
kad pamirsc¢iau tas bjaurias, neSvarias nuotraukas, bet jos
nepaliko manes ramybeéje, vel ir veél iSkildamos mintyse.
Nuo to laiko a$ praradau ne tik Sirdies ramybe, bet ir tiké-
jima, kad esu iSgelbéta. Ne karta maldavau Viespatj atleisti
man uz tai, kad sutepiau save $iuo purvu, taciau kaskart pa-
sitaikius progai, matyta bjaurastis iSkildavo atmintyje ir va-
rydavo 1 neviltj, depresija, o kartais net sukeldavo minciy
apie savizudybe.” (Su panasiais atvejais sielovados tarnys-
téje susiduriama gana daznai).

Zinoma, jaunieji draugai, jiis galite man papriestarauti,
jog krikSc¢ionys vis tiek gali naudotis internetu, svarbu tik
nesilankyti erotinio ar pornografinio turinio svetainése. Tik
kyla klausimas, ar daugeliui i8 jiisy pavyko tai padaryti bei
iSvengti Sirdies, minciy ir kino suter§imo?

Dar viena $étono kilpa, Siandien tykanti miisy skaitme-
nin¢je erdveje, yra glaudziai su internetu susij¢ socialiniai
tinklai. Nors atsirado palyginti neseniai, per kelerius metus
socialiniai tinklai tapo tokiu populiariu reiskiniu, kad
Siandien beveik kiekvienas interneto vartotojas turi savo
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paskyra. Jy pasirinkimas itin gausus: nuo tarptautiniy plat-
formy, tokiy kaip ,,Facebook* ar ,,.X* (buves ,, Twitter), iki
regioniniy tinkly, paplitusiy atskirose Salyse.

Socialiniai tinklai pirmiausia buvo sukurti tam, kad
zmonges galéty bendrauti, susirasti jiems reikalingg asmenj
ir bendraminciy, aptarti aktualius klausimus bendruome-
nése, iSreiksti savo nuomong apie vykstancius jvykius bei
suzinoti kity poZiiirj. Naudojantis socialiniais tinklais galima
rasti vaikystés draugus, su kuriais prarastas rySys, bendrakla-
sius ar bendramincius: kolekcionierius, retos muzikos mé-
géjus ir kitus. PazinCiy paieska socialiniais tinklais ypac
patraukli nekomunikabiliems, uzdariems ir nepasitikintiems
savimi zmonéms, kurie nori turéti draugy, bet nemoka jy
rasti savo kasdienéje aplinkoje. Socialiniai tinklai neapsiri-
boja vien bendravimu — jie sitlo ir daug kity jdomiy gali-
mybiy. Cia galima dalytis mégstama muzika ar vaizdo
jrasais, skelbti nuotraukas, sekti naujausias Zinias, burtis ]
pomegiy grupes, Zaisti zaidimus, fiksuoti svarbias gyvenimo
akimirkas bei naudotis daugybe kity funkcijy.

Taigi, vertinant socialinius tinklus tik i Sios pusés, jie
atrodo iSties naudingi ir patraukliis. Juk taip malonu jais nau-
dojantis surasti senus draugus, susirasinéti su buvusiais ben-
draklasiais ar uzmegzti naujas pazintis. Tik pasakykite,
jaunosios kartos atstovai, ar realus pasaulis yra prastesnis?..
Zmoné¢s valandy valandas praleidZia socialiniuose tinkluose,
uzuot iS¢je 1 lauka, nuvaziave | gamta, pasivaikscioje su
Seima ar gyvai susitike su draugais. Gyvas patyrimas neabe-
jotinai suteikty kur kas daugiau tikry jausmy ir pojiciy. Be
to, socialiniuose tinkluose nuolat susiduriama su nepadoriais
vaizdais, necenziiriniais posakiais, pusnuogiy Zmoniy nuo-
traukomis bei nepadoriais pasitilymais, o tai vargu ar galima
laikyti krik$€ioniui tinkamu laiko leidimu.

Taciau tai dar ne viskas. Uzmezgant kontakta sociali-
niuose tinkluose, zmonéms daznai svarbus ne tiek pats ben-
dravimas, kiek galimybé pareiksti apie save ir susikurti tam
tikrg jvaizdj. Toli grazu ne visada pavyksta uzmegzti gyva rysj
su paSnekovais — dazniausiai viskas apsiriboja tik sausu elek-
troniniu susira$inéjimu. Cia Zmogus gali lengvai apsimesti
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visai kitu asmeniu, prisidengti svetima nuotrauka ir prisista-
tyti tokiu, kokiu noréty atrodyti paSnekovo akyse, arba prie-
Singai — pats to nepastebédamas nusimesti visas kaukes ir
tapti toks atviras, kad pradéty apie save pasakoti tai, ko
jprastomis aplinkybémis niekada niekam neatskleisty.

NepamirsSiu vieno jauno zmogaus laisko; jame jis rase¢
apie tai, kaip stipriai buvo susizavéjes septyniolikmete mer-
gina i$ jy bendruomeneés. Ji atrodé kukli, dievobaiminga ir
tokia drovi, kad jis nedrjso atskleisti savo jausmy, jog savo
skubotumu jos neisgasdinty. Po pamaldy $i jauna sesuo su
tévais skubiai iSeidavo namo, vengdama bet kokio bendra-
vimo su bendraamziais, o ypac — su vaikinais. Todél jaunuo-
lis liko sukréstas, kai socialiniuose tinkluose atsitiktinai
aptiko jos paskyra su nuotraukomis ir asmenukémis, kuriose
mergina pozavo vilkédama itin trumpus Sortus, apnuogintu
pilvu bei provokuojantj, nepadoriai atvirg maudymosi kos-
tiumelj. Apstulbes vaikinas negaléjo patikéti savo akimis ir
netgi suabejojo, ar tai tikrai ji. Norédamas jsitikinti tiesa, jis
para$¢ merginai apie savo simpatijg ir, apsimetes kitu zmo-
gumi, pasitlé susitikti. Kokia buvo jo nuostaba, kai ji 1§
karto paskyré jam pasimatymg viename i§ brangiausiy
miesto restorany. Galite jsivaizduoti, kaip jie abu pasijuto,
kai pamaté ir atpazino vienas kitg. Atsliigus pirmajam ne-
jaukumui ir jaunuoliams pradéjus kalbétis, mergina netikétai
prisipazino: | baznyc¢ig ji einanti tik dél tévy, krik§¢ionybe
jos visiSkai netraukia, o sulaukusi pilnametystés ji ketina pa-
likti namus ir gyventi taip, kaip jai patinka. Klausydamas
jos, jaunuolis negaléjo patikéti, kad priesais ji sédi tas pats
zmogus, kuris baznycioje jam atrodé nepaprastai kuklus ir
pamaldus.

Virtualus bendravimas gali biiti jdomus tik tol, kol Zmo-
nés nesusitinka realiame gyvenime. Beje, praktika rodo, kad
virtual@is pazjstami arba gana greitai pamirSta vienas Kita,
arba anksciau ar véliau susitike, patiria nusivylima. Tokios
pazintys taip pat gali baigtis nuodémingais santykiais, kar-
tais privedanciais net prie tragedijos, tokios kaip savizudybé
pasikariant arba (tai jau beveik tapo Siurpia tendencija)
Suolis pro daugiabucio langg arba nuo stogo. Juk virtualus
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bendravimas nereikalauja atsakomybés ir nejpareigoja Zzmo-
gaus — prieSingai, jis netgi sukuria apgaulingg laisvés nuo
bet kokiy jsipareigojimy iliuzija. Pavyzdziui, viena mergina,
anksciau gyvenusi pasaulietiSka gyvenima, o véliau tapusi
charizmatinés bendruomenés nare, pasakojo: ,,Iki dvideSimt
dvejy mety gyvenau nuodémingg ir purving gyvenima.
Karta, kai po eiliniy ,,nuotykiy‘ apémé gili depresija, kazkas
man patar¢ kreiptis ] VieSpatj, tikédamasis, kad tai padés is-
sivaduoti 1§ prislégtos blisenos. Mano ,,atgaila* baznycioje
buvo tokia: draugei padedant i$¢jau j priekj ir sukalbéjau
malda pagal pastoriaus padiktuotus Zodzius. Po to man buvo
pasakyta, kad nuo Siol visos mano nuodémés atleistos ir as
tapau naujai gimusiu Dievo vaiku. Tokiu biidu tapusi , kriks-
cione®, a8 visiskai nepasikeiciau. Manes netraukeé baznycios
jaunimas, tode¢l likau savo ankstesniy pasaulietiSky pazjs-
tamy rate. Tuo metu prad¢jo populiaréti socialiniai tinklai,
ir a8, nusipirkusi brangy iSmanyjj telefong, visiskai pasiné-
riau ] virtualy gyvenima. UZsiregistravusi keturiuose socia-
lintuose tinkluose, prad¢jau bendrauti su daugeliu zmoniy
vienu metu, o didZigja dalj mano virtualiy pazjstamy, Zi-
noma, sudar¢ jvairaus amziaus vaikinai ir vyrai, su kuriais
leidausi | intensyvy flirta. Viename i$ Siy socialiniy tinkly
a§ apsimetinéjau ieskancia siela bei giliai tikincia seserimi
Kristuje. Dalyvaudama diskusijose dvasinémis temomis, in-
ternete rasdavau ir savo komentaruose naudodavau iStraukas
1§ ugdomosios literatiiros ar zinomy pamokslininky teksty,
taip sukeldama kity forumo ar portalo dalyviy nuostabg ir
susizavejimg. Pabendravusi su krik§¢ionimis, uzsukdavau |
kitus socialinius tinklus. Ten btuidavau uzsiregistravusi sve-
timais vardais, naudodama savo zaviosios septyniolikmetés
sesers arba internete rastas kity grazuoliy nuotraukas, ir jau
elgdavausi kaip mergina be kompleksy. ,,Pazin¢iy galakti-
koje* mane buvo jsimyléje daugybé vaikiny ir vyry, tarp jy
ir tikin¢iyjy. Jiems melavau, kad su niekuo dar neturéjau ly-
tiniy santykiy, ir net siiiliau parduoti savo ,,nekaltybe®, o kol
kas pabandyti virtualy seksa, kuri buvau puikiai jvaldziusi.
Keletas vaikiny i§ baptisty, sekmininky ir charizmatiniy
baznyc¢iy bendruomeniy po tokio bendravimo net sitilé man
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teketi. Jie buvo pasiruose¢ atvykti pas mane i$ kity miesty ar
net tolimiausiy uzsienio Saliy. Tokiais atvejais tekdavo ne-
delsiant nutraukti su jais rysj, kad i§veng¢iau nereikalingy
susitikimy. Taip a$ ,,Zaisdavau‘ socialiniuose tinkluose die-
nomis, savaitémis, ménesiais ir metais, sédédama iki vely-
vos nakties prie ekrano, o sekmadieniais pamaldziu veidu
ateidavau ] baznycCios pamaldas bei giedodavau §lovinimo
grupéje.

Taigi, paZintys socialiniuose tinkluose, nors ir atrodo
patrauklios, yra rizikingos: juk lygiai taip pat su jumis gali
,»Zaisti“ ir smagintis tie, kuriems virtualioje erdvéje skiriate
iStisas valandas ar dienas. Taciau tai néra pats tragiskiausias
dalykas leidziant laikg socialiniuose tinkluose. Jusy artimi
ir brangiis Zzmones, kuriuos nesusimastydami ,,pametate* dél
tokiy pramogy bei pazinciy, uz jiisy aistrg moka liiidesiu, o
daznai — ir kar¢iomis aSaromis. Siekdama geriau paaiskinti
Sig tiesg, pasidalysiu dar vienu pavyzdziu iS savo sielovados
praktikos.

Viena pagyvenusi moteris su skausmu $irdyje man pa-
sakojo, kad penkiametis aniikas kiekvieng SeStadienj bei sek-
madienj jai skambina ir verkdamas prasSo ateiti j svecius bei
kartu iSeiti pasivaikScioti. Man nustebus ir paklausus, kodél
to negali padaryti tévai, moteris atsake, kad jos dvideSimt
septyneriy mety dukra ir zZentas yra tiek jsitrauke j sociali-
nius tinklus, kad savaitgaliais tiesiog pamirsta savo vaika.
Kol berniukas valandy valandas vieniSas ziiiri pro langa,
tévai, sedédami skirtinguose kambariuose prie kompiuteriy,
raSo zinutes ir vaizdo skambuciais bendrauja su gausybe vir-
tualiy pazjstamy. Gailédama aniiko, mociuté¢ ateina ir iSveda
ji 1 lauka. O berniuko tévai biina tiek jsitrauke, kad net pa-
mirSta mamai padékoti, kai $i, grjzusi 1§ pasivaiks§ciojimo ir
pamaitinusi aniikg vakariene, jau ruoSiasi eiti namo.

Matote, mielas jaunime, kokiais spastais, tinklu ir vo-
ratinkliais gali tapti jusy ,,nekaltas* uzsiémimas kompiute-
riu, atimantis jus i$ ty, kuriems teisétai turéty priklausyti jiisy
laisvas laikas. Bendraudami su virtualiais draugais, daznai
visi§kai pamirstate, kad uz socialinio tinklo, kuris jus jtrau-
kia, riby yra kazkas svarbesnio. Tas svarbesnis dalykas —
52



zmogus. Tas, kuris yra Salia jiisy, kuris visai arti, kuriam rei-
kia jusy meilés, démesio ir Sirdies Silumos. Socialiniai tink-
lai — tai tik uzsiémimas, kuris neturéty uzgozti tikrojo
gyvenimo, gyvy zmoniy, jy skausmo, dziaugsmo ir siely,
kurioms jiisy reikia.

Kitais pavojingais §ét0n0 qustais misy dienomis tapo
vaikus, paauglius ir ypac JUS mielas jaunime. Zaisdami to-
kius zaidimus, daugelis 1§ jlisy taip jsitraukia ] atsiveriant]
iliuzinj pasaulj, kad jis jums tampa tikru stabu. Visas savo
sielos jégas, visg jusy amziui budlngq energqu ir visg savo
meilg jiis nukreipiate ne j realybe, o, i$ esmés, gtustumq o
kai meilé atiduodama tustumai, siela yra naikinama, ir joje
taip pat atsiranda tuStuma.

Vieno $eSiolikmecio jaunuolio mama vos neverkdama
1§ bejégiskumo ir nevilties, pasakojo: ,,Mano vyras paliko
mane su siinumi, kai jam buvo vos aStuoni ménesiai, ir nuo
to laiko, nusivylusi vyrais, nusprendziau niekada daugiau
netekéti ir visg likusj gyvenima skirti savo vaikui. Tarsi dé-
kodamas uz tai, jis augo paklusnus ir geras berniukas, kuris
niekada mangs nenuvildavo. Nuo tada, kai a$ atsiverciau ]
Viespatj, jis mielai eidavo su manimi j pamaldas ir buvo pa-
vyzdys kitiems vaikams. Kai jam suéjo dvylika mety, jis pa-
saké, kad mokyklos uzsiémimams jam namie reikalingas
kompiuteris. Prie§ patenkindama jo prasyma, nusprendziau
pasikalbeéti su miisy pastoriumi, kuris teigé pagristai manan-
tis, kad kompiuterio atsiradimas miisy namuose gali sukelti
mano stinui priklausomybe, nes jis yra lengvai i viska jsi-
traukiantis berniukas. IS pradziy Sio jspéjimo nepriémiau
rimtai. Maniau, kad rukymas, alkoholis ar narkotikai yra aki-
vaizdzios blogybés, taciau kalbant apie kompiuter] — apie
kokig priklausomybe galima kalbéti, jei ji dabar turi beveik
kiekviena Seima? Kas gali biti blogo, jei vaikas pasinéres ]
idomig veikla, o ne leidzia laika su abejotinais draugais ir
neriiko kiemuose su kitais paaugliais? Juk miisy dienomis
jaunoji karta tiesiog negali apsieiti be kompiuterio. Be to,
jame yra tiek daug informacijos ir programy, reikalingy
mokslams mokykloje ar vélesnéms studijoms. Netrukus
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stinui i$ tiesy nupirkau kompiuterj, kuriuo jis i§ karto pradéjo
naudotis ir pasieké didel¢ pazanga. Pragjo Siek tiek laiko, ir
Jis paprasé mangs nupirkti jam kompiuterinj zaidima, kad
galéty kartais prasiblaSkyti. Nieko bloga nejtardama, nupir-
kau jam norimg zaidima, visiSkai nesuvokdama, kas tai yra.
Veéliau gimtadienio, Kalédy ar kity Svenciy proga jis veél pra-
Sydavo nupirkti norimg Zaidima. Tai tesési tol, kol aS nepas-
teb¢jau jame akivaizdiiq poky¢iy. Anksciau tvarkingas ir
labai kruopStus, jis tapo vis labiau neatsargus, netvarklngas

i8siblaskes, tarsi atitrakes nuo realybés ir pasmere;s 1 save.

Stnus valandy valandas ir dieny dienas zaidé Siuos zaidi-
mus, ir daznai net nenorédavo eiti valgyti, kai as kviesdavau
Ji prie stalo. Anksciau jis buvo ramus ir draugiskas, o dabar
tapo vis labiau nekantrus, dirglus, piktas, o kartais net agre-
syvus, jei tekdavo atsitraukti nuo kompiuterio. Karta, kai a§
pradéjau ji barti uz tuscia laiko Svaistyma, jis taip isiuto, kad
atrod¢, jog yra pasiruo$gs mane uzmusti. Tai jau visiskai
kitas vaikas. D¢l kompiuteriniy Zaidimy as praradau mylintj
stiny. Dabar gyvenu Salia nenuspé&jamo zmogaus, kurio tie-
siog bijau.*

Verta pabréZti, kad Siame liidname motinos pasakojime
galima jzvelgti tipiSkus priklausomybés nuo zaidimy, laiko-
mos viena i§ kompiuterinés priklausomybés atmainy, pozy-
mius. Bendrinis terminas ,,priklausomybé* reiskia patologinj
potraukj kam nors, o ,,kompiuteriné priklausomybé* apibii-
dina poreikj nepagrijstai ilgai biti virtualioje erdvéje, ne-
svarbu, ar tai biity darbas, zaidimai, socialiniai tinklai ar kiti
pomégiai internete. Daugeliu atvejy priklausomybé nuo zai-
dimy atsiranda dél paslépto ar akivaizdaus Zzmogaus nepa-
sitenkinimo aplinka ir negal€jimo saves iSreiksti, bijant biiti
nesuprastam. Sukeldama aplinkiniy Zmoniy pasipiktinima
bei pasmerkima, ji dar labiau pagilina los¢jo vidinj konfliktg
ir taip stiprina jo potraukj leisti laikg prie kompiuterio.

Viena i§ Siuolaikiniy kompiuteriniy zaidimy ypatybiy
yra jspudingas vaizdas bei garso takelis, kurie sukuria rea-
lybés pojiitj ir laikinai atitraukia vartotoja nuo ji supancio
pasaulio suvokimo. Be to, daugelis vaizdo zaidimy sukelia
didele emocing itampa (dZiaugsmgq, susizavéjimq, pykti,
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;mrs;) kuri yra patologmlo prisiri§imo prie jy pagrlndas Jei
1 8] reiskinj pazvelgtume 1§ krikscioniskos pusés, galétume
pasakyti, kad toks Zmogus yra apimtas aistros, nors pats to
nepastebi. Kompiuteriniai zaidimai jam yra pabégimas nuo
nuobodzios tikrovés, nuo pilko nejdomaus gyvenimo, nuo
slegianCios atmosferos namuose ar darbe ir nuo savo sielos
tustumos. Juk jei krik§cionis neturi artimy santykiy su Vies-
paciu ir gyvo bendravimo su Juo, jis iesko uzuov¢jos, kur
galéty save realizuoti arba tiesiog atsipalaiduoti nuo pilkos
kasdienybés. Siekdamas Sio tikslo, jis nenumano, kad tokio
pobudzio internetiniai uzsiémimai gali atbukinti jo prota,
nes jie nukreipti | pasagmong, joje sukeldami negrjztamus po-
kycius ir katastrofiSkus procesus. Kuo kompiuterinis zaidi-
mas jdomesnis, tuo giliau jis jsiskverbia j zmogaus samone
ir ja programuoja; zmogui tampa sunku atskirti, kur yra Zai-
dimas, o kur — realus gyvenimas, kuris taip pat pradeda at-
rodyti tarsi didelis Zaidimas, kuriame kazkas vadovauja ir
viska valdo. Patekes j virtualig priklausomybe, Zmogus vi-
siskai atsijungia nuo realaus gyvenimo, nustoja jausti atsa-
komybe uz savo artimuosius, moksla, darbg ir netgi uz savo
sielg. Visa tai jam netenka prasmeés, nes svarbiausia tampa
zaidimy erdvé. Tokiu biidu jis tampa butybe, pabégusia i$
realybés j iliuzinj pasaulj, tai yra vadinamuoju zaidéju arba
»eskeiperiu (isvertus is angly kalbos escape — ,, iSeiti is rea-
lybés, issisukti, pabégti ).

Toks poziiiris | gyvenima ne tik zaloja dvasiskai, bet ir
atsiliepia psichikai, o tai i§ karto pasireiskia socialinéje sri-
tyje. Juk zmogus turi tik vieng gyvenima, vieng prota ir
vieng sielg. Atsitraukes nuo kompiuterio, jis netampa kitu
zmogumi. Jame lieka tai, kas atsirado zaidimo procese. Kaip
jis elgiasi kompiuterinio zaidimo metu, taip jis elgsis ir rea-
liame gyvenime, su neapgalvotu lengvumu reaguodamas |
Jvairias gyvenimo situacijas. Juk Zaisdamas jis zino, kad tai
néra tikra ir kad viska galima perzaisti. Panasus poziiiris pa-
sireiSkia ir santykyje su aplinkiniais Zmonémis. Priprates,
kad virtualiame Zaidimy pasaulyje visi jam pakliista, zai-
déjas ir gyvenime reikalauja tokio paties elgesio. O tai,
zinoma, nelemia nieko gera, tik provokuoja nuolatinius
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konfliktus, gincus bei skandalus. Juk gyvenimas — ne zaidi-
mas. Jame tenka nusileisti kitiems ir paaukoti savo interesus,
o zaidéjui tai tampa nepakeliama uZduotimi. Todél jis tampa
dirglus, praranda savitvardg ir pyksta ant artimy Zzmoniy:
tévy, vaiky, bendraklasiy, kolegy ir ant bet kurio kito Zzmo-
gaus, kuris jj vercia kazkg atlikti arba ,,iSdrjsta* prieStarauti.
Gindamas savo ,teises*, jis pasirenges imtis bet kokiy ag-
resyviy veiksmy, netgi sumuSimo ir nuzudymo, nes kom-
piuteriniy zaidimy iSugdytas ,,baimés nebuvimas* jam yra
pagristas neatsakingumu.

Kitas kompiuteriniy zaidimy priklausomybés neigiamas
aspektas — nepasitikéjimo savimi atsiradimas. Virtualiame
gyvenime jausdamasis superherojumi, zaidéjas pradeda ma-
nyti, kad ir realiame gyvenime jam viskas seksis lygiai taip
pat lengvai kaip ir kompiuteriniuose zaidimuose. Tadiau,
gr;zc;s 1 realybe, jis greitai suvokia, kad sekmé nepasiekiama
vien mygtuko paspaudimu. Atsiranda nepasitikéjimas sa-
vimi, apatija ir atsiribojimas, o gil¢janti depresija kartais gali
privesti net prie savizudybés.

Aistra kompiuteriniams Zaidimams lemia didziulj
laiko Svaistyma, ir tai aiSkinama tuo, kad jaunuoliy laiko
suvokimas yra silpnesnis nei suaugusiyjy: zaisdami dau-
gybe valandy, jie jauciasi taip, tarsi biity praéjusios vos
kelios minutés. Palaipsniui tai tampa jy jprociu, kurio
sunku atsikratyti. Priklausomyb¢é nuo kompiuteriniy Zai-
dimy gali lemti §eimos skyrybas, nes uz virtualaus pasaulio
rlbq uzkletequ loS¢jas biina 1ss1blaske;s negah su31kaupt1
ir ignoruoja savo pareigas, o tai neiSvengiamai sukelia
problemy Seimoje.

Taciau tai dar ne viskas. Kompiuteriniai zaidimai taip
paveikia psichika, kad Zzmogus nebegali pereiti prie kitos
veiklos, susiaur¢ja jo interesy ratas ir maz¢ja kritiSkas po-
zitiris j savo priklausomybes. Toks zaidéjas praranda susi-
domg¢jimg socialiniu gyvenimu, nesirlipina savo iSvaizda
ir zmogiskyjy poreikiy tenkinimu. Si priklausomybé suke-
lia juntamy sunkumy bendraujant su zmonémis, veda prie
ry$iy su artimais zmonémis praradimo. Ir net jeigu ne visi
yra linke pasiduoti tokiam psichiniam poveikiui, daznai
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sédédami prie kompiuteriniq Zaidimq, jis, jaunime, vis
tiek rinksite vaisius, kurie j jusy gyvemme pasireiks:

— smarkiai suprastéjus regéjimui ir pasireiskus akiy sau-
sumui (nes zaidziant kompiuterinius Zaidimus nuolat kinta
zvilgsnio fokusavimas ir didéja akiy jtampa, o tai ypac jun-
tama Zaidziant lenktyniy ir Saudymo Zaidimus);

— atsiradus stuburo ir kiino judamojo aparato proble-
moms (nes zZmogus kelias valandas sédi beveik nejude-
damas, o visas jo démesys sutelktas j virtualy Zaidimo
procesq);

— atsiradus skrandZio ir Zarnyno sutrikimams bei vys-
tantis nutukimui (nes aistringi vaizdo Zaidimy mégéjai ak-
tyvig fizing veiklq iskeicia j pasyvy sédéjimq ant kédeés ir dél
Zaidimy aukoja sveikg mitybg);

— 18sivys¢ius hemorojui (tai pati ,,populiariausia
vairuotojy ir ,,geimeriy “ liga, kurig sukelia nejudrumas
bei ilgalaikis sédéjimas, dél kurio susidaro kraujo sgstovis
mazajame dubenyje),

— atsiradus nervingumui ir nemigai (nes intensyvﬁs ir
nés nervy sistemos apkrovq, kuri veda prie létinio nuo-
vargio).

Reikia pazymeéti, kad visi kompiuteriniai zaidimai ski-
riasi savo turiniu ir zanru. Paciais ,,nekalCiausiais* i$ jy lai-
komi vadinamieji arkadiniai Zaidimai su paprasta grafika ir
garsu. Tokiais Zaidimais tiesiog ,,uzmuSamas laikas‘. Tac¢iau
visai kitaip yra su vaidmeny Zaidimais, kuriy metu Zaidéjas
,persikiinija* i savo valdoma herojy ir visiSkai pasineria i jo
virtualy pasaulj. Tokiuose zaidimuose realybés jausmas yra
toks stiprus, kad ilgam iSlaiko zaidéjo démesj. Dar pavojin-
gesni yra Saudymo Zaidimai, kurie pasizymi primityviu siu-
zetu, kurio pagrindg sudaro smurtas ir zmogzudystés. Tokie
zaidimai daro ypac¢ neigiama poveikj psichikai ir sukelia
pykcio, inirsio bei agresijos protrukius. Labai pavojingi yra
,MMORPG*" tipo zaidimai — masiniai daugelio zaid¢jy tie-
sioginiy vaidmeny zaidimai, kuriy krikééionys jokiu budu
neturéty pirkti. Prie Sio Zanro priskiriami ir zymlejl ,,World
of Warcraft“ bei ,,Lineage“. Zaidimo procesas juose apima
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saveika su kitais personazais ir savo veikéjo tobulinima. Sie
zaidimai neturi logiSkos siuzeto pabaigos, todél juos galima
zaisti be galo ir labai sunku nuo jy atitrukti. Kai kurie zaidi-
mai pasiZymi itin Ziauriu siuzetu, prie tokiy priskiriami
,Manhunt* ir ,Manhunt 2*. Sis zaidimas kupinas neapykan-
tos ir smurto, o jo atmosfera gali sukelti depresija.

Daugelis kompiuteriniy zaidimy baistis ne tiek d¢l
smurto sceny gausos, kiek dél slegiancios atmosferos. Prie
tokio tipo zaidimy priskiriami ,,Penumbra‘ (kurioje reikia
spresti galvostkius ir bégti nuo bjauriy butybiy su kirviais),
taip pat ,,Outlast®, ,,Amnesia“ ir ,,Resident Evil“. Taciau pa-
vojingiausi i§ visy §iuo metu egzistuojanciy kompiuteriniy
zaidimy yra tie, kurie jtraukia zaidéjus | okultinj pasaulj ir
nepastebimai veda juos prie savo sielos pardavimo $étonui.
Bitent tokiy zaidimy Siuo metu iSleidziama vis daugiau ir
daugiau. Siems Zaidimams galima priskirti ,,THE FALEN*
(,,Atstumtieji*), ,,Qwest (,,Kosming¢ kelioné*) ir ypac ,,AD-
VENTURE® (,,Nuotykis*), kuriame ateina momentas, kai
demonai persismelkia ] paties zaidéjo asmenybe, dél ko
zmogus tampa apsestas.

Misy dienomis sukurta begalé jvairiausiy kompiuteri-
niy zaidimy, o kadangi jy paklausa yra milziniska, §i zai-
dimy pramonés Saka sparciai auga, sitilydama zaidéjams
naujus arkadinius, simuliacijos ir nuotykiy zaidimus su
rySkiomis iliustracijomis bei jtraukianciais siuzetais (pa-
vyzdziui ,,Pokemon GO*). Atsisakyti tokio virtualaus ma-
lonumo biina sunku ne tik paaugliams ir jaunimui, bet net
suaugusiems. Zinoma, jei zmogus supranta, kas su juo
vyksta, jis visada turi galimybe iSsivaduoti. Taciau ne visi
to siekia. Juk zaidime jie patiria teigiamas emocijas. Jame
jie laimi, o jei ne, visada gali perkrauti ir zaisti i§ naujo, ko
nejmanoma padaryti realiame gyvenime. Taip Siy pojuciy
mégejai prie kompiuterio praleidzia valandy valandas, ne-
norédami sugrjzti j kasdieng realybe.

Priklausomybé nuo kompiuteriniy zaidimy néra panasi
1 priklausomybe nuo narkotiky, nes ji apima kitas smegeny
sritis, taciau vis délto tai yra priklausomybé tikraja to Zo-
dzio prasme, su visomis i§ to kylan¢iomis pasekmémis.
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Maza to, $i priklausomyb¢ yra rimtas psichinis sutrikimas,
sunkiai gydomas mediciniskai, todél neatsitiktinai Pasaulio
sveikatos organizacija ja priskyré prie sunkiy ligy. Daugelis
specialisty teigia, kad virtualioji realybé tapo savotisSku pa-
kaitalu cheminéms priklausomybéms, nes ji zmogaus sme-
genis veikia panasiai kaip narkotinés medziagos.

Pastaraisiais metais tarp jaunimo itin populiar¢ja elek-
troninis sportas — vaizdo Zaidimy varzybos, vykstancios
kompiuterio sumodeliuotoje virtualioje erdveje. Elektroni-
niame sporte, siekiant pergalés, leidziama viskas, jskaitant
virtualy griovimg ir Zudymus, o tai jau perzengia tradicinio
sporto ribas. Ir nesvarbu, kad Zzmogus tai daro virtualiame
pasaulyje. Jis isileidzia visa §ig jam sitilomg bjaurasti j savo
sielg ir kartu patiria dZiaugsma bei pasitenkinima. Belieka
tik iStrinti plong ribg tarp virtualybés ir realybés, o tada iSeiti
] pasaulj pasiruosusiam zudyti.

Apibendrinant noréciau dar kartg trumpai apibudinti in-
terneto privalumus ir pavojus. Pagrindiniai privalumai — tai
paspartéje procesai, kokybiskas ir greitas rySys su kitais
zmonémis bei itin gausiis informacijos iStekliai. Nagrin¢jant
trakumus, pirmasis interneto pavojus yra tas, kad jis yra
puikus jrankis manipuliuoti jvairaus amziaus Zzmoniy infor-
macija ir sgmone, o ypac — jusy, jaunimo. Juk puse ty, kurie
nuolat narSo internete, sudarote biitent jiis. Antrasis pavojus
yra tas, kad, susizavéje internetu, zmonés apleidzia gyva
bendravimag bei draugiskus rySius ir taip praranda biitinus
asmeniniy santykiy jgtidZius, kuriy pagalba jie geba suprasti,
uZzjausti, isijausti, matyti vienas kito akis, jausti simpatija,
myléti ir gerbti. Treciasis pavojus — tai nuolatinis laiko lei-
dimas ir jo pavertimas laisvalaikio veikla, kurios metu gau-
nama ne tik neigiama, bet ir visiSkai agresyvi informacija,
griaunanti Kiiréjo mums jdiegtas moralines ribas. Bet koks
»pasinérimas‘ | interneto tinklus veda prie dvasinio iStus-
t&jimo ir gyvenimo prasmes, dvasinio tyrumo, Dievo baimés
bei krikscioniSkos meilés praradimo.

Stai kode¢l taip svarbu, turint kompiuterj ir interneta,
ypac budriai saugoti savo $irdj, kad velnias neturéty galimy-
bés jy pagalba paversti jus savo vergais. Dél to, pasirodzius
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pirmiesiems priklausomybés nuo kompiuterio, Zaidimy
bei interneto pozymlams reikia deti maksimalias pastan-
gas, kad tokio pavergimo nebuty. Sie pozymiai yra tokie:

a) laiko, praleidziamo prie kompiuterio, kontrolés pra-
radimas;

b) pazady sau ar kitiems nesilaikymas dél laiko, pralei-
dziamo prie kompiuterio;

c¢) praleisto laiko sumenkinimas ir kitoks melas d¢l
laiko, leidziamo prie kompiuterio; taip pat visokeriopas savo
priklausomybés pateisinimas;

d) doméjimosi socialiniu gyvenimu, savo iSvaizda ir
namy pareigomis praradimas;

e) susimaiS¢ dziaugsmo bei kaltés jausmai sédint prie
kompiuterio ir pyktis, kai tenka nuo jo atsitraukti;

f) noras nuolat tikrinti savo elektroninj pasta;

g) ilgas laiko leidimas socialiniuose tinkluose;

h) nekontroliuojamas noras ieskoti ir skaityti jvairig in-
formacija interneto tinkluose;

1) atsiradgs potraukis zifiréti erotinius filmus ir skaityti
pornografing literatﬁrq

Biitent nuo jusy paciy, jaunime, daugiausia priklauso,
ar paklitisite ;] kompiuterio prlklausomybes spastus, ar net
naudodamiesi internetu liksite laisvi ir neleisite velniui pa-
versti jus savo vergais.

O dabar pakalbékime apie dar vieng pomeégj, kuris taip
pat valdo daugel; tikin¢iy jaunuoliy ir merginy. Jis yra ypac
klastingi velniSki spastai ne tik krik§¢ioniskam jaunimui, bet
visiems tikintiesiems. Tai lie¢ia Siuolaikinj krik§¢ioniSkajj
roka. Mes, kriksc¢ionys, gerai Zinome, kad negalime klau-
sytis pasaulietinés roko ir popmuzikos, taciau ramiai klau-
somés vadinamyjy kriks¢ionisky dainy, kuriy melodijos
pagrinda sudaro roko elementai.

Viena jauna dvasingumo ieskanti mergma 18 JAV rase:
,.Slovinimo tarnysté misy baznyc:10Je nors $i ir laiko save
labai dvasinga, vis labiau primena Siuolaiking amerikietis-
kaja — su triukSminga roko muzika, biignais bei tokiomis
greitomis giesmémis, kad tik ir norisi Sokti. Kartais atrodo,
kad vadindamiesi $viesos vaikais, mes esame tiek dvasiSkai
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apake, jog nebepajégiame matyti Seétono, kuris atejo j miisy
pamaldas ,.krik§¢ioniskojo* roko muzikos ir panasaus po-
biidzio himny pavidalu. Anks¢iau a$ su malonumu giedoda-
vau Slovinimo grupéje ir didziulis instrumenty skaicius,
jskaitant biignus bei roko gitaras, man atrodé visiskai nor-
malu. Tiesa, kartais as$ jausdavausi Siek tiek sutrikusi, kai
baznycioje skambédavo muzika, panasi | pasaulieting. Ta-
Ciau a§ tuoj pat atmesdavau Sias mintis, ramindama save,
kad jei visiems kitiems tai priimtina, reiSkia, viskas gerai.
Taciau atéjo laikas, kai Sventoji Dvasia man aiskiai atvére,
kad $i muzika néra i§ Dievo. Ir tada Siuolaikinés krikscio-
niskos giesmés man prarado dvasing prasme, nes jos yra sie-
linés, o ne dvasinés. AS net bandziau apie tai pasakyti misy
Slovinimo grupés vadovui, bet, Zinoma, buvau nesuprasta ir
man pasake, kad problema ne muzikoje ar dainose, 0 mano
Sirdyje, kuri prarado dZiaugsma, tod¢l uz mane reikia mels-
tis. Apskritai, miisy tarnautojai mano, kad a$ tiesiog turiu
dvasiniy problemy, nors viskas yra atvirksc¢iai! Esu jsitiki-
nusi, kad tai Dievas atveria man akis dél muzikos ir Siuolai-
kinio §lovinimo stiliaus, kuriam mes skiriame daug démesio.
Dabar man nebeturi reikSmes, kg apie mane mano kiti, svar-
biausia — bti paklusniai VieSpaciui. Nuo $iol suprantu, kad
geriausias Dievo Slovinimas — tai ne giesmés, kurias mes
giedame, o tikras gyvenimas Kristuje, kuriame pasireiSkia
Sventosios Dvasios vaisiai, jskaitant Sventumo siekj ir nuo-
lanky gyvenima Dievo akivaizdoje. Tik tada eil¢ ateina mu-
zikai ir giesméms, kurios turi biiti be roko, dZiazo bei kity
panasiy stiliy priemaisy. Po to, kai as palikau Slovinimo
grupe¢, mano Sirdyje jsivyravo ramybe ir taika. Neabejoju,
kad tai Dievo vedimas. Suprantama, kad nesulaukiu palai-
kymo ar supratimo, taciau tai nestebina, nes krikS¢ionybeé
vis labiau pereina prie Siuolaikinio $lovinimo stiliaus. AS esu
vienintelé visoje baznycioje, kuri pasisako uz giesmes i$
giesmyno, budama visiskai jsitikinusi, kad klasikinés kriks-
¢ioniskos giesmes, akompanuojamos vien fortepijono, gali
labiau paliesti pamaldose dalyvaujanciy zmoniy Sirdis.*
Atkreipkite démesj, draugai, kad Sivos ZodZzius iStare
ne pagyvengs zmogus, o jauna kriks¢ioné, kuri palyginti
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neseniai atsigreze | VieSpati. Vertindami §j liudijima, ati-
dziau panagrinékime tai, kas beveik visose Siuolaikinése
protestanty baznyciose tapo norma. Pagal Vikipedija, roko
muzika — tai bendras pavadinimas, apibiidinantis keleta
Siuolaikinés muzikos krypciy, egzistuojanciy nuo 1950-yjy
mety vidurio. Zodis rock (is angly kalbos ,,supti®, ,, sii-
puoti*, ,, suptis “) apibudina Sioms kryptims biidinga ritmika,
susietg su tam tikra judéjimo forma. Rokas turi daug atSakuy,
stiliy ir postiliy. Siandien jo gausu radijuje, televizijoje ir
jvairiose reklamose. Roko muzika, nepriklausomai nuo to,
ar ji yra Svelni, ar sunki, turi bendrg bruoza — ritma, vadi-
nama backbeat (pagrindinis grojimo musamaisiais instru-
mentais bruozas), kuris suteikia roko muzikai buidinga
judéjimo i prieki pojuti. Pirma kartg atsirades zodziy jungi-
nys rock-n-roll tuo metu buvo tik melodingesnis zodziy ,,pa-
leistuvystée ir iStvirkimas* pakaitalas, todél nenuostabu, kad
po roko muzikos jsigaléjimo i§ karto prasidejo skyryby
banga. Seimos émé¢ byréti. Paaugliai nustojo dainuoti tévy
dainas, atsiskyré ir sukilo pries juos. Roko muzikos zvaigz-
dés paskesdavo alkoholyje, mirdavo nuo narkotiky perdoza-
vimo arba gyvenimg baigdavo savizudybe. Taciau panasus
likimas lauké ir ty, kurie garbindavo Siuos dievaicius.

Jei pazvelgsime j rokenrolo istorijg, pirmiausia démesj
patraukia tai, kad jo iStakos siekia regtaimo muzika, atsira-
dusig vadinamuosiuose ,,raudonyjy zibinty kvartaluose*
(lisnynuose, kuriuose gyveno prostitutés) afroamerikieciy
rajonuose Sent Luiso bei Naujojo Orleano miestuose. Pana-
$ig reputacijg turi ir Olandijos miesto Amsterdamo bei Vo-
kietijos miesto Hamburgo rajonai, tape iStvirkimo, laisvo
elgesio, seksualinio iSkrypimo ir moralinio nuosmukio sim-
boliais. Taigi, 1950-yjy mety pradzioje regtaimo muzika at-
spindéjo panasiy rajony atmosferg. Laikui bégant regtaimas
transformavosi | dziaza, bliuza, svingg ir bugivugj, kuriy pa-
grindu atsirado rokenrolas, daves pradzig visoms kitoms
Siuolaikinés roko muzikos kryptims. Garsus roko muzikan-
tas Dzimis Hendriksas, placiai Zinomas d¢l savo siaubg ke-
lian¢io palaido gyvenimo biido, jg apibiidino Siais Zodziais:
,,2Atmosfera biina sukuriama, nes muzika — tai dvasinis
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dalykas. Ja galite hipnotizuoti Zmones, ir kai pasiekiate jy
silpniausig vieta, tada galite jiems pasagmoningai jteigti tai,
ka norite pasakyti.*

Taigi, backbeat ritmas yra nevarzomas, kiiniskas, jaus-
minis ritmas, siunc¢iantis j zmogaus kiing tam tikrus impul-
sus, kurie pazadina zemiausius instinktus. O rokas — tai
neSvari seksualiné muzika, turinti galingg jéga, veikiancig
zmoniy pasgmong kaip narkotikas ir sukeliancig priklauso-
mybe (tai, Zinoma, ir paaiSkina nenugalima nora nuolat jos
klausytis). Muzikantai §] muzikos stiliy propaguoja kaip ra-
ginimg gyventi pagal savo taisykles, o ne pagal tas, kurias
tau nurodo Kkiti, jskaitant ir Dievo jsakymus. Todél roko mu-
zika, backbeat ir rock-n-roll yra ne tik maistas prie§ Dieva,
bet ir piktzodziavimas prie§ Jj tiesiogine to zodzio prasme.
Ne veltui jie stovi prieSakyje tokiy reiskiniy kaip seksualinis
iStvirkimas, skyrybos, aborty legalizavimas, homoseksua-
lumo, lesbietiSkumo ir laisvos meilés populiarinimas.

1970-aisiais metais roko muzika plistel€jo j kriksc¢io-
nisSkas baznycias, nes tarnautojai, pasteb¢je, kad ji pritraukia
minias netikin¢io jaunimo, nusprendé¢ eiti ] kompromisg ir
isileido ja | savo bendruomenes, siekdami pritraukti | baz-
nycig jaunuolius bei merginas i§ pasaulio. Sio kompromiso
rezultatas buvo tas, kad po dvideSimties—trisdeSimt pen-
keriy mety fundamentalistinés protestanty baznycios tapo
savotiSkomis roko Sokiy aikStelémis su visomis i§ to kylan-
¢iomis pasekmeémis.

Backbeat ritmas turi daug budy ;s1skverbt1 1 baZnycias.
Pats lengV1au31as i$ jy — kai naudojamos jvairios fonogra-
mos, kurias jraso profesionaliis muzikantai krikS¢ioniskose
jraéq studijose, nepriklausomai nuo to, kas jie tokie: bedie-
viai, eretikai, atkritusieji nuo tikéjimo ar net satanistai. O
véliau Sios fonogramos naudojamos kriks$¢ioniskose bazny-
¢iose Dievo tautos ,,ugdymui®, Viespaties ,,Slovinimui® ir
netikin¢iyjy kvietimui atgailauti, nieckam nepasidomint, kas
buvo tas indas, per kurj tekéjo Sie garsai. Todél ar verta ste-
bétis, kad miisy baznycCiose vis labiau pasireiSkia paleistu-
vystés dvasia, kuri kenkia jaunimui ir griauna krikS¢ioniskas
Seimas. UZsikréte backbeat ritmu, jauni Zmonés taip pat
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mielai klausosi pasaulietinés roko muzikos vaziuodami au-
tomobiliu per radija (juk dabar rokas uZpildo beveik visas
Siuolaikines radijo stotis) arba jsigyja jraSus ir mégaujasi ja
namuose bei visur, kur tik yra tokia galimybe. O prisiklause,
jie jneSa roko muzika ] baznycrq, jterpdami ] ja Zodzius su
krikscionisku tekstu, taciau jos esmé dél to nesikeicia.

Daugelis nuosudzm ir mastanciy krik§¢ioniy, susidure
su kriks¢ioniSkojo roko muzikos problema, jtikin¢ja savo
bendruomeniy tarnautojus bei narius, kad jai neturéty buti
vietos maldos namuose. Juk jei ji jkiinija nepaklusnuma,
maisty, vulgaruma, iStvirkimg, smurtg ir akivaizdy piktzo-
dziavima Dievui, tai apie kokj palaiminimg, Sventosios
Dvasios vedimg bei Dievo artumg musy pamaldose galima
kalbéti? Sios muzikos $alininkai priestarauja tokiai nuomo-
nei. Jie teigia, kad krikSc¢ioniskasis rokas yra tik asmeninio
skonio reikalas, kurj Dievas pasitelkia prarastoms sieloms
pasiekti. Jy teigimu, tai veiksminga tarnysté Siuolaikiniam
pasaulietiSkam jaunimui, nes narkomany Sirdims padeda at-
siverti Evangelijos skelbimui.

Kaip matote, vadindamiesi krik§¢ionimis, mes galime
turéti skirtingus pozitirius ] tuos pacius dalykus, taciau
mums turety buti svarbesné ne Zmogiskoji nuomone, o tai,
ka mums apie tai sako Sventasis Rastas. Pavyzdziui, my-
limas Jézaus mokinys, apastalas Jonas, savo laiku moké
Kristaus pasekéjus, sakydamas: ,, Nemylékite pasaulio nei
to, kas pasaulyje. Jei kas myli pasaulj, néra jame Tévo mei-
lés, nes visa, kas pasaulyje, tai kiino geismas, akiy geismas
ir gyvenimo isdidumas, o tai néra is Tévo, bet is pasaulio *
(1 Jono 2, 15-16). Kitas mokinys — apastalas Paulius —
krik§cionims nubréz¢ aiskig riba, skiriancig juos nuo pasau-
lio, kurios ir mes, Siuolaikiniai Kristaus sekejai, taip pat ne-
turétume perzengti: ,, Nevilkite svetimo jungo su netikinciais.
Kas gi bendro tarp teisumo ir nedorumo? Ir kas bendro tarp
Sviesos ir tamsos? Kaipgi galima gretinti Kristy su Beliaru?
Arba kokia dalis tikincio su netikinciu? Ir kaip dera Dievo
Sventykla su stabais? Juk jiis esate gyvojo Dievo Sventykla,
kaip Dievas yra pasakes: ,,AS gyvensiu juose ir vaiksciosiu
tarp jy, busiu jy Dievas, ir jie bus manoji tauta. “ Todél:
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,, ISeikite is jy ir atsiskirkite, — sako Viespats, — ir nelieskite
to, kas netyra, ir AS jus priimsiu“* (2 Kor 6, 14—17). Kreip-
damasis ] krik$¢ionis, gyvenancius iStvirkusioje Romoje, tas
pats apastalas Paulius saké: ,, Todél as prasau jus, broliai,
deél Dievo gailestingumo savo kiinus aukoti kaip gyvg,
Sventq, Dievui patinkanciq aukq, — tai jisy sgmoninga tar-
nyste. Ir nesitaikykite prie Sio pasaulio, bet pasikeiskite, at-
naujindami savo protq, kad galétuméte istirti, kas yra gera,
priimtina ir tobula Dievo valia“ (Rom 12, 1-2).

,,Nesztazkykzte prie Sio pasaulio* — tai reiskia, kad ne-
reikia perimti i3 jo to, kas nesutinka su Sventuoju Rastu arba
jam priestarauja. Dél Sios priezasties mes negalime myléti
Sio pasaulio dalyky vien dél to, kad jie turi efekta aplinki-
niams. Dievo Sventumas jpareigoja, kad visose savo gyve-
nimo srityse atsiskirtume nuo §io pasaulio ir gyventume
Dievo akivaizdoje. Kadangi muzika ir giedojimas sudaro di-
dele dalj Dievo garbinimo, iSreiSkian¢io miisy jausmus Jam,
turime biti ypatingai atsargiis, kad, siekdami patenkinti savo
troskimus, nepakenktume tikrajam Sventumui. Juk jei ati-
dziau pazvelgtume ] pasaulietinio roko standartus ir paly-
gintume ji su ,krikS¢ioniSkuoju‘ roku, tapty aiSku, jog
vienintelis skirtumas tarp jy yra tai, kad jame vartojamas
Kristaus vardas. Tikros kriks§¢ioniskos melodijos yra ramus
giedojimas, nuteikiantis maldai ir pagarbai VieSpaciui, ta-
Ciau apie kokig pagarba gali buti kalba, jei rankos pacios
pradeda ploti j takta, o kojos nevalingai trypcioja arba ver-
ziasi Sokti.

,,Krik§cioniskasis“ rokas veikia Zmones, slopindamas
ju samong elektriniy instrumenty galingumu. Biidama Piety
Afrikoje, iSgirdau tikrg istorija apie tai, kaip tikintys juodao-
dziai afrikieciai apimti siaubo iSbégo is salés, kai 1§ Vakary
Europos atvykusi evangelizaciné muzikos grupé pradéjo
drebinti jy maldos namy sienas kurtinanciais krikS¢ionisSkojo
roko garsais. Kai atvyke muzikantai nustebg émé klausinéti
i$ pamaldq iSbégusiy juodaodiiq krikééioniq, kas léme tokj
Ju elges;, _]le atsake, kad pries atsivertimg i VieSpat] tokia
muzika jie prisiSaukdavo piktasias dvasias, tod¢l dabar
tiesiog negali biiti ten, kur skamba §is SétoniSkas ritmas.
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ISgirdus tai, neiSvengiamai kyla klausimas: ar tikrai afrikie-
¢ial ir mes, europieciai, tarnaujame tam paciam Dievui, jei
jiems Jis draudZzia, o mums kazkodé¢l ,,leidZia“ savo pamal-
dose naudoti roko muzika, kuri ateina tiesiai i§ pragaro? O
galbiit mes jau esame tiek dvasiskai apake, kad nebesuge-
bame pamatyti Sétono, atéjusio } miisy pamaldas Sviesos an-
gelo pavidalu?!...

Biidami kriksCionys, turétume biiti dékingi VieSpaciui
uz balsus, kuriuos Jis mums davé. Tam, kad galétume Slo-
vinti Jj savo giesmémis, nereikalingas muzikos instrumenty
triukSmas, vedantis | transo bliseng. Dievas nenaudoja
nieko Sétonisko, kad suteikty iSgelbéjimg Zustantiems.
Jis atsiunté | zeme Savo Stiny, kad per Jo mirt] ir prisikelimag
suteikty mums viltj i§sigelbéti. O tai tampa jmanoma tik per
kiinisky troskimy numarinimg, mumyse gimstant naujam
kiiriniui Kristuje. Krikééioniékojo roko muzikoje paimama
tai, kas apibuidina Dievg, ir sumaiSoma su tuo, kas atstovauja
Sétong. Taciau VieSpats nekencia tokio kompromlso Stai
kodeél taip sunku suvokti, kaip atgimes 1§ aukSto Dievo vai-
kas, gali save patikéti tam, kas pazadina jame ktiniSkus, nuo-
démingus jausmus ir tokiu biidu tik sustiprina kova prie$
tiesos Dvasig. Juk, pasinerdamas j roko muzika, Zmogus au-
koja ne tik Sirdies tyruma, bet ir kelia grésme savo mastymo
blaivumui bei proto aiSkumui.

Prisimenu, kaip vienos misionieriskos kelionés metu
prie mangs pri¢jo didelés krikS¢ioniy bendruomenés pasto-
riaus stinus ir paprasé¢ padéti jam iSspresti dvasing problema,
kurios jis jau seniai nebepajége jveikti. Asmeninio pokalbio
metu paaiskejo, kad jis daugelj mety muzikavo ir buvo baz-
nycios orkestro vadovas. Jis grojo jvairiais instrumentais,
bet labiausiai mégo biignus. Nuo to laiko, kai jy baznycios
pamaldose pradé¢jo skambeti roko muzika, jis | jg tiesiog
,pasinéré®. Jam vis labiau patiko §is ritmas, todél jis stengési
kuo dazniau juo remtis Slovinimo grupéje. Pirkdamas ir
nuolat klausydamas1s jvairiy pasauhetmm roko gruplq
irasy, jis net nepastebejo, kaip i lengvesniy Zanry per¢jo
prie sunkiojo ir net agresyviojo roko, kuris siejamas su
siaubo filmais, pornografija, sadomazochizmu, okultizmu
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bei satanizmu. Tai tesési tol, kol jo bendrakursé, netikinti
mergina bei prisiekusi roko gerbéja, iSgirdusi apie krik§cio-
niskajj roka, nesusilaikiusi prapliupo juoktis ir réz¢ jam tie-
siai ] akis: ,,Klausyk, kokie jus esate krikS¢ionys?! Jusy
nejmanoma suprasti. Juk , krikS¢ionybé* ir ,,rokas* — tai vi-
siSkai nesuderinamos sgvokos, o jiis kazkaip sugebéjote jas
sujungti! Nuspreskite pagaliau, kam jis tarnaujate — Dievui
ar $¢tonui!“

Sie zodziai tiesiog pribloskée jaunuolj, priversdami jj su-
simastyti ir suprasti daugelj dalyky, kurie su juo vyko per
paskutinius dvejus metus. Jis suprato, kad jo aistra roko mu-
zikai akivaizdziai atsiliepé¢ jo psichinei, emocinei ir dvasinei
biiklei. Kai jis bandydavo paimti j rankas Biblija, ji apim-
davo pasibjaur¢jimas, o jei atsiklaupdavo maldai, negalé-
davo iStarti né ZodZio, nes gerkle suspausdavo kazkokia
nepaZjstama jéga. Jj persekiojo palelstuvystes dvasia, pikt-
7odziavimas Sventajai Dvasiai ir mintys apie sav1zudybe;
Be to, jj istikdavo staigiis nuotaikos svyravimai, dazni pyk-
¢io priepuoliai ir ilgi depresijos periodai. Visa tai permastgs,
jis galiausiai suprato, j kokig bedugne jstimé savo sielg ir
kokig nepataisomg zalg padaré bendruomenés nariams savo
aistra roko muzikai. Atmintyje nejuéia suskambéjo Sventojo
Rasto zodziai: ,, Kas toks aklas kaip mano tarnas ir kurcias
kaip mano pasiuntinys, kurj siunciu? Kas toks aklas kaip is-
tikimasis, kaip Viespaties tarnas? “ (1z 42, 19). Visa tai pri-
verte ji ieSkoti dvasinés pagalbos.

Taigi, mieli jauni Zmonés, norédami teisingai apibuidinti
,KrikS¢ioniskaji“ roka, uzduokite sau Siuos klausimus: ,,Ar
roko muzika priartina mane prie Dievo, Kurj, kaip atrodo,
per ja Slovinu? Ar ji padeda man suvokti Dievo Sventumg?
Ar ji kalba mano vidiniam zmogui ir palie¢ia mano dvasines
problemas bei poreikius? Jei 1§ roko muzikos, kurig taip
mégstu, atimtume jos pasélusj ritmg — ar ji vis dar biity man
patraukli, ar staiga tapty pernelyg nuobodi? Jei zodziai, ku-
riuos dainuoju, negali biti dainuojami be bligny griausmo,
tai galbiit a$ tarnauju ne tikrajam Dievui, o kazkam kitam?
Ar 81 muzika palie¢ia mano §irdj ir skatina mane pasi-
aukojamai tarnauti VieSpaciui, ar atvirks§¢iai — suzadina
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manyje jausmus bei troSkimus, kuriuos esu priverstas slépti
nuo kity?“

Jei, atsakydami i Siuos klausimus, leisite savo sazinei
prabilti jiisy Sirdyse, nebereikes ieskoti pateisinimy ,,kriks-
cionisSkajam‘ rokui, o visomis jégomis priesinsités tam Za-
lingam poveikiui, kurj jis jums daro. Kas ryZztasi Slovinti
Sventaj] Dieva, tas turi susijungti su Juo dvasioje ir tiesoje,
vykdydamas savo tarnyste baime¢je ir pagarboje. Tiktai tokiu
tyru ir Sventu biidu galima deramai giedoti Slove Tam, Kuris
uz mus praliejo savo krauja Golgotoje.

Dar viena klastinga $étono kilpa jums, jaunime, yra psi-
chodeliné muzika, kuri yra tiesiogiai susijusi su vadinamaja
psichodelija (terminas, sudarytas is senovés graiky kalbos
Zodziy psykhé — ,,siela* ir delein — ,, aiskus, atskleisti“, api-
biudinantis reiSkiniy sritj, susijusiq su sgmonés pasikeitimu
ir plétimu, todél biidvardis ,, psichodelinis “ verciamas kaip
,,atskleidziantis protq “* arba ,, pleciantis sgqmong ““). Psicho-
delija — tai sritis, nagrinéjanti zmogaus psichikos stabilumo
klausimus, taciau ne tiek jos vientisume, kiek labiau nukry-
pimuose.

Terminas psichodelikas (psychodelic) pirma karta
buvo pasitlytas JAV dirbancio kanadieciy psichiatro
Hamfrio Osmondo, kuris yra vienas i§ pirmyjy narkotinés
medziagos LSD, turincios iSreiksta psichotropinj poveik],
tyrinétojy. Psichodelikai dar vadinami haliucinogenais
(sukelianciais haliucinacijas) ir psichomimetikais (t. y.
imituojanciais psichoze). Daugelis tyréjy mano, kad LSD
yra placiai paplitgs, jaunimo tarpe populiarus psichodeli-
kas, kurj jie vartoja kaip narkotikg. Esama ir tokiy moks-
lininky, kurie yra jsitiking, kad LSD yra ne tik stiprus
narkotikas, bet ir pati nuodingiausia cheminé medziaga
Zeméje. LSD atradéjas Albertas Hofmanas savo knygoje
,LSD — mano problematiSkas vaikas‘ apie jg ras¢ taip:
,Jungtinése Amerikos Valstijose populiarioje metodikoje
vienintele, labai didele 0,3-0,6 mg LSD doz¢ vartojama po
intensyvaus paciento psichologinio paruoSimo. Sis meto-
das vadinamas psichodeline terapija ir sukelia religines-
mistines patirtis, naudojant LSD Soko efektus.*
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Kiryboje psichodelijos terminu vadinamas menas,
kurio tikslas yra praplésti Zinias apie supantj pasaulj ir Zmo-
gaus esmg, egzistencijos paslaptis bei mjsles, taip pat apie
zmogaus fantazijos berib¢ erdve. Sis menas paprastai turi
mistikos ir nerealumo atspalvj. Psichodeliné muzika yra
garso priemoniy derinys su iskraipyta instrumentuote ir
garso efektais, naudojant netradicinius muzikos instrumen-
tus bei nejprastus stilius. Tai sudétinga, ekspresyvi muzika,
stipriai paveikianti klausytojg. Paprastai ji yra gana garsi,
ritmiska, monotoniska, be aiskios melodinés ar prasminés
kompozicijos. Ji labai panasi i muzika, kuri naudojama ,,pri-
mityviy* tauty ritualuose, taip pat kai kuriose sektose ir sub-
kultiirose, todél ja dar vadina mistiniy apreiSkimy muzika.
Jos iStakos — rokenrolas, laisvasis dziazas, indy muzika ir
elektroniné muzika. Kaip muzikos zanras, ji atsirado 6-0jo
deSimtmecio viduryje JAV, Kalifornijoje, Los AndZelo ir San
Francisko miestuose.

Psichodeliné muzika — tai ne tik melodija, bet ir nuo-
taika, atsispindinti hipnotizuojan¢iuose mistiniuose gar-
suose, kurie tampa kelioniy vadovu per Zmogaus proto
labirintus ] visatg arba pas gamtos dvasias (jiiros, misko, au-
galy dvasias ir panasiai). Kaip tai patvirtinancius pavyz-
dzius pateiksiu keletg tiek ,,patraukliy®, tiek ir bauginanéiq
psichodelinés muzikos vertinimy, kuriuos atliko j jos megeJ ai,
apraSydami savo vaizdingus jspudzius, kilusius i§ emociniy
patirCiy klausantis ir medituojant:

1. ,,Siltas, tolygus skambesys ir kosminés fleitos vir-
panciy vamzdziy fone. Didysis, beribis, Sviesus, tobulas
visatos energijos vandenynas ir labai neryékus, bet pra-
gariSkai giliai energingas ritmas. Gigantiskos sroveés po
nematomu, vos banguojancio didziojo vandenyno pavirSiaus
sluoksniu nesa tolimy apversty pasauliy transcendentinius
vaizdus.“

2. ,,Melodingi, neryskiis, apgaubiantys, kartais $iltai
Surmuliuojantys klaviSiniy instrumenty garsai ir netvarkingi
styginiy instrumenty garsai, skambantys pagal Svelny transo
ritmg. Muzikiné kelioné¢ | stebuklingg misko slénj, kur
atgijusios pievos zolés masliai zitri ] mus po begaliniu
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dangaus skliautu, iSplecianciu erdve, uzpildyta geometriskai
teisingai iSdéstytais taskais. IS paslaptingos pievelés centro
nematomy, bet Zavingai vibruojanciy ziedy kriivomis kyla
hipnotizuojanti energija.*

3. ,,Niiiri gotikiné atmosfera, suformuota i$ neaiskiy ir
atvirksc¢iai suriSty vargony garsy ir amorfiniy ritualiniy
giesmiy epizody, siela draskanciy deklamacijy ir jvairiy
nesuprantamy Svoksc¢ianciy bei Snypscianciy pomirtiniy
balsy fragmenty. Pazadina galingas, kuniSkai i$sekusias,
neatsargiai nuklydusias keliautojas, drégny, apaugusiy sa-
manomis, pilkomis kerpémis ir amziaus dulkémis padengty
senovées kapy piktasias dvasias. Sielg Saldantis, bildantis,
agonijos gaudesys sklinda i$ tamsiy akmeniniy labirinty ko-
ridoriy gelmiy.*

4. ,Ritualinés patirtys takeliuose, spirale nusidriekian-
Ciuose ] tamsg, lydimos ugnies ceremonijos ritualo, pa-
nardinancios ] juodas ir grésmingas erdves. Ilgos, Sviesos
nepraleidziancios ambientinés pjesés, vainikuojamos léta,
grésminga genciy perkusija ir raminanciais vokaliniais uz-
keikimais, kupinais senovés misticizmo ir SliauZiancios
smarvés. Jrasant buvo naudojami akmenys, metalas, ragai,
kaulai ir net budisty ritualiniai reikmenys: varpeliai, gon-
gai, barSkalai ir ganlina.*

Skaitant $ias eilutes, perteikiancias ispiidzius i$ psicho-
delinés muzikos klausymo, pradedi geriau suprasti, kodél ji
dar kartais vadinama sielos beprotybe. Dabar, bi¢iuliai, patys
spreskite, kiek baisu yra tai, kuo daugelis i§ jisy domités,
net nesuvokdami, kad taip patenkate ne tik j mistikos pa-
saulj, bet ir ] paties Sétono karalyste.

Baigdami §j skyriy, aptarsime paskutines itin pavojingas
velnio pinkles, vadinamas mjslingu Zodziu ,,okultizmas* (is
lotyny kalbos ZodZio occultus — ,, slaptas, paslaptingas ),
kuris yra apibendrinamasis mokymy ir tradicijy pavadini-
mas. Sios kryptys teigia, kad Zzmoguje ir kosmoso erdvéje
egzistuoja mokslui nezinomos slaptos jégos ir reiskiniai,
kurie prieinami tik ,,pasiSventusiems* Zzmonems, turintiems
,»ypatingy geb¢jimy®. Siems mokymams priskiriami alche-
mija, astrologija, kabala, spiritizmas, teosofija, teurgija,
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ezoterika ir misticizmas. Su Siais mokymals yra susij bur-
tininkavimas, spiritizmas, raganavimas, Samanizmas, parap-
sichologija, paranormaliis reiskiniai, ekstrasensorika ir
jvairiausi tikéjimai, susij¢ su anapusiniu pasauliu. Okultiz-
mas apima juodajg ir baltajg magija, astrologija, numerolo-
gija, chiromantija, Taro korty simbolikos aiskinima, taip pat
burima lo§imo kortomis ir svytuokle Siuolaikinés okultinés
sroves apima ,,Naujajj amziy“ su daugybe jo apraisSky ir at-
Saky, ,,Rerichy judéjima®, ,,Realybés transerfinga®, ,, Trans-
cendenting meditacijg®, ,,Don Chuano mokyma®, ,, TEIV‘4
ir daugelj kity.

Okultinis pasaulis yra nejtikétinai platus, todél, neturé-
dama galimybés aptarti visy Siy reiSkiniy viename skyriuje,
pateiksiu tik vieng sielovados pavyzdj, rodantj, kad jauni
zmonés apie tai neturi paciy elementariausiy ziniy. Viena ti-
kinti mergina i§ Ukrainos rasé: ,,Bidama dvideSimt trejy
mety, pirmg kartg suzinojau, kg reiskia zodis ,,okultizmas®,
ir buvau sukrésta savo neiSmanymu Siuose klausimuose. Net
negaléjau jsivaizduoti, kad prietarai, kurie buvo gyvenimo
norma miisy Seimoje, yra susij¢ su okultizmu. Pavyzdziui,
jei piesdavau ar zitirédavau televizoriy gulédama ant grindy,
ir kuris nors 1§ mano broliy ar sesery perZzengdavo per mane,
a8, bijodama, kad daugiau nebeaugsiu, prasydavau jy per-
zengti dar kartg atgaline kryptimi. I$ tévy daznai girdéda-
vome, kad ,,jei juoda katé perbégo kelig — jvyks nelaime®, o
,Jei nuo stalo nukrito Saukstas arba peilis — ateis moteris arba
vyras®. Ir tokiy prietary, kuriais mes tiké¢jome, buvo begale.
Be to, kartu su savo pusbroliais ir pusseserémis zitirédavome
siaubo filmus apie vampyrus ir burtininkus, o as keleta karty
¢jau ] Helovino Svente, kad paziiiréCiau ragany parada. Kai
man buvo dvylika mety, perjunginédama kanalus vis pama-
tydavau reklama, kurioje siiilyta paskambinti nurodytu nu-
meriu ir suzinoti savo ateitj 1§ aiSkiareges. Ta ir darydavau,
kai programoje nebebtidavo nieko jdomaus. Taip pat zitire-
davau laida ,,Ekstrasensy kova“ ir filmus apie Harj Poterj.
Prisimenu, kaip kartg atpléSiamame kalendoriuje perskaiciau,

4 Rus. «JIDUPy.
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ka reikia padaryti, kad prisisapnuoty mylimasis ar biisimasis
vyras. Mane tai sudomino, ir a§, pasinaudojusi Siuo pata-
rimu, prie§ miega po pagalve padéjau Sukas su Zodziais:
»I8rinktasis, prisisapnuok man Signakt.”“ Po to i$ tiesy su-
sapnavau vaiking, kuris man tuo metu labai patiko. Be to,
as reguliariai skaitydavau horoskopus, kurie buvo sudaryti
visam ménesiui. Vieng kartg radau jsp¢jima, kad tam tikrg
dieng (o tai buvo mano gimtadienis) teks patirti nemalony
1vyki, kuris man i$ tiesy nutiko. Nuo tos dienos as dar labiau
patikéjau astrologiniy prognoziy teisingumu. Imdama j ran-
kas naujg laikras¢io numerj, visy pirma perskaltydavau ho-
roskopa. Domeéjausi viskuo, kas buvo susije su mano
Zodiako Zenklu, ir net gériau arbatg i§ puodelio, ant kurio
Jjis buvo pavaizduotas. Ta¢iau vieng karta po jaunimo pa-
maldy, atvykes brolis mums pasaké, kad horoskopai, Zo-
diako Zenklai, knygos ir filmai apie Harj Poterj yra susije su
okultizmu. Tai iSgirdusi, grjizau namo ir iSmeciau visus laik-
ras¢ius, knygas bei zurnalus, kuriuos turé¢jau. Netrukus pa-
tyriau dar vieng Soka, kai 1§ savo mamos suzinojau, kad
misy mociute i§ técio puseés uzsiimingjo burtininkavimu ir
turéjo paveldéta galia, kurig pasitelkusi gydé kaimo Zzmones
bei naminius gyvulius. Be to, ji uzkalbédavo aniikus, tarp jy
ir mane, nuo danty skausmo, miezio, ,,gydydavo* vaiky
ligas, ,,paSalindavo* karpas, ,,uzkalbédavo* iSvarzas bei daré
daug kity keisty dalyky. Miisy giminaiciai apie tai niekada
anksc¢iau nepasakojo, manydami, kad atgailos metu visa tai
buvo atleista ir prarado savo reik§me. Tai suZinojusi a$ su-
pratau, kokias baisias pasekmes jos okultiniai sugeb¢jimai
tur¢jo ne tik jos vaikams, bet ir mums — daugeliui aniiky.
Pavyzdziui, man tai pasireikSdavo tamsos baime, jausmu,
kad $alia yra kazkas bauginantis, gasdinanciais sapnais su
persekiojimo scenomis, mieguistumu per pamaldas, dvasi-
nio augimo stoka, pasikartojan¢iomis piktzodziavimo min-
timis ir gédingomis seksualinémis nuodémémis, pries kurias
iki $iol neturiu pergalés. Taciau apie visa tai suzinojau tik
susipazinusi su tai paaiSkinancia literatira. Gaila, kad miisy
baznyc¢iose nekeliamos tokios svarbios temos, nors jy porei-
kis yra didziulis!* IS Sio liudijimo matyti, kad potraukis
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okultiniams dalykams ir susidoméjimas jais turi tam tikras
iStakas, apie kurias krik§¢ionys daznai neZino, ir tik akivaiz-
dzios nuodémés pasekmes vercia juos ieskoti priezasties,
kodél su jais taip vyksta.

Taigi, draugai, nors Siame iSsamiame skyriuje mes su
jumis aptareme daug dalyky, vis délto nepavyko avaelgti
visy ,,Jaukq ir ,,masalq kuriuos naudoja $étonas, kad jus
sugauty ir jsivilioty 1 savo klastingas plnkles Siam tikslui
JIS gah panaudotl jusy pasaulietinius draugus, jlisy pomégius
ir jvairiausias pramogas, seklmq mada bei daugelj kity da-
lyky. Savaime suprantama, kad a$ negaliu visko aprasyti, ta-
¢iau pabaigai visgi noréciau trumpam sustoti prie vienos
temos. Ji susijusi su Siais laikais placiai paplitusiu auskary
vérimu ir tatuiruotémis. Pirsingas (is angly kalbos zZodZio
pierse —,, pradum ‘) — tai jpjovimai arba pradiirimai odoje,
1 kurig jveriami jvairts papuosalai, pavyzdziui: karoliukai,
blizguciai, ziedai, auskarai ar kt. Tatuiruotés — tai ant odos
specialiais dazais uznesami rastai, zodZiai ar pieSiniai, kurie
tapo paskutine mados tendencija. Dabar daznai tenka matyti
iSpiestas bei apraSytas nugaras, pecius, rankas, kojas, Slau-
nis, kriitis, pilvus, pakausSius ir net veidus. Kartais atrodo,
kad priesais tave stovi ne Zzmogus, o vaiks¢iojanti paveiksly
galerija. Taciau liudniausia tai, kad $is naujausias pomégis
uzvaldé ir kai kuriuos kriks¢ionis, kurie nieko blogo nemato
tatuiruotése su kriksc¢ioniskais simboliais, tokiais kaip ,,an-
gelai®, ,,Dievo Motinos veidas®, ,nukryziavimas®, ,kry-
zius®, ,,zuvis®, trumpos eilutés i§ Sventojo Rasto ar tokie
zodziai kaip ,,Jézus, ,,Dievas®, ,,iSgelb¢jimas® ir panasiai.
Jie mano, kad netikintiems Zmonéms tai gali tapti netgi liu-
dijimu, nesuprasdami, kad ne ,,krikS¢ioniskos* tatuiruotés,
o tikras krikS¢ioniSkas gyvenimas yra Sviesa ir druska nuo-
démingam pasauliui.

Darydami tatuiruotes zmonés nesusimasto, kad tokiu
biidu demonstruoja savo priklausomybe pagonybei ir okul-
tizmui. Juk jos pradétos daryti dar senovéje, kai buvo placiai
paplitusi pagonybé. Tais laikais piesSiniai ant odos buvo kulto
simboliai ir paprastai vaizdavo stabus bei pagoniSkus dievus
arba su jais susijusius zenklus ir uzrasus. O tatuiruotés ir
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pjuviai ant kiino buvo daromi mirusiyjy atminimui, siekiant
palengvinti j¢jima j transa, kad biity galima bendrauti su jy
dvasiomis spiritizmo seansy metu. Tod¢l nenuostabu, kad
Dievas nekencia Sios bjaurasties ir, drausdamas tokius da-
lykus Savo tautai, sako: ,, Mirusio atminimui nedarykite jreé-
Zimy nei kitokiy vaizdy ar Zenkly savo kine “ (Kun 19, 28).
Viduramziais tatuiruotémis buvo Zymimi nusikaltéliai ir
prostitutés, o nupirktiems vergams buvo praduriamas ausies
spenelis bei jveriamas ziedas, reiSkiantis, kad nuo $iol jis
priklauso savo Seimininkui ir yra jo nuosavybeé.

Stengdamiesi neatsilikti nuo mados ir laiko, Zzmonés ne-
apgalvotai darosi tatuiruotes bei nemasto apie tai, kad ant
odos nupiestas ar uzraSytas motyvas liks visam gyvenimui.
Jie tik véliau pradeda gailétis, kad $i jaunystes kvailyste iki
gyvenimo pabaigos nuolat apie save primins, nes tik nedau-
gelis randa léSy tatuiruociy Salinimo lazeriu procedirai.

Manau dabar sutiksite su manimi, draugai, kad ,,uz-
kibti* ant velnisko kabliuko yra ganétinai lengva, o 1S jo is-
trikti — labai sunku. Taciau dar didesn¢ sékme Sétonas
pasiekia per nuodémes, kurias jiis paveldite 1§ tévy ir kity
protéviu, arba kurias padarote savo gyvenimo kelyje. Butent
per jas jis ir jgyja teis¢ 1 Jusq sielas, paversdamas jus savo
vergais, — o apie tai noréciau su jumis pakalbéti kito miisy
pokalbio metu.
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4 skyrius
Jaunystés pagundos ir nuodémés

Sielovados pokalbio metu viena motina verkdama pa-
kartojo savo septyniolikmetés dukters zodzius. Mergina su-
kilo prie$ tévy draudimus, kuriais Sie bandé apsaugoti ja
nuo nuodémes. ,,Kaip man visa tai atsibodo!** — Saukeé ji. —
,» 10 negalima, to negalima! Jiisy nuomone, viskas, kg
mums dovanoja gyvenimas, yra nuodémé! O as noriu mé-
gautis gyvenimu, o ne nuolat bijoti pasielgti neteisingai ir
taip atstumti Dieva! Argi Jis visus malonumus sukure tik
tam, kad j Jals gundyty mus, Zmones?! AS dar labai jauna,
todel noriu gyventl taip, kaip man patinka, megaudama51
savo jauno gyvenimo malonumais, o ne taip, kaip jlis man
diktuojate!..*

Veéliau, per savo astuonioliktgjj gimtadienj, §i mergina
téevy akivaizdoje susikroveé lagaming: pasaké, kad nuo Siol
yra pilnameté, gyvens kaip nori, ir i$¢jo 1§ namy ilgam ne-
praneSdama apie save jokios Zinios. Varg§¢ motina daug
nakty i$ eilés verkdama meldé Dieva, kad leisty jai bent
kazka suzinoti apie savo dukra, kuri pasirodé pas juos tik po
trejy mety, neatpazjstamai pasikeitusi. Paaiskéjo, kad ji ap-
sigyveno Olandijoje, tapo priklausoma nuo narkotiky ir
,,dirbo* viename i§ Amsterdamo vieSnamiy, pardavinédama
savo kiing visiems norintiems. Dukté pas tévus praleido ke-
leta dieny, elgesi jziliai bei provokuojanciai, demonstravo
randy Zymes nuo narkotiky leidimo ir tvirtino esanti ,,lai-
minga‘“ naujame gyvenime, o juos lankysianti, kada tik
panorés. Nuo tos dienos kas kelerius metus ji netikétai pa-
sirodydavo su dideliu lagaminu, pilnu neSvariy daikty. ISsi-
skalbusi drabuzius, ilgai praususis vonioje, 1Ssimiegojusi ir
pavalgiusi, mergina vél iSvykdavo. Po tokiy apsilankymy
motina valandy valandas $veisdavo ir dezinfekuodavo viska,
prie ko dukra buvo prisilietusi, nes neabejojo, kad S$i serga
AIDS. Miisy pokalbio metu moteris nezinojo, kaip sekasi
jos paklydusiai dukrai, kur ji yra ir ar apskritai dar gyva.
Klausydamasi jos litidnos istorijos, galvojau apie daugybe
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tévy, su kuriais esu turéjusi sielovados pokalbiy ir kurie uz-
duodavo ta patj klausima: kodél jy vaikai pasirinko klai-
dzioti nuodémes klystkeliais, o ne eiti paskui VieSpat;?

Biitent apie tai ir noréciau dabar su jumis pakalbéti, bi-
¢iuliai, pradédama nuo pasipiktinusios merginos klausimo:
At tikrai Dievas sukiiré gyvenimo malonumus tik tam, kad
jais gundyty Zmones?* IeSkodami atsakymo j §j klausima,
pirmiausia pazvelkime j Sventgj; Rasta. Apastalo Jokiibo
laiSke yra tokie Zodziai: ,, Né vienas gundomas tenesako:
., Esu Dievo gundomas “. Dievas negali biiti gundomas blo-
giu ir pats nieko negundo. Kiekvienas yra gundomas, savo
paties geismo pagrobtas ir suviliotas. Paskui uZsimezges
geismas pagimdo nuodéme, o uzbaigta nuodemé gimdo
mirtj“ (Jok 1, 13-15).

Kaip matome i§ $iy Zodziy, Dievas nieko negundo.
Kiekvienas yra gundomas savo paties troskimy, kurie yra
jgimti arba susiformave gyvenimo kelyje. Zinoma, mus gali
gundyti ir kiti zmonés, stumiantys j nuodéme, taciau vidinj
atgars] randa tik tie gundymai, kuriems turime polinkj ar
slapta troskimg. Juk kiekvieno Zmogaus gyvenime esama
uzdary zony ar paslépty ydy kampeliy, 1 kuriuos jis nieko
nejsileidzia ir kuriuose tiesiog uzsidaro nuo pasaulio, klajo-
damas kaip sunkiai praeinamose dziunglése.

Jaunysté yra laikas, kai s¢jamos nuodémés, kuriy kar-
tus derlius nuimamas brandesniame amziuje. Eidami per
,ugnies, vandens ir variniy vamzdziy*“ iSbandymus bei da-
rydami begalg klaidy, jis, jauni Zmonés, daznai dar nesu-
simgstote apie biisimas pasekmes. MaiStaudami pries
aplinkinj pasaulj, jus einate prie§ sveikg nuovoka. Jus veda
savival¢, valdo iSdidumas, o per krastus verziasi jaunatvis-
kas maksimalizmas. Méginate rasti savo vietg, taciau susi-
dire su nes¢kme, uzsisklendziate savyje, kol kylantys
kompleksai virsta nederamais poelgiais. Taip tik prisirenkate
sau ,,guzy““. Mamos ir téciai stengiasi jus nuo jy apsaugoti,
bet jus piktinates ir neklausote, manydami, kad jie yra sena-
madiski ir nesupranta Siuolaikinio gyvenimo. Toks ,,tévy ir
vaiky“ konfliktas yra amzina, i§ kartos j kartg besikartojanti
problema. Keiciasi tik dekoracijos, o esmé lieka ta pati.
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Zinoma, kai tévai jus moko, jie tai daro ne norédami
valdyti, o trokSdami jus perspéti ir apsaugoti nuo klaidy.
Dauguma vyresnio amziaus zmoniy yra sukaupe didziule
patirtj, todel giliau supranta esminius dalykus bei juos su-
pancius jvykius. Taciau béda ta, kad jie nemoka to perteikti
jums priimtinu biidu. O pagrindiné priezastis — supratimo ir
kantrybés trikumas, neleidziantis jiems veikti taktiskai,
Svelniai, iSmintingai ir be spaudimo. Jiems lengviau isSbarti,
nurodyti ar jsakyti, nesileidziant j ilgus paaiSkinimus, o pa-
nasaus pobiidzio pamokymai, suprantama, jus tik atstumia.
Todél as, kaip neutralus zmogus, savo amziumi galintis biiti
jisy motina ar mociute ir savo tarnystéje susidures su de-
Simtimis tiikstan¢iy zmoniy, nusprendziau pasikalbéti apie
tai, kas slypi jlisy mintyse bei Sirdyse. Visa tai darau ture-
dama tik vieng tiksla: jspéti jus ir taip apsaugoti nuo daugy-
bés klaidy, kurias véliau bus sunku, o daznai ir visiskai
nejmanoma istaisyti. Mielieji mano! Jus zengiate ] suaugu-
siyjy savarankisSka gyvenimo kelig, todé¢l labai svarbu viska
gerai apgalvoti ir ,,septynis kartus pamatuoti‘, pries kerpant.
Juk jei ,,nukirpsi®, tai po to jau ,,nebeprisitsi®.

Zinoma, a$ zinau, kad daugelis brandaus ir garbaus am-
ziaus krik$§¢ioniy mano, jog su paaugliais bei jaunimu nega-
lima kalbéti apie seksa, saugantis, kad jie nebuity sugadinti.
Naivuoliai, jie né nenumano, kiek daug jums jau zinoma
apie Siuos dalykus. Klausydamasi bei skaitydama tikinciy
merginy ir vaikiny iSpazintis, galiu tik stebétis, kiek purvo
ir iStvirkavimo jau jlieta j jlisy jaunas sielas gatves, mokyk-
los, jiisy draugy, ivairiy Ziniasklaidos priemoniy, o ypac in-
terneto, prie kurio dabar turi prieigg beveik kiekvienas i$
jusy. Nors puikiai suprantu, kokiy pasekmiy galiu sulaukti
uz knygos, paraSytos tokiu atviru stiliumi, i§leidimag, vis
délto ryztuosi tai padaryti, tikédamasi, kad, nepaisant visko,
ji bent kai kuriems i$ jusy taps biitingja dvasine pagalba ir
palaiminimu. Drasos suteikia ir supratimas apie tokiy nuo-
Sirdziy pokalbiy absoliucig svarba, taip pat mano, kaip gy-
dytojos profesija, ir karti ilgameté sielovados patirtis su
nuodémes iSkankintomis jaunomis sielomis. Visa tai suteikia
moraling teise iSvilkti  Sviesg dvasiniy ligy nuoguma taip,
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kaip manau esant reikalinga. Juk seksualiniy nuodémiy ir
kity intymiy klausimy aptarimas reikalauja atvirumo ir di-
dziausio nuoSirdumo, kitaip geriau i$ viso nepradéti pokal-
bio tokia tema.

Atsizvelgdama j tai, noriu jspéti, kad toliau kalbésiu ne
subtiliomis uzuominomis ir uzsléptomis frazémis, o atvirai,
kaip paprastai daro gydytojai, vadindama dalykus tikraisiais
vardais. Siekdama pagrjsti savo Zodzius, pasidalinsiu tikro-
mis Jaunq Zmoniy istorijomis. Daugehs Ju patys prasé pa-
naudoti Siuos liddnus bei Sokiruojan¢ius pasakojimus kaip
ispé€jimg ir pagalbg tiems tikintiems jaunuoliams ir mergi-
noms, kurie Dievo malonés déka dar nespéjo padaryti pana-
Siy klaidy, kurias padare jie. Juk ne veltui sakoma, kad
protingi mokosi i§ svetimy klaidy, o kvaili — i§ savyjy. Mazi
vaikai viska pazjsta patyrimu: jie kiSa pirSciukus j kistukinj
lizda, Ciumpa karsta lygintuva ar uzsipila ant saves verdantj
vandenj. Jiis, jaunime, tam tikra prasme taip pat esate kaip
mazi vaikai. Jiis norite viskg iSbandyti ir kuo greiciau patys
patirti. Tik nereikia pulti ] gyvenimg stacia galva, nes galite
lengvai jg prasidauZzti, ir ne tik staigiame posiikyje, bet ir tie-
siame kelyje. Nereikia lipti ] purving balg tik tam, kad jsiti-
kintuméte, jog joje tikrai yra purvo. Patikékite zmogumi,
kuris savo sielovados tarnystéje susidiiré su deSimtimis tuks-
tan¢iy zmoniy ir daug ka patyre, o jei netikite, tai bent jau
iSklausykite, o tada darykite savo iSvadas ir patys priimkite
sprendimus. Juk tas, kuris moka klausytis ir pasitikéti, gali
iSvengti daugybeés sielvarty, nusivylimy, skausmo ir aSary.

Misy atvirg pokalbj pradésiu nuo to, kad Zmogaus gy-
venimg reguliuoja dvi jégos, kurias Dievas jdéjo jo sukiirimo
metu — tai lytinis instinktas ir savisaugos instinktas. Pirmasis
uztikrina zmoniy giminés pratgsima, o antrasis — atskiro in-
divido i8likimg. Lytinio instinkto pagrindas yra intymaus ar-
tumo siekis arba seksualinis potraukis, kuris medicinoje
vadinamas libido. Budamas glaudziai susijes su Zzmogaus
sgmone ir jo fiziologine raida, jis turi kelis pereinamuosius
etapus. Vaikams pirmieji jo poZymiai pasireiskia smalsumu,
kai jie nori suprasti, kuo berniukai skiriasi nuo mergaiciy, o
tai sukelia norg pamatyti vienas kito ar kito artimo zmogaus

78



lytinius organus. Paaugliams lytinis potraukis pasireiskia ro-
mantiSkomis fantazijomis ir noru patikti. Paprastai dvyli-
kos—penkiolikos mety mergaitéms tai pasireiskia erotinémis
fantazijomis, o tokio pat amziaus berniukams — susidomé-
jimu merginomis ir pirmaisiais naktiniais séklos iSsilieji-
mais, kurie daznai baigiasi jy bandymais save tenkinti. Tuo
ir paaiSkinama, kodél brendimo laikotarpiu mergaités prisi-
skaito meilés romany, o berniukai slapta zitiri pornografinius
zurnalus ir vaizdo jrasus. Jaunimo lytinis potraukis pasireis-
kia padidéjusiu domejimusi seksualinémis temomis, tros-
kimu patirti jausmingy iSgyvenimy, pokalbiais apie meile,
naktinémis poliucijomis, intensyviu, pasikartojanciu savai-
miniu lytiniu susijaudinimu, dazna masturbacija ir sunkiai
suvaldomu troskimu patirti seksualinj pasitenkinimg. Kal-
bant apie suaugusius zmones, jiems buidingas galutinis lyti-
nés brandos etapas, kai jie geba kontroliuoti savo elgesj su
prieSinga lytimi.

Zmonese Dievo jdiegtas domejimasis prieSinga lytimi
pastebimas jau vaikystéje. Stebint darzelyje Zaidziancius
mazus vaikus, galima greitai pastebéti, kaip kai kurie ber-
niukai rodo iSskirtinj démesj mergaitéms, o Sios, kazkokia
ypatinga moteriska nuojauta tai pajutusios, atsako jiems pri-
tarimu arba atstimimu. Biitent Sia abipuse trauka paaiski-
namos beveik visos vyrams ir moterims buidingos kiino
nuodémés, taciau kai kurios i$ jy ypac isryskéja jaunystéje.
Nuo SeSiolikos iki trisdeSimties mety amziaus pasiekiamas
vyry ir motery lytiniy hormony i$siskyrimo j krauja pikas.
Tai lemia abipusj potraukj vienas kitam, tod¢l neatsitiktinai
Sis laikotarpis liaudyje daznai apibiuidinamas tokiais posa-
kiais kaip ,,kai sunku save suvaldyti®, , kiinas S¢lsta®, ,,hor-
monai Sokingja“, ,kraujas verda® ir panasiai.

Siuo jaunystés laikotarpiu pagrindine nuodéme tarp
mazdaug 95 % vaikiny ir 80 % merginy tampa saves ten-
kinimas (t. y. masturbacija), kuris yra geidulingas sek-
sualinis potyris, sukeltas tyCiniu savo lytiniy organy ir kity
erogeniniy zony stimuliavimu. Saves tenkinimas dar kar-
tais vadinamas onanizmu, prisimenant Senojo Testamento
veikéja Onang, nors saves tenkinimo palyginimas su §io

79



zmogaus nuodéme yra toli grazu netikslus. Onano nuodémé
buvo ne ta, kad jis tenkino save vienas, o ta, kad jis nenor¢jo
gyventi intymaus gyvenimo su savo mirusio brolio Zmona,
kad pagal to meto Zydy tradicija ,,atgaivinty jo palikuonis*.
Masturbacija gali pavergti berniukus ir mergaites jau anks-
tyvoje vaikystéje, o daugelis negali jos atsikratyti net po to,
kai jau sukuria savo Seimg.

Galima i8skirti kelias priezastis, dé¢l kuriy atsiranda
saves tenkinimas. Pirmoji ir labiausiai paplitusi jy yra §ios
nuodémés perdavimas paveldint ja i$ tévy, seneliy bei pro-
seneliy. Tokig i§vadg neiSvengiamai darai klausydamasi
daugybés jaunuoliy ir merginy liudijimy, kamuojamy mas-
turbacijos. Sis jprotis juos pradé¢jo kamuoti dar ankstyvoje
vaikystéje — dvejuy, trejy ar penkeriy mety, kai apie lytiniy
hormony veikla negaléjo biti né kalbos. Pavyzdziui, viena
mergina, kuri nuo ankstyvos vaikystés uzsiimdavo mastur-
bacija, pasakojo: ,,Nors gimiau tikin¢iy tévy Seimoje, jau
nuo ketveriy mety tur¢jau potraukj seksui. Man biidavo labai
jdomu, kaip sudarytas motery ir vyry kiinas. Siekdama to,
a$ stebédavau vyresnigja seserj, kai ji prausdavosi duse,
stengdavausi pamatyti técio ir vyresniyjy broliy nuoguma,
kai jie persirengdavo, zvilg¢iodavau po mociutés sijonu. Kai
man buvo SeSeri, mudu su kaimyny berniuku uzsidaryda-
vome vaiky kambaryje, nusirengdavome nuogai ir imi-
tuodavome lytinius santykius, patys nesuprasdami, i$ kur
turime $iy sugebéjimy. Budama dvylikos, savo bendraamzio
pusbrolio praSydavau liesti mano iSorinius lytinius organus,
nes tai man teikdavo nesuprantamg malonuma, o véliau ir
pati pradéjau juos dirginti. Si saves tenkinimo nuodéme man
teseési daugel] mety, tapdama vis labiau iSkrypusio pobtdzio.
AS tai darydavau zitirédama pornografijg internete, seksua-
liniam pasitenkinimui naudodama jvairius daiktus ir jsi-
vaizduodama zoofilijos, géjy bei lesbieCiy scenas. Daznai
saves klausdavau, 1§ kur manyje tai atsirado? Ir tik visai
neseniai atsitiktinai suzinojau, kad miisy giminéje tiek is$
mamos, tiek i$ técio pusés buvo daug istvirkéliy, o ir pats
tétis ne karta buvo neistikimas mamai iki tol, kol galiausiai
itikéjo. Neseniai lankiausi vienoje jaunoje krik§¢ioniskoje
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Seimoje ir pamaciau maza jy dukrele, kuriai dar néra trejy
mety, taciau jos rankos neislenda i§ kelnaiCiy, nes ji kencia
nuo tos pacios nuodémes! Ar ir ji turés visg gyvenima kentéti
taip, kaip as?!*

Kaip matote, masturbacija ypac daznai pasitaiko tarp
Valkq, kuriy tévai daugelj metq ar Vlsq gyvenima prakt1kavo
Sig nuodéme. Ji paprastai i§ kartos  kartg pasireiskia vis
rySkiau. Pavyzdziui, jei motina ir tévas abu buvo pasinére
1 saves tenkinima, tai beveik visi jy vaikai arba bent jau
dauguma jy kentés ne tik nuo jo, bet ir nuo daugelio kity
seksualiniy nuodémiy: paleistuvystés, neiStikimybés, pros-
titucijos, homoseksualumo, pedofilijos ar zoofilijos. Sei-
mose, kuriy nariai paveldéjo tokia netyraja dvasia, daznai
stebimas seksualinis i$niekinimas ir iSprievartavimas tarp
giminiy (sesery ir broliy ar pusbroliy), neistikimybés atvejai,
skyrybos, antrosios nelaimingos santuokos ir panasiai. Juk
ne veltui zmonés sako, kad ,,derlius gausesnis uz pasélj*.
Vieny tikinCiy tévy, kurie nuo vaikystés turéjo jprotj save
tenkinti, bet taip ir neatsikraté Sio jprocio santuokiniame gy-
venime, pavyzdys. Jy dukra septyneriy mety pradéjo mas-
turbuotis, dvylikos — prarado nekaltybe, penkiolikos — puolé
1 paleistuvyste su vyresniuoju broliu, o devyniolikos mety
jau ,.dirbo* kaip mergina pagal iékvietimq, »aptarnaujanti®
ne tik daugybe skirtingy vyry, bet ir motery.

AntI'O_]l priezastis, vedanti prie saves tenkinimo atsira-
dimo, siejama su kartq patirtu lytiniu susijaudinimu, kilusiu
del varpos ar iSoriniy lytiniy ldipy trinties su kokiu nors pa-
virS§iumi, pavyzdziui, Va21uo_]ant dviraciu, jodinéjant arkliu,
lipant j med;, kopiant virve ar panasiai, kai nevalingai jtem-
piami ir stipriai suspaudziami Slauny ar tarpkojo raumenys.
Atsitiktinai patirtas malonus pojtitis zadina paauglio, jau-
nuolio ar merginos norg tai kartoti vel ir vél, arba ieskoti kity
budy, o tai galiausiai priveda prie pastovios masturbacijos.
Pavyzdziui, vienas jaunuolis pasakojo, kad treniruodamasis
ant skersinio ir stipriai jtempes Slauny bei pilvo raumenis,
netikétai patyré pirmajj seéklos iSsiliejima su ryskiu orgazmu,
po kurio ne tik naudojo $i metoda, bet ieskojo ir kity biidy
seksualiniam pasitenkinimui pasiekti.
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Trecioji priezastis, dél kurios vaikas gali pradéti mas-
turbuotis — per ankstyva informacija, kurig vaikas gavo at-
sitiktinai pamatgs ar iSgirdgs savo tévy bei kity Zzmoniy
intymius santykius, kai jie uzsiiminéjo seksu. Su tokiais pa-
vyzdziais sielovadoje susiduriama ypac daznai, bet as pa-
teiksiu tik vieng atvejj, apie kurj papasakojo SeSiolikmetis
jaunuolis: ,,Kai man buvo astuoneri, vieng naktj as pabudau
nuo keisty dejoniy ir atodiisiy, sklindanciy i§ mano tévy mie-
gamojo. Nesuprasdamas, kas ten vyksta, ant pirSty galiuky
priéjau prie dury ir tyliai jas pravériau. Tai, kg pamaciau,
mane sukrété ir jstrigo atmintyje visam gyvenimui. Tétis gu-
l1¢jo nuogas ant mamos ir daré¢ kazkokius nesuprantamus
trikciojancius judesius, lydédamas juos prislopintais Siiks-
niais, kai tuo metu mama retkarciais padejuodavo. Uzdares
duris, grizau i savo lova ir nebegaléjau uzmigti, nes jauciau
man iki tol nepatirtg lytinj susijaudinimg. Norédamas su-
prasti, kg daré mano tévai, as apsiverciau ant pilvo ir pradé-
jau kartoti técio judesius, kol pajutau malony jausmg savo
lyties organe. Nuo to karto nebegalédavau uzmigti, kol ne-
pasiekdavau lytinio pasitenkinimo masturbuodamasis.

Ketvirtoji prieZastis, lemianti saves tenkinimo atsira-
dima, gali bati kity asmeny jtaka: kai vaikui parodoma, kaip
masturbuotis, ir kartu teigiamai jvertinami bei skatinami tuo
metu patiriami maloniis pojii¢iai. Dazniausiai tokiy ,,moky-
tojy vaidmenj atlieka kaimyny vaikai, kiemo draugai ir
drauges, bendraklasiai, giminai€iai, pusbroliai ir pusseser¢s,
arba visiskai nepazjstami Zmonés, degantys noru savo Zinias
seksualingje srityje perduoti kitiems. Pavyzdziui, septynio-
likmeté mergina pasakojo, kaip draugé pakvieté ja, tuomet
vos septyneriy mety mergaite, ] darzing ir ten, ant Sieno, pa-
rodé, kaip rankomis galima patirti malonuma. Kai ji apie tai
papasakojo savo vyresniajai seseriai, $i pridire, kad tg patj
pojiiti galima pasiekti ir stipria vandens srove, kai prausiesi
duse. Nuo to laiko $i mergina nebenustojo masturbuotis.

Penktaja saves tenkinimo nuodémes priezastimi gali
tapti tam tikras mazy vaiky ir paaugliy ,,uzkrétimas‘ paleis-
tuvystés dvasia. Taip nutinka, kai juos seksualiai iSnaudoja
arba tiesiog iSprievartauja vyresni vaikai, pavyzdziui, broliai
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ar pusbroliai — seses, pusseseres; taip pat suaugusieji, pa-
vyzdZiui — tévas ar patévis, déde, senelis, kaimynas ir bet
kuris kitas pazjstamas ar nepazjstamas Zmogus, pavergtas
paleistuvystés dvasios. Toks asmuo tam tikru intymiu kon-
taktu su vaiku (lytiniy organy glostymu bei stimuliavimu,
tarpkojo buciavimu, tiesioginiu vaiko varpos ar klitorio su-
zadinimu rankomis, liezuviu ir savo lytiniu organu) per-
duoda jam savo nuodéme ir tokiu budu jj ,,uzprogramuoja‘“
masturbacijai. Tai patvirtina daugybé Sokiruojanciy pavyz-
dziy, taciau apsiribosiu tik dviem i$ jy:

1. ,,Nuo dvylikos mety prie manes prad¢jo priekabiauti
mano brolis, kuris buvo septyneriais metais vyresnis uz
mane. Kai likdavome namuose dviese, jis iSsitraukdavo savo
varpg ir rodydavo ja man. Tai buvo jdomu ir Siek tiek baugu.
Apie tai nepasakodavau mamai, nes bijojau, kad ji mane ap-
kaltins. Praéjus Siek tiek laiko, brolis pradéjo masturbuotis
tiesiai prieSais mane, tada ant manes atsiguldavo ir trinda-
vosi ] mano kiing. Kartais man miegant jis masturbuodavosi,
iSliedavo ant mangs sé€klg, o ryte apie tai papasakodavo.
Kartg jis pasisodino mane ant keliy ir prad¢jo lipomis gla-
moneéti mano kriitis, rankomis lieté ir liezuviu laiz¢ klitorj.
Tai buvo ypa¢ malonu, nes pirma kartg patyriau orgazma.
Taip a$ prad¢jau pati save tenkinti, glamonédavau savo krii-
tis ir fantazuodavau, mintyse pieSdama mane jaudinancius
vaizdus. Nuo to laiko mane nuolat lankydavo geidulingos
mintys. AS skaitydavau meilés romanus ir jvairias su iStvir-
kavimu susijusias istorijas, slapta parsisiysdavau filmus su
erotinémis scenomis, zitirédavau pornografija bei ,,Kama-
sutrg“ internete. PrisiskaiCiusi ir prisiziiiréjusi, pasinerdavau
] tenkinimosi bei malonumy pasaulj, jsivaizduodama jvairias
scenas, kuriose dalyvaudavau jau pati.*

2. ,,Nuo pat vaikystés turé¢jau masturbacijos ir seksua-
liniy fantazijy problema. Ilgg laika negaléjau suprasti jos
priezasties, ir tai tgsési tol, kol VieSpats priminé vieng pries
mane jvykdyta nuodéme, kai man buvo aStuoneri. Mums su
drauge Valks010Jant parke, prle miisy priéjo vienas paz;sta-
mas vVyresnio amziaus vyras ir pakvieté mus paeiti toliau, uz
medziy. Ten jis paeiliui lindo mums j kelnaites ir viena ranka
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masturbavo mus, o kita — save. Po Sio jvykio a$ pradéjau
masturbuotis. Apie tai buvau visiSkai uzmirSusi ir prisimi-
niau tik klausydamasi sielovados pokalbio, skirto mergi-
noms. I§ karto supratau, kad turiu atskleisti $ig seksualine
neSvarg. Taciau buvo géda eiti pas miisy baznycios tarnau-
tojus, tod¢l as tai iS§sakiau maldoje ViesSpaciui ir keletg karty
i1§sizad¢jau paleistuvystés dvasios, kuri man buvo perduota
to pagyvenusio vyro. TacCiau §irdyj e jauciu, kad visiSkam 18-
silaisyinimui to dar nepakanka.*

Sestoji ir §iais laikais vis daznesné priezastis, tarnau-
janti savotiska pirmaja ,,mokykla‘“ tiems, kurie pradeda
uzsiimti saves tenkinimu, yra televizija, vaizdo jrasai su
pornografija ir, visy pirma, internetas, kuris tapo pagrindiniu
ir lengV1au51a1 prieinamu $altiniu, uZkrecianciu sielas sek-
sualine neSvara. Vienas aStuoniolikmetis tikintis jaunuolis
pasakojo, kad keturiolikos mety amzZiaus jis gavo prieiga
prie interneto, kuriame ne tik suzinojo apie Zmoniy lytinj
gyvenima, bet ir iSmoko jvairiausiy masturbacijos biidy, ku-
riuos nuo to laiko nepaliaujamai praktikuoja, remdamasis
tuo, kg pamaté daugybéje pornografiniy svetainiy.

O stai dvideSimties mety merginos, taip pat patekusios
1 saves tenkinimo gniauztus, liudijimas: ,,Biidama trylikos
mety, kai namuose nieko nebuvo, nusprendziau ziiiréti DVD
diska, kurj vyresnioji sesuo buvo parsinesusi i$ savo drau-
gés. Tuo metu, zinoma, nezinojau, kad tai erotinis filmas. Ji
ziurédama, pirmg karta gyvenime pajutau seksualinj susi-
jaudinima, po kurio seké orgazmas, o tai mane suintrigavo.
Norédama patirti tg jausma vel ir vél, po to dar ne karta
slapta ziiiréjau tg vaizdo jrasa. Netrukus po to miisy na-
muose atsirado internetas, kuris atvéré dar daugiau gali-
mybiy, nes jame buvo galima lengvai rasti bet kokig
pomograﬁjq Paprastai man uztekdavo penkiu, minuciy tokio
vaizdo jraSo perzidrai, kad gauciau norima pas1tenk1n1mq ir
po to isjungdavau kompiuterj. Sesiolikos mety a§ jau su-
pratau, kad tokie veiksmai yra pasibjaurétini Dievo akyse,
taciau vis tiek lankydavausi pornografijos svetainése ir Ziti-
rédavau erotika, uzsiimdama saves tenkinimu. Mane nuolat
lydéjo mintis: ,,Pazitirék dar vieng filma. Juk tai tik filmas!
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Nieko baisaus neatsitiks, jei ji pazitirési.© Protu suvokdavau,
kad paklusdama Siam balsui i§ esmés nustoju buti kriks-
Cione, taciau tiesiog nebegaléjau atsispirti savo norui. Kartg
man teko dalyvauti jaunimo konferencijoje, po kurios nu-
sprendziau galutinai atsikratyti S§ios nuodémeés. TaCiau pra-
¢jus kuriam laikui, a§ panoréjau pazitréti paprastg filmg apie
meile, kuris mane i$ karto taip suzadino, kad as iSkart persi-
jungiau j pornografijos svetaing ir, Zitirédama ] monitoriy,
masturbacijos pagalba pasiekiau seksualinj pasitenkinimg.
Po to a$ pradéjau saves nekesti, verkiau ir maldavau Dievo
atleidimo bei iSlaisvinimo i$ $ios vergijos, taciau kaip kiaulé
vél gr;zdavau 1tg pat; purva. Galiausiai a8 nusprend21au at-
gailauti viesai, ir vienose i$ pamaldy, i$¢jusi | prieki, pasa-
kiau: ,,Vie$patie, atleisk man. A§ esu nusidé¢jele. Apvalyk
mane ir iSlaisvink mane nuo mano nuodémiy.* Tai atlikusi
labai dziaugiausi, nes tokiai atgailai misy baznycioje tei-
kiama didelé reikSmé, taCiau pra¢jus kelioms dienoms su-
pratau, kad tai tik bejégé tradicija. Deja, vél grjzau prie savo
susiterSimo, nebezinodama, kg dar galéciau padaryti. AS nu-
sidédavau, o po to maldoje praSydavau Dievo man atleisti,
prisiminusi Sventojo Rasto zodzZius: ,,...ateinancio pas mane
AS neisvarysiu lauk. © Taciau po to vél grizdavau prie savo
nuodémiy, ,,tryp¢iodama vienoje vietoje*, nerasdama isei-
ties 1§ susidariusios padéties ir vis labiau suvokdama, kad
pati nesugebéesiu issilaisvinti. AS buvau paleistuve, nors nie-
kada nevaikSciojau j pasimatymus su vaikinais ir neturéjau
intymiy santykiy su jais. Jauciau, kad prarandu palaiminima,
kurj galéciau turéti santuokoje. O, jei kas nors man biity
Viskq paaiékin@s anksciau! Jei kas nors bent kartg biity mane
lspejgs apie galimybe patekti j tokia Vergystq, mano gyve-
nimas galetq atrodyti kitaip! Niekas nezino apie mano nuo-
démes ir mano dvasing kova. Ziiirint j mane nejmanoma
pagalvoti nieko bloga, nes as puikiai mokausi, su niekuo ne-
susitikinéju ir padedu namuose, taciau nesvarios mintys,
pornografija ir saves tenkinimas neduoda man ramybés, zu-

dydami mano siela, uz kg as tiesiog saves nekenciu!“
Septintoji masturbacijos priezastis yra priverstinis il-
galaikis seksualinis susilaikymas jauny, brandziy ir net
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pagyvenusiy zmoniy tarnybos armijoje ar ilgalaikiy koman-
diruo¢iy metu, kalinimo atveju, atsiradus impotencijai ir dél
vieno 1§ sutuoktiniy mirties. Pavyzdziui, vienas pagyvenes
vyras pasakojo, kad jaunystéje ,,uzsikréte* saves tenkinimu
tarnaudamas Soviety armijoje, bet po vedyby, nenorédamas
litidinti zmonos, valios pastangomis nustojo tai daryti; ta-
Ciau, kai biidama penkiasdeSimties ji staiga mire, jis vel
grizo prie §ios nuodémes, nes savo vieniSame gyvenime ne-
begal¢jo be jos apsieiti.

Ir dar vienas liidnas dvideSimt aStuoneriy mety kriks-
¢ionio liudijimas: ,,Mano didZiausia problema yra ta, kad
negaliu atsikratyti saves tenkinimo. Pradéjau tai daryti pa-
auglysteje kai pajutau niezulj ir malonq Jausma, kai kasiausi
iSorinius lytinius organus. Per visg gyvenimg neturéjau né
vienos naktinés poliucijos. Kovoti su saves tenkinimu pra-
déjau Sesiolikos mety, taciau nesé¢kmingai. AS nenoriu uzsi-
imti Sia bjaurastimi, taciau nieZéjimas tarp kojy ir iStvirkusios
mintys neduoda man ramybés. Tai panasu j narkomano abs-
tinencija, kai visg kiing gelia, sunku i§sédéti vienoje vietoje
ir susikaupti. Fizinis darbas taip pat nepadeda. AS daug karty
stengiausi susivaldyti, neleisti sau apie tai galvoti ir nezitiréti
1 merginas. Bet niezulys lyties organe vis stiprédavo, sap-
nuodavosi erotiniai sapnai, ir a$ vél, susitersgs ir prislégtas,
inikdavau j nuodéme, kad palengvinciau Sias kancias. AS ne-
trokSdavau pasitenkinimo ir orgazmo, tiesiog ,,nuleisdavau
gara“, kad sumazinciau seksualing jtampa. Daznai nuleisda-
vau rankas ir plaukdavau pasroviui, Ziliredamas pornografija
bei gerdamas §ig nuodéme kaip Salta vandenj. Kartais po
masturbacijos tiesiog nerasdavau sau vietos, taciau vis tiek
vél zitrédavau erotikg ir onanuodavausi iki i§sekimo, po to
laikinai pajutes palengvéjima. AS jauciuosi labai vieniSas.
Noréc€iau turéti artimg draugg, o geriausia — drauge, kuriai
atiduociau savo Svelnumg ir meile. Mastant apie tai, aplanko
ilgesys ir slogi nuotaika, kuri galiausiai vél pereina j saves
tenkinima, po kurio seka sunkiis depresijos priepuoliai.*

Deja, saves tenkinimo rankomis problema yra visais
buidais nutylima tiek tarp Zzmoniy, kurie nepazjsta Dievo, tiek
tarp krikSc¢ioniy, nes pozitris i $i reiskinj yra labai skirtingas.
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Tas, kuris Siandien i8drjsta masturbacija vadinti nuodéme,
yra i§juokiamas arba sukelia pasipiktinimo audrg. Net tarp
tokiy, kurie save laiko nuoSirdziais ir dvasingais Dievo vai-
kais, vis dazniau pasigirsta nuomoniy, kad toks Zzmogaus
siekis sumazinti savo seksualin¢ jtampg yra visiskai nor-
malus fiziologinis reiskinys, kuris visiskai néra peiktinas
ir smerktinas.

Medicinos poziiiris | saves tenkinimg taip pat yra ne-
vienareikSmis. AnkscCiau masturbacija visada biidavo
smerkiama, taciau dabar Siy dieny gydytojai seksologai
»irodinéja* periodinés masturbacijos praktikos nekenks-
mingumg ir net ,,nauda” tais atvejais, kai néra reguliaraus
lytinio gyvenimo. Tai paaiSkinama tuo, kad atitinkamo sek-
sualinio Svietimo stoka lemia tai, kad jaunimo intelektua-
linis vystymasis atsilieka nuo fiziologinio, o moralinis —
nuo intelektualinio, dél to paauglys, ,,aukléjamas® gatvés,
draugy ir pornografijos, pradeda ,,eksperimentuoti bei at-
rasti savyje tai, kas anksciau jam buvo nezinoma. Sekso-
logy nuomone, besivystantis natiiralus paaugliy seksualinis
potraukis, kurj lydi hormony bei nervy sistemos pokyciai
organizme, tam tikru periodu tampa nekontroliuojamas ir
reikalauja iSeities — o tai veda prie masturbacijos. Taigi, jy
nuomone, saves tenkinimas paauglystéje ir jaunystéje yra
tik paprasto smalsumo bei natiiralaus seksualinio potraukio
raidos pasireiskimas. Be to, jie jsitiking, kad jei tokie as-
menys ilga laikg nesukuria savo Seimos, jy ,,paauglystés®
laikotarpis neiSvengiamai uzsitgsia. Tokiu atveju masturba-
cija jiems tampa nevilties aktu, nes jie sunkiai i§gyvena
savo vienatve, prisimindami Kuréjo zodzius: ,, Negerai
Zmogui buti vienam *“ (Pr 2, 18).

Panasios nuomonés laikosi kai kurie Siuolaikiniai pa-
mokslininkai bei daugelis krik§¢ioniy autoriy, rasanciy, kad
saves tenkinimas néra iStvirkavimas, o priverstinis ir visiskai
teisétas budas sumazinti seksualing jtampg. Ta¢iau Biblija
nepatvirtina tokio pozitrio, sakydama, kad miisy kiinai yra
indai, kuriuos privalome gerbti ir iSlaikyti Sventais. Pavyz-
dziui, Pirmajame laiSke tesalonikie¢iams rasoma: ,, Nes
tokia Dievo valia — jiisy Sventéjimas: kad susilaikytuméte
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nuo istvirkavimo ir kiekvienas is jisy mokéty saugoti savgjj
indg Sventai ir pagarbiai, o ne vedamas aistringo geismo,
kaip pagonys, kurie nepaZjsta Dievo“ (1 Tes 4, 3-5).

Siuolaikiniame rusiSkame Naujojo Testamento vertime
i§ graiky kalbos, pavadintame ,,DZiaugsminga zinia“, §i
Sventojo Rasto vieta skamba Siek tiek aiskiau: ,, Dievo valia
yra tai, kad jits pasventintuméte save Jam ir atsisakytuméte
bet kokio istvirkavimo. Tegul kiekvienas saugo savo kiing
Sventume ir pagarboje, o ne dega geismu, kaip pagonys,
kurie nepazjsta Dievo.“ Zodis ,kiinas* (senajame vertime
»indas*) senovés graiky kalboje buvo vartojamas kaip me-
lodingesnis zodis, pakeiciantis lytinio organo pavadinimag
(zr. 1 Sam 21, 5-6). Jei pazvelgsime i$ Sios pusés, tada 5-oji
eilute i§ Pirmojo laiSko tesalonikieiams pazodziui skam-
béty taip: ,,...kad kiekvienas is jisy mokeéty saugoti savgjj
Iytinj organg Sventai ir pagarbiai, o ne vedamas aistringo
geismo, kaip pagonys, kurie nepazjsta Dievo “, ir §ie zodziai
vienodai taikomi tiek jaunuoliams, tiek merginoms. Apas-
talas Paulius, pats biidamas vienisas, ras¢: ,,...as nesiduosiu
uzvaldomas!* (1 Kor 6, 12), todél ,,...tramdau savo kiing
ir darau jj klusny, kad, kitiems skelbdamas, pats netapciau
atmestinas “ (1 Kor 9, 27).

Taigi, remiantis ne $iuolaikiniy teology ir seksology
nuomonémis, o tuo, ko mus moko Biblija, saves tenkinimas
turi buti vertinamas ne kaip zmogiskoji silpnybé, o kaip nuo-
déme pries savo kiing ir tiesiogine to ZodZio prasme — sek-
sualinis iSkrypimas, nes Siame veiksme yra naudojamas
,»meilés ir apvaisinimo mechanizmas* nesant meilés ir ap-
vaisinimo. Masturbuodamasis Zmogus susijaudina, kurs-
tydamas savyje nuodémingus troskimus, ir tai jau yra ne kas
kita, kaip nuodémé pries patj save bei piktnaudziavimas
savo seksualumu. Be to, kartg pradétas saves tenkinimas gali
pastimeti zmogy 1 kitus pasibjaurétinus poelgius ir veiks-
mus, kurie yra dar gédingesni seksualiniai iSkrypimai.

Pavyzdziui, vienas dvideSimt SeSeriy mety krikscionis
pasakojo: ,,Kai man buvo devyneri, vienas draugas, kuris

5 «PamocTHas BECTbY.
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buvo keliais metais uz mane vyresnis, iSnaudojo mane ana-
liniu biidu, o po to parod¢, kaip reikia masturbuotis. Biida-
mas dvylikos mety, ir palaukes, kol tévai i§¢jo i§ namuy,
pirma karta per kabeling televizijg pazitréjau amerikietiska
filmg su daugybe erotiniy sceny. Vienu tokiy momenty, kai
mergina pradéjo nusirenginéti, staiga mano varpa pati pa-
kilo, pasireiskus erekcijai. Tai pamates, a$ pradéjau mastur-
buotis, norédamas suzinoti, kuo tai baigsis. Taip pirmg karta
patyriau orgazma, kuris man labai patiko, ir nuo to laiko
nuolat save privesdavau prie Sios buisenos. Véliau as pasi-
nériau j pornografiniy filmy perzitras ir stebédavausi, kad
vyrams issiskiria kazkokios gleivés, kuriy pats dar neturéjau.
O kai jos atsirado, po kiekvienos masturbacijos nulaizyda-
vau jas nuo pirSty. Laikui bégant, kad galéciau lytiSkai su-
sijaudinti, man reikédavo vis naujy ir naujy dirgikliy.
Siekdamas Sio tikslo, a§ uostydavau savo vyresniosios sesers
dévétas kelnaites, kurias iSsitraukdavau i§ neSvariy skalbiniy
krepSio. Mane taip pat sujaudindavo ir moterisky drabuziy
uzsivilkimas. Be to, kai vaziuodavau vieSuoju transportu,
stengdavausi prisiglausti prie man patinkan¢ios merginos
arba pasitrinti ] ja — tai kartais privesdavo mane netgi prie
orgazmo. Po to as suzinojau apie vyrus, kurie patiria itin
stipry seksualinj susijaudinimag, kai masturbuojasi tiesiai
prie§ merginas, ir a$ taip pat panorau tai iSbandyti, taciau
greitai to atsisakiau, nes mane paskundé policijai. Tada pra-
déjau savo varpg badyti adatomis, prispausdavau ja durimis,
kiSdavau | ivairias angas ir darydavau su savimi jvairius
kitus dalykus, kurie, vien juos prisiminus, dabar man kelia
pasislykstéjima.*

Taip prasidé¢jes, atrodyty, tarsi ,,nekalto* malonumo
suteikimas sau, saves tenkinimas gali baigtis visiSku ele-
mentaraus gédos jausmo ir zmogiskojo orumo praradimu.
Pavojus atsirasti masturbacijai ypa¢ gresia tiems, kurie
duoda valig savo fantazijoms, leisdami sau nevarzomai mas-
tyti apie visokig seksualing neSvarg. Lytiniy santykiy jsivaiz-
davimas, nuogy vyry ir motery nuotrauky, vaizdo jrasy bei
tam tikry televizijos laidy Zitr¢jimas — visa tai nepraeina
be pédsaky ir neapsiriboja vien tik mintimis, bet reikalauja
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patenkinti uzvirusias aistras, vedancias prie paleistuvystés
su paciu savimi bei prie savo kiino suterSimo.

Ziurédami nepadorius vaizdus, kai kurie savimi pasiti-
kintys jaunuoliai ir merginos sako: ,,Nieko baisaus! AS nie-
kada tuo neuzsiimsiu, tik pazitrésiu ir viskas.*“ O ne! Tai toli
grazu ne viskas! Kiino geismas yra toks galingas, kad véliau
su juo labai sunku kovoti. O jei jus dar ,,maitinate® jj por-
nografija ir viskuo, kas j jus seksualiai sujaudina, jis ;gyja di-
dziulg galig jus pavergti ir i8 Svelnaus kaciuko virsta Ziauriu
tironu, o jus — jo vergu, priverstu daryti tai, kg liepia jusy
kiing uzvaldgs bei telse; 1 Jusq s1elq gglj@s Seimininkas. Sig
nuodémingg vergyste ir su ja susijusj stlprq menkavertis-
kumo kompleksg jau patyre daugelis jauny Zmoniy.

Stai vienas devyniolikmetis tikintis studentas pasakojo:
,»AS gimiau ir uZaugau gausioje krik§¢ioniSkoje Seimoje.
Nuo septyneriy mety pradéjau uzsiimineéti ranky paleistu-
vyste, pats nesuprasdamas, kas tai yra ir kodél tai darau. Tie-
siog vieng siaubingg dieng atsirado tas nenugalimas noras,
kuris mane lydi iki Siol. Karta mama su té€iu tai pamaté ir
pagalvojo, kad as to i$ ko nors iSmokau. Jie mangs klausi-
n¢jo ir klausinéjo, o po to tiesiog nubaude, tikédamiesi, kad
tuo viskas baigsis. Pamates jy reakcija, as pradéjau mastur-
buotis slapta, slépdamasis tualete arba laukdamas momento,
kai liksiu namuose vienas. Taigi, §1 nuodéme mane kankina
jau dvylika mety. Pastebiu, kad noras uzsiimti saves ten-
kinimu kyla tik tada, kai Zidiriu pornografinius Zurnalus ar
filmus su lovos scenomis, taip pat kai j akis patenka katalo-
gas su moterimis, apsirengusiomis erotiniu apatiniu triko-
tazu. Jei to nematau, tai ir potraukio ranky paleistuvystei
nebiina. Daug karty zadéjau sau to nebekartoti, taciau vos
tik pamatydavau kg nors suzadinancio, iSkart pamir§davau
savo pazadus. Misy namuose néra televizoriaus, todé¢l as
slapta nuo tévy zitiriu erotinius filmus internete, tuo paciu
metu masturbuodamasis. Norédamas nugaléti savo nuo-
déme, bandydavau séstis prie kompiuterio matomoje vietoje,
taciau ir tai nepadéjo. Kompiuteris man reikalingas moks-
lams, todeél kol kas jo atsikratyti negaliu. Ne kartg iSpazinau
savo nuodémes misy baznycCios tarnautojams, atgailavau,
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su asaromis prasiau VieSpaties padéti man kovoje su Sia gé-
dinga nuodéme, taciau poky¢iy nebuvo. Kg man daryti, kad
atsikratyciau Sios vergystés? AS tiesiog iSsikankinau. Krei-
piuosi | Dieva, taCiau Jis mangs tarsi negirdi. Kodé¢l?! Juk
Sventajame Raste paraSyta, kad Dievas nenori nusidé¢jélio
prazities, o a$ zistu! Kaip a$ pavargau nuo tokio savo gy-
venimo, kurio pats nekenciu! Daznai skaitau eilute: ,, ir jiis
pazinsite tiesq, ir tiesa padarys jus laisvus “ (Jn 8, 32). Su-
prantu, kad ¢ia turima omenyje pats Kristus, bet kaip pazinti
Sig Tiesa, kuri suteikty man laisve? Neabejoju, kad, su-
teikdamas gyvenima, Dievas man jj davé ne dél tokios
bjaurasties, bet tam, kad Jam tarnauciau. Taciau dél savo
nuodémingos vergystes as to padaryti negaliu. Velnias mane
jau galutinai iSkankino. A§ nebegaliu ir nebenoriu taip gy-
venti! Jei galite, praSau, padekite!..*

O stai kuo dalijasi visai dar jauna krik$¢ioné: ,,AS susi-
jaudindavau zitirédama ne tik pornografing nuotrauka ar te-
levizijoje rodomus meilés bei erotinius filmus, bet ir savo
pacios nuogg kiing. AS uzsidarydavau savo kambaryje, nu-
sirengdavau iki apatiniy kelnai€iy ir liemenélés, uZsikloda-
vau antklode ir jsivaizduodavau, kad mano rankos — tai vyro
rankos, kurios mane liecia ir létai nurengia, nuimdamos pa-
skutinj drabuzj... Suspausdavau savo kritis, stodavausi |
pozas, kurias buvau maciusi pornografiniuose tinklalapiuose
ir judédavau, imituodama seksa, tuo pat metu padejuodama.
Visa tai, savaime suprantama, privesdavo mane prie ranky
paleistuvystés, po kurios jausdavausi suterSta ir apiplésta.
Nuodémes suvokimas kankindavo ir atimdavo ramybe. Sie-
loje buidavo slykstu ir pasibjaurétina. AS vél ir vél sau zadé-
davau daugiau to nebedaryti, bet praéjus Siek tiek laiko,
viskas pasikartodavo i§ naujo. VisiSkai suvokdama, kad
tapau Sios nuodémés verge, vis tiek nieko negaliu su savimi
padaryti.*

Prie $iy pasakojimy galima biity pridéti dar daugelj kity
tikin¢iy jaunuoliy ir merginy istorijy, kurie, atverdami savo
Sirdis, prisipazindavo, kad, laikui bégant, jiems nebeuztek-
davo seksualinio pasitenkinimo jprasta klitorio ar varpos
masturbacija rankomis, todél jie pradédavo ieskoti kity
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dirgikliy. Dél to tam tikslui budavo naudojamas ne tik storas
automatinis rasiklis, vandens srove, koc¢élas, morka, agur-
kas, bananas ar deSrelé su ant jy uzmautais prezervatyvais,
bet ir nieko nesuprantantys vargSai naminiai pauksciai ir gy-
vinai: balandziai, viStos, antys, avys, asilés, karvés, katés,
katinai, Sunys ir kiti gyviinai, kuriuos merginos versdavo lai-
zyti savo genitalijas, o vaikinai tiesiog prievartaudavo, nau-
dodami juos kaip savo vis didéjanc¢iy seksualiniy poreikiy
tenkinimo priemones ir taip padarydami dar bjauresnj sek-
sualinj iSkrypima — zoofilija.

Taigi, matote, brangtis draugai! Pakanka tik ,,patekti‘
ant Sio kabliuko, ir velnias iskart jus ,,uzkabina® ir veda nuo
vienos seksualinés nuodémes prie kitos, neleisdamas at-
sikvoséti. Nuo masturbacijos ,,kabliuko* labai sunku ,,i$-
trukti®, o kartais ir visai nejmanoma. Bet tai dar ne viskas.
Seksualiniame lygmenyje saves tenkinimo nuodémé gali jta-
koti sutuoktiniy lytiniy santykiy sutrikimg, o dvasiniame
lygmenyje — nesugebéjimg priimti jums dovanojamos mei-
1és. Be to, jsiSaknijusi ranky paleistuvysté veda prie lytinio
egoizmo, nes seksualiniu poZziliriu Zmogus pripranta dometis
vien tik savo pojii€iais, o sutuoktinj ar sutuokting pasamo-
ningai suvokia kaip priemong¢ asmeniniam seksualiniam pa-
sitenkinimui, o kartais net kaip klititj tam. Jus paklausite,
kodel? Tod¢l, kad pats save tenkindamas, Zzmogus prisitaiko
tai daryti ta forma, kuri jam teikia didziausig seksualinj ma-
lonuma. Tuo tarpu intymiuose santykiuose jis turi tenkintis
tuo, ka jam duoda sutuoktinis ar sutuoktiné, kuo jis ne visada
biina patenkintas. O tai, savaime suprantama, galiausiai
virsta Seimyniniais konfliktais ir gincais.

Daugelis mano, kad, sukiirus Seimg, masturbacija i
esmeés baigiasi, taciau toli grazu taip néra, nes santuoka daz-
nai neatnesa ty ryskiy lytiniy pojtciy, kuriy jauni Zmonés vi-
sada tikisi. PrieSingai, pacioje intymiy vedybiniy santykiy
pradzioje daugelis patiria nusivylima dél nepatenkinty lukes-
iy, o tai juos paskatina grjzti atgal i jau patikrintg kelig —
saves tenkinimg. Nenorédama to patirti savo santuokoje,
viena rimta jauna mergina rase: ,,Biidama kriksc¢ioné, susipa-
zinau su vaikinu, kuris savo baznyc¢ioje buvo pamokslininkas
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ir aktyvus tarnautojas. Netrukus jis man pasitl¢ uz JO teketi.
Sis keistas skubotumas mane suglumino. Kartg, kai j JlS man
paskambino (tuo momentu jis gyveno kitoje Salyje), as i1Sgir-
dau jo balsa, o po to keistus garsus. Su siaubu supratau, kad
Jjis masturbuojasi su telefonu rankoje. Véliau jis prisipazino,
kad negali atsikratyti pornografijos ir saves tenkinimo, todél
nori mane vesti, tikédamasis, jog santuoka iSgelbés jj nuo
Sios nuodémés. Taciau a$ zinojau, kad santuoka nuo to ne-
1Svaduos, todél nustojau su juo bendrauti.*

Uzbaigus tema apie masturbacija, pats laikas pakalbéti
apie skalstumq Kad ir kaip butq keista, §i sqvoka dazniausiai
taikoma merginoms, nors ji ne maziau lie¢ia ir vaikinus.
Skaistumas® — tai minciy, jausmy ir veiksmy tyrumas sek-
sualiniy santykiy sferoje. Tai grieZta moralé, nekaltybe, ne-
priekaiStingumas ir sagZiningumas. Biblijoje $is Zodis reiskia
charakterio vientisumg, vadovaujan¢iy motyvy tyrumg ir
jausmy bei min¢iy nuoSirduma, o siauresne prasme — jais
pagrista kiinisky troskimy (pirmiausia — lytinio gyvenimo)
suvarzymg. Senajame Testamente Siai sgvokai apibtidinti
buvo vartojamas zodis ,,tyrumas®, o sgvokos ,,skaistumas*
ir ,,skaistus* atsirado Naujajame Testamente, kaip graikiSky
zodziy hagneyia ir hagios vertimas, kurie reiskia ,,Sventas,
nepriekaistingas® bei ,,susitvardantis, santirus®, nurodant
laisve nuo bet kokio netyrumo dvasioje ir elgsenoje.

Skaistumas yra ne tik moralés, bet ir kiekvienos meilés
sajungos bei visos tautos sveikatos klausimas. Jo laikymasis
suzadetystés laikotarpiu ir tolesniuose Seimyniniuose santy-
kiuose yra laimés bei tikros harmonijos garantas Seimoje,
kuri sudaro zmogiskosios visuomenés pagrindg. Skaistumas
nustato tam tikras ribas bei jstatymus, kurie apibrézia, kaip
zmogus turi mastyti ir elgtis, kad islikty doroviskai tyras.
Skaistumas apima visas moralé€s ir grieztos dorovés puses.
Dorové — tai taisykliy, nustatan¢iy protingo ir pagarbos
verto zmogaus elgesj, kompleksas. Jy laikymasis yra jusy,
jauni kriks¢ionys, pareiga. Sios taisyklés atsispindi Sventa-
jame Raste. Tas, kuris ji ne tik skaito, bet ir vykdo, tampa

¢ «Ilemomyapue» — i$skaidzius §j jungtinj Zodj, jo reik§mé yra ,,visapu-
siska iSmintis*.
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iSmintingas, — tai yra gebantis biiti nuovokiu, jzvalgiu ir
apdairiu savo veiksmuose bei poelgiuose. Jis gyvena ne-
priekaiStingai, todél gali ,, atsisakes bedievystés ir pasaulio
geiduliy, santiiriai, teisiai ir pamaldzZiai gyventi Siame am-
Ziuje “, kad, pasiekus amzinybe, ,, pasilikty Viespaties pa-
lapinéje ir gyventy Jo sventajame kalne* (zr. Tit 2, 12 ir
Ps 15, 1-5).

Sielos skaistumas yra tyrumo mintyse, Zodziuose, po-
ziliryje ir elgsenoje, visuma. Skaistumo stoka labai greitai
atsispindi zmogaus i$vaizdoje ir ypac jo aprangos stiliuje —
nepriekaistingai tarnaujanc¢iame $étono jrankyje suzadinti
kiino geismus. Kiino geismai, savo ruoztu, veda prie atitin-
kamy min¢iy, kurios yra musy Sirdies slenkstis. ,, Nuodémé
tyko prie dury. Ji traukia tave, taciau tu turi viespatauti
jai“, —karta Dievas pasakée Kainui, nurodydamas jam pra-
dinj nuodémeés uzgimimo Saltinj.

Biitent dél Sios priezasties noréciau pasakyti: ,,Brangus
jaunime! Neparduokite savo kiino madai! Nepabrézkite dra-
buziais to, kas gali jziebti svetimg ugnj jus supanciuose
zmoneése! Savo elgesiu neduokite progos papiktinimui ir
netapkite vieni kitiems pagundos bei suvedziojimo priezas-
timi! Nusizeminkite pries Dieva! Vykdykite Jo jsakymus
kiekvieng dieng, nes tik tada galésite tikeétis, kad Jo pazadai
i$sipildys jlsy gyvenime. Atminkite, kad kai vidinio Zmo-
gaus skaistumas pazeidziamas nuodéme, susidaro visa
grandine nuodemmgq pohnqu (kuriy pasekmés yra nenu-
spé&jamos) ir jie visi vienaip ar Kitaip taps prazitimi jusy
kiinui ir sielai. Net vienintelis klaidingas Zingsnis gali pri-
daryti daug zalos. Bédos iStinka tuos, kurie nebuvo istikimi
mazame dalyke ir taip atvéré Sétonui kelig j savo Sirdj. Juk
Jjis nuolat ieSko palankios progos mus prazudyti. Ir jei Vies-
pats reikalauja tyrumo ir Sventumo, tai velnias siekia nuo
ankstyvos jaunystés mus uzkrésti kokia nors nuodéme arba
slapta yda. Jei jam pavyks tai padaryti, ateityje toks jau-
nuolis negalés tapti tarnautoju ir geru tévu. Panasiai ir tokia
mergina bus netinkama laimingai santuokai bei tarnystei
savo baznycioje. Biitent dél to jiis, kaip biisimi Dievo lauky
darbininkai, turite saugotis to, kas gali kelti grésme jiisy
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doroviniam tyrumui ir atimti teis¢ j dvasing tarnyste bei pa-
laimintg gyvenima.

Skaistumas taip pat reiSkia ir atsiribojima nuo dauge-
lio kity jaunystei budingy nuodémiy, tokiy kaip: melas,
apgavysté, vagysté, savavaliSkumas, nepaklusnumas
tévams ir manipuliavimas jais. Taciau dabar mes nesi-
gilinsime ] jy apraSyma, nes jos jau buvo aptariamos pir-
mojoje sielovados knygoje ,,Dvasinés ligos®. Verciau i$
karto pereikime prie kitos jums biidingos nuodémeés, tai
yra paleistuvystés — lytiniy santykiy turéjimo su priesin-
gos lyties asmeniu iki vestuviy arba apskritai nesudarius
santuokos. Paleistuvysté — tai apsédimas erotizmu, kuris
yra pats pavojingiausias Siuolaikinio Zzmogaus priesas! Jis
demonstruoja savo suvedziojanc¢ius malonumus kiekvie-
name kampe, kiekviename kioske ir degalin¢je bei vilio-
janciai sveikinasi i§ didelio tirazo laikrasc¢iy puslapiy.
Taciau pats galingiausias jo srautas, tarsi saldus nuodas,
pliista  jus, kai jsijungiate televizijg arba prisijungiate prie
interneto, kuris yra didziosios paleistuvés — Siy laiky ,,Ba-
bilono* — svarbiausias kanalas ir instrumentas.

Viena 18 paleistuvystés rusiy yra promiskuitetas — tai
yra neiSrankus seksualiniy santykiy uzmezgimas su daugybe
skirtingy partneriy. Tokius veiksmus Dievo Zodis apibtidina
zodZiu ,,paleistuvysté, o juos darancius Zmones — paleis-
tuviais ir paleistuvémis. PranaSo Ezechielio knygoje, lygin-
damas Jam neiStikimg Izraelio tauta su tokia paleistuve,
Dievas vadina dalykus tikraisiais vardais, sakydamas:
., Kiekvienos gatvés pradzioje jsirengei aukstumas ir savo
grozj apdrabstei purvais, atsiduodama kiekvienam praeiviui
ir daugindama savo paleistuvystes “ (Ez 16, 25). Sielovadoje
kartais susiduri su paleistuviais, kurie turéjo po trisdeSimt—
penkiasdeSimt tokiy seksualiniy santykiy. Vienas trisdeSimt
aStuoneriy mety vyras, kuris jaunystéje paliko Viespatj, bu-
damas labai ligotas ir paralyziaus prikaustytas prie lovos,
prisipazino, kad per savo palyginti trumpg gyvenima turéjo
lytiniy santykiy su dviem Simtais merginy ir motery.

Taciau visy liidniausia yra tai, kad paleistuvystés uz-
kratas neaplenké ir krik$¢ioniSky baznyc¢iy. Lankantis
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kriks¢ioniskose baznycCiose ir bendruomenése jvairiose Sa-
lyse, prie mangs, kaip atvykusio sielovadininko, prieina bei
atveria savo $irdis Simtai krik§¢ioniy, iSkankinty §ios nuo-
démés. Tenka girdéti tokius Sokiruojancius dalykus, jog su-
sidaro jspudis, tarsi galinga kiino geismo ir seksualiniy aistry
banga ristysi bei uzpliisty Dievo tautg. Nuolat auga skaicius
ne tik paprasty baznycios nariy, bet ir tarnautojy: jaunimo
vadovy, chory dlrlgentq, namy grupeliy lyderiy, pamoks-
lininky, diakony ir netgi pastoriy, pasiduodanciy neistiki-
mybei bei paleistuvystei. Dél to krik$¢ioniy bendruomenése
vis labiau daugg¢ja skyrybuy, kurios tapo tikra miisy dieny epi-
demija Moralés ir dorovés klausimais velnias 2aidiia tikin-
Gelbétojui. O juk tikrasis krlkscmms — tai zmogus, kuris
Dievo malonés déka turi sugebéti suvaldyti save, iSlaikyda-
mas savo indg tyrume ir Sventume!

Palelstuvystes dvasia — tai savotiSkas dvasinis uzkratas,
kuris 7 zmoguJe kursto aistrg ir netyrg geisma. Si dvasia, ve-
danti prie Dievo artumo uzmarsties ir sukelianti Dievo bai-
més praradima, atbukina Zzmogy bei priveda jj prie visisSkos
beprotybés. Kai aistra uzvaldo zmogy, protas paprastai tarsi
atsijungia, dél ko véliau tenka gailétis. Tokia klaidziojanti,
nesubalansuota sielos ir kiino biisena puikiai iSreiksta vienos
populiarios dainos zodziais: ,,0 kai ,,meilé* praeina, protas
sugrjzta™’. I§ tiesy, apsvaiges nuo aistry ir kiino geismo,
zmogus visiskai ,,netenka galvos® ir taip praranda savo
laisve. Tokiu momentu jis yra pasiruo$¢s viskam, o ypatinga
vaidmen] Siame procese vaidina pornografija, kurstanti vaiz-
duote ir primetanti savo siuzeta, kuris padeda nuodémés vys-
tymuisi.

Pornografija® — tai kraStutinis nattralizmas ir ciniz-
mas lytiniy santykiy vaizdavime arba, paprasciau tariant,
zmoniy seksualinio elgesio atspind¢jimas literatiiroje, tapy-
boje, skulptirose, fotografijose ir filmuose, turint vienintelj
tiksla — sukelti zitirovo seksualinj susijaudinimg. Terminas
,pornografija“ kiles i§ graiky kalbos zZodzio pornographos,

7 «A xoraa «1000Bb) MPOXOIHT, TOI0BA MEHS HAXOIUTY.
8 OsxeroB C. U. «ToNKOBBIiT CIIOBaph PyCCKOTO S3BIKAY.
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kuris susideda i§ dviejy daliy — porné, tai yra ,,paleistuvé*
arba ,,prostituté®, ir grapho, reiskiancio ,,aprasyti* arba ,,pa-
vaizduoti“. Taigi, anksciau Sis Zodis biidavo tiesiogiai ver-
¢iamas kaip ,,paleistuviy apraS§ymas arba pieSimas* ir reiské
bet koki literatiiros bei meno kiirinj, vaizduojantj save par-
duodanciy motery gyvenima, jy paprocius, manieras ir el-
ges]. Miisy dienomis pornografinémis gali buti laikomos
visos nuotraukos, knygos, paveikslai, vaizdo jrasai, filmai,
skulptiiros ir bet kokie grafiniai vaizdai, kurie veikia kaip
dirgikliai, i$8aukiantys Zmogaus organizme seksualinj atsaka
bei lytinio akto troskima.

D¢l masinio interneto plitimo visame pasaulyje por-
nografija dabar pasické grésmingg mastg ir yra prieinama
visiems, jskaitant vaikus, kurie dar tik pradeda mokytls nau-
dotis kompiuteriu. Si bjaurastis pririda zmones prie saves
grei¢iau nei bet kokie narkotikai, kurie sukelia priklauso-
mybe ne anksc¢iau kaip po dviejq savaiiy nuo vartojimo
pradiios tuo tarpu porno graﬁja gali sukelti priklausomybe;
1§ karto po pirmyjy _]OS perzitiry. Kadangi § Slee knygoje jau
ne kartg susidiiréme ir dar susidursime su §iuo pasibjauré-
tinu reiskiniu, a$ apsistosiu tik prie Sios trumpos charakte-
ristikos bei pereisiu prie kitos nuodémés, kuri taip pat
budinga jaunystei.

Homoseksualumas, kuris, deja, pasitaiko ir tarp kriks-
¢ionisko jaunimo, turi jvairias formas. Neretai jis pradeda
vystytis vaikysteje ir paauglystéje, kai jo varomoji jéga yra
smalsumas bei noras pamatyti ir paZinti svetimg kiing. Pa-
¢ioje pradzioje jis pasireiskia savo lytiniy organy tyrin€jimu
ir savo lyties bendraamziy apnuoginty kiiny apziiirinéjimu.
Biitent Siame amziuje dazniausiai praktikuojamas ,,abipusis
tenkinimas* (tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky), kuris
su amziumi gana greitai praeina taciau Siam periodui uZzsi-
tesus 1lg1au Jis gali i8sivystyti | ,,tlkrem lesbietiﬁkumq ir gé-
Jlskumq Jei Jaunuoho ar merginos plrInOJl seksualing patlrtls
susijusi su tos pacios lyties asmeniu, tai turi jtakos jy géjis-
kiems arba lesbietiSkiems polinkiams. | homoseksualius
santykius noriai jsitraukia zmonés, persisoting jprasta pa-
leistuvyste ir prarad¢ gebéjima myléti bei vertinti meilg.
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Siais atvejals liidnos pasekmés yra nelsvenglamos nes toks
Zmogus | netyrus santykius jtraukia jaunus, daznai nuo jo
priklausomus Zmones ir net vaikus, juos tvirkindamas, kas
virsta pedofilija.

Dievas neapkencia bet kokio seksualinio netyrumo,
kad ir kaip jis biity vadinamas. Biblija jj vadina pasibjau-
rétina nuodéme, kuri Senajame Testamente uztraukdavo
prakeikimg ir biidavo baudZiama mirtimi. Naujajame Tes-
tamente ji ir iki Siol yra grieZ¢iausiai smerkiama (IS 22, 19;
Kun 18,22-23; Rom 1, 26-32; 1 Kor 6, 9). Ne veltui, kreip-
damasis j Efezo miesto krikS¢ionis, apastalas Paulius rasé:
,, Todél istvirkavimas, visoks netyrumas ar godumas tene-
biina jiisy net minimi, kaip dera Sventiesiems “ (Ef 5, 3), ir
tuo mums, paskutiniyjy laiky Dievo vaikams, turéty biiti
viskas pasakyta.

Degantis susidoméjimas seksu yra vienas 1§ Zzmogis-
kosios visuomeneés ligos simptomy. Pasak mediky, ,,Sveika
Sirdis — tai Sirdis, kurios nejauciate, tarsi jos nebuty.” Tai,
kas kelia nerimg, grauzia, skauda bei vis primena apie save,
iSduoda, kad reikalinga pagalba ir gydymas. Kai seksas
tampa kurio nors zmogaus padidéjusio susidoméjimo ob-
jektu, tai reiskia, kad jis nepakankamai jaucia atsakomybe
uz savo mintis, poelgius ir veiksmus. Gydytojai sako, kad
uzkirsti kelig ligai yra daug lengviau, nei ja gydyti, todel
ligy prevencijai teikiama labai didel¢ reik§mé. Tas pats
principas gali buti taikomas ir bet kokiai nuodémei, kuri
kenkia Zmogaus sielai. UZkirsti kelig nuodémei yra kur kas
paprasciau, nei kovoti su visais jos padariniais, kai jie jau
atsirado. Tokia prevencija nuodémés atsiradimui reiskia,
kad reikia vengti pagundy ir prieSintis joms, jei su tuo jau
teko susidurti. Miisy pasaulyje esama daug pagundy ir su-
siterSimo Saltiniy, skleidzianc¢iy malony, bet nuodingg aro-
matg. Jiems priskiriama:

a) grozing literatiira, kurioje apraSomas jvairiausiy rasiy
istvirkavimas ir geismuose skestanCiy Zmoniy intymus san-
tykiai. Sie pasakOJlmal yra tokie patrauklis ir 1trauk1antys
kad perskaicius vieng puslapi, sunku atidéti knyga i Sali, ne-
perskaicius jos iki galo. O perskaitytas tekstas ne tik jstringa
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atmintyje, bet ir toliau mintyse pieSia nepadorius vaizdus,
terSdamas bei luoSindamas miisy dvasia;

b) katalogai, kuriuose demonstruojami madingi ir ero-
tiniai drabuziai, moteriSkas bei vyriSkas apatinis trikotaZas,
taip pat daugelis kity dalyky, jskaitant moteriskus vibrato-
rius, dirbtinius penius bei kitas stimuliavimo priemones or-
gazmui stiprinti, lytiniam potraukiui ir potencijai didinti.
Kataloguose pateikiamy panasiy gasliy daikty nuotraukos
bei pieSiniai daro tokig pat praziitingg jtakg zmogaus dvasiai,
kaip ir nepadorios nuotraukos laikras¢iuose, zurnaluose bei
kalendoriuose;

¢) Siuolaikiné televizija, sitilanti daugybe programy,
kuriy pagrindinis tikslas — sutepti miisy mintis ir sutersti bei
suvedzioti miisy dvasia;

d) bet kokios rusies pornografija, nepriklausomai nuo
to, kaip su ja susiduriame (nuotraukos, Zurnalai, vaizdo jra-
Sai ar interneto svetainés). Ji yra stipriausias gundymo jran-
kis, suzadinantis netyras mintis, vaizduote bei fantazijas, taip
pat skatinantis imtis tiesioginiy veiksmy, tokiy kaip mastur-
bacija ir paleistuvyste;

d) pagunda gali tapti netgi vaziavimas vieSuoju trans-
portu, kai zmongs stovi sausakimsai susigrude ir glaudziai
prisiglaudg vienas prie kito. Vaikinai ir vyrai tokias situacijas
meégsta iSnaudoti tam, kad galéty apCiupinéti merginas ir prie
Jju prisispausti. Tod¢l, kai vaziuojate autobusu, tramvajumi,
troleibusu ar metro, stenkités uzimti tokia padétj, kad nebiity
paZeistas jiisy skaistumas. Mergaitéms geriau prasibrauti
ten, kur stovi moterys, o jaunuoliams nereikéty stoveti ten,
kur susispiet¢ merginos bei moterys, kad jy buvimas greta
nepaskatinty nusidéti mintyse ir veiksmu;

e) paplidimys taip pat yra pagundy ir dvasinio susiter-
Simo vieta. Jame iSlikti tyru tiesiog nejmanoma, nes jiisy
kiinas yra atiduotas jzliems aplinkiniy Zvilgsniams, be to,
jUs ir patys galite susitepti, Zitiredami j kitus. Zinoma, tai
nereiskia, kad maudytis yra neleistina. Sis poilsio biidas i§
esmés néra nuodémingas, tik reikia iSsirinkti vietas, kur biity
galima apsistoti, o vaikinams ir merginoms pageidautina
maudytis atskirai. Jei tokios galimybeés néra, geriau apskritai
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to atsisakyti, iSsaugant savo dvasig tyra, o kiing — nesutepta
geidulingy zvilgsniy;

f) nepadorios informacijos Saltiniu taip pat gali tapti
jusy bendraklasiai bei draugai, kurie meégsta pasakoti apie
savo nuotykius ir tai, kg maté per televizija, arba, siekdami
atkreipti jlisy démesj bei sutepti jiisy jausmus, rodo jums
pornografines nuotraukas;

Panasiy pagundy akimirkomis prisiminkite Jokiibo duk-
ters Dinos tragedija. Ji 18¢jo pasizitréti pagoniy duktery, o su-
tiko malonius zZodZius sakantj jaunuolj, sugeb¢jusj rasti kelig
1 jos $ird], ir mergina neatsilaiké. Galiausiai §is jaunuolis ja
iSprievartavo, sutersdamas jos kiing ir uztraukdamas géda jos
sielai visam likusiam gyvenimui. Dinos smalsumas atvedeé |
klaida, kurios iStaisyti nebebuvo imanoma. Be to, atkreipkite
démes;j, kad ji i8¢jo pasizitréti ne | stinus, o i pagoniy dukras!
Ir §is, atrodyty, nekaltas noras jas pamatyti atémeé jos mergys-
tes garbe. Noras suzinoti, kaip ir kuo gyvena pasaulis, nepra-
eina be peédsaky. Neatsispyre pagundai, jus patenkinsite savo
smalsuma, taciau sutersite savo $irdj, kurioje Sventajai Dva-
siai taps per ankSta gyventi. Bet tai dar ne viskas. Panasis su-
siterSimai nepraeina be pédsaky. Po jy praeina noras skaityti
Biblija, melstis ir apskritai sekti VieSpaciu.

Deja, jaunimo tarpe yra nemazai mananciy, kad jie, be
jokiy abejoniy, pateks i Dangy. ,,Na ir kas, — samprotauja
jie, —kad mano gyvenime iSlieka akiy geismas, netyros min-
tys, saves tenkinimas ir kitos nuodémeés. Kas ¢ia baisaus,
kad dirbdamas kompiuteriu netycia susiduriu su apnuogintos
moters nuotrauka arba pasimatymo metu prarandu savit-
vardg ir su savo mergina darau tai, d¢l ko véliau paciam
btna géda?! AS, kaip ir visi Zmon¢s, negimiau Sventas. Ne-
matau didelio pavojaus tame, kad porg karty paziiiréjau por-
nografines nuotraukas. Juk Zmogus niekada nebus tobulas.
Taip ir a8, kaip ir visi kiti paprasti zmones, nesugebu gyventi
be nuodémes, kuri manyje pasireisSkia dar nemirusio senojo
zmogaus pasirodymu.* Vargsés sielos! Taip mastydamos ir
visais budais pateisindamos savo nuodémes, jos pamirsta,
kad jy ,,senajam Zmogui* nebus vietos ten, kur niekas nety-
ras negali patekti.
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Taigi, mano brangieji, turite tik du kelius: arba kartg ir
visiems laikams paliksite savo nuodémes, arba kartu su
jomis prazisite. O bet koks nuodémés atsizadéjimas yra su-
sijes su kova bei savo kiino tramdymu, taip pat su pastan-
gomis numarinti savajj uzsispyrusj, i8didyjj ir arogantiskajj
A8, kuris nenori palikti savo sosto. Stai kodél tolesniuose
Sios knygos skyriuose mes kalbésime apie tai, kaip tinkamai
kovoti, jei nuodémé jau jZzengé i jlisy gyvenima, ir kaip sau-
goti save, kad gautuméte palaiminima, kurj Dievas teikia
tiems, kurie i$ tiesy Jj myli. Tai, kaip rimtai  tai pazvelgsite,
gali nulemti visg jiisy tolesnj gyvenima. Jei Sirdimi priimsite
teikiamus patarimus ir paklausysite pamokymy bei jspé&jimy,
galésite iSvengti daugybes klaidy. Taciau jei jy nepaisysite,
gali buti, kad jus jpainios nuodémiy tinklai, ir jus visiSkai
nugrimsite savo ydy pelkéje. Vienas tikintis brolis, kuriam
su¢jo trisdeSimt SeSeri, asmeninio sielovados pokalbio metu,
gailédamasis praeities, su skausmu istaré: ,,0, jei buiCiau dar
visai jaunas ir galéCiau iSgirsti apie visa tai, tada nebticiau
pavergtas savo nuodémiy, kurios sugriové mano santuokg ir
visg mano gyvenimg! O, jei kas nors man biity pasakes tai
anksciau!..*
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5 skyrius
Dvasinés kovos principai

Kiekvieno Zmogaus gyvenimas — tai nuolatiné ir ne-
sibaigianti dvasine kova, kurioje sunkiausia kovoti su nuo-
déme bei savuoju ,,A8“. Si kova vyksta nematomOJe
gelméje — misy Sirdyje. Sirdies sqvoka perzengla misy
Jprasto supratimo ribas, kai laikome jg tik miisy jausmy
Saltiniu. Bibliniu supratimu Sirdis — tai Zmogaus emocinio,
intelektualinio ir jausmy gyvenimo vieta, jo proto, atminties,
valios, meilés, troSkimy, gério ir blogio buveine, trumpai ta-
riant, viskas, kg mes vadiname ,,asmenybe“ Sirdis yra ne-
perzvelgiama gelme, kurig mato ir zino tiktai Dievas. Tai
patvirtina Sventojo Rasto zodziai: ,, Sirdis yra labai klas-
tinga ir be galo nedora. Kas jq supras? AS, Viespats, istiriu
Sirdj, isbandau inkstus “ (Jer 17, 9-10). Bitent Sirdyje — pa-
Cioje paslaptingiausioje Zmogaus bities plotméje — jréZtas
Dievo atvaizdas. Sioje erdvéje, kurios neaprépia Zmoniy api-
brézimai, Dievas bendrauja su zmogumi, kalba jam ir laukia
jo atsakymo. Taciau, nors Sirdis ir yra slapta zmogaus susi-
tikimo su Dievu vieta, ji taip pat yra ir blogio jégy kurstomy
nuodémiy, geiduliy bei aistry irStva, kaip parasSyta: ,, IS vi-
daus, i§ Zmoniy Sirdies, iSeina pikti sumanymai, svetima-
vimai, paleistuvystés, vagystées, zmogzudystés, godumas,
piktumas, klasta, nesusilaikymas, pavydas, piktzodziavimas,
isdidumas, kvailysté“ (Mk 7, 21-22).

Taigi, Sirdis yra vieta, kur susiduria $étono klasta ir
Dievo malonés veikimas, todél Zmogui pirmiausia tenka
kovoti su vidiniu prieSu. Tai yra nematoma dvasiné kova
su ,,apraizgancia nuodéeme *“ (zr. Hbr 12, 1), su ,,uzgaido-
mis, kurios nerimsta miisy nariuose “ (zr. Jok 4, 1) ir su pa-
gundomis, snaudzian¢iomis miisy Sirdies gelmése, kurios
kartkartémis pabunda bei sukyla su agresyviu jziillumu, pa-
sirodydamos Zavinéiq vilioniy pavidalu. Nors §i kova yra
labai sunki, taCiau ji yra neabejotinai reikalinga, nes tik per
ja galima jgyti nauja $irdj, apie kuria Sventasis Rastas sako:
., Palaiminti tyrasirdziai, nes jie regés Dievg“ (Mt 5, 8).

102



Be Sios vidinés kovos mes galime kovoti pries ka nors ar dél
kazko, taciau gyvenimo kelio pabaigoje suprasti, kad §i kova
buvo tuscia ir visiSkai ne tokia, kokios Dievas i§ miisy no-
ré¢jo. Mégindama paaiskinti, sitilau jums prisiminti vieng
Senojo Testamento istorijg, kuri gali biiti VieSpaciui patin-
kancios teisingos kovos pavyzdys. Skai¢iy knygos dvide-
Simt penktame skyriuje skaitome:

., Izraelitams gyvenant Sitime, tauta pradéjo paleistu-
vauti su Moabo dukterimis. Jos kvieté izraelitus j aukojimo
Sventes. Ten jie valgé ir lenkeési pries jy dievus. Izraelitai
garbino Baal Peorq. Uzsirustines VieSpats taré Mozei: ,,Su-
rink visus tautos vadus ir juos pakark saulés kaitroje, kad
mano rustybé nepaliesty Izraelio tautos. “ Mozé jsaké Izrae-
lio teiséjams uzmusti visus Baal Peoro garbintojus. Vienas
izraelitas atsivedé midjaniete j savo palapine Mozei ir vi-
siems izraelitams matant, tuo metu, kai jie raudojo prie Su-
sitikimo palapinés jéjimo. Tai isvydes, kunigo Aarono siinaus
Eleazaro sinus Finehasas pakilo is susirinkusiyjy ir, pagrie-
bes ietj, jéjo j palapine paskui izraelitq ir perdiiré juos abu
kiaurai — izraelitq ir moterj per jos pilvq. Tada liovési maras
tarp Izraelio siny. IS viso nuo maro miré dvidesimt keturi
tikstanciai Zmoniy. VieSpats taré Mozei: ,, Kunigo Aarono
sinaus Eleazaro sinus Finehasas isgelbéjo izraelitus nuo
mano ristybés; jis buvo uolus dél manes, kad AS nesunai-
kinciau izraelity, apimtas pavydo. Todél sakyk jam, kad As
darau su juo taikos sandorg: jam ir jo palikuonims priklau-
sys kunigysté kaip amzina sandora, nes jis buvo uolus dél
Dievo ir sutaikino izraelitus “ (Sk 25, 1-13).

Manau, draugai, jums gerai Zinoma istorija, vykusi
pries §j ivykj. Dievo tauta savo kelyje 1§ Egipto | Palesting
pergalingai judéjo } priekj, nuSluodama nuo zemeés pavir-
Siaus mazas tautas. Viena jy — moabitai, kurie, neturédami
galimybiy pasipriesinti Izraeliui ginkly jéga, pranaso Ba-
laamo patarimu griebési kitokios gudrybés. Jie suviliojo iz-
raelitus savo dievo Baal Peoro geidulingu kultu, ir tai davé
jiems norimy rezultaty. Izraelis nepajégé atsispirti Siam gun-
dymui ir pasidavé iStvirkavimui su moabitémis, taip uzsi-
traukdamas Dievo riistybe bei po to sekusig bausme — baisy
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marg, nusinesusj desimtis tikstanc¢iy zmoniy gyvybiy. Tuo
metu, kai Simtai ir tikstanciai zmoniy mirdavo, vienas is Iz-
raelio tautos vady, Simeono giminés kunigaikstis, vardu
Zimris, apimtas kiino geismo, pasieké tokj jziiluma, kad vi-
dury baltos dienos, Mozés ir kity iStikimy Izraelio siiny,
kurie gedéjo, akivaizdoje, atsivedé vieno Midjano genties
kunigaiksc¢io dukterj ir begédiskai, visiems matant, j¢jo su
ja 1 miegamajj. Tas, kuris, atrodyty, turéjo verkti dél savo
tautos nuopuolio, pats be gédos dar¢ paleistuvyste, uz kurig
buvo nubaustas mirtimi ¢ia pat, nusikaltimo vietoje.

Trumpas Sio jvykio apraSymas, pateiktas vos keturiais
ap1bendr1nama1s1als sakiniais, randamas ir Psalmiy knygoje,
kurioje apie ji pasakojama taip: ,,Jie Baal Peorui tarnavo,
valgé mirusiems atnasaujamas aukas. Sitaip jie savo darbais
Viespatj uzriistino, todél maras paplito tarp jy. Tik kai Fi-
nehasas pakiles teismgq jvykdé, liovési maras. Tai buvo jam
iskaityta teisumu per visas kartas “ (Ps 106, 28-31). Taigi,
tuo metu, kai kunigai ir tauta verke prie Susitikimo palapinés
1€Jimo, nezinodami, kaip iSspresti jiems iskilusig itin sudé-
tingg problema, jaunas kunigas, niekam nieko nesakes ir su
niekuo nepasitares, vienu smigiu ietimi perdiiré moabite
paleistuve ir su ja paleistuvavusj savo bendratautj izraelita,
taip sustabdydamas Izraelio atkrytj ir sugrazindamas ji i
Viespaties kelig. UZ §j drasy, ryztingg ir teisy poelgj VieSpats
sudare su juo sandora, suteikdamas kunigystés garbe ne tik
jam, bet ir visiems jo palikuonims.

Kartais 18 kai kuriy krik§c¢ioniy tenka girdéti, kad Se-
nasis Testamentas yra Ziauri knyga, nes joje apraSomos gau-
sios zmogzudystés, karai ir kitoks kraujo praliejimas. Taip,
tai tikrai tiesa. Joje 1S tiesy pasakojama daug dalyky, kuriuos
mums sunku vertinti, nes senovés laiky gyvenimas labai
skyrési nuo misy dieny gyvenimo. Taciau tai neturéty misy
trikdyti, jei suprasime, kad Senasis Testamentas paliktas
mums tam, kad pamokyty vélesniy amziy krikscionis, kaip
iSvengti klaidy, kurias padaré Izraelio tauta. Senajame Tes-
tamente apraSytus jvykius reikia vertinti i§ dvasinés puses,
ir tada jie taps mums Dievo i§minties $altiniu. Sioje Sventojo
Rasto iStraukoje, pasakojancioje apie Finehasa, taip pat slypi
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gili dvasiné mintis, tod¢l prasminga apmastyti tuos jvykius,
pritaikant juos miisy dienoms.

Taigi, 18¢jusi 1§ Egipto ir keliaudama per dykuma, Iz-
raelio tauta pra¢jo pro pagoniSkajj Sitimo miestg ir nu-
sprendé ten apsistoti, nors tai nebuvo Dievo valia. Dievas
niekada nenoréjo, kad Jo vaikai ten apsistoty ir apsigy-
venty, nes jiems buvo numatyta pazadétoji Kanaano zemé.
Kadangi jie jsikiiré svetimame kraSte, atéjo Sétonas ir juos
sugundé¢ tuo, kad Moabités merginos pradéjo kviesti jau-
nuolius j savo Sventes, kuriy metu buvo aukojamos aukos
ju pagrindiniam dievui Baal Peorui, ir dél Sios priezasties
izraelity Sirdys prisiriSo prie Sios moabity dievybés. Baal
Peoro vardas buvo vienas i§ daugybés saulés dievo Baalo
(kurj moabitai garbino Peoro kalne) vardy, reiskiantis ,,ne-
santaikos ir susiskaldymo dievas®, ,,seksualinés nesvaros
dievas® ir ,,dievas, viliojantis Zmones §io pasaulio turtais
ir lobiais®.

Suprantate, draugai, kur link as suku? Sutikite, kad ir
Siandien Dievo tautoje veikia ta pati Baal Peoro dvasia, kuri
jau seniai be kliticiy jzenge | dabartine; Jézaus Kristaus baz-
nyc¢ig. Paleistuvystés, amoralumo ir materialinés geroves
troskimo dvasia ja tiesiog pasiglemzé. Siais laikais tarp
krik§¢ioniy pasitaiko tokiy nuodémiy, kokiy retai 1svystume
net tarp netikinCiyjy, o tai patvirtina apaStalo Pauliaus Zo-
dzius, kadaise pasakytus korintie¢iams. Si su51skaldym0
dvasia dabar veikia tarp vyry ir Zzmony, tévy ir vaiky, tarp
bazny¢iy vadovy, tarp tikejimo broliy ir sesery, tarp tikinciy
jaunuoliy ir merginy, o Dievo tauta to nepastebi. Tiek pa-
maldos, tiek laisvalaikis Siuolaikiniy krik§¢ioniy gyvenime
tapo nuolatiniu Sventimu: tai muzikos Sventg, tai spektakliai
ir pantomimos, tai Sokiai ir ,,Sventasis juokas, tai bendros
1Svykos ] gamtg su zaidimais, piknikais bei pramogomis.

Ir kaip jiis manote, kuo visa tai baigiasi? Ogi tuo, kad
kriks¢ioniskas jaunimas, pamirses skaistumg ir Dievo
baime, pradeda paleistuvauti. Kiek Siandien ty, kurie tuo-
kiasi, jau seniai yra susﬂersq' Daugehs Siy dlenq Jaumqu
iki vestuviy turéjo ne vieng merging, o merginos, pries
apsivilkdamos vestuving suknele, buvo liestos ne vieno
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vaikino geidulingy ranky, o tai privesdavo netgi prie aborty,
siekiant nuslépti jvykdyta paleistuvyste. O po to mes stebi-
mées, kodél skyryby skaicius tarp krikS¢ioniy auga beveik
tokiu pat greiciu, kaip ir tarp netikinciyjy vien dél to, kad
dabartiniai Dievo vaikai susiliejo su pasauliu, kaip atsitiko
Izraelio tautai, pasistaciusiai palapines nuodémingame Si-
time.

Senojo Testamento Finehaso veiksmuose pasireiske
ryZtas ir uolumas Dievui — biitent tos savybés, kurios dabar
yra labai reikalingos kiekvienam i§ miisy, kovojant dvasine
kova su nuodéme. Taciau to nepakanka. Norint tapti nuga-
létoju, reikalingos ir kitos savybés, kurias noréciau atskleisti
dar vienu gyvenimo pavyzdziu, susijusiu jau su miisy die-
nomis. 1997-aisiais metais Niujorke, pa¢iame masiskiau-
siame ir ilgiausiame maratono’ bégime, pavadintame ,,Saves
jveikimas“'’, laiméjo begike i3 SVGIC&I‘IJOS FranciSka Rosat-
Mozer. Visi tam buvo tiek nepasirengg, kad jos garbel neis-
kélé Sveicarijos véliavos, kurios ten nebuvo, o pumamq]q
orkestras negaléjo sugroti Sveicarijos himno, nes jo tiesiog
nemokejo. Kai per interviu begikés paklause kaip jai pa-
vyko laiméti tokioje sunkioje distancijoje, ji atsake, kad to-
kiai pergalei reikia nuolatiniy treniruociy. Ji ilga laika
treniravosi, kasdien nubégdama ne maziau kaip penkiolika
kilometry, nepaisydama oro salygy: lietaus, sniego, Salcio ir
karsc¢io. Tada zurnalistas paklausé, ar bégimo metu po Niu-
jorka jos niekas neblaské? Juk pakeliui buvo parduotuvés,
graziis parkai, milZini§ki dangoraiziai ir minios Zmoniy, sto-
vinciy abiejose bégimo takelio pusése bei kazka jai Saukian-
¢iy. ,,Ne“, — atsaké nugalétoja. — AS nieko nemaciau ir
negirdéjau, nes turéjau tikslg ir jo siekiau. Be to, — priduré
Jji, — man pad¢jo griezta disciplina, be kurios §i pergalé biity
nejmanoma.*

Siy dviejy istorijy Sviesoje tampa suprantami apastalo
Pauliaus Zodziai, pasakyti likus nedaug laiko iki mirties: ,, 4§
kovojau gerq kovq, baigiau bégimq, islaikiau tikéjimg. O
dabar manes laukia teisumo vainikas, kurj ang dieng man

° New York City Marathon*.
10°Self-Transcendence.
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duos Viespats, teisingasis Teiséjas “ (2 Tim 4, 7-8). Siuolai-
kiniame Naujojo Testamento vertime i§ graiky kalbos, Zo-
dziai ,,as kovojau gerg kovq “ ir ,, baigiau bégimg, islaikiau
tikejimq “ perteikti: ,,a$ gerai vedziau kovq, as prabégau
visq bégimgq, as buvau istikimas taisykléms “. Si prasmé is-
liko ir pateiktos eilutés vertime j vokieciy kalba: ,, 4§ ko-
vojau teisingqg kovq, baigiau savo bégimgq, iSsaugojau
tikéjimg . Tokiu pat palyginimu apastalas Paulius remiasi
savo laiSke korintie¢iams, aiSkindamas jiems sekimo Vies-
paciu kelig: ,, Argi nezinote, kad lenktynése béga visi, bet tik
vienas gauna laimétojo apdovanojimq? Taigi békite taip,
kad laimétuméte! Kiekvienas varzyby dalyvis nuo visko su-
silaiko, jie taip daro, norédami gauti vystantj vainikq, o mes
— nevystantj. Todél as bégu nedvejodamas ir grumiuosi ne
kaip j orq smiigiuvodamas...“ (1 Kor 9, 24-26).

Cia apastalas Paulius pateikia pavyzdj apie sportininka,
bégant] finiSo link, ir apie boksininka, siekiantj savo priesi-
ninka nugaléti, o ne vien tik smiigiuojantj | org rankomis,
kaip, deja, daznai atsitinka daugeliui i§ musy. Jis pats tiké-
jima suvokia kaip kova, kurig reikia iSkovoti, ir distancija,
kurig reikia nubégti, neleidZiant sau nukrypti nuo uZsibrézto
tikslo. Tada, neapsistodamas ties Siuo palyginimu, jis pereina
prie pacios esmés ir, ,,Ciupdamas jaut] uz ragy“, nurodo
konkrety savo dvasinés kovos momenta, kuris daugeliui i$
jisy, jaunime, yra sunkiausias: ,, bet tramdau savo kiing ir
darau jj klusny, kad, kitiems skelbdamas, pats netapciau
atmestinas “ (1 Kor 9, 27).

Taigi, jei tokiam dvasiniam galitinui kaip apaStalas Pau-
lius tekdavo tramdyti savo kiing ir daryti jj klusny, tai kiek
labiau turime tramdyti jj mes dabar, gyvenantys tokiame
purviname, iStvirkusiame ir sugedusiame pasaulyje. Zinoma,
jus galite paklausti, kodél mums reikia kovoti su fiziologija,
kurig mums davé pats Dievas, ir kodél mes turime laikyti
nuodémingu tai, kas yra natiiralu, o vadinasi, ir leistina?
Taip, bet nepamirskite, kad sukiires zmogy, Dievas jam
idiegé ne tik fiziologinius instinktus, bet ir gebéjima kon-
troliuoti savo kiing protu, valdant savo mintis, troskimus ir
potraukius. O jei taip, tai mes esame atsakingi uz kiekvieng
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savo isileistg netyra mintj (zr. 2 Kor 10, 5), uz kiekvieng is$-
tarta zodj (zr. Mt 12, 36), uz kiekvieng nedora poelgi, uz
kiekvieng nuodémingg ketinimg (zr. 1 Pt 3, 10) ir uz kiek-
vieng pikta sumanyma (Zr. Jer 17, 10).

Svarby vaidmenj tokioje atsakomybé¢je ir savitvardoje
atlicka musy saziné, kuri yra Dievo mums duotas kontroli-
nis mechanizmas, per kurj Jis pritaria miisy geriems poel-
giams bei prieStarauja neteisingiems ir blogiems. Todél ir
parasyta: ,,Jei miisy Sirdis mus smerkia, Dievas didesnis uz
miisy szrd; ir Zino viskq (1 Jn 3, 20). Zodis , 3irdis* ¢ia re1s-
kia sazing, kg patvirtina ir Siuolaikinis Biblijos vertimas,!!
kuriame sakoma: ,, Stai kaip mes galime suzinoti, kad pri-
klausome tiesai, ir nuraminti savo sqzing pries Jj, kai ji mus
kaltina, nes Dievas yra didesnis uz miisy sqzine ir Zino
viskq “ (1 Jn 3, 19-20). Tai reiskia, kad jei net miisy netobula
sazin¢ gali atpaZinti nuodéme ir neduoti mums ramybés, juo
labiau Dievas, kuris permato mus kiaurai ir Zino visas miisy
nuodémingas mintis.

Saziné — tai Kiréjo mums suteikta prigimtiné zmogis-
koji savybg, arba, kitaip tariant, ypatingas vidinis jausmas,
kurj kontroliuoja Dievo jstatymas. Si vidiné kontrolé nekyla
i§ paties zmogaus, nes tai — Dievo dalelé mumyse ir savo-
tisSkas miisy asmeninés atsakomybés pries Jj barometras.
Beje, §j ,,barometra™ turi ir netikintys zmonés, kurie, nezi-
nodami Dievo jstatymo, daznai pagal jj elgiasi ir taip ,, pa-
rodo, kad jstatymo reikalavimai jrasyti jy Sirdyse, ir tai
liudija jy sqZiné bei mintys, kurios tai kaltina, tai teisina
viena kitq“ (Rom 2, 14—-15). Dievo balsas Zmogaus Sirdyje
kalba apie absoliuty Viespaties teisumg ir primena, kad po
mirties jo laukia teismas, kuris bus vykdomas pagal darbus,
zodzius bei poelgius (zr. Ekl. 12, 13—14).

Jei Zmogus daro tai, dél ko jj smerkia saziné, jis nusi-
deda. qume yra panasi | plauky gumyt@ arba elastinj bintg —
kuo labiau juos 1stemp1 tuo greiciau jie praranda savo elas-
tinguma. Panasiai ir sazin¢ gali prarasti savo jautruma. Kuo
daugiau pasiteisinimy randame savo nedoriems poelgiams ir

1" «CoBpemeHHbIH pycckuil mepeBo bubmum.
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veiksmams, tuo lengviau mums priversti savo sgzing¢ nutilti
arba priversti jg sakyti tai, kg norime i§ jos girdéti. Nuolat
slopindami jos balsg savyje, galime pasiekti tokj etapa, kai
visi kaltés jausmai apmirs. Tuomet tampame tokie nejautris,
kad nuodémé nebesukelia mums sielos kanciy ir vidinio
skausmo. Ne veltui sakoma, kad esama besaZziniy Zmoniy,
tai yra zmoniy su ,,sudeginta sazine*.

O dabar pereikime prie to, kg konkreciai reiskia tei-
singa dvasin¢ kova su nuodéme, ir kg jis, jaunieji kriksc¢io-
nys, turétuméte daryti, jei velniui pavyko jus pagauti ant
kabliuko. Visy pirma, klaidinga manyti, kad pakanka vien
maldos dél i§sivadavimo i§ nuodémés, o visa kita tiesiog pa-
liekama VieSpaciui, viliantis, jog anksciau ar véliau Jis su-
teiks pergalg ir visiSka i§laisvinimg. Deja, remdamiesi tokiu
isitikinimu, daugelis krik§¢ioniy meldziasi, meldziasi, mel-
dziasi... ménesiy ménesius, mety metus ir net deSimtmecius,
taCiau vis tiek lieka nuodémés vergais, nes nesiima veiksmuy,
kuriuos turi atlikti patys.

Norint nugaléti nuodéme, reikia pasiryZimo ir be-
kompromisés kovos su ja. Be to, negalima sau leisti svars-
tyti apie tai, ar pavyks pasiekti pergale, ar geriau neverta
gaisti laiko Siems bandymams, nes vis tiek nepavyks. To-
kiais atvejais reikia veikti greitai ir uztikrintai. Bet kokios
dvejonés ir abejonés atima drasg bei ryzta. Taip pat reikia
apsiSarvuoti kantrybe, nes kartais pergal¢ pasiekiama ne i$
karto, o palaipsniui, Zingsnis po zingsnio. Dékokite VieSpa-
¢iui net uz maziausius pokyc¢ius j gera, nes tai jkvepia ir su-
teikia jégy kovoti toliau. Ne maziau svarbu praktikuotis
atsispirti pagundoms, kurios vercia jus nusidéti. Tokios
»pratybos* padés pasakyti sau ,,ne* lemiamu momentu, kai
bus iSbandoma jisy iStikimybe VieSpaciui. Atsispirkite pa-
gundai dar pirmojoje jos stadijoje, kai velnias jums jg ,,pa-
metéja“ kaip reklaminj klipa, erotinj Zurnalg, intriguojancia
svetaing, lovoje vykstancig sceng filme ar patrauklia kolege
darbe ir panaSiai. Butent Siuo pradiniu gundymo momentu
reikia imtis paciy ryztingiausiy priemoniy, mintyse krei-
piantis | VieSpatj ir nukreipiant savo mintis j kazkg kita
arba mintyse cituojant Sventojo Rasto eilutes, sekant Jézaus
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pavyzdziu, kai Jis atsakydavo j §¢tono gundymus zodziu
»paraSyta®“. Nepamirskite, kad nuodémés negalima , mai-
tinti, tai yra duoti jai maisto, kuris skatina jos jsitvirtinima
ir tolesnj vystymasi. Drauskite sau skaityti ar zitiréti tai, kas
sukelia jums seksualinj susijaudinimg (kuris paprastai bai-
giasi saves tenkinimu), arba klajoti internete perSokant i$
vienos svetainés ] kitg, nes tai lengvai atves jus prie porno-
grafijos. Jei turite interneta, naudokite jj ne savo minciy, Sir-
dies ir kiino suterSimui, o saves tobulinimui, ziniy bagazo
papildymui, informacijos paieskai ar bendravimui vaizdo
skambuciais ir panasiai.

Taciau ypac svarbi saglyga dvasinei pergalei pasiekti yra
neapykanta nuodémei, be kurios neimanoma issilaisvinti,
nes niekada negalésite palikti to, ka mylite. Pavyzdziui, jis
niekada neatsikratysite saves tenkinimo, jei nesate pasirenge
atsisakyti maloniy seksualiniy pojuciy, kuriuos jis jums tei-
kia. Vienas jaunas zmogus rasé: ,,Prasau, padékite man!
Mano gyvenimas tapo nuolatine kancia. Negaliu atsikratyti
saves tenkinimo ir potraukio pornografijai. Kovoje kartais
pavyksta save nugaléti, taciau praeina Siek tiek laiko ir as
vel krentu. Bet liidniausia yra tai, kad man labai patinka $i
nuodémé. Suprantu, kad tuo litidinu VieSpatj, kurj myliu, bet
nieko negaliu su savimi padaryti.*

Mano brangieji! Kaip suprasti tokj litidesj, kuris neveda
miisy prie atgailos?! Juk Dievo Zodis sako, kad ,, nuliiidimas
pagal Dievo valiq gimdo atgailg isgelbéjimui“ (2 Kor 7, 10).
Kaip galima myléti VieSpat] ir tuo paciu metu nuolat Jj lid-
dinti tuo, ko Jis neapkencia?! Kas tai per meil¢, jei ji susijusi
su nuolatine neistikimybe ir skausmo sukélimu Tam, kurj tu
myli?! Juk jei kas nors tau tikrai brangus, tu darysi viska,
kad jis dél taves nesikankinty! Litdesys, kuris neveda prie
atgailos ir kovos su nuodéme, yra visai ne litidesys, o saves
gail¢jimas bei neveiklumo pateisinimas. Su savo nuodéme
tu turi kovoti pats! Niekas kitas uz tave to nepadarys. O tokia
kova visada turi savo kaing, ir tai gerai matyti i$ vienos ti-
kin¢ios merginos pavyzdzio, kuri rasé:

,»INuo dvylikos mety mane kamavo masturbacijos nuo-
déme. Ji prasid¢jo, kai as$ dar buvau netikinti. DvideSimt
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dvejy mety as priémiau j savo Sirdj VieSpatj kaip savo Gel-
bétoja. Kai supratau, kad pornografijos zZitir¢jimas ir saves
tenkinimas yra nuodéme, mano galvoje jsitvirtino nuostata,
kad to daryti negalima. Taciau laikui bégant man tapo aisku,
kad tarp motyvy nenusidéti, nes ,,negalima‘, ir nenusidéti,
nes ,,nenoriu®, yra didelis skirtumas! AS daug meldziausi,
praSydama VieSpaties iSlaisvinti mane 1S Sios pasibjaurétinos
nuodémeés, bet nieko nejvyko. AS puldavau j nevilt], nekes-
davau saves, taciau negal¢jau sustoti. Dél Sios priezasties
daznai negalédavau uzmigti. A§ blaskydavausi, vartyda-
vausi, stengdavausi apie tai negalvoti, kad nenusidéciau, bet
lyties organuose buidavo tokia jtampa, kad uztekdavo vieno
judesio ir kildavo audringa iSkrova. Tokiais momentais jaus-
davau, kad Salia manes stovi Sétonas, kurstydamas mane su-
tersti savo kiing. AS verkdavau, praSydavau Dievo atleidimo,
kaip sakoma, ,,lipau ant sieny* dél to, kad pati sau buvau at-
grasi. AS atgailaudavau, iSsizadédavau, uzdrausdavau séto-
nui, bandydavau susivaldyti savo jégomis, bet visa tai
nepadéjo. Po tokios neseékmingos ,,kovos* bei sgziné€s grau-
zaties, a$ pripazinau savo bejégiSkuma ir pri¢jau prie iSva-
dos, kad pati nieko negaliu pakeisti. Jausdama savyje lytinio
instinkto jéga, negaléjau suprasti Sétoniskos valdzios prie-
zasties. I$ kur manyje tai atsirado? Jauciau savyje kazkokia
nesuprantamg blokadg ir todél prad¢jau jtarti, kad paveldé-
jau kazkokj giminés prakeikima. Bet juk a$ buvau atsivertusi
baZnycios nare, lankydavau visas pamaldas ir buvau pa-
krikStyta Sventaja Dvasia (kaip tai yra suprantama pas mus),
dalyvaudavau Viespaties vakarienéje, atrodZziau nepriekais-
tingai padoriai bei buvau laikoma pavyzdinga kriksc¢ione.
Atrodyty, tur¢jau viska, kad buciau tikra del savo iSgelbe-
jimo, bet tuo paciu metu buvau $€tono verge. Sios kancios
truko penkerius metus, kol a§ pagaliau supratau, jog negaliu
atsilaikyti pries nuodéme tik todél, kad ja myliu. Visi mano
bandymai su ja kovoti buvo bergzdi, nes a$ nejauciau $iai
nuodémei neapykantos. Prisimenu tg diena, kai puoliau ant
keliy su zodziais: ,,VieSpatie, a§ daugiau taip nebegaliu.
Nezinau, kaip kovoti, ir nesuprantu, kodé¢l visos mano
pastangos yra nes¢kmingos, bet nekenciu Sios nuodémés ir
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atsizadu jos. Padék man!* Ir tik tuomet, kai atsirado tikras
pasibjaur¢jimas Sia nuodéme ir noras nenusidéti (ne todél,
kad ,,negalima®, o todél, kad ,,nenoriu‘), Dievas man padéjo.
Manau, kad tai yra svarbiausias momentas kovoje su nuo-
déme. Kol krikscionis giliai Sirdyje myli savo nuodéme, jis
negali jos nugaléti. Reikia ne tik suprasti, kad tai yra nuo-
déme, bet ir giliai jg suvokti bei jausti 1§ vidaus kylantj pasi-
bjaur¢jima ja. Be to, tam tikru momentu supratau, kad jei dar
kartg uzsiimsiu masturbacija, prarasiu Dieva visam laikui.
Biitent $i baimé Jj prarasti ir visy mano valios pastangy su-
telkimas lémé tai, kad $étono galios poveikis man gerokai
susilpnéjo. Tada a$ visa Sirdimi pradéjau ieskoti VieSpaties,
siekdama pazinti Ji kaip Asmenybe, suprasti Jo charakterj ir
Jo valig del mangs. Kilo didZiulis noras skaityti Biblija, ir
Vlsq laisva nuo darbo lalkq pradé¢jau skirti tam. Kuo labiau
pazinau Dievg ir gilinausi j Jo Zodj, tuo alsklau savyje paju-
tau jéga priesintis nuodémei, sakant jai ,,ne*. Pra¢jo dar metai
ir saves tenkinimas mane Visi§kai paliko. Dabar galiu ramia
Sirdimi atsispirti Siai nuodémei. Pavyzdziui, jei internete
staiga 1§Soka kokia nors pornografinio tinklalapio reklama ar
kazkas panaSaus, tai man jau nebéra pagunda, nes dabar turiu
jégy ramiai uzdaryti nuorodg ir nezitiréti j §j purvg.

Sios merginos liudijime aiskiai matyti, kaip VieSpaties
ieSkojimas ir baime Jj prarasti, kova su jg pavergusia nuo-
déme bei nuodugnus Sventojo Rasto studijavimas pad¢jo jai
pasiekti trokStamg pergalg. Juk Dievas suteikia ja tam, kas
pasirenges dél jos kovoti. Su Jo pagalba jus galite vieSpatauti
kiekvienam nedoram impulsui, neleisdami jam saves val-
dyti. Zinoma, daZnai tai biina sunku ir kartais gali pasitaikyti
nesékmiy, taciau jei VieSpats mato jiisy nuosirdy norg atsi-
sakyti nuodémeés, Jis neabejotinai suteiks jums jégy pergalei.
Atminkite, kad drasus yra ne tas, kuris yra visiSkai bebaimis,
o tas, kuris, net ir bijodamas, nugali savo baimg ir nepaisy-
damas nieko eina j priek].

Kiekviename jaunuolyje ir kiekvienoje merginoje,
kiekviename vyre ir kiekvienoje moteryje gliidi nematoma
kiino jéga, kuri ypac stipriai pasireiSkia jauniems Zmonéms.
Jei mes atgailaujame ir kreipiamés i Dieva, Jis pasalina daugelj
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blogy dalyky, kurie kadaise buvo miuisy gyvenime. Tuo pat
metu Zmogus staiga pastebi, kad ankstesnis potraukis sa-
vaime i$nyko. Taip biina, pavyzdZiui, su priklausomybe nuo
rikymo ir alkoholio. Ta¢iau su kiino potraukiu, tai yra po-
traukiu priesingai ly¢iai, situacija i§ esmés skiriasi. Sis po-
traukis pasireiskia visoje zmogaus esybéje, jo mastymo bude,
temperamente ir netgi jo pykc¢io apraiskose. Biblija moko,
kad mes turime d¢l viso to numirti, iS§sizadédami saves. Kai
apaStalas Paulius apie save kalb¢jo, kad ,, tramdo savo kiing
ir daro jj klusny “, jis turéjo omenyje grieztg savo kiino auk-
1¢jima, nes gerai suprato, kad, turédamas jvairiy troskimy,
kiinas kelia grésm¢ jo gyvenimui VieSpaties akivaizdoje.

Graiky kalbos originale posakis ,,darau ji klusny* reis-
kia ,,sumusti iki mélyniy* — tai yra, neleisti savo ktinui vies-
patauti. Taigi, tai tatkoma ir jums, jaunieji zmongs! Jei norite
nugaléti nuodéme, tuomet privalote iSmokti lygiai taip pat
elgtis su savo kiinu, pratinant jj paklusti jums ir atsiduoti
VieSpaciui. Tai visiSkai nereiskia, kad iSgelbéjimas pasiekia-
mas musy paciy pastangomis. Zinoma, jj gauname Dievo
malonés ir gailestingumo déka, taiau Sventasis RaStas
moko mus kovoti bei nugaléti savo kiing, darant jj klusny
Viespaciui ir Jo Zodziui.

Kad tai suprastume, pazvelkime | paprastg pavyzdj i$
gyvenimo. Visi jis tikriausiai zinote, kg reiskia jodinéti ant
zirgo. Senoveje zirgai buvo labai reikalingi kariuomenei
musio lauke. Taciau zirgas yra toks sutvérimas, kuriuo nej-
manoma joti, pries tai nesutramdzius ir nesuvaldzius jo ne-
pazabotos valios. Nepaklusnaus zirgo nejmanoma niekur
panaudoti. Jei ant jo atsisési, nespési né susigriebti, kai jau
gulési ant zemés. Arklys, kurio nejmanoma sutramdyti, ne-
tinka niekam kitam, tik mésai, o su pazabotu ir paklusniu
arkliu galima daug ka nuveikti. Lygiai taip pat yra ir su
mumis. Kol miisy kiiniSkumas néra suvaldytas ir sutramdy-
tas, visos misy dvasinés pastangos bei siekiai nueis perniek.
Kaip neapjodytas zirgas daro tai, kas jam Sauna i galva, taip
ir nesutramdytas kiinas reikalauja savo.

Ar jums kada nors teko matyti, kaip sutramdomi zirgai?
Pirmas dalykas, kurj daro laukinis Zirgas, kai bandote ant jo
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atsisésti, — zaibiSku judesiu numeta raiteli. Tam jis stojasi
piestu ir 1§ visy jégy spardosi, mégindamas atsikratyti jojan-
¢iojo, kol $is galiausiai atsiduria ant zemés. Tam, kad zirgas
paklusty raiteliui, jis pazabojamas i burng idedant metalinius
zaslus, kurie, jam prieSinantis, sukelia skausma. Raiteliai,
jaukinantys zirgus, jy tramdymui dar naudoja botagg ir
lazda. Taigi, panasy biidg reikia taikyti ir mums tramdant
savo nepazabotg kiing, kurj Sétonas panaudoja, kad dvasiskai
numesty mus ant Zzemes.

Mano brangieji, galbtit kiino geiduliy srityje jis pasie-
kéte tokj lygi, kad laikote save apséstais. Ir nors tokia ga-
limyb¢ i§ tiesy yra, vis délto nesusilaikymo priezastis
greiCiausiai yra jusy nepaklusnus ir nesuvaldomas kiinas.
Sis nepazabotas ,,laukinis Zirgas* — nepasotinamas seksua-
linis alkis jumyse turi buiti numarintas. Tada visa energija ir
verzli jaunystés jéga gali biiti panaudota kitiems svarbiems
bei naudingiems tikslams. O tam reikalinga dvasine kova,
kurios mus moko Sventasis Rastas, sakydamas: ,, Todé!l at-
siduokite Dievui; priesinkités velniui, ir jis bégs nuo jiisy “
(Jok 4, 7).

Atkreipkite démesj, kad Sios eilutés pirmieji Zodziai yra
,, atsiduokite Dievui *“ — tai rodo, kad pasiprieSinimas velniui
remiasi paklusnumu VieSpaciui. Bitent tai yra butina per-
galés sglyga. Nuolankumas Dievui reiskia paklusimg Dievo
Zodziui — tai yra, vykdyma ty jsakymy, pamokymy, pata-
rimy, taisykliy ir reikalavimy, kurie mums palikti Sventojo
Rasto puslapiuose. Daugelis 1§ jlisy dvasingje kovoje nesu-
gebate priesintis velniui tik dél to, kad nevykdote to, ka teo-
riskai gerai Zinote. Toks pasiprieSinimas gali biiti trumpas ir
ryztingas, o gali trukti ir ilgesnj laika, bet kito kelio j pergale
néra. LaiSke hebrajams 12, 4 raSoma: ,,Jums dar neteko
priesintis iki kraujo, kovojant su nuodéme. ““ Tai reiskia, kad
jiisy jauno gyvenimo kelionéje gali biiti tokiy momenty, kai
pasipriesinti nuodémei jums reiks tg patj, kaip pralieti savo
krauja.

Dar viena problema, susijusi su pasiprieSinimu nuodé-
mei, yra ta, kad velnias jums atrodo tarsi nenugalimas mil-
zinas. Kai izraelitai pamaté Galijota, grei¢iausiai pagalvojo,
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kad jis toks galingas, jog tiesiog nejmanoma jo uzmusti. Ta-
Ciau, kai tg pat] milZzing pamaté Dovydas, jis tikriausiai
maste taip: ,,0, jis toks milziniskas, kad a$ tiesiog negalésiu
suklysti ir biitinai ] jj pataikysiu!” Taigi, viskas priklauso
nuo to, kaip mes matome ir vertiname vieng ar kitg gyve-
nimo situacijg. Boksininkai iSeina j ringg su vieninteliu
tikslu — nugaléti prieSininka, ir Sis siekis laiméti yra budingas
bet kuriai sporto Sakai. Jei sportininkas pradeda sporting
kova manydamas, kad pralaimés, pergalé jam tampa tiesiog
nepasiekiama. Abejonés ir baimé prieSininko akivaizdoje yra
paralyziuojanti jéga, todél joms negalima palikti vietos.
Sporte biitina siekti pirmavimo, kitaip sekmés nebus. Lygiai
taip pat atrodo ir dvasiné kova, kurios negalima pradéti su
mintimis apie pralaiméjima. Bet kuri pergalé yra galutinis
rezultatas tos jégos, kurig jgyjate kovoje. Jei kovojate ir ne-
pasiduodate, tai jau reiskia, kad esate stipris.

Vienas karininkas, miiS§io metu pamates, kad jis su savo
buriu kareiviy yra apsupti priesy, susuko: ,,Vyruciai! Mes
apsupti, bet neleisime né¢ vienam prieSui nuo misy pa-
sprukti!*“ Atsakydami j karininko raginima, kareiviai kovési
taip, kad jy priesai buvo priversti pasitraukti. Galbiit jus pa-
sakysite, kad tai yra pozityvumo reiskinys ir kad pakanka
viskg matyti teigiamai, kad nugalétum priesa. Ne, draugai!
AS nekalbu apie pozityvy mastyma, o apie didzigja Dievo
malonés galig, kuri suteikiama tiems, kurie dé¢l pergalés yra
pasirenge viskam.

Paprastai VieSpats mus veda j pergale per sunkias gy-
venimo aplinkybes, jskaitant iSbandymus ir pagundas, kuriy
norétume iSvengti. Mums atrodo, kad jei jy nebiity, gyveni-
mas tapty Sventesnis, tyresnis ir geresnis. Ta¢iau vengdami
pagundy, mes pasiekiame tik trumpalaikj poilsj nuo mus
kankinanc¢iy ydy, bet jokiu biidu ne gebéjima jas nugaléti.
Drgsiai priimkite jus iStinkancius iSbandymus, nes sunkiausi
1§ jy galiausiai bus jums naudingi. Jie yra skirti ne tam, kad
patikrinty, kiek esate verti, bet tam, jog padidinty jusy verte
Dievo akyse. Juk audros ne tik iSbando azuola, bet ir padaro
Ji stipresnj. Taigi, neprasykite VieSpaties lengvo gyvenimo,
bet verciau melskités, kad Jis suteikty jums jégy ir drasos
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oriai jveikti visus sunkumus. Tus¢ias laiko leidimas bei kiino
geiduliy tenkinimas nepadarys jiisy drasiais ir atkakliais Kris-
taus kariais. Tik kasdienis sunkus darbas, susilaikymas saves
atsizadé¢jimas ir pasiryZimas aukotis atves jus j pergalg.

Dievo Zodis sako: ,, Jums tekes pagundymas téra Zmo-
giskas. Bet Dievas istikimas. Jis neleis jiisy gundyti daugiau,
nei jisy jégos leidzia, bet kartu su pagundymu duos ir iseitj,
kad sugebétumeéte jj atlaikyti“ (1 Kor 10, 13). Tod¢l nupuo-
lus nereikia teisintis, esg pagunda buvo per stipri, kad jai at-
sispirtumeéte. Dievas gerai Zino Zzmogaus jégas ir nesiuncia
nieko, ko jis nepajégty iveikti. Kazkas yra pasakes, kad
krikS¢ionj galima palyginti su arbatos maiseliu, kuris guli
be naudos, kol jo neuipila karStu vandeniu. Tik biidamas
labai kar§tame Vandenyje JIS gali parodyti visas savo skonio
savybes. Taip ir miisy, jei gahma taip iSsireiksti, krik$¢io-
niskosios skonio ypatybés ir kokybé atsiskleidzia butent
tada, kai mums biina , karSta”.

Kartg, kai buvau Piety Afrikoje, vienas zmogus man pa-
pasakojo apie jy Salyje gyvenanciy didziyjy bezdZioniy rusj,
vadinamg pavianais. Jie minta smulkiais vabzdziais, kuriuos
randa versdami senus kelmus ir vartydami sunkius akmenis.
Taigi, vieng grazy ryta jis steb&jo, kaip vienas toks pavianas,
ieSkodamas maisto, atverté didziulj akmenj, po kuriuo slé-
pési didelé gyvaté. Tolimesné bezdzionés reakcija ji prajuo-
kino. Vietoj to, kad sprukty nuo gyvatés ar uzmusty ja lazda,
pavianas griuvo ant Zemés ir apsimeté negyvu. Juokingas
elgesys, ar ne? Taciau ar Zinote, kad miisy dvasinéje kovoje
mes daznai elgiames panasiai kaip §is pavianas. Kai tik vel-
nias iSkiSa galvg 1§ uz kalnelio, mes sustingstame i§ baimés
ir krentame, uzuot kovoj¢ iki mirties! Deja, daugelis 1S jusy,
jaunime, turite tg pacig problema: jei ateina pagunda, jis 18
karto be jokios kovos pasiduodate, jsitiking, kad vis tiek nu-
sidésite, arba pradedate galvoti, jog su jumis kazkas negerai,
jei pagunda kartojasi vél ir vél. Toks elgesys, zinoma, labai
patinka velniui, nes taip jis be jokios kovos laimi pries jus
pergalg.

Galbut jus paklausite: ,,Na, o kaipgi elgtis, jei Sétonas
kankina vienu ir tuo paciu gundymu, vesdamas tave j neviltj?
116



Kaip tada j tai reaguoti?* Ogi elkites taip, kaip elgiasi pro-
tingas mokinys, kai klasés draugas i§ nuobodulio provo-
kuoja ji konfliktui. Ar jums yra teke¢ matyti, kaip mokyklos
pamokoje vienas vaikas, norédamas atitraukti savo kai-
myno démesj, uzmina jam ant kojos po suolu? Tas j tai su-
reaguoja taip, kad supykes atsako tuo paciu. Pirmasis,
pamates, kad kaimynas prarado savitvarda, stumteli jj, ban-
dydamas dar labiau supykdyti. Taciau jei mokinys j pasti-
mimg nereaguoja bei apsimeta, kad to nepastebi, pirmasis
praranda susidomé¢jimg ir dairosi kito bendraklasio savo
pramogoms.

Panasiai veikia ir $¢tonas. Jam labai patinka, kai jis gali
taip pat su jumis ,,pazaisti“. TaCiau jei jus nekreipsite déme-
sio | jo i8puolius ir be baimés pasipriesinsite tvirtu tikéjimu,
jis jausis nuginkluotas bei neteks valdzios vir$ jiisy. Zinoma,
tuo a$ nenoriu pasakyti, kad turite laikyti velnig vaikisku
zaidimu. Ne, jis buvo ir licka mums visiems stiprus priesas,
bet nepamirskime, kad ta galia, kurig mums davé Viespats,
yra stipresné uz $étono galig, tod¢él mes biitinai turime ja
naudoti, kad vél ir vel nepatirtume pralaiméjimy.

Kiekviena nuodémé prasideda nuo minties. Bepras-
miska bandyti atsikratyti kokios nors ydos, jei pirmiausia
neatsikratysi jos savo mintyse. Nuodéminga mintis gali kilti
1§ atsitiktinio zvilgsnio, i§ savo paties kiino arba tiesiogiai i$
velnio. Bet leisti ar neleisti Siai minciai jsitvirtinti — tai jau
tavo teis¢ ir valia. Jei tokia minti priglausite, ji iSaugs i
geismg, o paskui | nuodeme; o jei atstumsite — liksite tyri,
tai yra nugalésite. Dievo Zodis sako: ,, kaip jis galvoja savo
Sirdyje, toks jis ir yra‘ (Pat 23, 7), ir tai tikra tiesa. Juk ne-
paisant viso miisy iSoriSko gerumo, mintyse mes galime buti
paleistuviai, svetimautojai, vagys ir net zudikai. Senajame
Testamente nuodéme buvo laikomi tik veiksmai, o Nauja-
jame Testamente nuodéme yra laikomos mintys. Taiau yra
didelis skirtumas tarp minciy, kurias jus patys savyje paska-
tinate, ir minciy, kurios, tarsi ugnies strélés, jsminga j jlsy
galva. Jei nuodéminga mintis jsiskverbia i jus ir jus prade-
date ja vystyti, tada nusidedate. O jei jiis prieSinatés ir ko-
vojate su ja, tada tampate nugalétojais.

117



Sielovados metu jaunuoliai ir merginos klausia, kaip
konkreciai kovoti su netyromis mintimis bei erotinémis fan-
tazijomis? Ar jos yra tiesiog pagunda, ar jau padaryta nuo-
déemeé? Zinoma, kad nuodémé. Apastalas Petras seksualines
mintis jtrauké ] tg patj sarasa kaip ir homoseksualumg bei
zoofilija (zr. 1 Pt 4, 3)'2. Galbat kas nors i$ jusy pasakys:
,Betgi negaliu jy be perstojo varyti Salin. Jos pacios jkyriai
braunasi ] mano galva. O jei taip, tai kod¢l tai nuodémeé?* —
Tod¢l, kad Dievas mums suteiké gebéjima jas kontroliuoti.
Zmogaus mintis ir aistras, kitaip tariant, jo stiprius jausmi-
nius potraukius valdo protas, kuris gali jas analizuoti ir, jei
reikia, sustabdyti. Taigi, atsakomybé¢ uz mintis tenka mums.
Jei jus kankina netyros mintys, paklauskite saves, kodél jos
kyla? Ar ne tod¢l, kad Zitiréjote kazka netyro per televizija,
zurnale ar internete? O gal tod¢l, kad gatveje Jusq ZV1lgsms
sustojo ties praeinanciy merglnq itin trumpais sijonais, per-
matomomis palaidinémis ir trumpais Sortais arba ties vai-
kiny aptemptais bei vyriskag pasididziavimg pabrézianciais
dzinsais? Galbt skaitéte erotinius aprasymus knygose arba
gird¢jote apie tai estrados dainose. Jei taip, tai jiis atvéréte
savo Sirdies duris seksualinei neSvarai ir taip suteikéte Séto-
nui galimybe paséti jisy viduje pasibjauréting sékla, kuri su-
dygo netyry minciy, erotiniy fantazijy bei pasikartojanciy
gedingy seksualiniy sapny pavidalu.

Zinoma, jus galite paprieStarauti: ,,Bet juk vasara nej-
manoma praeiti gatve, nesusiduriant su pusnuoge gra-
zuole!* Taip, tai tiesa, bet tuomet pasinaudokite paprastu
sprendimu — nusisukite. Juk Kristus sake: ,,Jeigu tavo de-
Sinioji akis skatina tave nusidéti, islupk jq ir mesk salin“
(Mt 5, 29). O kadangi gaila iSlupti akj, tiesiog nukreipk
zvilgsnj nuo nuogumo. Jeigu tu, jaunuoli, negali likti abejin-
gas pamates merging, vilkin€ig prigludusius marskinélius su
petnes¢lémis, po kuriais daugiau nieko néra, tada tiesiog nu-
sisuk. Stenkis tai padaryti nepastebimai, nes tu nusisuki ne
dél jos, o dél saves. Tarp kitko, mergina vis tiek tai i karto

12 Originalioje knygoje remiamasi rusy sinodiniu Biblijos vertimu: «npe-
0a8asCy HEUUCTNOMAM, NOXOMAM (MYHCELOHCCBY, CKOMONOHCCIEBY, NO-
moicnam)y (1T1et 4:3).
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pastebi. Taciau net jeigu ir taip, tuomet tavo tokia reakcija
gali jai buiti naudinga. Kodél tu turi jaustis nepatogiai dél to,
kad nusisukai nuo jos ,,striptizo®, jeigu jai paciai turéty biiti
geéda dél to, kaip ji apsirengusi?

Galbt jus pasakysite: ,,0 kg apie mane pagalvos Zzmo-
nés, jei taip elgsiuosi? Ka pasakys ta, pries kurig as stoviu
arba su kuria kalbu?““ — Visy pirma, svarbiau yra galvoti ne
apie tai, kaip ji ar kiti Zzmonés sureaguos, o apie tai, kg deél
to pasakys Dievas. Antra, galbiit §i pusnuogé mergina susi-
mastys ir kitg kartg neisdrjs taip apsirengti. Juk tikétina, kad
kiing atidengiantys drabuziai greitai perimami i§ pasaulio ir
jsitvirtina tarp musy, krik$¢ioniy, buitent dél musy tylaus
sutikimo. Jei mes nusisuktume ir bent jau tokiu buidu is-
reikStume savo protesta bei pasipiktinima, galbiit Sio pro-
vokuojanc¢io nuogumo biity maziau.

Norédamas sutersti miisy mintis bei Sirdis, velnias daz-
niausiai naudoja misy akis, tod¢l biitent Siame etape visy
geriausia ir pradéti dvasing kova. Norédami suprasti, kaip
ja kovoti, prisiminkite teisiojo Jobo zodzius, kuris kazkada
pasakeé: ,, Pasizadéjau niekada geisdamas neziiiréti j mer-
gaite” (Job 31, 1). Tai reiskia, kad jis uzdraudé savo akims
zitréti | bet kurig merging, galvojant apie ja kaip apie savo
zmong. Biitent $ig taisykle; vertéty taikyti ir jums kai kal-
bama apie bet kurig pro jus pracinanCig merging ar moterj.

Manau, jus suprantate, vaikinai, kg noriu jums pasa-
kyti? Jis juk zinote savo gebéjima nuzvelgti artéjancios ar
praeinancios silpnosios lyties atstovés figlra, kriting ir
kojas, po to sekant netyroms mintims apie j3. Taigi, kad pa-
naSios mintys nekamuoty, Jobas su savo akimis sudaré su-
tart], kurios principas yra toks: zvilgsnis gimdo mintj, o
mintis virsta vaizduote, skatinancia veikti. Kaip matote, vis-
kas labai paprasta: nenuzilirinékite merginy, tada neatsiras
nesvariy minciy. Prisimenu vieng jaunuolj, kuris su manimi
pasidalijo tuo, kaip nugaléjo savo netyras mintis. Jis savo
Sirdyje nusprendé, kad susitikes ir kalbédamas su bet kuria
mergina, ribos savo zvilgsni tik jos akiy lygyje, nenuleisda-
mas jo zemiau. Taigi, jei jus, jaunuoliai, sudarysite tokj patj
susitarimg su savo akimis, jums nebus sunku nukreipti jas
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nuo visko, kas yra nepadoru. Jei suteiksite joms laisve, leis-
dami ziureéti  viska, kas jus vilioja, tuomet neiSvengsite
nuodémes. Beje, tai taikkoma ne tik jaunuoliams, bet ir mer-
ginoms. Juk nuZiiirinéti vaiking su geismu yra tas pats, kas
jsivaizduoti meilés santykius su juo, o tai Dievo akyse jau
yra nuodéme. Kalbédamos su vaikinais, merginos neturéty
leisti zvilgsniui nuslysti Zemyn iki jy kelniy uztrauktuko,
kad véliau netekty kankintis dél netyry minciy ir vaizduotés
kuriamy paveiksly. Ir jei pirmas atsitiktinis zvilgsnis dar gali
netapti nuodémes priezastimi, tai antrasis jau yra pavojingas,
0 sgmoningas zvilgsnio uzlaikymas ties kuo nors ir jdémus
susizaveéjimo objekto nuziliringjimas neiSvengiamai sukels
troskima savintis tai, kas jums nepriklauso.

Brangtis draugai, kaip jis tikriausiai jau pastebéjote, nuo
pat miisy pokalbio pradZios a$ nuolat akcentuoju seksualing
nesvarg, taciau dvasiné kova neapsiriboja vien tik ja, nes ji
apima visas be iSimties Zmogaus gyvenimo sritis. Dievo
Zodis sako: ,, Taigi, jei kas yra Kristuje, tas yra naujas kiiri-
nys. Kas sena — praéjo, Stai atsirado nauja* (2 Kor 5, 17),
tai pasickiama apsivalymo ir Sventéjimo procese, kuris
vyksta kasdien taikant evangelinio gyvenimo principus, pa-
teiktus Sventojo Rasto puslapiuose.

Kadaise kreipdamasis j Kolosy miesto krik$¢ionis, apas-
talas Paulius iSvardijo jy pagoniskus principus, pagal ku-
riuos jie gyveno anksciau, kai buvo netikintys, ir po to dave
jiems patarima: ,, 7odél numarinkite tuos savo narius, kurie
yra zeméje: palaidumg, netyrumg, aistringumgq, piktg pagei-
dimg, taip pat godumgq, kuris yra stabmeldyste. Dél siy da-
lyky ateina Dievo riistybé neklusnumo vaikams. Jis irgi
kadaise taip elgétés, gyvendami tarp jy. Bet dabar jiis visa
tai nusivilkite: ristybe, nirtulj, nelabumq, pyktj, piktzodzia-
vimg, nesvarias kalbas nuo savo lipy. Nebemeluokite vienas
kitam, nusivilke sengjj Zmogy su jo darbais ir apsivilke
nauju, kuris atnaujinamas pazinimu pagal atvaizdqg 1o, kuris
Ji sukiiré... kaip Dievo isrinktieji, Sventieji ir mylimieji, ap-
sivilkite nuosirdziu gailestingumu, gerumu, nuolankumu, ro-
mumu ir iStverme. Biikite vieni kitiems pakantiis ir atleiskite
vieni kitiems, jei vienas pries kitq turite skundq. Kaip Kristus
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atleido, taip ir jus atleiskite. O virs viso Sito — meile, kuri
yra tobulumo raistis. Jiisy Sirdyse teviespatauja Dievo ra-
mybé, j kurig esate pasaukti viename kiine. Ir biikite dé-
kingi“ (Kol 3, 5-15).

Galima tik stebétis, kad nors nuo ty laiky pra¢jo daug
Simtmeciy, Sie Zodziai ir Siandien tebéra aktualtis bei moko
mus Stai ko. Jei anksC¢iau melavome, dabar turime savo ar-
timiesiems sakyti tik tiesg. Jei anks¢iau vogéme, dabar tu-
rime sgziningai dirbti, dalydamiesi su neturtingaisiais. Jei
anksciau keikémés, dabar turime nustoti vartoti ne tik zar-
gong bei chuliganiskus posakius, bet ir dabar tarp juisy pla-
Ciai paplitusj jaunimo ,,slenga®. Jei anksCiau jus greitai
susierzindavote ir supykdavote, pasiekdami jnir$j, dabar ba-
kite kantrlis Zzmonéms, atleisdami jy trikumus, klaidas ir
silpnybes. Jei anks¢iau mégote Zeminti, apkalbinéti, smerkti
ir Smeizti, dabar saugokite savo burng, neleisdami velniui
panaudoti jiisy kaip savo irankio. Jei anks¢iau mety metus
nesSiodavote nuoskaudas ir negaléjote atleisti tiems, kurie jus
jskaudindavo, tai dabar, prisimindami, kiek jums buvo at-
leista, atleiskite ir nugalékite blogj gerumu.

Zinoma, galite pasakyti, kad gyvenime tai néra lengva
igyvendinti ir kad tokia pergalé pries§ save patj reikalauja
sunkios kovos, kuri, net ir norint, ne visada baigiasi pergale.
Taip, tai tikra tiesa. Bet argi dé¢l tokios pergalés neverta nu-
kryziuoti savojo ,,AS, kuris anksCiau ar véliau vis tiek turi
mirti, jei norite amzinybéje buti vadinami nugalétojais? Ap-
reiSkimo knygoje iSvardytos visos privilegijos, kurias gaus
tas, kuris Zemeéje tapo nugalétoju: ,, Nugalétojui AS duosiu
valgyti nuo gyvybés medzio, esancio Dievo rojaus viduryje “;
., Nugalétojui As duosiu pasléptos manos ir baltg akmenélj,
o ant akmenélio bus jrasytas naujas vardas, kurio niekas ne-
Zino, tiktai gavéjas“; ,, Taigi nugalétojas bus aprengtas bal-
tais drabuziais, ir jo vardo neiStrinsiu i§ gyvenimo knygos.
AS iSpazinsiu jo vardg savo Tévo ir Jo angely akivaizdoje “;
., Nugalétojui AS duosiu atsisésti Salia saves savo soste, kaip
ir AS nugaléjau ir atsisédau Salia savo Tévo, Jo soste;
,,Nugalétojas paveldés viskq, ir AS biisiu jo Dievas, o jis
bus mano sinus“ (Apr 2, 7. 17; 3, 5. 21; 21, 7). Kokie
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nuostabils pazadai, ar ne?! Bet svarbiausia yra tai, kad jie
visi iSpildomi tik tam, kas nepaliaujamai kovojo ir $ioje ko-
voje tapo nugalétoju.

Isitikinusiems, kad $iais laikais nejmanomas toks nu-
galétojo gyvenimas ir todél gyvenantiems netyrai, noréciau
pasakyti, kad pirmasis zingsnis siekiant i§saugoti save nuo
nuodémés yra tvirtas tikéjimas, apie kurj sakoma: ,, 4§ visa
galiu Kristuje, kuris mane stiprina “ (Fil 4, 13). Sunku — tai
nereiskia, kad nejmanoma. SétoniSka apgaule, kad Siais lai-
kais nejmanoma gyventi tyrai ir $ventai, veda prie sgzinés
grauzaties iSnykimo, leidzia nepaisyti pamokymy apie susi-
laikyma bei galiausiai nubloskia j nuopuolj ir prazatj. Siek-
damas sugluminti tuos, kurie nori gyventi skaisciai, Sétonas
kaip pagunda naudoja atkritusius nuo tikéjimo zmones, kurie
yra pasinére ] amoralumg. Norédami pateisinti savo ydinga
gyvenima, jie remiasi visuotiniu iStvirkimu ir teigia, kad tik-
ras dievobaimingas gyvenimas yra tiesiog nejmanomas. To-
kius lengva atpazinti i$ jy darby. Kalbant apie tai, kaip reikia
elgtis situacijose, kai kas nors tave gundo nusidéti, Biblijoje
yra konkretus nurodymas: ,, Mano siinau, jei tave vilios nu-
sideéjéliai, nepritark jiems“ (Pat 1, 10). Tokiy zmoniy ge-
riausia vengti ir stengtis apskritai su jais nebendrauti.

Apsivalymo ir dvasinés kovos su jus kankinanc¢ia nuo-
déme procese yra dar vienas budas, kuris gali labai padéti
pasiekti pergalg. Sventajame Raste apie ji raSoma taip:
,,Jeigu ispazjstame savo nuodeémes, Jis istikimas ir teisingas,
kad atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus nuo visy
nedorybiy“ (1 Jn 1, 9). O tai reiskia, kad jei kurig nors
akimirkg tau nepakako jégy pasipriesinti pagundai ir dél
neatsargumo ar nezinojimo nusid¢jai — biitina pasikalbéti su
sielovadininku bei papasakoti jam viska, kas tau kelia ne-
rimg ir ko negali jveikti. Savaime suprantama, nuodéme at-
leidzia tik VieSpats, ir todél, tai zinodamas, velnias bando
iteigti tai, kad pakanka pac¢iam pasimelsti, paprasant Dievo
atleidimo, ir viskas bus gerai. TaCiau gyvenimo praktika
rodo, kad seksualiniy ir okultiniy nuodémiy atvejais islais-
vinimas ateina tik per iSpaZzintj tarnautojo (arba sielovadi-
ninko) akivaizdoje, kuris tampa tavo atgailos liudininku.
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Jokiibo laiske 5, 16 ne veltui sakoma: ,, ISpazinkite vieni ki-
tiems savo nusizengimus ir melskités vieni uz kitus, kad bii-
tuméte iSgydyti. Daug pajégia veiksminga teisiojo malda*
(Cia turima omenyje maldq zmogaus, apdovanoto autoritetu
ir jéga is aukstybiy). 1Spazintis sielovadininko akivaizdoje
yra naudinga ne tik tuo, kad jos metu mazta miisy iSdidusis
,»AS“, bet ir tuo, kad, kaip dvasisSkai brandesnis kriksc¢ionis,
jis gali jums duoti vertingg patarimg atei¢iai ir uZtarti savo
malda. Taip pat svarbu prisiminti, kad i§paZintis — tai ne pa-
prastas pasakojimas apie jiisy gyvenima ir padarytas nuodé-
mes, bet gili atgaila dél atlikty poelgiy. Be tokio gailéjimosi
iSpazintis paprastai neduoda trokstamo rezultato.

Taip, a$ Zinau, draugai, kad, deja, daugumas i$ jiisy to
neiSmokyti. PrieSingai, jums visada buvo tikinama, kad ne-
bitina iSpazinti nuodémiy sielovadininko akivaizdoje, nes
pakanka paprasciausiai jas iSpazinti prie§ Dieva. Taciau gy-
venimo praktika rodo, kad toks poziiiris mazai kg keicia, nes
zmonges paprastai grjzta prie savo nuodémes, tada vél ir vél
atgailauja, bet taip ir nepasiekia visiSkos pergalés. Knygoje
,Gyvenimas Sviesoje‘ jau bandziau paaiskinti iSpazinties
sielovadininko akivaizdoje verte, taciau susidiiriau su stipriu
pasiprieSinimu bei nepritarimu. Todél §j karta noriu pasi-
telkti vokieciy teologijos daktaro Karlo Aichorno, turin¢io
keturiasdeSimties mety sielovadinio darbo patirtj, jzvalgas
i$ jo puikiosios knygos kasdieniam skaitymui ,,Das Werk
Gottes an der Seele* (,,Dievo darbas su siela®). Savo kny-
goje jis raso:

., Mato evangelijos 3 skyriuje 6 eilutéje rasoma: ,, Zmo-
nés buvo jo krikstijami Jordano upéje, ispazindami savo
nuodemes ““. 18 §1y zodziy matyti, kad pats Jonas Krikstyto-
jas nereikalavo né i8 vieno pakrikStytojo iSpazinti nuodémes
ir nedar¢ 18 to jstatymo. Zmongs tai daré¢ patys, paskatinti
vidinio noro, atskleisdami savo piktus darbus. Martynas
Liuteris uzdavé tokj klausima: ,,Kokias nuodémes reikia is-
pazinti sielovadininkui?* Ir pats j ji atsaké: ,, Tas, apie kurias
zinome ir Sirdyje jauciame, kad jos yra nuodémes, kanki-
nancios miisy sgzin¢ bei tampancios mums nepakeliama
nasta.“ Nuodémiy i§pazinimas néra nasta, o palengvéjimas
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sielai. Tai, kg mes vadiname i§pazintimi, yra ne kas kita, kaip
pasirengimas deramai priimti VieSpaties Vakarieng. Bendras
nuodémiy iSpaZzinimas néra asmeninés nuodémes pripaZzini-
mas. Savaime suprantama, tai labai patogu — po bendrais
nuodémingumo pripazinimo Zodziais toliau slépti savo as-
menines nuodémes. Nuodémiy iSpazintis — tai néra priemoné
gauti i§gelb¢jima, kuris yra Dievo dovana ir susij¢s su nuo-
SirdZia atgaila. Tac¢iau daugeliu atvejy mums vis délto leng-
viau gauti atleidima, jei i§sipasakojame kam nors akis j akj.
Tuomet pradedame giliau suvokti atleidimg. Dievas palan-
kiai ziari 1 toqu iSpazintj. Tas, kuris nusprend21a iSeiti |
sv1esq su visomis tamsiosiomis savo gyvenimo pusemls tuo
paciu jrodo, kad i sekimo VieSpaciu klausimg Zitiri i$ tiesy
rimtai. Taip, tai labai sunku — prie§ kazka dvasiSkai apsinuo-
ginti, nes mus sulaiko ZmogiSkas gédos jausmas. Taciau tai
yra klaidinga ir puikuoliska géda. Kai buvo daroma nuo-
démé, gédos nebuvo, o kai reikia ja iSpazinti, mes prade-
dame gédytis, tai yra, darome visiskai prieSingai. Tiems,
kurie dejuoja prislégti tam tikry nuodémiy nastos bei ne-
randa ramybés d¢l sgzinés grauzaties, noréciau patarti susi-
rasti sielovadininkg ar kitag tarnautojg, kuriuo galima
pasitikeéti, ir visiSkai atvirai iSsipasakoti. Taip pat nereikia
bijoti, kad biisite niekinami: juk tas, kuris pats neSdamas
savo nuodémiy nastg pasieké Dieva ir patyré Jo atleidima
bei gailestinguma, negali Zeminti kity nusid¢jéliy — prieSin-
gai, jis tampa jiems atrama, net ir Zemai puolusiems. Taigi,
iSmeskite 1§ savo gyvenimo visas senas Siuksles! Atvirame
nuodémiy pripazinime slypi iSlaisvinanti galia. | Zzmoguy,
kuris 18 saves iSrauna nuodémes, tarsi up¢ laisvai jteka Dievo
maloné. Taciau biina apsunkinimy ir panc¢iy, i§ kuriy sunku
i1§sivaduoti paciam. Tokiais atvejais ypac patartina pasikal-
béti su sielovadininku. Kas negali nugaléti savo pamégtos
nuodémes, prie kurios nuolat sugrjzta, tam taip pat patartina
iSpazinti ja akivaizdoje brolio ar sesers, galinciy nesti kity
nastas. Tai bus pirmasis zingsnis issilaisvinimo link, nes uz-
tarimo malda yra labai didel¢ pagalba. Po teisingos, gilios
ir iSsamios iSpazinties Sirdis paprastai prisipildo dziaugsmo.
Taciau po nuodémiy iSpazinimo reikia padaryti dar kazka.
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Kriksc¢ionys Efeze ne tik iSpazino savo praeities nuodémes,
bet ir Zengé toliau. Jie atnes¢ ir visy akivaizdoje sudegino
burty knygas bei daiktus, susijusius su okultizmu. Nuodeé-
miy iSpazinimas ir atsiskyrimas nuo visko, kas gyvenime
buvo neteisinga yra glaudziai susij¢. Kas taip elgiasi valy-
damas ir tvarkydamas savo gyvenima, tas patiria tikéjimo
dziaugsma.

Viena jauna krik§c¢ioné rasé: ,,Baznycioje, kurioje lan-
kausi, nekalbama apie iSpazintj ir slaptas nuodémes, kurias
reikia atskleisti, iSneSant jas j Sviesg. Taip pat nekalbama ir
apie tai, kaip reikia kovoti su tuo, kas tave pavergia, todél ir
a$ to nemok¢jau. Bet kartg Biblijoje perskai¢iau tokius Zo-
dzius: ,,Jeigu ispazjstame savo nuodémes, Jis istikimas ir
teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus nuo
visy nedorybiy““ (1 Jn 1, 9). Sis pazadas mane labai pradziu-
gino, bet as nezinojau, kam atskleisti tai, kas mane slége jau
daugelj mety. Po to VieSpats nedavé man ramybés, raginda-
mas iSpazinti saves tenkinimo nuodéme. Tuo metu mano
mama taip pat priéme Jézy, todél nusprendziau atsiverti jai.
Viska jai papasakojau, ir mes kartu pasimeldéme. Po to $i
mano nuodéme, nors ir toliau mane kamavo, bet jau Zymiai
rec¢iau. Neatmetu minties, kad iSpazinau ne visai teisingai.
Galbiit nuodémés iSpazinimas mamos akivaizdoje néra pa-
kankamas? Dél to i§ visos Sirdies pasimeldziau, pasvesdama
savo gyvenimg VieSpaciui, ir tai taip pat davé gery rezultaty,
taciau pilnos pergalés vis délto nebuvo. Taip as§ bandZiau
viena, bandZziau kita, taciau niekada neiSpazinau savo nuo-
démés sielovadininko akivaizdoje. Tod¢l man jdomu, ka as
padariau neteisingai ir ar man dar reikalinga iSpazintis pas
tarnautojg?*

Kaip matote, siela kencia ir verkia, kai tarp jos ir Dievo,
kaip atskirianti siena, atsiranda kokia nors nuodémé. Ji nu-
rimsta tik tada, kai nuodémé ne tik suvokiama, bet ir atsklei-
dziama. Jei mes siekiame paslépti savo blogus darbus ir
bijome apie juos kalbéti, stengdamiesi uzmaskuoti nemalo-
nig tikrove, tuomet galime biti tikri, kad einame kreivu
keliu. Ne veltui Jézus kartg pasaké: ,, Kiekvienas, kuris daro
bloga, neapkencia sviesos ir neina j $viesq, kad jo darbai
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nebiuty atskleisti. O kas vykdo tiesq, tas eina j Sviesq, kad
tapty matoma, jog jo darbai atlikti Dieve* (Jn 3, 20-21).

Kai zitirite erotinius filmus, klausotés nesvankiy juo-
keliy ar vulgariy, dviprasmisky anekdoty ir darote kitus ne-
tyrus dalykus, S¢tonas gauna puikiag proga uzvaldyti jisy
sirdj. Dél to jiis po to kenciate ir neturite ramybés tol, kol
nepavadinate dalyky tikraisiais vardais, sakydami: ,,a$ uzsi-
iminéjau saves tenkinimu®, ,,a8 paleistuvavau®, ,,a$ zitréjau
pornografijg*. Taip pat reikéty grizti  tg laika, kai atsirado
potraukis Siai nuodémei, ir iSpaZintyje giliai prisikasti iki jos
Sakny, kad biity galima ja visiSkai iSrauti. VieSpats saké:
,, Prisimink, nuo kur nupuolei “ — tai yra, prisimink, nuo kada
ir kaip tu pradéjai nuodémiauti. Esama augaly, ypac piktzo-
liy, kurias galima iSnaikinti tik iStraukus i§ zemés jy Saknis.
Be to, kad ir kiek karty jas iSrautuméte, jos vel atauga. Taip
pat ir jUs, draugai, jei norite i$silaisvinti i§ jus kankinancios
nuodémeés, iSpazinkite ja nuodugniai ir iSsamiai pagal
principa: ,.kur, kada, kaip ir su kuo nusidéjote®. Po to at-
sizadékite Sétono valdzios (ypac jei jusy gyvenime buvo
seksualiniy ir okultiniy nuodémiy), o tada kartu su sielova-
dininku nuosirdZia malda kreipkités j VieSpatj, praSydami,
kad Sventojo Dievo Avinélio kraujas, pralietas ant Golgotos,
apvalyty ir nuplauty jiisy dvasine nesvara.

Sielovadoje yra dar viena nekintama taisyklé, kuri sako,
kad vien tik i§pazinti nuodémes neuztenka. Po to biitinas
kitas Zingsnis: sutvarkyti viskg, kg padaréte neteisingai. Juk
Dievo Zodyje parasyta: ,, Kas slepia savo nusikaltimus, tam
nesiseks, o kas iSpaZjsta ir atsisako jy, susilauks gailestin-
gumo *“ (Pat 28, 13). Tai reiskia, kad po nuodémeés iSpazi-
nimo prasideda kova su ja, kol ji bus visiskai palikta. Kartu
turite iStaisyti viska, ka jusy situacijoje dar jmanoma istai-
syti. Pavyzdziui, jei nusid¢jote pries kokj nors zmogy, pa-
dare¢ jam bloga, reikia jo atsiprasyti ir, jei to reikia, atlyginti
padaryta Zalg, atskleisti apgaulg bei grazinti skolg ar pavogta
daikta. Zinoma, daugeliui tai nepatinka, ir jie sako: ,,Pa-
kanka to, kad a§ pazeminau savajj ,,AS$“ ir atskleidziau savo
gedingas nuodémes. Kam dar zemintis pries kitus ir praSyti
ju atleidimo! Svarbiausia, kad VieSpats man atleido, o kas
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lieCia Zmones, tai jau nebe taip svarbu.” Girdint tokius Zo-
dzius, norisi atsakyti: ,,Labai klystate, pamirSdami, kad $is
zmogus amzinybg¢je taps juisy pirmuoju kaltintoju, jei jus,
bidami Zemé¢je, neatsiprasysite jo uz tai, kad buvote mela-
giai, pikti, savanaudziai, ziaurQs ir nesgziningi.*

Ir dar kelios taisyklés. Jei nuolat iSpazinsite ta pacia
nuodéme, nesistengdami su ja kovoti ir nejausdami Sirdies
skausmo dél nepasiektos pergalés, tokios iSpazintys neatnes
jums norimo rezultato. Jei nusidedate, o paskui bandote pa-
aiskinti, pabalinti ar pateisinti savo nuodéme, tuomet nepa-
sieksite prie$ ja pergalés ir vis labiau klimpsite. Jei jau
iSpazinote savo nuodémg, bet jusy nepalieka kaltés jausmas,
tada iSanalizuokite, ar viskg iSsakéte, ar sagmoningai nieko
nenuslépéte ir ar neatskleidéte tik puse¢ tiesos. Jei viskas
buvo atlikta teisingai, giliai ir nuoS$irdZiai, Dievas, be abejo,
jums atleido, ir §j atleidima reikia priimti tikéjimu. Ir dar
vienas labai svarbus dalykas, kurj reikia prisiminti. ISpazin-
tis ir iSsilaisvinimas i§ nuodémeés nereiskia dvasinés kovos
pabaigos. Juk prarades valdzig Zmogaus sielai, velnias dés
visas pastangas, kad ja susigrazinty. Ne veltui Jézus jspéda-
mas sake: ,, Netyroji dvasia, iséjusi is Zzmogaus, klaidzZioja
bevandenése vietose, ieSkodama poilsio, ir neranda. Tada ji
sako: ,, Grisiu j savo namus, is kur iséjau. * Sugrizusi randa
Jjuos tuscius, isSluotus ir ispuostus. Tada eina, pasiima kitas
septynias dvasias, dar piktesnes uz save, ir jéjusios jos ten
apsigyvena. Ir paskui tam Zmogui darosi blogiau negu
pirma“ (Mt 12, 43-45). Todél, nugaléje nuodeéme, toliau ko-
vokite uz tyra ir Sventa gyvenima. Si kova turi biiti nukreipta
ne pries ,,kiing ir kraujg*, o pries tamsos jégas bei ,,dvasines
blogio jégas danguje®, ir jg reikia kovoti taip, kaip pataré
apastalas Paulius laiSke efezieCiams 6, 12—16. (ISsamesnis
sielovados ir iSpazinties aprasymas pateiktas knygoje ,, Gy-
venimas Sviesoje”).

Kartais tenka skaityti sielovados laiskus, kuriuose
Zmoneés (dainiausiai jaunuoliai ir merginos) maldauja islai-
kyt1 paslaptyje visas jy 1spaz;stamas bjaurastis, nes, matote,
jie ,,numirty i§ gédos®, jei apie tai suzinoty kas nors kitas.
Skaitant tokias ellutes su litidesiu pagalvoji: Zmogus taip
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bijo Zmoniy nuomonés ir pasmerkimo, kad visiSkai nemasto
apie Dieva — ta, prie$ kurj i$ tiesy nusidéjo ir kuris apie tai
jau seniai zino, nes buvo nematomas §io nusikaltimo liudy-
tojas. Gédydamiesi, kad miusy tamsos darbai bus atskleisti
zeméje, mes, deja, pamirstame, kad ateis valanda, kai jie bus
atskleisti visy akivaizdoje amzinyb¢je. Ne veltui parasyta:
., Néra nieko paslépta, kas nebiity atskleista, nieko slapta,
kas nepasidaryty zinoma ir neiseity aiksten‘ (Lk 8, 17).

Taigi, tai, kg daréte slapta uzdarame kambaryje, bus at-
skleista visam pasauliui. Kaip dienos Sviesoje atskleidziama
viskas, kas buvo nematoma tamsoje, kaip isaiskéja ir tampa
zinomi slaptoje atlikti darbai, taip nejmanoma nieko paslépti
nuo viska persmelkianc¢ios Dievo Sviesos, kuri prasiskverbia
1 visas sléptuves bei apSviecia visus Zmogaus sielos vingius.
Tod¢l kad atéjus jusu valandai netekty gedytis prie§ Dieva
ir Zzmones dél Sirdyje slépto puvinio, geriau atskleiskite tai
dabar akis j akj vieno Zzmogaus akivaizdoje — taip véliau su
Sia bjaurastimi nereikés stovéti pries visg pasaulj.

Nusidéti labai lengva, o pakilti ir iSsilaisvinti i§ nuodé-
mes — daug sudétingiau. Todél, jaunieji zmongs, iSsaugokite
save tyrume ir Sventume! Siekite, kad jisy mintys, kiinai,
sielos ir troskimai biity pasvesti VieSpaciui. Tegul jusy gy-
venimas tampa kaip tikry Kristaus mokiniy! Pasveskite Jam
savo geriausius jaunystés metus! Békite nuo nuodémés
,»kaip nuo gyvates®, kuri tik ir laukia progos jums jgelti. Nu-
sid¢je jus, Zinoma, galite atgailauti ir, iSpazindami savo nuo-
deémeg, ateiti pas Kristy, kuris suteikia atleidima. Taip, Jis yra
galingas, kad suteikty jums galimybe susigrazinti tai, kas
prarasta, ir pasivyti tai, kas praleista, tac¢iau vis délto sutikite,
kad geriau nesugadinti savo gero vardo, nei véliau jj klijuoti
1§ gabaliuky.

Pabaigai papasakosiu jums vieng istorijg, kuri jvyko di-
delés vandeningos upés krante. Visi jus, Zinoma, esate mate
ereliy ir zinote, kokie tai didingi bei i8didiis pauksciai. Taigi,
karta toks erelis stovéjo ant akmenuoty uoly, kySanciy i$
vandens, ir, Jdémiai zitirédamas j vandenj, kartkartémis pul-
davo ir sugaudavo pro jj plaukiancias dideles Zuvis. Pasiso-
tings jis pakilo i dangy ir leidosi i savo karaliska skryd;. Ir
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Stai, kai erelis buvo aukStai padangése, su juo atsitiko kazkas
nesuvokiamo. Staiga jis sustingo ore, o tada netikétai, tarsi
akmuo, krito zemyn. Zmonés, kurie ji stebéjo, paman¢, kad
jis vél pamaté grobj, taciau labai klydo. Krites 1§ milZinisko
aukscio, erelis trenkési ] zeme ir uzsimuseé.

,Kaip tai gal¢jo atsitikti?* — steb&josi Sios tragedijos
liudininkai. ,,Kas gal¢jo jam nutikti per tokj trumpa laika?
Nejaugi jam netikétai sustojo Sirdis?* Susidoméje jie pri€jo
prie ziities vietos ir pradéjo atidziai apziiirinéti negyva
paukstj. Galiausiai jiems pavyko nustatyti staigios mirties
priezasti. Ant vienos erelio kojos kabéjo didziulé krauju is-
pampusi délé, kuri jsisiurbé tuo metu, kai jis stovéjo ant ak-
mens ir gaudé zuvis. Su §ia déle jis pakilo aukstai j dangy ir
18didziai sklandé vir§ Zemés, o ji toliau siurbé jo krauja. Ka-
dangi smegenys nebuvo pakankamai apriipinamos krauju,
erelis, pats to nesitikédamas, krito Zemyn.

Kazkas panaSaus gali nutikti ir jusy gyvenime, draugai,
jei 1 ji isiskverbs kokia nors nuodéme, létai, bet uztikrintai
atimanti 1§ jlsy dvasines jégas, ramybe ir iSgelbé&jimo
dziaugsma, o jiis, to nepastebédami, toliau su ja ,,skrisite®.
Praeis metai, antri, treti... Jiis toliau gyvensite, sickdami au-
toriteto, aukstos padéties visuomenéje ar s€kmés dvasinéje
tarnystéje. Galbiit uoliai dirbdami VieSpaciui, jis netgi
istengsite atvesti daug siely pas Kristy ir, taip tesdami, siek-
site vis didesniy dvasiniy aukStumy... Bet staiga, kai to vi-
siSkai nesitikésite, jvyks Ziaurus kritimas. Paklausite,
kodel? — Todel, kad savo ,,skrydziui”, kaip ir Sis erelis, jus
pasiéméte su savimi kazka, kas buvo nepriimtina VieSpa-
ciui.
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6 skyrius
Kita tos vadinamosios draugystés pusé

O dabar, jaunieji zmonés, pakalbékime dar viena aktua-
lia tema, susijusia su galimybe uzmegzti tyrg draugyste tarp
vaikiny ir merginy, be jokios seksualinés nuodémes. Si tema
yra karsty diskusijy ir nesutarimy objektas, nes kiekvienas
zmogus turi savo nuomong Siuo klausimu. Kai kurie, rem-
damiesi asmenine gyvenimo patirtimi, tvirtina, kad tai jma-
noma bei visiSkai priimtina, kiti tai laiko visiSku absurdu ir
kategoriskai neigia, o dar kiti susilaiko nuo pasisakymy, bi-
jodami suklysti. Apskritai, kiek zmoniy, tiek ir nuomoniy.
Galbut kaip tik déel Sios priezasties vieng kartg buvo atlikta
i$sami daugelio jvairaus amziaus zmoniy apklausa, kurios
rezultatai parodé¢, kad tik maziau nei trecdalis visy apklaus-
tyjy tiki tyra draugyste tarp skirtingy lyCiy atstovy, o tai ver-
¢ia susimastyti.

Verta pastebéti, kad klausimas, ar leistina vaikino ir
merginos draugysté, yra gin¢y bei nesutarimy objektas vi-
sose Siuolaikinése krik§¢ioniy bendruomenése, nepaisant jy
konfesijos. Prad¢jus pokalbj Sia tema, iSkart pajuntama
jtampa. Biitent dél vieningo poziiirio | §j klausima stygiaus,
i8iro nemazai dideliy ir mazy krikS¢ionisky bendruomeniy.
Nesvarbu, | kokj miestg ar Salj nuvyktum, visur pastebési,
kad §i tema yra opi ir todé¢l labai aktuali. Taciau jdomiausia
ir keisCiausia yra tai, kad problema d¢l jauny broliy ir se-
sery Kristuje bendravimo, kad ir kaip biity keista, i8kelia jy
tévai. Bitent jie, vos tik vaikai paauga, pradeda riipintis savo
atzaly vedybomis bei iStekéjimu ir, patys to nenujausdami,
daro jiems jtaka, skatindami apie tai mastyti. Pavyzdziui, bi-
jodama, kad dukra gali likti netekéjusi, motina beveik nuo
pat paauglystés pradeda jai pirSti mintj apie iStekéjimo
svarbg ir butinybg. Tuo pat metu ji panaudoja visa savo ,,is-
mint]“ bei moteriSkg logika. Cia ir tarsi atsitiktinai i8slydusi
frazé, pavyzdziui: ,,Va, biity mano dukrytei geras jaunikis®,
¢ia ir nereikSminga bei nekalta uzuomina apie galimas ves-
tuves, ir dviprasmiskas juokelis, o kartais — tiesioginis, be
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uzuolanky pasakymas dukrai ar stinui: ,,Pazitirék i tg simpa-
tisSka vaiking. Manau, jus labai tiktuméte vienas kitam.*
Arba: ,Paziirék, kokia grazi mergina! O kad tau tokia
zmona gavus! Skubiai veik, nes kiti nuves.*

Daznai nuo to ir prasideda zvilg€iojimas ] merginas ir
vaikinus, slapti atodiisiai, bemiegés naktys su jsivaizduoja-
momis santuokinio gyvenimo scenomis, vis didéjantis po-
traukis prieSingai lyciai bei daugelis kity dalyky. Belieka tik
stebétis kai kuriais tévais, kurie patys stumia savo vaikus |
nuodéme, vietoj to, kad sakyty: ,,Saugok savo tyrumg. Ne-
apkrauk galvos mintimis apie draugyste ir meile, bet pir-
maja vietg savo gyvenime suteik VieSpaciui. Tada Jis pats
Savo laiku viska sutvarkys pagal Savo plana, ir tai tau taps
palaiminimu.*

Litdina ir tai, kad pradéjus apie tai kalbéti tévams, jie
nustebe pareiskia: ,, Taip, bet juk gyvename tokiais laikais,
kai vaikai yra mokomi meilés! Kas ¢ia blogo, jei mano siinus
ar dukra susiras sau porg pagal savo skonj?* Kai kurie i jy
zengia dar toliau ir sako: ,,Mes negalime uzdrausti savo vai-
kams daryti tai, kg daréme patys.* Kitaip tariant: ,,Mes nuo-
démiavome, tad tegul ir jie nuodémiauja.“ O kartais tenka
girdeéti ir dar labiau pasipiktinusius: ,,Ka?! Neleisti vaikams
draugauti?.. Bet tai juk tikra nesgmon¢! Miisy civilizuotame
amziuje, tokioje demokratingje Salyje kaip misy, jis megi-
nate jvesti senovés pasaulio nuostatas! Na, jau ne... Misy
vaikai yra pakankamai protingi ir i$silaving, kad Zinoty, kiek
toli meilés reikaluose jie gali sau leisti nueiti.*

Taigi, ar verta stebétis, kad ydinga lengvabiidisky san-
tykiy praktika vis labiau plinta dabar net ir baznycioje.
Kriks¢ioniskas jaunimas ir paaugliai nemato nieko blogo ar-
timuose santykiuose tarp skirtingy ly¢iy, vadindami tai tie-
siog draugyste. Apsikabinimai ir prisiglaudimai beveik prie
pat maldos namy dury jau nieckam nebekelia nuostabos. Vai-
kinai, prisidengdami draugyste, leidzia sau pusiau gulomis
ilsétis merginoms ant keliy arba sédéti Salia, glaudZziai prie
ju prisiglaudus. Merginos draugisSkai apkabina ir bu¢iuoja
vaikinus, pasisveikindamos susitikimo metu. O paprasyti pa-
aiSkinti tokius santykius, jie vienu balsu atsako: ,,Mes tiesiog
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draugaujame. O su kuo gi mums daugiau bendrauti?* Pa-
sitaiko, kad Siandien jaung krik§¢ion¢ namo lydi vienas
brolis tikéjime, rytoj — kitas, o poryt — jau trecias — ir visa
tai vadinama tiesiog draugyste. O sekmadien;] visi oriai
sedi baznycioje, klausosi pamoksly, meldziasi ir gieda, Slo-
vindami Sventajj Dieva. Stai tokia tapo miisy Siuolaikiné
krikS¢ionybé.

Ka gi, zmonés gali matyti dalykus taip, kaip jiems pa-
rankiausia, taCiau jei laikome save Dievo vaikais, mums pri-
valu zinoti, kg apie tai sako Sventasis Rastas. O jame krinta
1 akis tai, kad, nors dél suzadétuviy ir santuokos viskas aisku,
apie draugyste ar kitokius vaikiny ir merginy santykius ne-
uzsimenama. Jame pasakojama apie Dovydo ir Jehonatano
tarpusavio supratima, iStikimybe bei abipus¢ pagalba, apie
Riitos ir Noomés atsidavimg, meile bei Svelny prisiriSimag
viena prie kitos, apie senyvos Elzbietos ir jaunos Marijos pa-
sitik€jimu grindziamg draugyste, taciau néra né vieno pana-
Saus pavyzdzio, kuris iliustruoty priesingy ly¢iy zmoniy
santykius. Galbiit tai paaiSkinama tuo, kad Izraelio tautoje
draugisko bendravimo tarp merginy ir vaikiny tiesiog ne-
buvo, nes jaunimas buvo aukléjamas grieztai atskirai, todél
apie jokj jy tarpusavio artumg negaléjo buti né kalbos. Mer-
ginos susiburdavo kur nors kalnuose ar miske, kur niekas jy
nematydavo, ir vesdavo ten ratelius. Jaunuoliai linksminda-
vosi savaip, taciau taip pat atskirai. Apie vakarelius, jaunimo
susitikimus, Zaidimus, kuriuose dalyvauty visas jaunimas, ir,
juo labiau, apie slaptus pasimatymus, tuomet nebuvo net kal-
bos. Tautos Sventése nebuvo priimtini Sokiai poromis, kai su-
silieCia kiinai, pavyzdziui, kaip miisy Siuolaikinis valsas. Tarp
ju biidavo paplite rateliai, panasiis ] ,,sirtakj. Tuo paciu metu
vaikinai ir merginos laikési kaip jmanoma toliau vieni nuo
kity. Merginimas buvo nepriimtinas ir tod¢l, kad vyresnieji
jaunimg moké, jog tai ne kas kita, kaip zaidimas su ugnimi.

Ty laiky pozitirio j §j klausimg pagrindas buvo suprati-
mas, kad nuo pasaulio sukiirimo pagrindinis artimy vyry ir
motery santykiy tikslas yra ne draugysté, o giminés pratesi-
mas. Biitent Siam tikslui Dievas id¢jo i zmogy potrauk]j prie-
Singai lyciai, tai yra, tam tikrus seksualinius jausmus, kurie
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atsiranda artimo bendravimo metu ir anks¢iau ar véliau pa-
sireiSkia. Todeél, net jei jauni Zmonés sako, kad jy santy-
kiuose néra nieko netinkamo, nes jie tiesiog draugauja, i$
tikryjy yra visai kitaip. Norédami suprasti, kg tuo noriu pa-
sakyti, iSsiaiSkinkime, kuo draugysté skiriasi nuo meilés ir
kiek Sios sgvokos yra artimos viena kitai. Draugysté'® — tai
dviejy ar daugiau Zmoniy artimas rySys, pagristas prisiri-
Simu, abipusiu pasitikéjimu ir interesy bendryste, o meilé —
tai stiprus prisiri§imas, gilus Sirdies jausmas ir emocinis po-
traukis vienam konkre¢iam zZmogui, iSreiSkiamas ypatingu
palankumu, simpatija ar degancia aistra.

Kaip matote, Siuose apibiidinimuose yra daug pana-
Sumy. Pirmiausia — abipusis prisiriSimas vienas prie kito, tik
antruoju atveju jis yra stipresnis, peraugantis j aistrg — Zmo-
gus nori ne Siaip biti Salia, bet buiti kartu, tai yra tapti viena
esybe. Tokiu atveju nebelieka vietos kitiems zmonéms.
Draugy gali biiti daug, o mylimas Zzmogus — tik vienas. Tarp
skirtingy lyCiy atstovy draugystés ir meilés sunku nubrézti
aiskia ribg, nes draugysté daznai perauga j meile. Meilé daz-
nai atsiranda po tam tikro draugystés laikotarpio. Biitent
Siame neatskiriamame rySyje ir tariamame panaSume slypi
tas pavojingas povandeninis akmuo, kurio jiis, jaunuoliai ir
merginos, nesugebate laiku pastebéti.

Prisimenu, kaip vienas dvidesimt trejy mety tikintis jau-
nuolis asmeninio pokalbio metu nusimings pasakojo apie
savo iSgyvenimus. Jis krimtosi, kad jo jaunesnieji broliai jau
ne kartg draugavo su merginomis i8 jy baznycios ar kity ben-
druomeniy ir dabar net ketina tuoktis, o jis dar né su viena
nebuvo dviese, né karto né vienos neapkabino ir nepabu-
¢iavo. Klausydamasi jo, prisiminiau kitg jaung vyra, kuris
netrukus po vestuviy taip pat dalijosi savo litidesiu, sakyda-
mas: ,,Miisy bazny¢ioje mane laiké pavydétinu jaunikiu —
aukstas, lieknas, patrauklus, su aukStuoju i8silavinimu ir pers-
pektyvia profesija. Todél miisy jaunos seserys mielai sutik-
davo su manimi susitikti, kai sitilydavau joms draugystg.
Dievas mane apsaugojo nuo lytiniy santykiy su jomis, taiau

13 Pagal Ozegovo aiSkinamajj zodyna.
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apkabinimai, buciniai, neleistinos glamonés, apCiupinéji-
mas, prisilietimai prie jy Slauny, kriity ir kojy vis délto buvo,
todel a$ atéjau pas savo brangia Zmong jau ,,naudotas®, nors
jai paciai tapau pirmuoju vyru jos gyvenime. O, kaip a$
dabar gailiuosi, kad neiSsaugojau savo tyrumo iki vestuviy,
kad mano Sirdis, siela ir kiinas priklausyty vien tik jai! Man
labai geda, kad, tuo metu, kai ji saugojo save man, as jg ap-
vogdavau, ,,dalindamas‘ save kitoms.*

Kaip matote, Siuose trumpuose pasisakymuose abu jau-
nuoliai perteiké tai, ka krikSc¢ioniskas jaunimas vadina
»draugyste®. Akivaizdu, kad is tiesy tai yra romantiski pasi-
matymai ir susitikimai dviese, kuriuos paprastai lydi 1§ pra-
dziy drovis, o véliau vis drasesni buciniai, apkabinimai,
abipuses glamonés, glostymas, apciupingjimas bei daugelis
kity dalykuy, kurie yra kiiny lietimasis, prasidedantis nekaltu
pasivaiksciojimu susikibus uz ranky ir jprastai pasibaigiantis
vienokia ar kitokia seksualine neSvara, iki pat paleistuvystes
bei jvairiausiy seksualiniy iSkrypimy.

Tam, kad suvilioty ir nuvesty jaunimg nuodémés keliu,
velnias turi visg arsenalg gudriy triuky ir jvairiausiy klas-
tingy gudrybiy. Norint tuo jsitikinti, pakanka pazvelgti |
jauna merging, kuriai reikia lavintis groti fortepijonu. Sios
trisdeSimt—keturiasdeSimt minuciy jai atrodo nuobodzios ir
kankinanciai ilgos, tac¢iau vos tik Salia atsistoja vaikinas su
smuiku, ji yra pasirengusi uzsiimti valandy valandas, nepas-
tebédama, kaip béga laikas. Reikia pripaZinti, kad pianinas,
gitara, fleita ir kiti muzikos instrumentai gali tapti puikia
priemone atkreipti trokStamo objekto démesj. Netikite? Tada
verta atidziau pazvelgti | tuos, kurie groja ir klausosi.
Manau, kad tuomet ir jiisy akys atsivers. Panasiai nutinka ir
giedant himng ar deklamuojant eilérast]. Esama ir daugybés
kity ,,priemoniy®, kuriomis siekiama atkreipti prieSingos ly-
ties démesj, suzadinant jo ar jos kiine kazkg ypatingo. Pa-
vyzdziui, jei pasivaik§ciojimas gryname ore vyksta zmogui
esant vienam, jis trunka ne ilgiau kaip penkiolika—dvidesimt
minuciy, taciau jei Salia eina ,,jis* arba ,,ji*, tuomet nepas-
tebi, kaip praskrieja iStisos valandos. Jei prie viso to dar su-
siliec¢ia rankos, tuomet Sirdys ima plakti taip, jog, atrodo,
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tuoj i8Soks 1§ kriitines. O priezastis — prieSingos lyties artu-
mas, jo ar jos fizinis prisilietimas.

Kiekvieno normalaus sveiko vaikino ir vyro kiine, pa-
lietus merging ar moterj, net jei jis tiesiog per ilgai laiko jos
ranka savo delne, kazkas jvyksta. Tam tikras pojﬁtis kuris
neretai nepaklusta proto kontrolei, stumia jj j poelgius,
daznai vedan¢ius j nuodéme. Stai kodel Sventasis Rastas
1spédamas moko mus tolintis arba tiesiog bégti nuo §ios
nuodémeés. Neapgaudinékite saves bei nemeginkite jtikinéti
kity, kad esate visiskai laisvi prieSingos lyties atzvilgiu ir
kad susilietus su ja jus nepatiriate jokiy pojiiciy. Jei yra taip,
vadinasi, jisy kiine kazkas negerai ir jums reikia kreiptis |
gydytOJq, kad jis jus 1st1rtq Jis net nejsivaizduojate, kiek
zmoniy, zaisdami su §ia ugnimi, apdegino savo sielas nuo-
déme. Kiek stipriy Dievo vyry tur¢jo palikti savo tarnyste
Dievo vynuogyne tik dél to, kad numojo ranka j atsargumag
Sioje srityje. Pasikliauti savimi ir savo jégomis — labai pa-
vojinga. Jiis atsitokésite tik tada, kai paleistuvysté bus jvy-
kusi ir kai jau bus per vélu kg nors iStaisyti.

Pirmojo laiSko korintieciams 7 skyriaus 1 eilutéje apas-
talas Paulius sako: ,, Dabar apie tai, kg raséte. Gerai
daro vyras, neliesdamas moters. “ Jei pazvelgsime | Nau-
jojo Testamento graiky kalbos originalg ir perskaitysime
$ig vietg jos pirminéje versijoje, jsigilindami j i§versto Zo-
dZio ,,neliesdamas® prasme, tada atsivers kazkas dar giles-
nio bei svarbesnio. Graikiskame Sventojo Rasto tekste
vietoj ZodZio ,,neliesdamas* vartojamas zodis haptesthai,
kuris reiSkia ,,neapCiupinédamas®. Jei ji iterptume ] §j
tekstg, tai Sio sakinio prasmé galéty biiti perteikta taip:
., Vyrui negalima apciupinéti moters. “ Tai yra, kalbant pa-
zodziui, jaunuoliui ir vyrui negalima lie¢iant merging ar
moter], jg apciupinéti. Vokieéiu, kalboje Sie du zodziai
pagal skambes] yra labai panasus ir tariami kaip haptesthen
ir haptesthaz Zodzio haptesthai prasme atitinkantys sino-
nimai gali buti tokie iSsireiSkimai kaip: ,,uzmegzti pazintj®,
,prikibti, | prisiri§ti“, ,,priartéti pernelyg arti®, ,,flirtuoti®,
»merginti“. Visos Sios Zodzio haptesthai reikSmés perSa
mintj apie biitinybe i$laikyti protinga atstuma, saugantj nuo
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seksualinio potraukio, ktinisky geiduliy, geismo ir aistry
suzadinimo musy kiine.

Kai Geraros karalius Abimelechas, suzavétas Saros gro-
Zio, pa51eme ja pas save, bet dar nebuvo jos palietes, Dievas,
pas1rode jam sapne ir taré: ,, AS Zinau, kad tai darei nekalta
Sirdimi, todel tave sulaikiau, kad man nenusidétum ir ]0S
nepaliestum “ (Pr 20, 6). Sios Sventojo Rasto eilutés origi-
nale taip pat vartojamas zodis haptesthai. Tai, kad karalius
Abimelechas nepalieté Sios moters kiino, buvo Dievo gailes-
tingumas jam, kurio linkiu kiekvienam i$ jiisy, tikintys jau-
nuoliai. Taciau merging galima paliesti ir be ranky pagalbos.
Merginos ir moters kiinas gali biti lie¢iamas geidulingy akiy,
minciy ir tam tikry Zodziy. Juk Dievo akyse mintys — kaip
veiksmai. Todé¢l ir parasyta, kad ,, kiekvienas, kuris geidulin-
gai Ziiri | moterj, jau svetimauja savo Sirdyje“ (Mt 5, 28).

Dievo jsakymas neliesti to, kas uzdrausta, yra uzrasytas
Pradzios knygos paciuose pirmuosiuose puslapiuose. leva,
atsakydama jg gundanciai gyvatei, tar¢: ,,...iSskyrus vaisius
medzio, kuris yra sodo viduryje. Dievas jsakeé: ,, Nevalgykite
nuo jo ir nelieskite jo, kad nemirtuméte (Pr 3, 3). Todél
zodziu ,,nelieskite®, tai yra haptesthai, Dievas pacioje zmo-
gaus gyvenimo zemgéje pradzioje iSreisSké draudimg. Ver-
ciant Biblijos puslapius, ne kartag aptinkame $§] Zodj
,helieskite”, kuris visada nurodo draudima liesti tai, kas
gali zmogy sutepti ir padaryti jj neSvary, o tai reiSkia — ne-
priimting VieSpaciui. Patarliy 6, 27-29 raSoma: ,, Ar gali
Zmogus paimti ugnj j savo uzantj ir nesudeginti drabuziy?
Ar gali kas, vaiksciodamas ant zZarijy, nenusideginti kojy?
Taip ir tas, kas jeina pas artimo zmong, kas paliecia jg, ne-
liks nekaltas. ““ Taigi, brangus jaunuoliai, jei leisite savo Sir-
dyje uzsidegti svetimai kiino geismo ugniai, tada niekas,
18skyrus VieSpat], negalés jos uzgesinti. Kas eina paleistu-
vystés keliais, tas eina ,,per degancias anglis®, kurios neis-
vengiamai ,,sudegins‘ jo sielg. NeiSvengiama bausmé istiks
kiekviena, kuris i8drjs prisiliesti prie merginos, artimo zmo-
nos ar prie bet kurios kitos moters. Ne veltui, numatydamas
S1 gresiant] pavojy, VieSpats mus ispéja saugotis panasiy
poelgiy. Puikiai Zinodamas tokios jtakos galig vyro kiinui,
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velnias labai daznai griebiasi Sios gudrybés, ypa¢ vadina-
mosios jauny zmoniy draugystés metu.

Panasig nenugalimg vyriSko lytinio instinkto jéga, kuri
kiine prabunda vos susilietus su merginos kiinu, teko patirti
ir vienam dvidesSimt penkeriy mety jaunimo vadovui, kuris
sielovados pokalbio metu pasakojo: ,,AS uzaugau grieztoje
konservatyvioje krik§¢ioniskoje Seimoje, todé¢l pokalbiuose
su miisy baznycios jaunimu nuolat sakydavau, kad vaikinai
ir merginos elgtysi skaisciai, neleisdami sau nederamo lais-
vumo vienas kito ativilgiu Taciau atéjo akimirka, kai a$ pats
isimyléjau vieng i§ misy Jaunq]q sesert, kuriai buvo vos as-
tuoniolika mety. Vlenq dieng pri¢jes prie JOS kai §i stovéjo
viena, pasakiau, kad ji man labai patinka, ir pasitliau savo
draugyste, o ji sutiko. Pacioje miisy susitikimy pradzioje pa-
zadéjau sau neimti jos uz rankos ir juo labiau neliesti jos
kiino, ir iStisus metus likau iStikimas Siam sprendimui. Ta-
Ciau kartg, kai ziemg vaiks¢iojome parke, ji paslydo ir vos
nepargriuvo. Suspéjau jg sugriebti ir paémiau uz rankos, kad
pervesciau per slidzig vieta. Bet kai jos maza Salta rankuté
atsidiiré mano Siltoje rankoje, nebeturé¢jau jégy jos paleisti.
Nuo to laiko mes visada vaikS¢iojome susikibg uz ranky.
Kitg karta, kai reikéjo apeiti didele bala, a§ pakéliau jg ant
ranky ir pernesiau per $ig klititj, pirmg karta pajutes trapaus
merginos kiino $ilumg. Nuleides ja ant zemés, pirma kartg
per pusantry mety pabuciavau jai i skruostg. Kai at¢jo laikas
skirtis, neiStvériau ir lipomis prisilieciau prie jos karSty
lupy, o tai manyje pazadino kiiniSka geisma. Naktj a§ jsi-
vaizdavau jg savo Zmona ir mintimis nuklydau i ta santuo-
kinio intymumo sritj, j kurig dar neturé¢jau teisé€s jzengti. Per
kiekvieng naujg susitikimg pastebédavau, kad ji taip pat jau-
¢ia man trauka. Tai buvo ir dziugu, ir baisu, nes nebepasiti-
kéjau savimi. Per vieng tokiy pasimatymy a$ buciavau ne
tik jos lupas, bet ir veida bei kakla, su malonumu jkvépda-
mas $velny merginos odos aromatg. Nors supratau, kad per-
zengiu visas leistinas ribas, tiesiog nebepajégiau sustoti.
Galiausiai at¢jo akimirka, kai vaik$tant po miska, pritraukiau
ja nugara prie saves. PakiSes rankas po palaidine, émiau
glostyti bei glamoneéti jos kriting, leisdamasis vis Zemiau ir
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zemiau, o ji, prisiglaudusi prie mangs, leido mano rankoms
daryti viska, ko reikalavo suzadintas kiinas. Ne, Dievo ma-
lonés deka iki lytinio akto nepri¢jome, taciau buvo viskas,
kas leistina tik intymiame sutuoktiniy gyvenime. Tq aki-
mirka, kai manyje prabudo laukiné, gyvuliska aistra, paga-
liau suvokiau, kokig didziule galig vyrui turi prisilietimas
prie moters ktino ir kiek tai gali biiti pavojinga.

Kad vaikinas pajusty fizinj potraukj, kuris peraugty i
lytin] suzadinimg, jam kartais pakanka tiesiog pamatyti jo
trokStamg merging ar iSgirsti jos balsg. TaCiau stipriausias
lytinis dirgiklis jam yra prisilietimas prie jos kiino, tai yra —
tiesioginis fizinis salytis. D¢l to jis taip stipriai susijaudina,
kad nustoja kontroliuoti save ir savo veiksmus. Bitent todél
draugysté su priesingos lyties atstovais yra tarsi teritorija,
kurios tikslaus plano niekas neturi. Galite pradéti draugyste
vedini paciy geriausiy ketinimy, o baigti ja seksualine nuo-
déme ir sudauzyta Sirdimi, jau nekalbant apie prarastg ra-
mybe bei artuma su VieSpaciu. Visa tai todel, kad Kiir¢jas |
mus jd¢jo jgimtg potraukj priesingai lyciai. Kuo geriau
klostosi vaikino ir merginos santykiai, kuo daugiau juose
atsiranda supratimo bei prisiri$§imo, tuo stipresné tampa tar-
pusavio seksualiné trauka, o pasitikéjimu grista draugysté
pamazu pereina j meilés santykius. Juk draugysté yra neat-
siejama meilés dalis. Jos yra i§ esmés neatskiriamos, buda-
mos skirtingos ty paciy laipty pakopos. Todél sitilydamas
merginai draugyste, vaikinas kartu duoda jai suprasti, kad ji
jam patinka ir jis siekia tokio rySio, kuris perzengia jprastos
draugystés tarp tos pacios lyties asmeny ribas.

Zinoma, jus galite man paprieStarauti sakydami, kad
draugais galima biti ir nuo ankstyvosios vaikystés. Taip, bet
ir tokia draugysté laikui bégant arba perauga | meile, arba
tiesiog nutriiksta. Pateiksiu pavyzdj apie mergaite, kuri nuo
penkeriy mety draugavo su berniuku, kurio tévai buvo artimi
jos Seimos draugai. IS pradziy jie tikrai buvo draugai, nes
nuolat zaisdavo, o biidami dar visai mazi net miegodavo
kartu, kai jy Seimos per Sventes susitikdavo vieny i$ jy di-
deléje, puikiai irengtoje sodyboje. Bet laikas ¢jo, ir vaikai
augo. Tape paaugliais, jie ir toliau liko draugai, 1§ jprocio
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pasidalydami diiaugsmais bei vargais, taip pat tuo, kas de-
1051 mokykIOJe ir atrodé, kad taip bus visada. Taciau, kai
Jlems su¢jo septyniolika, vaikinas draugel netikétai prisi-
pazino: ,,Klausyk, niekada nemaniau, kad tu tapsi tokia
grazuole. AnkscCiau buvai kaip bj aurusis anciukas — nepa-
stebima ir tokia kampuota o dabar tapai nuostabia gulbe
ir patinki man vis labiau ir labiau.“ Sj nerangy Valkystes
draugo prisipaZinimg mergina i§ pradZiy palaiké pokstu ir
draugisku komplimentu, taciau, vis dazniau pagaudama su-
sizavéjusius jo zvilgsnius, suprato: jy santykiuose prasidéjo
naujas etapas. Jai teks nuspresti — tapti jo mylimaja ar visam
laikui nutraukti tai, kas juos siejo daugelj mety.

Todél bet kokia draugysté tarp prieSingy ly¢iy atstovy
neapsieina be meilés komponento, nes anksciau ar véliau
jauni Zmones suartéja ir vienas i$ jy pradeda jausti Svelnes-
nius jausmus nei tiesiog draugui, o tai baigiasi seksualiniu
netyrumu arba lytiniu suartejlmu Stai kodél taip vertinga,
kai jaunimo vadovai, pastoriai ir vyresnieji broliai krikscio-
niskose bendruomenése per jaunimo susirinkimus, konfe-
rencijas bei suvaziavimus moko ir jsp¢ja jaunus krikscionis,
uzuot palike viskg savieigai. PrieSingu atveju susigriebiama
tik tada, kai jaunos sielos jau biina jsipainiojusios ] paleis-
tuvystés tinklus, ir kg nors pakeisti — per vélu.

Dél rizikos, kad gali kilti netyros mintys ir jiisy kiinuose
uzsidegti kiiniSko geismo ugnis, jaunuoliams bei merginoms
susirinkimuose geriau sedéti skirtingose eilése, o ne susi-
maisius, kaip daznai pasitaiko. Taip pat deréty vengti si-
tuacijy, kuriose jaunos seserys ir broliai fiziSkai glaudziai
liestysi vieni su kitais. Sakau tai, nes asmeniniy pasitikéjimo
pokalbiy metu nuolat tenka girdéti, o sielovadiniuose lais-
kuose su i§pazintimis — skaityti, kad seksualiné neSvara tarp
jauny krikscioniy prasidéjo biitent nuo ju, kﬁnq salycio to-
kiomis akimirkomis, kai to, rodos, maziausiai buvo galima
tikétis. Stai, pavyzdzml viena tikinti mergina pasakOJo kad
keliaudama j kriks¢ioniska jaunimo konferencija, i kuria
vyko gausi jaunimo grupé i§ jvairiy miesty bazny¢iy, ji sé-
déjo Salia vaikino, prie$ dvejus metus sutikto panasioje
konferencijoje. Kelyje jie artimiau susipazino ir pradéjo
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kalbétis, patys stebédamiesi, kaip lengvai supranta vienas
kitg vos 1§ pusés zodZio. I§ pradziy pokalbis, Zinoma, sukosi
dvasinémis temomis. Jie dalijosi savo bendruomeniy jau-
nimo problemomis, pasakojo apie susitikimus su Zinomais
pamokslininkais, prisiminé savo dalyvavimg evangelizaci-
jose ir daugybe kity dalyky. Juk konferencija vyko kitoje Sa-
lyje, tad kelioné autobusu truko iStisas dvi paras. Ir kuo
toliau jie taip bendravo, tuo labiau vienas kitam patiko.
Nakt] merginos galva vis tarsi netycCia palinkdavo prie jau-
nuolio, o kai galiausiai ji net padéjo ja jam ant peties, vai-
kino viduje kilo tikra jausmy ir emocijy audra. PamirSes
viska, jis pradéjo atsargiai glostyti jos skruostus, pecius ir
palieté krutlne; TamSOJe pajutes, kaip ji ji apkabino, staiga
sugrlebe jos ranka ir, visiSkai prarades savikontrolg, uzdéjo
Jja ant savo sustandéjusio lytinio organo. Abu akimirkai ap-
miré, o tada pradéjo stimuliuoti vienas kito lytinius organus
per drabuzius, kol abu pasieké orgazmg. Tuomet, atsitokéje
bei degdami 1§ gédos, negaléjo pazvelgti vienas kitam j akis
ir nezinojo, kaip elgtis toliau.

Matote, draugai, Sie tikintys jaunuolis ir mergina turéjo
tikslg apsilankyti krikS¢ioniSkoje jaunimo konferencijoje,
pabendrauti tarpusavyje bei gauti sau kazkg naudingo dva-
siskai, taCiau vietoj to ne tik sutepé savo kiinus seksualine
nuodéme (petingu), bet ir padaré didelg zalg savo sieloms.
Tarp kitko, velnias ypa¢ mégsta pasinaudoti jvairiais tikin¢iy
jauny zmoniy susitikimais. Ar galiu jiisy paklausti, bi¢iuliai,
apie ka jus kalbate, kai susirenkate kartu? Ar ne tiesa, kad
Dievas ir viskas, kas susij¢ su dvasiniais dalykais, daugeliui
1§ jusy yra tik uzsklanda, uz kurios slepiasi tikrasis jaunimo
pamaldq, konferencijy, suvaziavimy bei kity panasm rengi-
niy tikslas? Su51zva1gyma1 noras atkrelptl I save démesj,
mintys apie jaunikius ir jaungsias, naujy pazin¢iy paieskos,
pasaulio dalykai bei dar daugelis kity dalyky — Stai kas
uzima daugelio juisy protus ir Sirdis, atskleisdami tikraja jlisy
Sirdziy dvasing biiseng. O visa tai todél, kad, kaip ir $is pa-
saulis, jus daugiau ar maziau esate uzsikréte paleistuvystés
dvasia. Taciau ypac¢ dideli pavojy tokie susitikimai kelia jau-
nimo vadovams ir jauniems baznyc¢iy pastoriams, nes savo
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tarnyst¢je jie biitent jy metu eina peilio aSmenimis. Ne veltui
apastalas Paulius, jspédamas jaunajj Timotiejy, ras¢, kad jis
raginty ,,jaunesnes — kaip seseris, laikydamasis visiSko
skaistumo “ (1 Tim 5, 2). Tai reiskia, kad bendraudamas su
merginomis ir jaunomis moterimis jis turéjo islikti ypac bud-
rus ir laisvas nuo bet kokiy geismy.

Viespats troksta, kad kiekvieno jaunuolio, kuris yra Jo
vaikas, rankos biity Svarios, be démés ir nuodémeés pédsaky.
Tos pacios talsykles gahoja ir merglnoms Ir jei kas nors ne-
sutinka bei prieinasi, JlS prieSinasi ne man ir mano Zo-
dziams, bet Biblijai ir pac1am Viespaciui. Broliai, kurie savo
elgesiu suvedzmjate seseris ir geidulingais zvilgsniais paly-
dite praemancms merginas! Zinokite, kad anks¢iau ar véliau
uz tai jus iStiks Dievo riistybé! Pirmojo laiSko tesalonikie-
¢iams 4 skyriaus 6 eilutéje raSoma: ,, kad né vienas neper-
Zengty riby ir Situo dalyku neapgaudinéty savo brolio, nes
Viespats uz visa tai baudzia “. Vokiskos Biblijos vertimas Sig
vietg pazodziui perteikia taip: ,, kad né vienas is jisy nesu-
vedZioty savo brolio . Apastaly laiky baznycioje kriks¢ionys
vieni kitus vadindavo ,,broliais®, Siuo kreipiniu apimdami
ne tik vyrus bei jaunuolius, bet ir moteris bei merginas.
Taigi, $iais apastalo Pauliaus Zodziais Viespats jus ispéja,
jaunieji tikéjimo broliai ir seserys, apie galimybes vienas

kita sugundyti bei apie neteisétus, netyrus santykius.
Reikia pasakyti, kad asmeniniy sielovados pokalbiy
metu dabar retai sutiksi jauny zmoniy, kurie sakyty, jog
Jjiems biina atgrasu, kai jy draugai pasakoja apie savo meilés
nuotykius, pasimatymus ir potyrius, apie tai, su keliomis
merginomis jie draugavo, kelias i$ jy apkabino ir pabu-
¢iavo, kuri 18 jy leido liesti savo kiing, su keliomis turéjo
intymiy santykiy, kokias sekso rtisis iSbandé bei kitus pa-
sibjaurétinus dalykus. Kad ir kaip bty keista, daugeliui ti-
kin¢iy vaikiny ir merginy netgi jdomu klausytis tokiy
pasakojimy, nes tai suzadina jy vaizduote ir, kaip jiems pa-
tiems atrodo, moko biisimo santuokinio gyvenimo iSmin-
ties. Nuo to, kg jauni zmonés pasakoja iSpazintyse, plaukai
,»stojasi piestu. Kartais atrodo, kad toks jaunimas jau yra
uzsikrétes Sodomos ir Gomoros dvasia. O viskas prasideda
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nuo ,,nekalty” zinuciy su klausimais: , Kaip sekasi? Ka
veiki? Gal nori pasivaiksc¢ioti?*, arba nuo ilgy pokalbiy te-
lefonu apie nieka, dazny palydé¢jimy iki namy, romantiSky
susitikimy dviese, vakarieniy restorane, pasivazinéjimy
dviese automobiliu, apsilankymy kino teatre, bendry pra-
mogy ir kity jvairiy maloniy pasibuvimy.

Stai viena tai patvirtinanti istorija apie visai jaung kriks-
¢iong, kurios tévai kategoriskai jai draudé draugauti su vai-
kinais. Ta¢iau vieng dieng jy bendruomenés pastoriaus
stinus, su kuriuo ji kartu mokési gimnazijoje, pasitlé jai
draugauti, ir ji, pamaloninta jo démesio, iSkart sutiko, nors
iSoriskai jis jai nelabai patiko. Taip jie pradé¢jo slapta susiti-
kineti, kaskart sugalvodami kokj nors pasiteisinima, kai
tévai klausdavo, kodel jie uztrunka po pamoky. IS pradziy
vaikS¢iodami kartu miske ar parke, jauni Zmonés tiesiog lai-
kydavosi uz ranky. Atsisveikindami ,,draugiskai* Siek tiek
prisiglausdavo vienas prie kito ir tik vieng kartg, lydédamas
ja namo, jis nedrgsiai pabuciavo merginai j skruostg. TacCiau
€jo meénesiai, jaunuolis tapo vis drgsesnis ir kiekvieno susi-
tikimo metu aistringai buc¢iavo jos liipas bei kakla. O vieng
Siltg vasaros vakarg, kai jau visai sutemo, jis staiga atsege
jai palaiding, pakélé sijong ir pradéjo glamonéti visg jos
kiing. I§ pradziy mergina sutriko ir i§sigando, bet po to, nu-
sprendusi, kad tokiais veiksmais jis jrodo jai savo meilg,
leido jam daryti tai, kg jis nor¢jo, juo labiau, kad jaunuolis
darési jai vis mielesnis. Tokie jy santykiai truko pusantry
mety. Naiviai manydama, kad, bidamas pastoriaus stinumi,
vaikinas tiesiog neleis sau nueiti per toli, §i jauna sesuo su-
tiko eiti su juo j parai i§sinuomotg viesbucio kambarj, té-
vams 1§ anksto pasakiusi, jog drauge ja pasikvieté nakvynés.
Dabar neaprasinésiu visy Sokiruojanciy jy rafinuotos paleis-
tuvysteés detaliy, vardydama seksualines fantazijas, kurias
pastoriaus stinus jgyvendino su savo drauge. Pasakysiu tik
tiek, kad ryte §i mergina i§ vieSbucio i§éjo, savaime supran-
tama, praradusi nekaltybe.

Kad ir kaip bty keista, gyvenimas rodo, jog tarnautojy
vaikai geba sau leisti tokius dalykus, kuriems kiti jaunuoliai
ir merginos retai pasiryZta. NeZinau, kas juos daro tokius
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,»drasius“? Galbiit jsitikinimas, kad tétis vyskupas, tétis pas-
torius, tétis diakonas ar tétis pamokslininkas, jei jy nuo-
démé bty atskleista, padés islipti i$ susiklosc¢iusios sunkios
situacijos, kaip sakoma, ,,sausiems i§ vandens“? O galbiit
jsitikinimas, kad broliy taryba, atsizvelgdama j jy técio dva-
sinj autoriteta, nuspres §j reikalg ,,nutyléti®, ir jie atsipirks
tik grieztu jspéjimu arba, krastutiniu atveju, reikalavimu
1vykdyta nuodéme paslépti skubiu santuokos sudarymu. Vie-
naip ar kitaip, bazny¢iy tarnautojy stiny ir duktery tokio po-
budzio iSpazintys man daugelj karty sukeldavo siaubg ir
tiesiog Sokiruodavo. AiSku, tuo nenoriu pasakyti, kad visi
dvasininky vaikai geba taip elgtis, taciau visiskai neginCyti-
nas faktas, jog tai yra gana daznas reiskinys krikS¢ioniSkose
baznyciose.

Zinoma, jus galite man sakyti, kad negerai mesti Seselj
ant ty, kurie 1§ sakyklos skelbia mums Dievo Zodj ir kreipia
mus ] VieSpaties sekimo kelig. TaCiau, ViSL} pirma, as nemi-
niu Joqu konkrec€iy vardy, o tik kalbu apie miisy aphnkal
gerai zinomus faktus. Vlsq antra, Sventasis Rastas néra $a-
liskas ir niekam netaiko iSim¢iy, kai kalbama apie nuodéme.
Apie didziojo Dievo pranaso Samuelio, visg gyvenimg is-
tikimai tarnavusio VieSpaciui, siinus tiesiai pasakyta, kad jie
neseke tévo keliais (zr. 1 Sam 8, 4-5). Panasiai raSoma ir
apie kunigo Elio stinus Hofnj bei Finehasa, kurie tapo géda
ir suklupimu Dievo tautai. Jie mir¢ tg pacig dieng kaip ir jy
tévas — kunigas, nesugebé¢jes valdyti savo Seimos pagal
Dievo jsakymus (zr. 1 Sam 2, 12—-17).

Be jau paminéty dalyky, yra dar vienas pavojus, apie
kurj noréciau pakalbéti, kad apsaugociau jus, jaunos seserys,
nuo ganétinai paplitusios klaidos, kuri daugeliui merginy
tapo lemtinga tiesiogine §io Zodzio prasme. Per pastaruosius
dvideSimt-trisdeSimt mety vykdant intensyvig evangelizacija
kaléjimuose, priklausomybés ligy ir reabilitacijos centruose,
krik$¢ioniskos bendruomenés pasipildé atsivertusiais buvu-
siais kaliniais bei narkomanais. Tarp j juyra nemazai jaunuoliy
ir nevedusiy ar isiskyrusiy vyry, norinCiy vesti kriksciones
merginas. Panasy ketinima turi ir neatsivert¢ stnis i$ ti-
kin¢iy Seimy. Jie taip pat noréty susieti savo gyvenima su
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krikS¢ione, nes jos tikéjimas Dievu i§ esmes garantuoja
jiems zmonos iStikimybe biisimame santuokiniame gyve-
nime. Taigi, biitent $ios kategorijos vaikinai ir vyrai ypac
daznai sitlo draugyste su tikslu sukurti §eimga, o kadangi
krikscioniskose baznycCiose tarp jaunimo paprastai vyrauja
merginos, tokie ,,suzadétiniai yra ,,paklausts® ir gana sek-
mingi. Nepatyrusios jaunos seserys, ramindamos save tuo,
kad dabar jie yra tikintys, lengvai sutinka draugauti ir tekeéti
uZz tokiy zmoniy, nejsitikinusios, ar jy atgaila buvo tokia gili
ir nuosirdi, jog galima pamirsti praeities priklausomybes bei
nuodémingg gyvenimg ir niekada daugiau nebeprisiminti.

Zinoma, tuo visai nenoriu teigti, kad buve nusikaltéliai
ir narkomanai po atgailos negali tapti giliai tikinciais, tik-
rais ir dievobaimingais Dievo vaikais, nes tokiy atvejy i$
tiesy pasitaiko. Tac¢iau gyvenimo praktika rodo, kad tarp
ju vis délto labai didelis procentas atkrenta ir grizta prie
ankstesnio nuodémingo gyvenimo. Tam pagrjsti pateiksiu
tris pavyzdzius.

Pirmuoju atveju deSimt mety uz iSprievartavimg ir pa-
sikésinimg nuzudyti kaléjes trisdeSimtmetis, prie§ pat jam
iSeinant ] laisve, kaléjime surengtos evangelizacijos metu at-
gailavo. Kadangi po jvykdyto nusikaltimo giminaiciai jj at-
stime ir jam nebebuvo kur eiti, jis atéjo | baznyc¢ia, kurios
broliai evangelizavo kaléjime. Vyrui pareiSkus norg priimti
vandens kriksta, bendruomené dziugiai sutiko, mat kriksto
510Je baznycmje nebuvo dvejus metus. Tapes bendruomenés
nariu, jis gavo galimybg apsistoti pas viena senute, kuriai
Isipareigojo padéti namy tkyje. Pagyvengs taip puse mety, jis
nusprendé vesti ir pasiiilé vienai ,,uzsibuvusiai tarp senmer-
giy* dvideSimt septyneriy mety seseriai draugyste su keti-
nimu sukurti Seimg. Kadangi mergina ne kartg buvo
gird¢jusi, kad ,,iki dvideSimties mety teka, o po to jau nebe-
ima“, nusprend¢, jog ,.kai néra zuvies, ir vézys — zuvis®. Ji
greitai sutiko tekéti, nes mate jj nuolat neisleidziantj i$ ranky
Biblijos. Koks tai buvo zmogus, paaiskéjo tik po vestuviy,
kai jau pirmaja naktj pasireiSké jo tikroji prievartautojo
prigimtis. Jis tiesiog kamavo savo zmong paciais iSkrypé-
liskiausiais sekso buidais, negana to, verté ja tai daryti net
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paskutinj néstumo ménesi Per trejus metus jiems susilaukus
trqu vaikuy, jis prad¢jo ja musti ir versti daryti abortus kaskart
jai vel pastojus. Namuose jis nuolat uzmpheksdavo pykdavo
bei plisdavosi, o per pamaldas stodavo uz sakyklos ir su
meilia §ypsena pamokslaudavo apie meile; artimui. Zmona
kas i1SaisSk¢jo tik tada, kai jis darbe iSprievartavo kolegc—; ir
vél buvo nuteistas penkeriems metams, o nuskurdusi zmona
su keturiais vaikais atsidiiré baznyc¢ios globoje.

Kitas atvejis nutiko merginai, dalyvavusiai kriks§¢ionis-
kame jaunimo suvaziavime, kuriame buvo didelé¢ grupé as-
meny i$ reabilitacijos centro — jie jau buvo iSsilaisving i3
priklausomybes, atgailave ir tape krikS§¢ionimis. Siame su-
vaziavime jie liudijo susirinkusiems apie didingus Dievo
darbus savo gyvenime. Tarp jq buvo ir grazus dvideSimt
trejy mety vaikinas, kuris pasizyméjo ypatmgu uolumu tar-
nystéje VieSpaciui. Vienose pamaldose Sie jauni Zmongs at-
siduré greta ant to paties suolo ir iSkart krito vienas kitam |
akj. Kai jaunimo suvaziavimas art€jo prie pabaigos ir visi
pradéjo skirstytis, vaikinas papras¢ merginos telefono nu-
merio ir leidimo jai paskambinti, su kuo ji mielai sutiko.
Kelis ménesius jie nuolat bendravo: siunté vienas kitam
SMS zinutes, kalbéjosi telefonu, kol galiausiai atéjo diena,
kai jaunuolis prisipazino, kad ji jam labai patinka ir jis no-
réty ja pamatyti. Susitikimo metu jis elgesi labai korektiskai,
buvo mandagus, démesingas ir neleido sau jokiy laisvybiy,
todél ji dar labiau jj pamégo. Atsisveikindami jie sutaré su-
sitikti bent karta per ménesj. Suzinojes, kad mergina yra vie-
nintelé pasiturinciy tévy dukra, vaikinas vis dazniau émé
kalbeti apie norg sukurti Seimg ir netrukus jai pasipirSo. Mer-
ginos tévai nepritare savo dukters pasirinkimui, nes negaléjo
pamirsti jo ankstesnés priklausomybés narkotikams, todél,
kai ji pareiske, kad ketina uz jo tekéti, jie i$ visy jégy bandé
ja atkalbeti. Vis délto mergina buvo neperkalbama, nes buvo
1s1t1k1nus1 kad, tapegs kriksc¢ioniu, jis tiesiog nebegah gr;ztl
prie ankstesnio gyvenimo btido. Nepraéjus né pusmeciui
po vestuviy, tévy nuogastavimai pasitvirtino. Pirmiausia
jie pastebéjo, kad i§ namy, kuriuose kartu su jais gyveno
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jaunavedziai, pradéjo dingti pinigai, nors anksciau tai nie-
kada nepasitaikydavo. Nenorédami kelti nerimo besilau-
kianéiai dukrai tévas ir motina kelis ménesius jai nieko
51dalyt1 Jtarimais, kad zentas Vagla pinigus narkotikams, ir
netrukus uzklupo jj nusikaltimo vietoje. Biitent tada paaié-
kéjo, kad jau ménuo po vestuviy jis grizo prie narkotiky
vartojimo ir neketina jy atsisakyti. Apsimetinéti krikS¢ioniu
jam tiesiog nusibodo, ypac tod¢l, kad Sio jo suvaidinto
spektaklio tikslas buvo vesti kokig nors tikin¢ig merging,
kuri nebegalés jo palikti, nes Biblijoje parasyta: ,, Susituo-
kusiems jsakau ne as, bet Viespats, kad Zmona nesiskirty
nuo vyro“ (1 Kor 7, 10). Galite patys jsivaizduoti, kg reiské
tai i§girsti jaunai Zmonai. Trumpindama $ig istorija noriu
tik pridurti, kad apgautos moters gyvenimas ateinancius
dvideSimt mety buvo tikras pragaras Zeméje, iki kol vyras
narkomanas miré nuo perdozavimo. Moteris liko viena su
penkiais vaikais, 1§ kuriy du dél vyro priklausomybés gimé
turédami psichikos sutrikimy.

Treciasis atvejis nutiko visiSkai jaunai krikScionei,
kurig jsimyléjo tikin¢iy tévy stinus, nenor¢jes sekti VieSpa-
¢iu. TaCiau merginos grozis ir kuklumas jj taip suzavéjo,
kad, sitilydamas jai draugyste, jis dievagojosi bei kone pri-
sieke tapti krik§¢ioniu, jei tik ji jam padés. Ir $is ,,padés‘ pas-
katino jg sutikti draugauti, tikintis padaryti jj Dievo vaiku.
I§ pradziy vaikinas ateidavo pas merging tik tada, kai jos
motina biidavo namuose, ir jie abu skaitydavo Biblija, po to
aptardami perskaityta teksta. Véliau jis pradéjo lankyti pa-
maldas, tuo suteikdamas didelj dziaugsma savo tévams. Jie
nuolat dekOJo merginai uz Jq stinaus atsigrezima j Dieva, nes
Jis pareiske netgl savo pasirengimag prnmtl vandens kriksta,
kad po to, kai ji sulauks pilnametystés, jie galéty susituokti.
Laikui bégant jaunuolis tapo drasesnis ir, lankydamasis pas
ja, vis ieSkodavo progos apkabinti bei pabuciuoti savo my-
limaja. O $i, bijodama atstumti jj nuo Dievo, laike savo pa-
reiga leisti jam tai daryti. Pra¢jo keli ménesiai ir vaikinas
pakvieté ja dviese atSvesti savo gimtadienio restorane. Ten
jis slapta jbéré kazkokiy medziagy jai j gérima, kurj iSgérusi
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mergina apsvaigo ir pasidaré¢ mieguista. Ji nebegaléjo pasi-
priesinti, kai jis, vélyva vakarg lydédamas ja namo, pakeliui
nuvede ] parka ir ten ant suoliuko jg i§prievartavo. Po to, kas
ivyko, §is ,,naujai atsivertes‘ jaunuolis nebeslépé savo keti-
nimy ir tiesiai pareiske pasiekes savo tikslg — dabar, jei ji ne-
taps jo meiluze, jis visiems draugams bei pazjstamiems
papasakos apie jy santykius, o tai neiSvengiamai suzinos jos
motina ir baznyc¢ia. Taigi varg$é mergina tikraja prasme tapo
seksualine verge, nes tokiu biidu j3 Santazuodamas, jis dare¢
su ja viska, ka noréjo, versdamas dalyvauti paciuose bjau-
riausiuose seksualiniuose iSkrypimuose. O ji, bijodama buti
vieSai apjuodinta, niekam nesakeé apie jo piktadarybes ir vis
giliau grimzdo i sunkig depresija.

Taigi, remiantis Siomis patirtimis, galima daryti iSvada,
kad pasiiilymas ,,draugauti‘ ir sutikimas su juo didziajai da-
liai jaunimo reiskia ne klasikine draugystés samprata, o nora
patirti prieSingos lyties démesj, siekj suartéti ieskant gyve-
nimo draugés (draugo) arba tam tikrg pramogg bei priedangg
meilés santykiams uzmegzti. Juk tokia draugysté nieko nej-
pareigoja ir bet kuriuo metu gali biiti nutraukta. Apie tai, ko-
kios sielos zaizdos po Sios ,,draugystes lieka atstumty
merginy ir vaikiny s1rdyse jas, Jaunlme paprastal tiesiog
nesusimastote. Tokie jauni zmonés kreipiasi | sielovadinin-
kus, kuriems tenka iSklausyti apie skausma, neviltj ir karty
nusivylimg po to, kai ,,draugai‘ bei ,,draugés‘ juos papras-
Ciausiai meté, vaikydamiesi naujy ispudziy bei pojuciy
»draugystéje® su kita ,,drauge* ar perspektyvesniu ,,draugu.
Be to, daznai tokie iSsiskyrimai palydimi abejingumo kupiny
zodziy: ,,PanaSu, kad mums nieko nepavyks, todél likime
tiesiog draugais.*

Taigi draugyste, kurig vaikinai sitilo jums, merginos,
buty teisingiau vadinti bandomgja preliudija  galimg, bet
negarantuotg santuoka, kuri gali jvykti, o gali ir nejvykti. Si
draugystés forma turi mazai kg bendro su klasikiniu ir juo
labiau bibliniu draugystés supratimu, kuris remiasi pasitike-
jimu, abipuse pagarba, Siltais santykiais, sielos artumu bei
prisiri§imu, nepriklausomu nei nuo Zmogaus lyties, nei nuo
amziaus. Be to, draugystés jausmai gali biti labai stipris,
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taciau juose néra vietos jokiam kiiniskam potraukiui, taciau
butent jis iSrySkéja per artimus jaunuolio bei merginos san-
tykius.

Stai kodél, draugal jus turite sau aiskiai pasiaiskinti,
ka biitent turite omenyje, kai kalbate apie draugyste, kurios
siekiate. Jei jus domina tikroji draugysté, kuri biity pagrijsta
ne vien abipusiSkumu, lygybe ir visisku tarpusavio supra-
timu, bet ir tapty jums palaiminimu, ieSkokite tokio Zmogaus
tarp savo lyties atstovy. Geriausia — vyresnio amziaus, kad
Sis zmogus galéty tapti jums ir dvasiniu pataré¢ju. Norédami
tai suprasti, prisiminkite, kas buvo artimiausia draugé jaunos
Marijos — misy Gelbétojo Jézaus motinos. Senyvo amziaus
moteris Elzbieta, kuri pagal amziy bty jai tikusi ne tik } mo-
tinas, bet galbiit net ir ] mociutes. Manoma, kad Marijai
buvo vos Sesiolika mety, tuo tarpu Elzbieta jau buvo sulau-
kusi garbaus amziaus. Dievobaimingg merging trauké prie
jos bitent todél, kad ji galéjo su ja kalbétis apie Dievg ir
gauti patarimy bei pamokymy gyvenimui ir savo dvasiniam
augimui. Taigi, jei ir jis to ieSkote, bendraukite su tais, kurie
padés stiprinti jisy tikéjima VieSpaciu ir artuma su Juo.

Be to, tos pacios lyties zmoniy draugysté yra logiSkiau-
sia bent jau todél, kad ji grindziama miisy moteriskosios
arba vyriskosios psichologijos panasumais, o $ios viena nuo
kitos gerokai skiriasi. Pavyzdziui, silpnosios lyties atstoviy
draugiéka sajunga yra susijusi su daugybe emocijy, asary,
atviros jausmy iSraiSkos, ilgy pokalbiy, ;Vyqu aptarimo ir
neretai paskaly. Savo ruoZtu vyry tarpusavio rySys grindZia-
mas santiirumu bei jausmy ribojimu, abipuse pagarba, pasi-
tikéjimu ir iStikimybe — net iki pasiaukojimo, kas, tiesg
sakant, néra biidinga moteriSkam draugystés tipui.

Tuo tarpu kai merginos draugystéje iesko pasitikéjimu
gristos atmosferos ir emocinés jausmy iSraisSkos, vaikinams
svarbesnis yra iSorinis grozis bei seksualinis draugiy pa-
trauklumas, kas, tiesg sakant, ir yra pagrindiné priezastis,
dél kurios jie uzmezga draugyste. Paklausti ar jaucia sek-
sualinj potrauki merginoms, su kuriomis draugauja, beveik
visi vaikinai atsako, kad, zinoma, jaucia, ir, jy nuomone, tai
yra visiSkai natiirali sveiko vyriSko organizmo reakcija, o jei
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tokios reakcijos néra, reikia susimastyti, ar esi sveikas kaip
vyras. Daugelis vaikiny yra visiSkai jsitiking, kad bitent
lengvas jsimyl¢jimas skatina juos pasitilyti merginai drau-
gyste, siekiant geriau pazinti savo iSrinktgja. Pasiteiravus,
ar vis délto pasitaiko atvejy, kai jaunuolis ir mergina btina
tiesiog draugais, paprastai iSgirsti tg patj Smaiksty atsakyma:
. Laip, jei tas vaikinas yra gé€jus, nes tada tiesiog néra ka kal-
béti apie jo seksualinj potraukj merginai. Likusieji vyriSkos
lyties atstovai biitinai pajunta vienokio ar kitokio stiprumo
seksualinj potraukj.” Su §iuo teiginiu sutinka ir dauguma
jauny dievobaimingy krik$¢ioniy merginy, kurios, paklaus-
tos, kod¢l paliko vaikinus, nor¢jusius su jomis draugauti,
atsake tai padariusios dél susitikus dviese juntamos akivaiz-
dzios seksualinés jtampos.

Visiems jums, draugai, reikia gerai jsisavinti tai, kad
Dievas | zmogy id¢jo potraukj prieSingai lyc€iai ne tiesiog
draugystei, o konkreciam tikslui: kad vyras ir moteris galéty
gyventi kartu dziugindami vienas kitg ir gimdydami vaikus.
Atéjus laikui Sis potraukis jums bus labai reikalingas, ver-
tingas ir nenuodémingas. TaCiau ne dabar, o tada, kai susi-
tuoksite ir pradésite santuokinj gyvenimg. Neskubinkite
ivykiy ir nesistenkite nuskinti vaisiaus anksciau, nei jis su-
noko. [sivaizduokite Zalig slyva. Ji dar neturi né kauliuko —
viduje tik balta séklyté. Nesunokusios slyvos net ir valgyti
nejmanoma, nes ji karti, ir vis délto — tai slyva. Jeigu ja nu-
skinsite ir atsikgsite, tai vis tiek iSspjausite, nes ji dar netinka
maistui. O kai ji sunoks, taps saldi ir skani, o 18 jos kauliuko
galés iSaugti medelis.

Lygiai taip pat yra ir su zaliu obuoliu. Jei bandytuméte
Jji sukramtyti ir praryti, pajustuméte tik danty géla bei rugst]
burnoje. Taciau jei palauktuméte iki vasaros pabaigos ir leis-
tuméte jam prinokti, jis pradziuginty jus aromatu bei Svelniu
saldziarig§¢iu minksStimu. Kazkas panasaus vyksta ir su jusy
jausmais. Duokite jiems laiko subresti. Neeikvokite jy atsi-
tiktinéms pazintims. I$§saugokite juos tyrus tam vieninteliam
ar vienintelei, kuriuos Dievas jums savo laiku dovanos. Pa-
tikékite, nuo to priklauso ne tik blisimo Seimyninio gyve-
nimo palaiminimas, bet ir galimybé tarnauti Dievo laukuose,
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o taip pat ir asmeniniai santykiai su VieSpaciu. Dievas ver-
tina moralinj tyruma, todél tikisi i8 jlisy skaistumo ir apdai-
rumo. PrieSingu atveju artimas ir glaudus bendravimas su
Juo yra tiesiog nejmanomas.

Zinoma, galiu jsivaizduoti, kad perskaite mano pateik-
tus argumentus, jus pasipiktinsite ir pasakysite: ,,Bet sese
Liudmila! Jiis matote tik tamsigjg vaikino ir merginos drau-
gystés pusg ir pateikiate ja mums vien tik neigiamai, tarsi
tarp jauny tikin¢iy zmoniy apskritai nebiity jokiy tyry san-
tykiy. Tac¢iau mes asmeniskai pazjstame tokiy pory, kurios
ilgai draugavo bei isliko tyros, o véliau susituoké ir dabar
gyvena laimingai. Taigi, ne viskas yra taip nuodéminga ir
baisu, kaip Jis aprasote.*

Gerai, draugai, nesigin€ysiu su jumis, tik kaip ilgamete
sielovadininke, iSklausiusi tiikstan¢ius jauny Zmoniy ir dau-
gybe nelaimingy sutuoktiniy pory, galiu uztikrinti, kad jis
negalite spresti apie kieno nors Seimos laime, jei nezinote
nuo zmoniy kruopsciai slepiamy tikryjy sutuoktiniy santy-
kiy. Juk per pasitikéjimu grjstus asmeninius pokalbius, ku-
riuos lydi slapty nuodémiy iSpaZintys, atsiveria tokie
dalykai, kuriy jus, jaunime, net negalite jsivaizduoti, nes
esate dar jauni ir neturite gyvenimo patirties, kuri ateina tik
su metais. Taigi, ne viskas, kas jums atrod¢ ir atrodo ,,tyrais
santykiais®, buvo ir yra tikrai tyra, kaip ir ,,ne viskas auksas,
kas auksu ziba“. Zinokite, kad ir kokie tyri jums beatrodyty
skirtingy ly¢iy draugiski santykiai, jei tarp jlisy draugy yra
daugiau priesSingos lyties atstovy, tai jau rimtas pagrindas
susimastyti apie jusy iStikimybe einant VieSpaties keliu.

Jaunuolis, kurio didzigjg dalj draugy sudaro merginos,
o nuotraukos socialiniuose tinkluose toli grazu nebyloja apie
skaisty elgesj, neturi moralinés teisés pamokslauti pamal-
dose, nes kazkas yra negerai tiek su juo paciu, tiek su jo mo-
tyvais. Tas pats pasakytina ir apie tikin¢ig merging. Jei jos
artimiausioje aplinkoje yra keli vaikinai, ir ji susitinka tai su
vienu, tai su kitu, tuomet vargu ar ji yra tas tyras indas, tin-
kamas VieSpaties tarnystei. Ir nesvarbu, ar ji baznycioje
deklamuoja eilérascius, liudija, dirba su vaikais, gieda $lo-
vinimo grupéje ar darbuojasi kaip nors kitaip. Jis galite bet
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kuo jtikinti sekmadieninés mokyklos direktoriy, jaunimo va-
dova ir bendruomeneés pastoriy, bet tik ne VieSpatj, kuris anks-
Ciau ar véliau pasielgs ,, su sukciumi... suktai* (2 Sam 22, 27).
Tad jei juis negalite, nuolankiai lenkdami galva prie§ Dieva,
nuosirdziai padékoti uz su mylima mergina praleistg vakarg
jausdami visiSkg tyruma, tuomet jums geriau su ja nesusi-
tikinéti tol, kol nebiisite pajégiis kontroliuoti savo minciy
ir veiksmy.

Nepamirskite, kad draugysté kartais baigiasi tuo, jog
tam tikros gyvenimo aplinkybés sutrukdo jums tapti sutuok-
tiniais. Ir jei i §j klausimg zvelgtume tikrai krik§¢ioniskai —
giliai, rimtai ir saziningai, — tai, i§siskyr¢ su vaikinu ar mer-
gina, jiis neturite moralinés teises sudaryti santuokos su kitu
asmeniu! Jei vis délto taip pasielgsite, ivykdysite savotiska
apgaule, galincig palikti antspauda visam jiisy blisimam san-
tuokiniam gyvenimui, kuriame netriks nusivylimy, nebus
iStikimybés ir tyros meilés, kg patvirtina Sventojo Rasto zo-
dziai: ,, Nedorélj sugauna jo paties nedorybés ir supancioja
Jjo nuodémiy panciai““ (Pat 5, 22). Taigi, egzistuoja tik viena
teigiama artimy santykiy su prieSinga lytimi baigtis — tai san-
tuoka, tai yra Seimos kiirimas draugystés pagrindu, su sa-
lyga, jei $i tikrai nebuvo sutepta nuodémes, o tai, deja,
nutinka labai ir labai retai. Todél saugokite save savo vie-
nintelei mylimajai ir savo mylimajam. Padovanokite jiems
savo tyruma ir bukite iStikimi jau dabar. Pirmoji meilé is-
lieka visam laikui, todeél jei draugiSki santykiai nesiklosto
taip, kad pasibaigty santuoka, biitina juos nutraukti kuo grei-
Ciau ir neleisti jam ar jai puoseleéti tuscéiy vil€iy.

Numanau, kad kas nors i$ jiisy pasipiktines paklaus:
. Tai ka, mums dabar ir bendrauti nebegalima?‘‘ Reikia pasa-
kyti, kad panaSiu argumentu pasinaudojo ir $étonas, kai ka-
daise Ievai uzdave provokuojantj klausima: ,, Ar tikrai Dievas
pasake: ,,Nevalgykite nuo visy sodo medziy“?“ (Pr 3, 1).
Kaip matote, jis visada buvo ir licka klastingas priesas, viska
pateikiantis taip, kad sukelty muisy protesta, nepasitenkinima
ir pasipiktinimg. Visgi atsakymas ] jiisy klausimg paprastas.
Bendrauti, zinoma, galima. Taip pat galite buti draugais ir bi-
Ciuliais. Taciau kartu biitina i8likti nuoSirdziam ir saZiningam
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pries patj save, pries§ savo drauge ar draugg, o svarbiausia —
pries Dieva. Juk sielos gelm¢je jiis puikiai Zinote, kokie yra
jisy motyvai ir kg jus 18 tikryjy darote: draugaujate ar tik
zaidziate draugyste, mylite ar zaidZiate meilg, ar jisy keti-
nimai rimti, ar jus tik maloniai leidziate laikg, gaudami tai,
ko trokstate.

Pasistenkite mane teisingai suprasti, draugai. AS nesie-
kiu atimti 1§ jisy jaunatvisko bendravimo, o tik noriu paro-
dyti kitg puse to, ka jiis vadinate draugyste ir praskleisti
paslapties uzdangg tam, kas | ji paprastai yra i§ tikryjy. Ir darau
tai tik dél to, kad apsaugoc1au jus nuo klaidy, kurias véliau
labai sunku, o neretai ir nebejmanoma istaisyti. Juk jaunys-
t¢je daugelis dalyky priimami pernelyg lengvai, nesusimas-
tant apie artéjant] neiSvengiamg atlygj. O kai jis ateis, dél
savo nelaimiy kaltinsite bet ka, tik ne save pacius, nors ne
kas kitas, o biitent jiis tapote jy pirminiu Saltiniu. Taciau litd-
niausia yra tai, kad tie, kuriems labiausiai teks sumokéti uz
jisy jaunystés nuodémes ir klaidas, bus jisy paciy vaikai, ku-
riuose jiis pjausite tai, kg kadaise pas¢jote. O matyti paciy
mylimiausiy, artimiausiy ir brangiausiy zmoniy nelaime bei
kancias, suprantant, kad jie kencia dél jusy ir del jusy kaz-
kada padaryty kvailys¢iy, — yra labai, labai sunku.

Galiu jsivaizduoti, kad sunerimg¢ dél tokiy argumenty,
jus vél paklausite: ,,Gerai, bet jei draugyste tokia prasme, kaip
ja suprantame mes, krikSc¢ioniskas jaunimas, yra kupina pa-
vojy ir todél nerekomenduotina, tai kaip kitaip jauniems Zmo-
néms, norintiems sukurti Seima, geriau susipaZinti su mergina
ar vaikinu, kuri(s) jiems patinka? Jei ne draugyste, tai kokius
kitus kelius artimesniam bendravimui prie§ santuoka siiilote
Jus ir kaip jsivaizduojate gyvenimo draugo ar draugées pa-
1eSka?* Atsakydama j §j klausima, patariu jums pamastyti apie
misy Gelbétojo Jézaus Kristaus zodzius: ,, Pirmiausia ieSko-
kite Dievo karalystés ir Jo teisumo, o visa tai bus jums pri-
déta*” (Mt 6, 33), kurie sako, kad jei ieSkome Viespaties ir Jo
teisumo, tuomet visa kita, kas sudaro musy Zemiska gyve-
nima, Jis mums pridés kaip atlygi uz §j ieSkojima.

Ieskoti savo gyvenimo kelyje mums tenka labai daz-
nai. Nuo pamesty rakty iki gyvenimo prasmés paiesky. Ir
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jei pagrindinis dvasinis ieSkojimas yra Dievo ir Jo Karalystés
ieSkojimas, tai kiiniSkaja prasme — tai savo antrosios puses
paieSka. Bitent su sutuoktiniu Zmogus praleidzia didziaja
dalj savo gyvenimo zeméje. Ir nuo to, ar teisingai buvo pa-
sirinktas gyvenimo draugas, ar visgi suklydome, priklauso
tai, kas vadinama zmogaus laime. Kuo puikiausiai Zinote,
kaip §j sprendimg priima netikintys Zzmonés. Taciau Dievo
Zodis, jspédamas apie Siuos metodus, sako: ,, nesitaikykite
prie Sio pasaulio“ (Rom 12, 2). O tai reiSkia — nesigriebkite
to, kas yra norma netikintiesiems, ir nenaudokite jy metody,
su kuriais nuolatos susiduriate rinkdamiesi sutuoktinj, nes
jeigu jie bty teisingi, mes nebltume visuotinio moralinio
nuosmukio bei nuolat did¢jancio skyryby skaiciaus liudi-
ninkai.

Zmogaus proto galimybés yra pernelyg ribotos, kad ga-
lety jsiskverbti j kito Zmogaus sielos gelmes, nepriklausomai
nuo to, ar tai mergina, ar jaunuolis. Ne veltui Dievo Zodis
sako: ,, Sirdis yra labai klastinga ir be galo nedora. Kas jg
supras? “, ir nurodo vienintelj, Kuriam tai néra paslaptis:
., A3, ViesSpats, istiriu Sirdj, iSbandau inkstus *“ (Jer 17, 9—10).
Taigi tik Dievas neklys parinkdamas jums ta gyvenimo
draugg ar drauge, kurie taps jums laime bei palaiminimu, ir
$i dovana bus Dievo atlygis uz jiisy dvasines paieskas, uz
jusy teisingus kelius bei uz jiisy gery darby vaisius — kitaip
tariant, ,.ko nusipelnéte, ta ir gausite®. Todél jei jus, draugai,
turédami Sirdyje Dievo baime, atsiribosite nuo blogio ir nuo-
demes, saugodami savo Sirdyje Dievo Karalyste, kuri yra
. teisumas, ramybé ir dZiaugsmas Sventojoje Dvasioje "
(Rom 14, 17), tuomet Dangiskasis Tévas padés jums ne-
klysti Siame svarbiame jusy zemiskojo gyvenimo klausime.
O apie tai, kaip tai vyksta, mes pakalbésime deSimtajame
skyriuje, kuris vadinasi ,,Savo antrosios pusés paieSkos®.
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7 skyrius
Vyriska savitvarda

Brangils jaunuoliai! Pasakykite, ar kada nors mastéte
apie Sventojo Rasto ZodZius, skirtus asmeniskai jums: ,, Pa-
rasiau jums, jaunuoliai, nes jus stipris ir jumyse laikosi
Dievo Zodis, ir jiis nugaléjote piktgji““ (1 Jn 2, 14). Juos kaz-
kada paras¢ vienas i$ Kristaus mokiniy, kreipdamasis ne tik
1 savo laikmecio jaunima, bet ir | tuos, kurie turéjo gyventi
vélesniais amziais, taigi ir  jus. Siuose zodziuose skamba
teiginys, kad jaunuoliai kovoty su savo siely priesu ir iSeity
1§ Sios kovos nugalétojais. Be to, ¢ia démesj patraukia faktas,
kad ne kas nors kitas nugaléty piktajj, uzstodamas jaunuo-
lius, bet kad jie patys kovoty su juos gundanciu velniu ir lai-
mety, panaudodami jiems suteiktg jégg iS aukStybiy bei
Sventojo Rasto autoriteta. Savaime iSkyla klausimas: o kas
tai buvo per kova? Su kuo reikéjo kovoti jaunuoliams, kad
pasiekty jiems tokig svarbig ir buiting pergalg? Kaip manote,
biciuliai, kas buvo ir kas iki Siol i§lieka jiisy pagrindinis prie-
Sas, nepaisant to, kokio amziaus esate?

Taip, Zinoma, jus teisiis. Tasai uzkietéjes ,,prieSas* yra
Jusy paciy kiinas su jame glidinciais potraukiais ir troski-
mais, kuriuos taip sunku suvaldyti. Koks galingas ir stiprus
yra juisy seksualinis instinktas, galima spresti 1§ istorijy, nu-
tikusiy su jvairiais vyrais, paminétais Senojo ir Naujojo
Testamenty puslapiuose. Pirmasis vyrisko nesusivaldymo
pavyzdys yra galingasis Samsonas, nuo pat js¢iy iSrinktas
Dievo, kad iSgelbety Izraelj nuo filistiny jungo. Turédamas
Kir¢jo jam suteikta milZiniska fizing jéga, jis nesugebejo at-
sispirti dviejy motery groziui, kurios véliau jj iSdavé. Viena
18 jy, vardu Delila, suzinojusi jo nenugalimos jégos paslaptj,
atidave jj j prieSy rankas, kurie i18diiré jam akis, prirakino gran-
dinémis kaléjime prie girny ir priverté malti. Jis paklausite,
kodél taip atsitiko? Todé¢l, kad jis nekovojo su kiino geiduliais.
Bendraudamas su Delila, Samsonas nemané, kad stovi ant be-
dugnés krasto. Vietoj to, kad bégty nuo nuodémeés, jis toliau
,»Zaidé* su ja, o tai baigési aklumu, vergove ir mirtimi.
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Pirmojoje Samuelio knygoje apraSoma istorija apie vy-
riausiojo kunigo Elio siinus Hofn;j ir Finehasa, kurie, prarade
gédos jausmg ir bet kokia baim¢ Viespaties akivaizdoje, ly-
tiSkai santykiavo su moterimis, susirinkusiomis prie Susiti-
kimo palapinés j€jimo, o taip pat dar¢ ir kitus neteisétus
dalykus, uz kuriuos sumokéjo mirtimi. Zmogiskai mastant,
nejmanoma suprasti, kodél vyriausiojo kunigo vaikai, ku-
riuos tévas nuo ankstyvos vaikystés vedé prie Dievo, ramiai
pasuko paleistuvystés keliu?! Kaip paaiskinti tai, kad Zzmo-
nés, gerai zinoj¢ Dievo jsakymus, sgmoningai ir nesusimas-
tydami juos pazeidinéjo?! Kad ir kaip biity, akivaizdu viena:
nei izraelity pasipiktinimas, nei jy tévo pamokymai bei per-
sp¢jimai negaléjo sustabdyti Hofnio ir Finehaso nuo paleis-
tuvystes bei svetimavimo.

Taciau labiausiai Sokiruojantis vyro seksualinio nesu-
sivaldymo pavyzdys yra Antrojoje Samuelio knygoje apra-
Syta karaliaus Dovydo istorija, kurig, manau, jis visi gerai
zinote. Siekdamas patenkinti kiino geisma, $is didis Dievo
vyras jvykdé vieng po kito sunkius nusikaltimus, uz kuriuos
po to turéjo moketi visg likusj savo gyvenimg. Dovydas tapo
velnio taikiniu d¢l tos priezasties, kad vietoj to, jog kartu su
savo kariuomene eity j kara, jis liko ilsétis karaliSkuose ru-
muose, o tai baigési pasivaik$€iojimu ant rimy stogo ir
grazios moters, vardu BatSeba, maudymosi stebéjimu. Zii-
rédamas ] viliojantj grazuolés kiing, karalius, Zinoma, gerai
zinojo Izraeliui Dievo duotg jsakyma: ,, negeisk savo artimo
Zmonos (I8 20, 17). Taciau jo viduje uzsidegusi aistra pri-
verté ji nutildyti sazinés balsg ir paskatino ne tik paleistu-
vauti, bet ir ziauriai nuzudyti savo istikimg pavaldinj, kuris
buvo teisétas BatSebos vyras. Taigi, viena nuodémé vedé
prie kitos, o galutin¢ pasekmé buvo baisi bausme, kurig Do-
vydas patyré per savo vaikus.

Dar vienas pasibjaurétinos seksualinés nuodémés, ki-
lusios dél lytinio nesusivaldymo, pavyzdys minimas ir
Naujajame Testamente, kai apastalas Paulius, kreipdamasis
1 Korinto baznycios narius, ras¢: ,, Tenka girdéti apie istvir-
kimg tarp jiisy ir tokj istvirkimg, kokio néra net tarp pagoniy:
biitent — kazkas gyvena su savo tévo Zmona!* (1 Kor 5, 1).
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Graiky kalba parasytoje Sio laisko originalo versijoje tiesio-
giai raSoma: ,,Zmogus turi savo tévo Zmong “, o tai Izraelyje
buvo draudziama ir kéle siaubg net pagomskoms tautoms.
Zodis ,,paleistuvysté tais laikais reiské bet kokj seksualinj
elges], pazeidziantj kriks¢ioniskas normas, tai yra lytinius
santykius ir bet kokj netyruma, kuris atsirasdavo tarp skir-
tingy lyCiy atstovy, nesudarius santuokos.

Galbitt dabar klausiate saves, kodél pokalb; su jumis
prad¢jau biitent taip? — Todél, kad per daugelj mety savo sie-
lovados tarnystéje nuolat susidurdavau su tikinciais jaunuo-
liais, apie kuriuos negaléjau pasakyti: ,,Jaunuoliai, jiis esate
SHpIUS... Jils. nugalejote piktgjj. “ 18skyrus reciausias iSimtis,
beveik visi jauni vyrai, krelpe;m sielovados pagalbos, pr1-
sipazindavo, kad neturi jégy kontroliuoti savo mintis, ins-
tinktus, troSkimus ir geidulius. Gilinantis j jy problemas,
savaime kildavo klausimas: kas vis gi yra neteisus — Sven-
tasis Rastas, kuris sako, kad jaunuoliai nugali savo geidulius
ir juos gundantj Velniq, ar patys jaunuoliai, suteikdami pik-
tajam galimybe juos sutepti seksualiniu netyrumu? Juk ne-
gali taip biiti, kad Biblija, kuri yra paties Dievo Zodis, teigia
tai, kas praktikoje yra tiesiog nejgyvendinama!

Savo misionieriskose kelionése po pasaulj ir taip pat teik-
dama dvasine pagalba laiskais bei telefonu, nuolat girdziu
merginy nusiskundimus, kurios su skausmu Sirdyje sako:
,Man labai patinka vienas brolis i§ miisy bendruomeneés,
kuris prie§ metus pasitilé man draugauti, bet jo elgesyje su
manimi yra kazkas, kas mane labai atstumia. Pamaldose jis
elgiasi mandagiai ir padoriai, bet kai lickame su juo vieni,
Jis staiga pasikeicia. Jis tampa toks nesusivaldantis mano at-
zvilgiu, kad a$ neZinau, kaip jj sustabdyti. Jtikinédamas
mane, kad nori praleisti su manimi visg savo likusj gyve-
nima, jis leidzia sau tokias laisves, jog norisi nuo jo bégti.
Tai jis labai stipriai apkabina ir prispaudZia mane prie saves,
kad visa savo esybe jauciu jo lytinj susijaudinima, tai bu-
¢iuoja mane | ltipas, tai rankomis siekia mano krity, Slauny
bei sédmeny, tai tikina, jog nieko baisaus, jei mes pamaty-
sime vienas kitag nuogus, arba prieina iki tiek, kad praSo
mangs uzdéti savo ranka ant jo lytinio organo ir masazuoti
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per drabuzius. Laikui bégant jis tampa vis atkaklesnis, o jei
a$ atsisakau, stipriai jsiZeidzia bei leidzia suprasti, kad tokia
draugysté jo netenkina ir jis negali biiti tikras dél mano mei-
1és. Negi visi jauni broliai tokie? Negi jie nesugeba susival-
dyti ir kontroliuoti saves iki tos dienos, kai susituoksime
bei tapsime vyru ir zmona?! Kodé¢l jie neatsizvelgia j miisy
moteriSka drovumg? O gal jiems merginos skaistumas
nieko nereiskia?“

Sakykite, jaunuoliai, o kaip jus atsakytuméte j Siuos
klausimus? Negi tikrai taip sunku nepaleisti | darba ranky
rodant jausmus jums patinkanc¢iai merginai? O gal manote,
kad néra kitokiy biidy iSreiksti jai savo meile ir simpatija?..
Jei taip, tuomet drjstu jus uztikrinti, kad dauguma merginy
Siuo klausimu galvoja visiSkai kitaip. Rimtoms merginoms
per asmeninius susitikimus patinka jaunuoliskas drovumas,
kuris yra jauno Zmogaus tyrumo ir nesugadinto charakterio
bruozas. Joms taip pat patinka, kai su jomis elgiamasi atsar-
giai, kai jos yra saugomos ir stengiamasi jy niekuo nejzeisti.
Jos vertina Svelnuma, vyriska santliruma, taktiSkumg ir de-
mesio Zenklus, rodancius, kad apie jas galvojama bei norima
padaryti kaqu malonaus ar pasakyti kazka be Zodziy. Zi-
noma, tarp jauny sesery biina ir tokiy, kurios sako: ,,Kas tai
per vaikinas! Koks nevykélis' Kaip vyras jis nickam tikes!
TaCiau tai tokios rusies merginos, kuriy jus, vaikinai, vargu
ar norétuméte savo zmonomis. Sios merginos visa savo is-
vaizda siekia patraukti démesj, elgiasi laisvai, btina jkyrios
ir pacios kariasi ant kaklo, siekdamos bet kokia kaina iSte-
keéti, o kai tai pasiekia, savo vyro gyvenimg pavercia tikru
pragaru. Taciau dabar noréciau pakalbéti ne apie jas, o apie
tas jaunas seseris, kurios bijo Dievo ir todél kencia, bijoda-
mos atstumti joms patinkantj jaunuolj, intuityviai jausda-
mos, kad santykiai, kuriy jis nori, prieStarauja Sventajam
Rastui. O kad suprastuméte, ka tuo noriu pasakyti, papasa-
kosiu jums vieng atvejj i$ sielovados praktikos, kurio jau
daugelj mety negaliu pamirsti.

Karta, po labai atviro pokalbio su jaunimu, prie mangs
priéjo jaunas vaikinas, kuriam tik ka buvo suéj¢ devynio-
lika mety, ir paprase jj iSklausyti. Tai buvo aukstas, lieknas,
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pasitikintis savimi grazuolis, aiSkiy aiSkiausiai Zinantis savo
vertg ir, be abejo, turintis s¢kme tarp jauny merginy. Jis pui-
kiai grojo gitara ir giedojo Slovinimo grupéje, todel daznai
dalyvaudavo misionieriSkose kelionése bei evangelizacijose,
kuriy vienoje sutiko miela, kuklig ir dar visai jaung merging.
Vieny pamaldy metu jy zvilgsniai atsitiktinai susitiko, ir ji
tuoj pat nuleido savo dideles tamsiai rudas akis, bet ir to pa-
kako, kad jaunuolis jg be proto jsimyléty. Nuo to laiko pro-
gai pasitaikius jis vaziuodavo Simtus kilometry ] jos tévy
namus, siekdamas merginos palankumo, nes jauté jos Sal-
tumg. Galiausiai, vieno susitikimo metu, ji atskleidé savo
santlirumo jo atzvilgiu priezasti, papasakojusi, kad kai ji, bu-
dama keturiolikos mety, naktj viena miegojo savo kamba-
ryje, ja bandé iSprievartauti pas juos | sveCius atvykes
pusbrolis, kuris buvo keliais metais uz ja vyresnis. Ir nors
deél jos pasiprieSinimo lytinis aktas nejvyko, jis vis tiek ran-
komis lieté jos nuogg kiing ir kovos metu ant jos isliejo savo
s¢kla. Tai, ka teko patirti, mergaitei paauglei buvo tokia gili
psichologiné trauma, kad nuo to laiko ji bijojo net menkiau-
sio vaikiny priartéjimo prie jos.

Tai, ka iSgirdo, taip sukrété jaung vyra, kad sukéle jam
laukinj pavyda ir ziaurig neapykantg. Jis nusprendé sumusti
skriaudika ir pradéjo kurti jvairius planus, kaip jgyvendinti
savo kerSta. Pasakodamas man apie tai, jis negal¢jo suval-
dyti savo pykcio ir tiesiog dauzé kumsciais sofa, ant kurios
tuo metu séd¢jo. Bandydama atitraukti ji nuo nitiriy minciy,
paklausiau, kaip toliau klostési jo santykiai su ta mergina.

— O, po §io pokalbio ji mane pamilo ir buvo pasiruoSusi
viskam, kad ir ko a$ bii¢iau jos paprases!

— O ko gi tu jos prasei ir kam ji buvo pasirengusi i§ mei-
lés tau?— atsargiai paklausiau.

— Kai a$ atvykdavau pas ja ] jos tévy namus, mes galé-
davome ilgai likti vieni jos kambaryje ir ji leisdavo man ne
tik ja apkabinti bei pabuciuoti, bet ir...

Ties Siais zodziais jaunuolis sudvejojo, o tada susigédes
taré: ,,IS esmés butent dél to a$ ir atéjau pas Jus iSpazinties.
Kitais metais jai sueis aStuoniolika mety ir mes iSkart susi-
tuoksime. AS jau nupirkau grazy brangy Zieda su briliantu
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ir noriu jai oficialiai pasipir$ti romantiSkoje aplinkoje. Bet
Siandien Jus kalb¢jote apie tai, kad Dievas negali laiminti
santuokos, jei ji prasideda nuo nuodémeés, ir Sie ZodZiai man
tapo tarsi kibiras Salto vandens ant galvos. Sakykite, nejaugi
18 tikryjy tai tiesa?!*

— O kodél tau tai kelia nerimg? — paklausiau as. — Ne-
Jaugi santykiuose su savo mergina tu leidai kazka, kas yra
nuodémé? Zinodamas apie jos istorijg su pusbroliu, tu, be
abejo, buvai santiirus ir neleidai sau nieko per daug, ar ne?..

— Taip... Bet... AS pasiiiliau jai petinga, ir ji, nors ir ne
1§ karto, bet vis délto sutiko.

—K3a?! — suSukau as. — Ir tai sakai tu, kuris buvai pasi-
ruoses sumusti jos pusbroli uz tai, kad jis késinosi jg iSprie-
vartauti?!

— Bet juk a$ jos neprievartavau, tik paprasSiau, ir ji su-
tiko. O veliau a$ labai troSkau su ja artumo ir pasiiiliau ora-
linj seksg tam, kad nepazeistume mergystés pléves bei pries
vestuves pasakytume pastoriui, jog iSsaugojome tyruma. Ir
ji vél sutiko, sakydama, kad taip mane myli, jog yra pasi-
ruoSusi padaryti viska, ko paprasysiu, kad jrodyty savo
meilg.

Zinote, draugai, i8girdusi Siuos zodzius, a$ suabejojau,
kad priesais mane sédi krik$¢ionis, kuris nuo ankstyvos vai-
kystés klausosi pamoksly, sakomy i$ baznycios sakyklos.
Susidare jspidis, kad $is jaunas zmogus apskritai neskaité
Biblijjos ir niekada negirdéjo apie tai, kas yra paleistuvystés
nuodéme.

— Sakyk, negi tu nesupranti, kad su savo mergina pasi-
elgei dar nieksiskiau nei jos pusbrolis?! — paklausiau as, i$
visy jégy stengdamasi sulaikyti i§ kriitinés besiverziant]
Sauksmg. — Juk jis, geisdamas jg uzvaldyti, panaudojo vy-
riska jéga, o tu, kad jviliotum ja j nuodémeés kelig, pasitelkei
ne tik visg savo klasta, bet ir pasinaudojai jos meile bei pa-
sitikéjimu! Tu esi dar Slykstesnis prievartautojas nei jis, nes
prievartavai merginos valig ir sgzing, versdamas ja sutikti su
tuo, kam priesinosi jos siela! (Deja, isgirdus Siuos ZodZius,
Jjaunuolio veide pasirodeé tik suglumimas, o atgailos nebuvo
né zenklo).
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Nepra¢jo né metai po Sio sielovados pokalbio, kai prie-
Sais mane atsidiiré biitent ta jauna mergina, kurig suvedziojo
§is man Zinomas jaunuolis ir kuri, kankindamasi sieloje, nu-
sprendé pries santuoka atlikti i§pazintj. Kokia buvo mano
nuostaba, kai ji pasakeé, kad jie vis délto puolé  paleistu-
vyste, ne kartg atlike lytinj akta, ir kad ji tuokiasi jau nebu-
dama nekalta. ] mano klausima, kaip ir kada tai jvyko, ji
atsaké, kad praéjus pusmeciui po iSpazinties, jos suzadétinis
vel apsilanké jos tévy namuose. Naktj jis atéjo ] jos miega-
majj ir primygtinai reikalavo intymiy santykiy, motyvuoda-
mas tuo, kad jie vis tiek netrukus susituoks ir apie tai niekas
nesuzinos, o ji nesiryzo jam atsakyti, bijodama, jog pries
vestuves jis jg tiesiog paliks.

Si istorija, prasidéjusi taip graziai, gali pasitarnauti kaip
puikus pavyzdys reiskinio, kai gyvenimo patirties neturintis
jaunimas aistrg palaiko tikra meile: nors aistra ir meilé neturi
nieko bendro. Aistra pasireiskia kaip stipri jusliné trauka
priesingos lyties individui, o tuo tarpu tikra meilé yra agape
meilés pobiidzio, net jei ji atsiranda tarp zmoniy, nepazjstan-
¢iy Dievo. Aistra tik apsimeta meile jg imituodama, taciau 18
tiesy ji yra Ziauri, egoistiSka ir savanaudiSka. NuoSirdZiai my-
lintis zmogus galvoja ne tiek apie save, kiek apie mylimosios
gerove, tuo tarpu aistra reikalauja savo, neatsizvelgdama j
nieka. Aistra negali sukurti laimingos Seimos, nors tam tikru
momentu ji atrodo jaudinanti ir labai patraukli.

Aistros pagrindas yra kuini§kas geismas — protu nekon-
troliuojamas, Siurkstus juslinis lytinis potraukis, kurio pagrin-
dinis tikslas yra patirti seksualinj pasitenkinimg. Tokia
elgesio priklausomybé nuo seksualiniy troskimy ir minciy
atsiranda ne per vieng dieng, bet iSsivysto per tam tikrg lai-
kotarpj, ir, kai ji visiSkai uzvaldo zmogy, jis praranda gebé-
jima kontroliuoti savo veiksmus. Vyrai sutverti taip, kad
zavetysi moters groziu, ta¢iau merginy ir motery patrauklu-
mas pradeda daryti zalg tada, kai zavéjimasis jomis jiems
virsta geismu, ver¢ian¢iu | merging ir moterj zitiréti nebe kaip
1 asmenybe, o kaip | kiing, skirtg seksualiniam malonumui.

Daugelis mano, kad, dél audringo lytinio brendimo, jau-
nuoliams labai sunku kovoti su kiino geiduliais ir atsispirti
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paleistuvystés dvasiai. Taciau vis tik tai negali patelsmtl ju
seksualinio nesusivaldymo. Kad tuo isitikintume, prisimin-
kime Senojo Testamento jaunuoli Juozapa, kuris sugebéjo
i§saugoti kiino tyruma ir iStikimybe VieSpaciui, kuriam nuo-
lat tarnavo. Nors jis buvo jaunas ir dar nepazino moters, sun-
kaus iSbandymo akimirka, susidiirgs su gundancia Potifaro
zmona, jis pasipriesino jos vilionéms ir nugaléjo piktaji. Ten,
kur kiti buty patyre pralaiméjima, Sis jaunuolis i§saugojo
skaistuma ir liko nesuteptas. Jis tapo visiSka prieSingybe ka-
raliui Dovydui, kuris neatsilaiké pagundai, nors buvo gero-
kai vyresnis ir turéjo daug zmony bei suguloviy, su kuriomis
bet kada gal¢jo patenkinti savo lytinj poreikj. Tad nei am-
Zius, nei zinios, nei gyvenimo patirtis negali apsaugoti nuo
paleistuvystés, jei zmogus praranda Dievo baimg.

Atkreipkite démesj ] tai, kg sako sau Juozapas tomis
akimirkomis, kai jaunuoliai ir vyrai paprastai visiskai pa-
meta galva: ,, Kaip tad galéciau padaryti tokiq piktadaryste
ir nusideti pries Dievg? “ (Pr 39, 9). Matote, tuo metu, kai
daugelj Zmoniy nuo seksualiniy nuodémiy sulaiko baimé
biiti pasmerktiems kity zmoniy, Juozapas iSsaugojo savo
kiino tyruma biitent dél to, kad bijojo nulitidinti Dieva, Kuris
suteiké jam savitvardos sunkiausio iSbandymo akimirka, kai
j1 gundé neistikimoji Potifaro Zzmona.

VyrisSka savitvarda — tai geb¢jimas valdyti save, kon-
troliuojant savo instinktus, troskimus, potraukius ir juslinius
polékius, taip pat iStvermé bei Saltakraujiskumas seksualinio
gundymo momentu. Biitent kiino geismo paZabojimas tobu-
lina vyra kaip asmenybe, ugdant jo geb&jima tinkamai i$-
reiksti meile prieSingai lycCiai. Slopindamas juslingumo
suzadinimg, vyras riboja savyje lytinio susijaudinimo sukelty
pojuciy raiSkos jéga, kuri skatina jj seksualiai iSnaudoti
geismo objekta. Nuosaikumas — tai vyro gebéjimas rasti
tokiag savo jausmy, emocijy ir seksualinio potraukio suval-
dymo riba, kuri skatinty meilés raiska ir kartu leisty i§vengti
pavojaus seksualiai iSnaudoti moterj. Kas siekia tokio nuo-
saikumo, tas praktikuoja savitvardg ir susilaikyma, apie ku-
riuos kalbama LaisSke galatams 5 skyriaus 23 eilutéje.
Susilaikymas — tai sgmoningas kiiniSky troskimy slopinimas
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ir geb¢jimas valios pastangomis pazaboti kiino geismus
arba, kitaip tariant, gebéjimas riboti savyje pojiicius, susiju-
sius su zmogui bidingu emocionalumu ir juslingumu. Juk
tik kudikis nori to, ko nori, ir biitent tada, kada nori. Suauge
zmongs turi mokéti kontroliuoti savo uzgaidas, troskimus ir
poreikius. Zmogus negali biti tikrai laisvas be deramos at-
sakomybés uz savo poelgius ir veiksmus. Gyvenimas, ku-
riame truksta vyriSkos savitvardos ir susilaikymo, pasmerktas
nelaimingumui ir sielos vienatvei.

Siam teiginiui pagrijsti pateiksiu siclovados pavyzdj.
Vienas jaunas krikscionis jsimyléjo merging i§ savo ben-
druomenés. IS kity sesery ji iSsiskyré savo patrauklumu, kuk-
lumu ir dievobaimingumu. Taciau jis nebuvo vienintelis
pretendentas i jos Sirdj. Jy baznycioje buvo dar vienas jaunas
brolis, kuris taip pat rodé jai palankumg. Mergina abiem
rodé vienodg démesj, neteikdama né vienam pirmenybés, ir
butent tai erzino jaunuolj, kuris laiké save Zymiai perspek-
tyvesniu jaunikiu. Merginos kuklumas ir nepasiekiamumas
daré¢ ja dar trokStamesne, ir jis beveik ¢jo 1§ proto nuo min-
ties, kad ji gali atitekti kitam. Ir Stai, kai jam pasirode, kad
J1 pradéjo rodyti didesnj palankumg kitam vaikinui, jis nu-
sprendé zengti drastiska zingsnj ir paimti jg jéga, biidamas
isitikings, jog po to jai neliks kito pasirinkimo, kaip tik uz
jo iSteketi. Sis jaunas krikS¢ionis gerai suprato, kad ryZtasi
baisiai nuodémei, taciau save jtikin¢jo, jog pajégs iSmelsti
merginos atleidimg, o tada eis pas vyresniuosius brolius ir
viska pats prisipazins. Zinoma, 1§ pradZiy jam pareiks jspé-
jima ar net atskirs nuo baznycios, bet laikui bégant jam vis
tiek bus atleista ir jis bus priimtas atgal — visai kaip pries tre-
jus metus, kai panasiai nutiko jy bendruomenés nariui, pa-
dariusiam paleistuvyste. Taigi, apgalvojes savo plang ir
pasvéres visus ,,uz“ ir ,,pries®, jis lauké tik tinkamos progos.
Suzinojes, kad visi jo mylimosios artimieji iSvyko atostogy
ir ji liko namuose viena, jis netikétai pas ja pasirodé ir, ne-
paisydamas jos pasiprieSinimo, jgyvendino tai, kg buvo su-
mangs. Zinoma, tomis baisiomis akimirkomis jis negaléjo
numanyti, kad dél jo grubios prievartos mergystés plévés
plySimas sukels tokij stipry kraujavima, jog jam teks iskviesti
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greitagja medicinos pagalba. Kitg dieng, lankydamas merging
ligoningje, jis atsiklaupée pries ja ant keliy, maldaudamas jam
atleisti ir praSydamas tapti jo Zmona. Ta¢iau mergina atsake,
kad, jei jis buity buves kantrus ir susilaikes, galbiit ji buty is-
tekéjusi uz jo. Bet dabar ji dél jo nekencia visy vyry ir su né
vienu i$ jy nesies savo likimo. Po to ji paprasé jo palikti pa-
lata} ir amzinai i$nykti i$ jos gyvenimo. Iéraéyta 18 ligoninés
S1 krik§cioné be jokiy paaiskinimy iSvyko j kitg mlestq ir iki
savo gyvenimo pabalgos gyveno viena, atsakydama visiems
broliams, kurie jai sitlé rankg ir $irdj. O tas, kuris ja iSnie-
kino, netrukus vedé, susilauké septyniy vaiky, bet taip ir ne-
rado laimeés bei ramybés Sirdyje, nes visg likusj gyvenima
kent¢jo dél savo kaltés, toliau mylédamas ta, kuriai sugriové
visg gyvenima.

Susivaldymas yra ne tik vienas i§ Dvasios vaisiy, bet ir
Dievo malonés dovana, apie kuria Sventajame Raste sa-
koma: ,, Nes gelbstinti Dlevo maloné pasirodeé visiems Zmo-
néms ir moko mus, kad, atsisake bedievystés ir pasaulio
geiduliy, santiriai, teisiai ir pamaldZiai gyventume Siame
amziuje* (Tit 2, 11-12). Dvasios vaisiy saraSe, pateiktame
apasStalo Pauliaus LaiSko galatams 5 skyriuje, susivaldymas
minimas paskutinis, tod¢l daugelis krik$¢ioniy jo nelaiko itin
svarbiu. Taciau toks pozitris yra visiskai klaidingas, nes be
susivaldymo kiti Dvasios vaisiai yra lengvai nuslopinami
kiino. Biitent susivaldymas nulemia, kiek tikintis Zmogus yra
dvasinis, nes jis suteikia geb¢jima neduoti valios savo ais-
troms, o augti dvasiskai, ko, tiesg sakant, mus ir moko Biblija
(zr. 2 Pt 1, 4-7). Susivaldymas reikalingas ne tam, kad mus
varginty, bet tam, kad apsaugoty ir iSgelbéty nuo visko, kas
bloga, su kuo susiduriame savo zemiskajame gyvenime.

Kadangi susivaldymas yra sgmoningas geismy slopini-
mas ir susilaikymas nuo troSkimy, kurie prieStarauja Dievo
valiai, jis reikalauja tam tikros valios jégos, kuri turi bati pa-
jungta Sventajai Dvasiai. Taciau visiskas Zzmogaus valios at-
sidavimas Dievo valiai vyksta palaipsniui ir daznai su
dideliais sunkumais, ypac tiems, kuriy valia yra nusilpusi
dél vergavimo kuriai nors seksualinei nuodémei. Nesusi-
valdantiems Zmonéms, kurie yra bevaliai savo kiiniSky
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troskimy vergai, lengva suklupti. Jie labiau nei kiti yra tam
linke, nes, pajute seksualinj troskima, labai greitai praranda
savitvarda, todél tokiems zmonéms kur kas iSmintingiau biity
vengti rizikingy situacijy, sukelian¢iy lytinj susijaudinima,
nei véliau gailétis to, ko paprastai jau nebejmanoma istaisyti.

Savo minciai paaiskinti papasakosiu atvejj, kuris nutiko
jaunam tikin¢iam vilkiko vairuotojui, kuris dél savo darbo
specifikos turédavo dvi ar tris savaites praleisti prie vairo ir
vazinéti po Salj, gabendamas didelius bei sunkius krovinius.
Sios aplinkybés prisid¢jo prie saves tenkinimo nuodémes
gilinimo ir priklausomybés nuo pornografijos, kuri mety
metus laiké jj savo valdzioje, stipréjimo. Vilkiko kabina
buvo gerai jrengta ir pritaikyta gyvenimui ant raty. Joje buvo
Jmontuotas mazas televizorius, kuris per vairuotojui nusta-
tytus ilgus sustojimus leisdavo netrukdomai zitiréti erotinius
filmus ir jvestas internetas, teikes tai, ko trosko jo siela. Ka-
binoje buvo ir specialiai jrengtas dviaukstis gultas, skirtas
ne tik jam, bet ir jj lydin¢iam asmeniui, kurj jis, jei norédavo,
galédavo pasiimti su savimi ] kelione. Kartg vély vakara, kai
jis degalingje pylési dyzeling i savo vilkika, prie jo pri¢jo
jauna mergina ir paprasé nuvezti j3 ] miesta, kuris buvo jam
pakeliui. Ir nors giliai Sirdyje jis jauté vidinj draudima, vis
délto sutiko paimti pakeleive, pateisindamas save tuo, kad,
blidamas krikscionis, jis tiesiog negali jos palikti ¢ia tokiu
velyvu metu. Kelyje jie jsikalbéjo, ir jam tai buvo malonu,
nes mergina buvo labai patraukli. Iki jos miesto reikéjo va-
ziuoti visg naktj, todél, kai atéjo jam skirtas poilsio laikas,
Jis pasitlé jai atsigulti | gulta, esantj antrajame aukste. Vi-
durnaktj jis pabudo nuo Svelniy prisilietimy ir, atmerkes
akis, pamaté virs jo pasilenkusig merging, kuri buvo visiskai
nuoga. Akimirksniu jvertings situacija, jis atitrauke ja nuo
saves ir pasakeé: ,,AS negaliu to daryti, nes esu krikS¢ionis®,
1 ka 18girdo kar$ta Snabzdesj: ,,Na ir kas?.. Juk niekas apie
tai nesuzinos. AS noriu tau padékoti uz tavo gerg Sirdj ir uz
tai, kad pasiémei mane su savimi. Tu pats sakei, kad nesi
vedgs ir, kaip supratau, dar nepazinai moters. Tai padaryk
tai dabar, ir a$ tau duosiu viska, apie ka svajoji, nes tu man
patinki.“ Tai sakydama ji nurenginéjo bei glamong¢jo jj,
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zadindama geisma ir aistrg, kuriems jis jau nebegaléjo prie-
Sintis, nes jo kadaise Ziiiréta erotika akimirksniu iSkilo pries
jo akis. Nesileidziant j tolesnes detales, noriu tik pasakyti,
kad su Siuo jaunu broliu atsitiko tai, kas atsitiko su nepro-
tingu jaunuoliu, apie kurj kalbéjo iSmintingasis Saliamonas
savo Patarlése: ,, Daugybe svelniy Zodziy ji prisiviliojo jj,
meilikaujancia kalba suvedziojo. Jis seka jq kaip jautis, ve-
damas pjauti, kaip kvailys, einantis j supanciojimo vietq, kol
strélé pervers jo kepenis; kaip paukstis, kuris lekia j spgstus
ir nesupranta, kad praras savo gyvybe“ (Pat 7, 21-23). Po
tos nakties jvykiy vilkiko vairuotojas tarsi pameté galva. Jis
ikalbéjo savo pakeleive lydéti ji visg likusj kelig, pazadéda-
mas nupirkti jai atgalinj l¢ktuvo bilieta, ir dvi savaites me-
gavosi meile, sunkiai iStverdamas nuo vienos jam paskirtos
pertraukos iki kitos, kad nenuilstamai vél ir vél uzsiimty
seksu. Kai deSimtoji kelionés diena €jo | pabaiga, jis atsi-
budo anksti ryte ir iStiesé¢ rankg aukstyn, kad kaip jprastai
nusitempty merging j savo lova, taciau ten nieko nebuvo.
Nieko nesuprasdamas, jis paSoko ir tik tada jo zvilgsnis nu-
krypo  vaira, prie kurio buvo pritvirtintas rastelis. Ciupes
J1, 18piltas Salto prakaito, jis su siaubu perskaite: ,,Iki pasi-
matymo pragare, kvaily! Juk tu, kaip ir as, dabar sergi
AIDS. Bitent taip a$ nusprendziau atkerSyti jums, vyrams,
nes vienas i§ jisy uzkrété ir mane. Taigi, tu tapai dar vienu
Sioje mirtininky eil¢je. Po penkiy ménesiy jaunuolis gavo
kraujo tyrimo rezultatus, kurie jam visiskai patvirtino baisig
diagnozg.

Taigi, jaunime, venkite visy situacijy, kurios gali sukelti
stipry seksualinj susijaudinima jiisy ktine ir tokiu buidu iSpro-
vokuoti jus paleistuvystei. Nepasitikékite savimi ir nesaky-
kite, kad esate pajégiis save suvaldyti bei kontroliuoti savo
veiksmus. JaunatviSkas geismas yra toks stiprus, kad gali jus
nugaléti net tg akimirka, kai jums atrodo, jog esate visiskai
»apsiginklave®. Nepamirskite, kad stipriai lytiSkai susijaudi-
nusio vyro savikontrolé, santiirumas ir savitvarda nustoja pri-
klausyti nuo jo valios stiprybés, kuri gali pavesti paciu
atsakingiausiu momentu. Nugalékite savo kiino troSkimus
tada, kai dar gebate jiems pasiprieSinti, kol paleistuvystés
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dvasia neapémé jusy tiek, kad jau nebejstengsite suvaldyti
jus apémusios aistros. Neleiskite susidaryti tokiai situacijai,
apie kurig Sventajame Raste raSoma: ,, kad galiausiai netu-
rétum vaitoti, iSsekings kiing bei jégas, ir sakyti: ,, Kodél ne-
kenciau pamokymy ir mano Sirdis paniekino pabarimg,
neklausiau savo mokytojy balso ir nepalenkiau savo ausies
prie ty, kurie mane moke? “* (Pat 5, 11-13).

Amerikie¢iy mokslininkas, daktaras Robertas Sorense-
nas, tyrinédamas zmoniy seksualuma, pasteb¢jo, kad jauni
zmongs, siekiantys kuo greiciau patirti juslinj malonuma ir
dél to pradedantys lytinius santykius, karc¢iai sumoka uz
savo palaiduma. Daugelis jy suvokia, kad, praktikuodami
toki gyvenimo buda, jie save Svaisto veltui. Tokie vaikinai
paprastai ken¢ia nuo nepasitikejimo savimi ir savigarbos tril-
kumo. Jy gyvemme tiksliai 1ss1p11d0 Sventojo Rasto Zodziai:
., Kg Zmogus séja, tq ir pjaus ““ (Gal 6, 7). Jei s¢ji nezemiSka
aistrg — pjauni abejones, baimes ir nepasitikéjimq, 0 jei s¢ji
santiirumg ir savitvardg — pjauni ramybe, dziaugsma, iStiki-
mybe, laime¢ bei pasitenkinima.

Biitent d¢l to taip svarbu paklausyti iSmintingojo Sa-
liamono patarimo, kuris rasé: ,, Létas pykti'? yra geresnis uz
galiiing, susivaldantis — uz tq, kuris uZima miestq “, saugo-
jant savo skaistuma, kol susituoksite tyrume ir §ventume
(zr. Gal 6, 7; Pat 16, 32). Juk néra abejonés, kad savo gyvenime
nenorétumeéte patirti karcios tiesos, slypincios Siuose jspéja-
muosiuose zodziuose: ,,Jaunuoli, dZiaukis savo jaunyste!
Tegul tavo sirdis dziugina tave ir eik, kur tavo Sirdis traukia ir
kur akys mato, bet Zinok, kad uZ viskq turési atsiskaityti pries
Dievg “ (Ekl 11, 9). VieSpats yra Sventas ir teisingas. Jis atly-
gina zmogui pagal jo darbus, todél negali suteikti santuokos
palaiminimo tam, kuris ] jg Zeng¢ netyras. Dievo bausmé ir
atpildas laukia kiekvieno, kuris pradéjo nuo paleistuvystés.
Anksciau ar véliau jo gyvenime ateis atpildo diena. Sielo-
vados praktikoje sutinkama daugybé tokiy Dievo teismo at-
vejy, susuusm su seksualiai netyrg gyvenimg gyvenu51a1s
jaunais zmonémis, bet a$ papasakosiu tik apie vieng i8 jy.

4 Rusy sinodiniame Biblijos vertime vartojamas Zodis
JIONITOTEPIENUBBIN — 1Stvermingas.
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Vienintelis tikiniy tévy stinus nuo ankstyvos vaikystés
uzsiimingjo saves tenkinimu ir Sia nuodéme pasieke tokij
lygi, kad, sulaukes pilnametystés, tapo nuolatiniu vaizdo
jraSy nuomos punkty lankytoju. Juose jis rinkdavosi pacius
erotiSkiausius filmus ir, j€jes | specialias perziiiros kabinas,
ten pat daugybe karty tenkindavo save iki orgazmo. Be to,
jis pasiimdavo tokiy vaizdo jraSy namo ir, uzsidargs kamba-
ryje, teseé savo iStvirkavima, neretai iki pat iSsekimo. Tad ne-
verta stebétis, kad, prad¢jes draugauti su merginomis, jis
visada reikalaudavo intymiy santykiy ir kiekvieng kartg jsi-
zeisdavo bei nutraukdavo draugyste;, kai jam budavo atsa-
koma. Su savo buisima Zmona jis taip pat pradéjo lytinius
santykius geroka1 pries vestuves, savaime suprantama, nu-
slépdamas §j fakta nuo baznycios tarnautojo, kuris juos su-
tuoké. Jam atrodeé, kad jis ,,iS¢jo sausas i§ vandens®, taciau
Dievas mate kitaip, tarsi sakydamas: ,, Tu tai darei, ir AS ty-
léjau. Tu manai, kad AS esu toks, kaip tu. AS tave barsiu ir
tavo darbus statysiu tau pries akis *“ (Ps 49, 21)

Reikia pasakyti, kad daugybé jauny Zzmoniy kartOJa sw!
klaida, vertindami Dievo tyla kaip nuola1d21aV1mq jiems, jy
blogiems darbams ir poelgiams. Tik gyvenimas parodo, kad,
kaip ir senoveje, taip ir miisy dienomis, Dievas iSlieka Sven-
tas ir teisingas, Jis né¢ vienam néra SaliSkas. Biitent taip nu-
tiko ir su $iuo jaunu kriks¢ioniu. Jo pirmagimé dukra sirgo
sunkia jgimta Sirdies yda. Antrasis vaikas — ilgai lauktas
stinus — nuo penkeriy mety pradéjo save tenkinti, buvo ne-
abejingas mergaitéms ir mégo stebéti tévus jy intymiy san-
tykiy metu. Kai vaikas paaugo, nuolat suterSdavo savo
jaunesnigja seserj, iSliedamas ant jos savo sékla, apie ka
tévai suzinojo tik labai pavélave, kai ji, ,,uzsikrétusi jo pa-
leistuvystes dvasia, trylikos mety prarado nekaltybe. Taciau
Dievo teismas Siam zmogui tuo nesibaige, nes, sulaukes ke-
turiasdesimt penkeriy mety, jis tapo impotentu. Dél to prie
aktyvaus lytinio gyvenimo pripratusi Zzmona jj iSdavé su jo
geriausiu draugu ir, palikusi vyrg vieng su trimis vaikais,
su meiluziu pabégo 1 kita Salj, nutraukdama visus rySius.
Del 1sgyventq Seimos tragedqu §is vyras patyré miokardo
infarkta ir kraujavima | smegenis, po to jam paralyziavo
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desiniagja ktno puse, ir jis tapo niekam nereikalingu zmo-
gumi su sunkia negale.

O dabar noréciau kreiptis asmeniskai i kiekvieng 18
jusy, vaikinai, j tuos, kurie dabar laikote rankose $ig knyga
ir skaitote Sias eilutes. Sakyk, biciuli, ar norétum iSgyventi
kazka panasaus? Ar norétum tokios tragiskos savo gyvenimo
pabaigos? Manau vargu, nes, kaip sakoma, ,,net priesui to
nelinkétum®. O jei taip, tada atsakyk: ar tavo laukinis kiino
geismas yra pazabotas, ar kiine taip pat pasireiSkia audringas
temperamentas, panasus ] ta, kurj turéjo zmogus, apie kurio
pavyzdj ka tik perskaitei? Galbiit tave, kaip nenumaldomas
alkis, kamuoja seksualinio pasitenkinimo troskimas? Ar tavo
gyvenime paZabota lytinio instinkto galia? O galbtt geismas
gali su tavimi daryti kg tik nori, zinodamas, kad nesugebi
Jjam pasipriesinti? Ar jau tapai savo seksualiniy troskimy Sei-
mininku, ar ir toliau lieki jy vergu? Jei taip, tai Zinok, kad
tavo nuodémingi troskimai, potraukis seksui ir kiino geismas
turi biiti palenkti Viespaciui. Kiekviena tavo buties dalelé
turi biti pavaldi Jam. O kad tai pasiektum, nuolankiai atsi-
duok Dievui ir biik paklusnus Jam. Tada Jis suteiks jégy pa-
siprieSinti velniui taip, kad jis bus priverstas nuo taves bégti.
I$pildyk Sig salyga, ir tada Dievo pazadai pradés veikti ir
tavo gyvenime.

Giesmiy kiiréjui Dovydui, patyrusiam kazka ypatinga
Viespaties artume, 1§ Sirdies gilumos issiverze Sie zodziai:
,, Dieve, §ventas yra Tavo kelias!*“ (Ps 77, 13). Ar pri¢jai prie
Sio suvokimo ir tu, brangus broli? Ar Sventas yra kelias, ku-
riuo tu eini? Ar Sventas gyvenimas, kurj gyveni? Ar §ventos
tavo mintys ir ar Sventi tavo darbai? Jei dar nepaZzinai Dievo
kelio Sventumo, tai ar tikrai eini VieSpaties keliu? Juk Sio
kelio Sventumo suvokimas yra pirmasis zingsnis jtikéjusiojo
gyvenime ir, jei galima taip iSsireiksti, pirmosios raidés kriks-
cioniskoje abécéléje. Be Sio suvokimo tiesiog nesuvokiamas
mokslas Viespaties mokykloje, o tai reiskia, kad nejmanoma
pasiekti dvasinés brandos, nes biitent Sventumas saugo mus
nuo nuodémés ir atitolina nuo istvirkusio pasaulio. Kiekvie-
nas kriksc¢ionis, evangelistas ir misionierius, kiekvienas pas-
torius, diakonas, pamokslininkas ir bet kuris kitas Zzmogus,
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tarnaujantis bendruomenéje, turi prisiminti §ig negin¢ijama
tiesg ir, atsizvelgdamas i ja, gyventi bei tarnauti. VieSpaties
kelias — Sventas kelias, ir vargas tau, drauge, jei tu vienaip ar
kitaip nesi kitiems Zinig apie i§gelbéjima, o pats apie tai pa-
mirsti. Kad ir su kuo susidurtum, kur bebiitum, kg bedarytum
ir kg bematytum — ar tai biity tau pries akis iSkylancios ap-
nuoginty laisvo elgesio motery nuotraukos, ar iSSaukianciai
apsirengusios merginos gatvése, ar zurnaly skaitymas, ku-
riuose nuolat susiduri su kokia nors bjaurastimi, — Dievo
kelio Sventumas turi nuolat stovéti pries tavo dvasines akis.

Biitent todél, jei iS¢jai pasivaikscioti ir tavo kelias veda
pro knygyna ar kioska, bik budrus ir saugok savo mintis,
norus bei motyvus. Juk taip daznai nutinka, kad tu, nesusi-
mastydamas ir nepaklausdamas VieSpaties, ar Jam tai pri-
imtina ar ne, uzeini j parduotuve, paimi j rankas knyga ar
zurnalg ir pradedi vartyti, skaitydamas bei apziiirinédamas
tokius dalykus, kurie Dievo akyse yra pasibjauré¢jimas. O
grizes namo, suzadintas to, kg pamatei ar perskaitei, puoli |
nuodéme, savo paties rankomis suterSdamas savo kiing, kad
patenkintum tavyje prabudusj geismg. Véliau, pavéluotai
gailédamasis, bandai save pateisinti, sakydamas, kad tiesiog
negali atsispirti savo troSkimui. Ta¢iau pasakyk, ar buvai pa-
klusnus Viespaties balsui ir ar padarei viska, kad Jis galéty
tau padéti? Arba, neprieStaraudamas savo potraukiams ir ne-
galvodamas apie Dieva, tiesiog darei tai, ko tau nor¢josi?
Pasakyk, ar skaitai viska, kas tau patinka, ir zitri tai, kas
tave traukia? Jei taip, tai nesistebek, kad iki Siol neturi per-
galés pries kiino geismg. Nemégink teisintis tuo, kad kiti el-
giasi lygiai taip pat, nors, kaip ir tu, yra kriks¢ionys. Vargas
tau, jei iki Siol vadovaujiesi zmoniy nuomonémis ir poel-
giais, leisdamas jiems, o ne Dievui biiti tavo vedliu! Tu pats
turi zinoti, ko 18 taves laukia VieSpats ir kokia yra Jo valia
tavo gyvenime.

Vyriska savitvarda ir susilaikymas btidingi daugiausia
tiems jaunuoliams, kurie ripinasi savo skaistumo i§saugo-
jimu. Juk skaistus zmogus turi dvasinj gebé&jimg iSvengti
daugelio pagundy. Jo saugumas garantuojamas tuo, kad jis
valdo savo instinktus, vadovaudamasis apastalo Pauliaus
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zodziais: ,, Ir kurie yra Kristaus, tie nukryZiavo kiing su ais-
tromis ir geismais “ (Gal 5, 24). Vadovaudamiesi Siuo teigi-
niu, jus, broliai, turite mokytis vieSpatauti savo instinktams.
Juk niekas negali tarnauti Dievui ir Zmonéms tol, kol nesu-
valdo savo protrukiy bei jausmy. Didzioji skaistumo sargyba
yra Dievo baimé¢, apie kurig sakoma: ,, Viespaties baimé yra
iSminties pradzia“ (Pat 1, 7). Kas jg turi, tas stengsis prie-
Sintis viskam, kas litidina VieSpatj. Kai jaunystés entuziaz-
mas apribojamas Dievo jsakymy laikymusi ir remiasi
geb¢jimu valdyti save, Zmogus savyje turi potencialy ,,uz-
taisg“ daug pasiekti.

Artédama prie pokalbio pabaigos, noréciau duoti dar
keleta patarimy. Visy pirma, niekada nederéty pamirsti, kad
yra trys svarbios vyrisko charakterio savybés, kurios tiesiog
zavi merging. Joms priklauso savitvarda, jautrumas ir déme-
singumas. Jei neturite bent vienos i$ juy, jiis negalite saves
laikyti tikru vyru. Skubindami jvykius ir nusprend¢ pradeéti
lytinj gyvenima, nesulauke, kol mergina taps jisy zmona,
jiis sugriaunate visg lytiniy santykiy sistemg ir gaunate tik
tai, kg zmong¢s vadina , tiesiog seksu‘ arba seksu ,,i$ reikalo®.
Tai dvasig skurdinanti veikla. Ji ne tik neatneSa tikrojo
dziaugsmo, bet ir pavercia zmogy dar vieniSesniu iri nelai-
mingesniu. Ir nors jiis gaunate tai, ko trokstate, siela lieka
tuscia ir Salta. Visa tai dél to, kad intyms santykiai néra ma-
tuojami sekundémis, minutémis, valandomis ir jy daznumu
per diena, savait¢ ar ménesj. Jie yra kazkas tokio, kas suar-
tina zmones, gilina meilés jausma bei daro juos reikalingus
ir brangius vienas kitam.

Visiskai natiiralu, kad, kai susizavite mergina, jums
kyla pirmasis fizinis potraukis, kurj norisi numalSinti lytis-
kai. Jei iSsikéle tiksla jj pasiekiate, greitai prarandate susi-
domeéjimg ja. O jei pasitelke valig, blaivy protg ir vyriska
savitvarda, neleidziate sau seksualinio artumo, tada potrau-
kis Siai merginai ne tik iSlieka, bet ir skatina jus pakilti |
aukstesnj lygj — pajusti, kad Salia jisy yra ne tik silpnosios
lyties atstove, bet ir nuostabus zmogus su tyra siela. Tuo pat
metu jis pradedate jausti Svelnuma jai, susidoméjima jos vi-
diniu pasauliu bei norg ja globoti, ginti net nuo saves ir jusy
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viduje augancio geismo. Jis vis labiau suvokiate, kad ji jums
tapo pernelyg brangl jog galétuméte paniekinti j jos vis stip-
rej ancius jausmus jums. Biitent tokia nuostata mergmos kuri
jums patinka, atzvilgiu ir yra tas sklandus peré¢jimas nuo pa-
prasto susizavéjimo prie tikros bei gilios meilés, kurios
jums, tiesg sakant, kaip tik ir reikia.

Bet ir tai dar ne viskas. Jei jiis primygtinai reikalaujate
lytinio artumo su mylima mergina tik todel, kad jums kilo
stiprus fizinis potraukis, ir pradedate intymius santykius ne-
laukdami, kol jusy Sirdis atsivers meilei ir jUs pajusite at-
sakomybe uz Jq, ]el jus mégaujatés jos kiinu nejausdarnl
ypatingy virpanciy jausmy bei nesuaudlndarm dél jusy ar-
tumo pasekmlq, tai sukels ne tik savotiskus jiisy pswhlkos
sutrikimus, bet ir tam tikrus neigiamus procesus jisy sme-
genyse, kuriose bus naikinami neuroniniai tiltai tarp sgvoky
»horéti” ir ,,myléti”. Lygiai taip pat, jei jiis draugaujate su
daugeliu merginy ir pradedate su jomis lytinius santykius,
tai neatmetama galimybé, kad kai tikrai jsimylésite ir nu-
spresite susituokti, jus nebejausite fizinio potraukio savo
zZmonai.

Biitent todél yra iSmintinga tramdyti ir paZaboti savo
kiino reikalavimus, saugant savo skaistumg ir vengiant pa-
gundy, kurios sukelia geisma. Be to, geriausias budas uz-
kirsti kelig nuodémei — nelikti dviese su savo susiZzavejimo
objektu, neleisti mintims klajoti fantazijose, ir juo labiau ne-
leisti sau pasinerti ] pornografija bei seksualing-maging Siuo-
laikinés muzikos ritmika, kurios atlieka geisma skatinantj
vaidmenj. Atminkite, kad bet koks seksualinio netyrumo
aukstinimas turi biiti jZeidziantis tikinciojo zmogaus orumui,
nors §i mintis jus aplanko ne is$ karto.

., Prasau jus... savo kitnus aukoti kaip gyvq, Sventq, Die-
vui patinkanciq aukq “ pataria apaétalas Paulius, ir jei jis,
brangus broliai, sutiksite su juo, kad j jusy kunas turi bti
Sventosios Dvasios §ventykla, tuomet visas kiino jstatymas
jums bus apibendrintas tuo, kad privalote saugoti save nuo
bet kokio netyrumo. Stokite | kova su kiino geiduliais, bii-
dami jsitiking pergale. Neatsitraukite nuo jy letai ir zvalgy-
damiesi atgal, bet sparciai békite Salin, kaip pataria Sventasis
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Rastas. Juk jaunystés geiduliai yra tokia nuodémés riisis, nuo
kurios galima iSsigelbéti tik bégimu (Zr. 2 Tim 2, 22). Ir lai-
mingas tas i8 jusy, kuris iSmoks nuo jy pabegti j tyrus Dievo
Zodzio apmastymy kiemus! Jei jisy kiinui tai pasirodys
sunki nasta, tuomet pasakykite jam, kad pergalés kaina verta
tokios kovos ir kad jokia dorybé néra taip apdovanojama,
kaip skaistumas bei tyrumas.

Kreipdamasis j dvasinj siiny Timotiejy, apastalas Pau-
lius rase: ,, Niekas tegul neniekina tavo jaunystes. Tiktai pats
biuik tikintiesiems pavyzdys Zodziu, elgesiu, meile, dvasia, ti-
kéjimu, skaistumu “ (1 Tim 4, 12). Manau, kad nereikia jums
aiskinti, draugai, kas yra pavyzdys arba, kitaip tariant, se-
kimo vertas pavyzdys. Buti tikro krik§¢ionio pavyzdziu —
tai kazkas Sviesaus, traukiancio ir nepaprasto. Tai reiSkia biiti
Sviesa ir druska pasauliui. Tikras krikS¢ionis negali gyventi
ir elgtis taip, kaip elgiasi ji supantys netikintieji ir tie, kurie
tik vadina save Dievo vaikais. Jis tarsi iSrinktas ir pasauktas
18 pasaulio. Tik toks Zmogus gali tapti VieSpaties jrankiu, ro-
dydamas kitiems, kaip Zzmogus turi elgtis, tikéti ir gyventi.
Ir jei Biblija yra jo kelrodis, jis neabejotinai taps pavyzdziu
kitiems ne tik dvasiniu, bet ir kiniSku poZiiiriu, jskaitant ir
aprangg.

Apie tokius dalykus kaip apranga jprasta kalbéti su
silpnosios lyties atstovémis, taciau tai lygiai taip pat svarbu
ir jums, broliai. Juk jiisy taip mégstami dZinsai ir aptemptos
kelnés dabar yra specialiai siuvami taip, kad priglusty prie
kirkSniy srities, sudarydami atitinkamas rauksles, kurios
tampa ,,rodyklémis®, nukreipian¢iomis merginy ir motery
démesj j tam tikrg jiisy vyriSko kiino anatoming dalj. Jis
net nejsivaizduojate, koks tai yra gundymas joms, nes vel-
nias stengiasi nukreipti jy Zvilgsnj biitent j Sig iSgaubta dalj,
kuri daugeliui 18§ jiisy yra vyry pasididziavimo objektas. Tad
prasau, nepamirskite, kad gyventi Sventai ir skaisCiai — reis-
kia saugoti savo kiino Sventykla nesutepta tiek i§ vidaus,
tiek 1§ iSores.

Sventajame Raste yra daug patarimy ir pamokymy,
kuriais galite vadovautis, sieckdami i§saugoti savo tyruma,
pavyzdziui: ,, Kaip gali jaunuolis savo keliq islaikyti tyrq?
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Laikydamasis Tavo zodziy “ (Ps 119, 9); ,, Giliai sirdyje pasle-
piau Tavo zodj, kad Tau nenusidéciau** (Ps 119, 11); ,, ISmin-
tingas Sirdimi priims jstatymus“ (Pat 10, 8); ,, O, kad mano
keliai biity nukreipti vykdyti Tavo nuostatus!*“ (Ps 119, 5);
., Isakymas yra Ziburys, jstatymas — §viesa, o pamokantis pa-
barimas — gyvenimo kelias ““ (Pat 6, 23). Kad Sie ir kiti pata-
rimai tapty jisy jauno gyvenimo vedliais, kreipkite savo
prota ir Sirdj ] Sventojo Rasto pazinima. Juk Kristus ne veltui
saké: ,, Jiis tyrinéjate Rastus, nes manote juose turj amzingjj
gyvenimgq. O Rastai liudija apie mane“ (Jn 5, 39).

Neabejoju, jaunuoliai, kad VieSpats nori daugel; is jiisy
pasaukti Evangelijos skelbimo tarnystei. Bet kaip jis galé-
site skelbti Evangelijg kitiems, jei patys jos ne tik gerai ne-
zinote, bet ir nevykdote? Todél gilinkités i Dievo Zodj,
kovokite dvasine kova su velniu, atimkite i$ jo visas teises ]
jusy sielas, islikite tyri, saugokite skaistuma savyje ir ki-
tuose. Pasaulis, kuriame dabar gyvename, yra labai pavo-
jingas sielai. Todél bukite budriis, vengdami ne tik erotinés
literatliros bei pornografijos, bet ir purviny svajotojy drau-
gijos, kuri tvirkina savo netyrumu. Sventasis RaStas pata-
ria, sakydamas: ,, Gelbékités is Sios iskrypusios kartos!*
(Apd 2, 40). Tik skaistus elgesys ir istikimybé VieSpaciui
gali apsaugoti jus nuo velnio jums paspe¢sty pinkliy, nes
parasyta: ,, Dorasis eina saugiais keliais, o kas iskraipo
savo kelius, taps Zinomas * (Pat 10, 9).

Baigdama §j skyriy, noré¢iau papasakoti jums mane su-
krétusia tikrg istorija, kurig prie§ daugelj mety iSgirdau Pletq
Afrikoje. Senyvas _]uodaodls pamokslininkas pasakojo apie
tai, kaip senovéje vienas zuly genties vadas turéjo vienturt]
stiny, kuriam vieng dieng buvo lemta perimti vadovavima
Siai tautai. Taciau jaunuolio elgesys ir gyvenimo biidas nuo-
latos litidino téva, nes siinus rodydavo nepaklusnuma, jnik-
davo i alkoholj, vartodavo narkotikus, paleistuvaudavo su
moterimis ir pasizymejo kitais gédingais poelgiais, kurie vi-
siSkai nedera sosto jpédiniui. Vadas d¢jo daug pastangy, kad
paprotinty savo véjavaikj atzala, taciau visos jo pastangos ne-
dave norimo rezultato. Ir tada jis pasiryzo kraStutinumui. Pa-
sikvietes iStikimus karius, jis apginklavo juos astriais kardais
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ir, iSties¢s didele kristoling vaza, taré: ,,Pripilkite j ja iki pat
krasty tamsiai raudono vyno ir paduokite ja mano siinui.
Paskui patieskite ant zemés ilgg balta kiliminj taka, per ji
nutieskite rySky spalvotg siiila, o patys atsistokite abiejose
jo pusése su pakeltais kardais. Mano stinus turi praeiti Siuo
spalvotu sitilu tarsi lynu, dédamas péda prie pédos, ir jei bent
vienas vyno lasas nukris ant kiliminio tako, jsakau jums
visos genties akivaizdoje tuctuojau nukirsti jam galva.“ Kai
jaunuoliui padave iki krasSty pripildyta kristoling vaza, tévas
valdingai iStaré: ,,O dabar eik ir atmink, kad mano zodis bus
nedelsiant jvykdytas ta pacig sekundg, kai tik pirmas raudo-
nas lasas nukris ant balto takelio.“ Ir jaunuolis nuéjo, laiky-
damas priesais save vazg su vynu, tuo tarpu i$ abiejy jo pusiy
stovéjo deSimtys kariy su pakeltais kardais.

Galite jsivaizduoti, bic¢iuliai, kas dé¢josi jo sieloje, kai
jis létai Zenge, zinodamas, kad menkiausias neteisingas ju-
desys jam kainuos gyvybe? Panasioje itin sunkioje situa-
cijoje zmogus jgyja geb¢jimy, kuriy anksciau niekada
netur¢jo. Taip ir Siuo atveju jvyko stebuklas. Jaunuolis peré-
jo kiliminj taka, neiSpyles ant jo né laso vyno, o kai atsidiire
Sio Siurpaus kelio gale, jam pasirodé, kad jis praranda sg-
mong. Tq pacw} akimirkg tévas paéme i$ jo ranky kristoling
vazg ir garsiai tare: ,,Naka, pavyko praeiti?!. Stai taip tu turi
ir toliau eiti. Zinok, kad kardas vir$ tavo galvos dabar kabés
visada.” Tq dieng patirti iSgyvenimai i§vadavo biisimg gen-
ties vadg nuo noro vaik$c¢ioti nuodémeés keliais.

Turiu prisipaZinti, kad §j intriguojant] pasakojima pri-
siminiau tada, kai akys uzkliuvo uz Ivano Abramovo eilé-
rascio, kuriuo, biCiuliai, ir noréciau uzbaigti §j skyriy. Ir
tegul Sios nuostabios eilés tampa ne tik pamokymu, bet ir
nuosirdziu motinisku patarimu, lydésianciu kiekvieng i$ jusy
visg tolesnj gyvenima.

Savo $irdj lyg trapig vaza nesu,

Jei suklupsiu — gyvenimas sudus,

Kad n¢ karto kely neparpulciau,
Balsas ragina: ,,Laikykis Jézaus®.
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Gal staiga puigos ledinés suSvilps,
Zaibas bedugnes aukStumas perskels,
Ankstyva pavasarj eglés siibuos, —
,Laikykis Jézaus*, — balsas man kartos.

Driekiasi tolyn mylios begalinés,

Biit nuneStam amzinai — tai svajone,

Ten gyventi lengva, gera ir — laisve.
,,Laikykis Jézaus®, — balsas vél man taré.

Ir biina — juokias i§ mangs likimas,
»dugrizk, o laime!*, — naktyje verksmas,
Pelyno kartélis skverbias i sielg, —
,Laikykis Jézaus®, — atsakymas vienas.

Kai nakties tyloj apie meile mastau,

Balsas man kuzda: ,,Mokykis i Kristaus*.

Staiga save dél nuodémiy kaltinu,
Tiktai Jézaus laikytis vél a$ trokstu.

Savo $irdj lyg trapig vazg nesu,

Jei suklupsiu — gyvenimas sudus.
Kad kely staiga neparpultum ir tu, —
,Laikykis Jézaus, bi¢iuli brangus!*
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8 skyrius
Merginos tyrumas

O dabar noréciau pereiti prie pokalbio su jumis, bran-
gios merginos, ir padaryti tai atvirai bei labai nuoSirdZiai —
kaip sakoma, ,.kalbant tarp miisy, mergaiciy*. Tikiuosi, kad
mano atvirumas ir teikiami patarimai bus priimami ne kaip
ikyrus moralizavimas, kuris paprastai atstumia bei piktina,
o kaip gero linkintis motiniSkas patarimas, galintis padéti,
Ispéti ir tokiu biidu apsaugoti jus nuo klaidy, kurias véliau
sunku, o kartais ir visai nebejmanoma istaisyti. O pradésiu
miisy pokalbj nuo to, apie kg Siomis dienomis Zmonés mie-
liau linke nutyléti.

Sakykite, ar atkreipéte démes;j | tai, kad kai apastalas
Paulius pasakoja apie miisy Zmogiskajj supratima pranok-
stanCig Jézaus Kristaus meilg savo Suzadétinei (visuotinei
Baznyc¢iai), tai kaip palyginimo paveikslg jis pasirenka vienin-
telj 1S visy Dievo kiiriniy — nekalta, jokia seksualine nuodéme
nesutepta, skaisCig, tyrg merging, kurig ankstesniais laikais
vadindavo mergele arba tiesiog mergaite (zr. 2 Kor 11, 2 ir
Ef 5, 27). Juk jums visoms gerai Zinoma, kad ne kiekviena
mergina yra skaisti, net jei pagal amzZiy ji ir labai jauna.

Kaip mediké galiu pasakyti, kad né vienas kitas zemés
kiirinys néra pazymétas Dievo tuo ypatingu nepaliestumo
zenklu, kuris duotas vyro nepazinusiai nekaltai merginai.
Nei laukiniai Zvérys, nei naminiai gyviinai, nei pauksciai,
nei vabzdziai neturi tokio zenklo. Tai ypatingas merginos
nekaltybés, tyrumo ir skaistumo antspaudas. Senovéje ne-
kaltybés i§saugojimas biidavo labai vertinamas. Vergoveés
laikais uz vyro nepazinusig merging Zzmonés buvo pasiruose
moketi ypac didele kaing. Daugelyje tauty, ypac tarp slavy,
anksCiau gyvavo paprotys po vestuviy vieSai demonstruoti
nuotakos nekaltybe, visiems susirinkusiems parodant pa-
klodg, ant kurios miegojo jaunavedziai. Manau, jus supran-
tate, kg biuitent tai reiské. Zinoma, a$ nesu tokiy tradicijy,
zeminan¢iy merginos zmogiskajj oruma, Salininké; be to, ir
miisy civilizuotais laikais toks elgesys biity laikomas tiesiog
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1zeidzianCiu. Atvirai prisipazinsiu, jaunystéje mane pacia
nuo tokios minties tiesiog nupurtydavo. Taciau §j senovinj
paprot] a$ prisiminiau tik tam, kad Siuo pavyzdziu parody-
¢iau, jog nuotakos nekaltybé, tai yra jos lytinio tyrumo is-
saugojimas iki santuokos, buvo be galo aukstai vertinama.

Nepaisant to, kad tie laikai jau seniai liko tolimoje
praeityje, noriu jums, merginos, pasakyti, jog per daugelj
sielovados tarnystés mety Simtus karty girdéjau vyry zo-
dzius, gyrusiy savo zmonas, kurios jy sutuoktuviy dieng
buvo iSsaugojusios nekaltybe. Jus negalite isivaizduoti
kokiu d21augsmu splndejo jauny vyry akys, kai jie saké: ,,Zi-
note, a§ buvau pirmasis vyras jos gyvemme Ji buvo dar
,mergaité®, kai mes susituokéme®, ir as puikiai supratau, ka
biitent jie turéjo mintyje. ,,Buvo mergaité“ —reiSké ne nuo-
takos jaunuma, o tai, kad ji i§saugojo save nesutepta inty-
miais santykiais su kitu vyru. Ir net jei pasakojantieji bidavo
vyrai, sulauke brandaus ar garbaus amziaus, pradéjus apie
tai kalbéti, jy zvilgsnis tapdavo Svelnus, kai jie atviraudami
sakydavo: ,,AS labai vertinu savo Zzmong uz tai, kad ji iSte-
kéjo uz mangs, buidama nekalta mergaite.* Ir nors toks vyras,
galbiit, n¢ karto néra pasakes Siy zodziy savo Zmonai, jis per
visus jy santuokinio gyvenimo metus ir deSimtmecius sau-
gojo §j prisiminimg kaip kazka ypatingo. Todé¢l nekaltybé
yra tas brangusis perlas, kurj verta saugoti, kad, atéjus tam
skirtam laikui, jj padovanoti tam, su kuo lemta kartu praeiti
gyvenimo kelig.

Mielos merginos! Galbiit jus stebités, kodél as tiek daug
démesio skiriu Siam klausimui ir kodé¢l biitent Sia tema pra-
déjau savo pokalbj. Esmé ta, kad, laikui bégant, man vis daz-
niau krinta j akis Stai kas: tai, kas yra nejkainojamas turtas,
vis maziau vertina ne tik vaikinai, bet ir pacios merginos,
kurios kartais net gédijasi, jei iki aStuoniolikos ar dvideSim-
ties mety lieka nekaltomis mergaitémis. Kai kurios i jy, ais-
kindamos tokios jy gédos priezastj, sako, kad klasés draugés
mokykloje, gimnazijoje, kolegijoje ar universitete Saiposi i§
Ju, 18girdusios, jog jos vis dar yra ,,nekaltos, ir, neslépdamos
paniekos, meta replikas: ,,Pagalvokit, rado kuo didziuotis!
Juk tai reiskia, kad tu niekam nepatinki ir né¢ vienas vaikinas
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taves nenori! Tavo amziuje nekaltybés reikia gédytis ar,
kraStutiniu atveju, bent jau tuo nesigirti.*

Viena dvideSimt dvejy mety mergina, praradusi ne-
kaltybe SeSiolikos mety ir véliau atsigrezusi | VieSpatj, pa-
sakojo: ,,Mano klasés draugés jau biidamos keturiolikos
ar penkiolikos mety miegodavo su savo vaikinais, kurie
paprastai biidavo uz jas vyresni, ir, tuo didziuodamosi, 1§
mangs Saipydavosi, vadindamos kvailute bei naiviu vaiku,
nieko neiSmanancia apie suaugusiyjy gyvenimg. Man bi-
davo skaudu tai girdéti, ir a§ nusprendziau atsikratyti savo
nekaltybés, kuri man tapo nasta. Pirmai progai pasitaikius,
atsidaviau mazai pazjstamam vaikinui, kad suzinoc€iau, kas
yra seksas, apie kurj merginos tiek daug kalba, taciau, iSsky-
rus skausmg ir nusivylima, nieko kito nepatyriau. Netrukus
paaiskejo, kad mano ,,drauga® domino tik tai, todel jau po
dviejy misy nuodémingo rysio ménesiy jis visiskai nustojo
manimi dométis, ir as pradéjau eiti i$ ranky j rankas, nes vai-
kinai mane mat¢ tik kaip sekso objekta, o ne kaip Zzmogy, su
kuriuo noréty susieti savo gyvenima.

Tokiy merginy, kurios pateko  savo bendraamziy jzei-
dzian¢iy pasisakymy spastus, sielovadoje sutinku labai
daug. Braukdamos pavéluotas aSaras, jos pasakoja, kad sa-
vanoriSkai numeté po kojomis savo nekaltybe tiems, kurie
ne tik jos nejvertino, bet netgi su panieka sutrypé¢ jy mergai-
tiSkg garbe! Taciau ypac karciai savo beprotybe apverkia tos,
kurios po jvykdytos paleistuvysteés sutiko rimta jaunuolj,
kuris, 1§ tikryjy jas pamiles, pasipirSo, praSydamas tapti jo
gyvenimo drauge, o jos, jausdamosi nevertos, kankinosi sie-
loje, bijodamos atskleisti tikrajg dvejoniy priezastj. Pavyz-
dziui, panasiai nutiko viena jaunai merginai, kuri neatlaiké
jai patikusio tikin¢iy tévy siinaus gundymy. Vaikinas, pasiii-
les draugyste, pradéjo reikalauti intymiy santykiy, biidamas
isitikines, kad neprotinga tuoktis, nezinant, kiek jie tinka vie-
nas kitam seksualine prasme, o ji, bijodama jj prarasti, sutiko.
Pasiekes savo tiksla, vaikinas Zengé dar toliau ir émé reika-
lauti seksualiniy iSkrypimy, grasindamas, kad, jei ji atsisakys,
Jis visai jos neves. Tuo metu jy baznycig pradéjo lankyti nau-
jai atsivertes jaunuolis, kuris 1§ karto atkreipé démes; i Sig
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merging ir jai pasipirSo, o ji, nukankinta jai jgrisusio
,»draugo* seksualinio priekabiavimo, su dZziaugsmu biity su-
tikusi tekeéti, taciau bijojo savo meiluZzio, grasinusio tokiu
atveju paviesinti jy nuodémingg ry$j. Kiek daug nakty ji pra-
verke, gailédamasi dél savo neprotingo elgesio!.. Tas, apie
kurj ji gal¢jo tik svajoti, pamilo jg pirma virpancia meile, o
Ji, 18niekinta bei paZeminta, nerado savyje jégy prisipazinti,
kad néra tokia nekalta ir kukli, kokia jam atrodo.

Taciau ypac¢ karciai dél savo prarastos nekaltybés
grauziasi tos merginos, kurioms po tokiy istorijy vis délto
pavyko istekeéti uz gero zmogaus. Biitent jos, dabar krims-
damosi, sako: ,,0, kiek karty as jau gail¢jausi, kad negaléjau
padovanoti Sios brangenybés dabar man paciam brangiau-
siam Zmogui, beprasmiskai numesdama savo nekaltybe po
kojomis tam, kuris jg sutrypé, iSéjo ir daugiau nebeprisi-
mine. Iki savo gyvenimo pabaigos nepamirsiu miisy pirmo-
sios vestuviy nakties, kai mano vyras po lytinés sueities i$
karto viska suprato, bet elgési taip kilniai, kad nieko nesake,
o tik klausiamai pazvelgé | mane, ir tame ] mane nukreip-
tame Zvilgsnyje buvo matomas jo tylus priekaistas. Manau,
kad to nusivylimo skausmo, kurj jam sukéliau, jis niekada
nepamirs!“ Kai kurios i§ tokiy zmony pasakojo, kad jaunas
vyras po pirmojo lytinio suartéjimo su kartéliu joms pasakeé:
,Jel biiCiau zinojes, kad tu nesi nekalta ,,mergaité*, niekada
nebuciau taves vedes!™ Kalbant apie pacius vyrus, ne karta
i$ jy lupy girdéjau tokius Zodzius: ,,Kai supratau, kad ta,
kurig pasirinkau bendram gyvenimui, jau buvo turéjusi arti-
mus santykius su kitu, man neliko nieko kito, kaip tik susi-
taikyti. Man, jaunuoliui, kuris dar nebuvo pazings moters
bei saugojo save savo biisimai Zzmonai, tai buvo ,,spjiivis ]
veidg®, bet as ,,nurijau’ jzeidimg ir likau su Zzmona, nes ja
myl¢jau. Taciau mintis, kad prie§ mane ji tur¢jo kita, neleido
man ramiai gyventi visg miisy santuokinj gyvenima. Ir net
pacios laimingiausios akimirkos biidavo aptemdytos prisi-
minimu apie tai!“

Brangios merginos! Turiu pasakyti, kad stebédama dau-
gybe sutuoktiniy pory, kurios kreipiasi dvasinés pagalbos,
pri¢jau prie iSvados, jog santuoka, pradéta paleistuvystéje ar
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kitokiame seksualiniame netyrume, kai lytinis aktas ar per-
nelyg artimi santykiai vykdavo dar iki vestuviy, niekada ne-
buvo i$ tiesy laiminga. Girdite — niekada! Ir as tai pabréziu,
kad jus sukrésCiau ir priversCiau i§ naujo persvarstyti savo
moralinius prioritetus. Anksc¢iau ar véliau tokiose santuo-
kose visuomet kyla sutuoktiniy problemy, griaunanciy Siy
Seimy laime¢. Taigi, gyvenimas patvirtina Sventojo Rasto Zo-
dziy tiesa, kuris, kaip visiems kitiems, taip ir jums sako:
., Neapsigaukite! IS Dievo nepasisaipysi. Kq zmogus séja, tq
ir pjaus “* (Gal 6, 7). Jeigu jauni Zmonés susituokia, biidami
vienas kitam pirmasis ir pirmoji, tai yra kazkas nuostabaus,
tyro bei su niekuo nesulyginamo, ko is jy niekas neatims.

Toks tyras ;zenglmas 1 santuokq turi dar Vlenq priva-
lumga. Kai Seimyniniame gyvenime kyla konfliktai ir krizés
(o su tuo susiduria praktiSkai kiekviena sutuoktiniy pora),
tai labai daznai nutinka taip. Jei moteris iki santuokos turéjo
artimy pazin¢iy ar intymiy rySiy su kitais vaikinais, tai sun-
kiomis nesusikalbéjimo su vyru akimirkomis, ji, pati sau to
nepripazindama, lygina jj su tais, kuriuos turéjo anksciau, o
tai, suprantama, yra paranku Sétonui. Jis primena jai jvairius
momentus 1§ praeities su kitu, jtikinédamas, kiek jis gal¢jes
buti geresnis uz dabartinj vyra. Ir tada, kartu su atsiradusiu
nusivylimu, ateina gailestis: ,,Ak, geriau a$ buc¢iau tekéjusi
uz kito!* Tokiu biidu moters Sirdyje ir mintyse jvyksta san-
tuoking neistikimybé. Ir kuo dazniau tai nutinka, tuo spar-
¢lau svetiméja jos santykis su vyru, kuris, suprantama, tai
taip pat pastebi. Taip atsirade¢ santykiy ,,jtrukimai* laikui be-
gant virsta juos skiriancia praraja. O jei vaikinas, veliau
tapes jos vyru, buvo vienintelis, moteris neturi su kuo jo pa-
lyginti ir, kad ir kaip bebtuity sunku, ji grei¢iau jam atleidzia.
O kadangi velnias neturi galimybés priminti apie kita, ji pa-
prastai turi maziau pagundy svetimauti mintyse. Vadinasi,
jei mergina saugo savo skaistuma, ji, to net nejtardama, pa-
kloja tvirtesnj pagrindg savo biisimai santuokai.

Tyrumas yra tai, kg Dievas ypac vertina. Kartu svarbu
prisiminti, kad Zzmoniy supratimas ir VieSpaties poziiris i
merginos tyruma skiriasi. Jei zmonés, kalbédami apie jj,
turi omenyje tik iSsaugota mergystés pléve, tai Dievo akyse
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tyrumas reiSkia absoliuty merginos kiino skaistuma, prie
kurio nesiliet¢é né vienas vyras. Beje, brangios seserys,
manau, kad jUs taip pat sutiksite su tuo, jog merginos nega-
lima vadinti tyra, jei iSsaugojusi fizing nekaltybe, ji turé¢jo
daug netyry santykiy su vaikinais, kuriems leido daryti su
ja viska, ko jie noréjo, iSskyrus tik patj lytinj aktg. Tokie ne-
tyri santykiai apima apkabinimus, bucinius, jvairias glamo-
nes, nusirengimus ir bet kokio pobiidZio prisilietimus prie
kritinés, kaklo, $launy, s€dmeny bei kity pusiau ar visiskai
nuogy kiino viety. Juk bet kokie vyrisky geidulingy ranky
veiksmai palieka ant merginos kiino nematomus pédsakus,
kuriuos mato tik Dievas.

Galbit toks merginos tyrumo ir nekaltumo supratimas
jus Sokiruos, taciau tai yra tikra tiesa. Ir kalbu apie tai ne no-
rédama primesti jums jstatyma ar pasmerkti tas, kurios san-
tykiuose su vaikinais jau ne kartg perzengé ribas, bet tam,
kad pastatyCiau prieS jusy akis dvasinj veidrodj, kuris yra
Dievo Zodis, ir palik¢iau jus vienas su savo sgzine. Juk as
asmeniskai jusy nepazjstu ir negaliu spresti apie kiekvienos
jusy tyruma. To gali nezinoti nei jiisy tévai, nei pati artimiau-
sia draug¢, su kuria paprastai dalijatés daugeliu dalyky. Bet
Viespats zino kiekvieng jusy zingsnj, nes Jam niekas néra
paslépta. Jis maté jus tamsoje, slaptuose kambariuose ir nuo-
Saliuose, nuo pasaliniy akiy pasléptuose kampeliuose, kai
manéte, kad niekas jiisy nestebi. Taigi, jei santykiuose su
vaikinais leidote sau tai, ko dabar gedijatés ir nenorétumeéte,
kad kas nors apie tai suzinoty, tuomet nemanykite, kad 18-
saugojote mergaitiska tyruma, net jei jiisy mergystés pléve
ir néra pazeista.

Kad biity aiskiau, ka turiu omenyje, pateiksiu du pa-
vyzdzius, kuriuos man papasakojo tos, kurios pacios tai is-
gyveno. Pirmasis 18 jy yra dvideSimties mety jaunos moters
liudijimas, kuri be galo gailédamasi pasakojo: ,,Nors uzau-
gau tikincioje Seimoje ir laikiau save kriks¢ione, kai man su-
kako keturiolika, prisiklausiusi mokykloje apie draugyste su
vaikinais, a$ taip pat nusprendziau susirasti draugg ir slapta
nuo tévy pradéjau vaikscioti i diskotekas. IS pradziy tai buvo
tik Sokiai su apsikabinimais ir trumpais buciniais, bet véliau
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noré¢josi kazko daugiau. Ir tada as pradéjau susitikinéti su
dvidesimtmeciu vaikinu, kuris apkabindavo, buciuodavo ir
glamonédavo visag mano kiing, pratindamas mane daryti ta
patj su juo. Tai buvo ne tiek meilé jam, kiek smalsumas ir
noras patirti naujy pojuciy. Nor¢jau myléti ir jaustis mylima,
taCiau iSkreiptas pasaulietiSkas meilés supratimas, pagal kurj
meilé buvo tik geismas ir aistra, nuvedé¢ mane j nuodémg.
Nejausdama simpatijos Siam vaikinui, pradéjau susitikinéti
su kitu. Mes su juo uzsiimdavome petingu, bu¢iuodavomes,
palikdavome vienas kitam meilés jkandimus, taciau ir §is
nesuzadino man tokios meilés, kokia buvau jsivaizdavusi,
todél ir su juo iSsiskyriau. Tada atsirado kitas, su kuriuo mes
jau net nesislépdavome. Jei mus apimdavo aistra, galéda-
vome buciuotis ir glamonétis tiesiog gatveéje. Kai sutem-
davo, a$ leisdavau jam apnuoginti ir buc¢iuoti mano kriiting,
paliekant ant jos meilés jkandimus. Nebesijaudinau, kad
mus gali pamatyti, nes geismas uzgozdavo bet kokig géda.
Nors tuo metu dar nebuvau praradusi nekaltybés, mano kiing
buvo liete tiek geidulingy ranky, kad nebuvo like né vienos
nepaliestos vietos. Su ketvirtuoju savo vaikinu a$ pasislép-
davau vasarnamyje, glamong¢jau jj ir uzsiimingjau su juo ora-
liniu seksu. Tuo metu man dar nebuvo né Sesiolikos! Savo
kitam ,,draugui* a$ leisdavau save iSrengti net ir Ziema, kad
jis buciuoty kriuting ir rankomis klaidZioty po mano kiina.
Tokia saldi man buvo seksualiné nuodémé. Mano mintys
nuolat grizdavo prie jvykiy, patirty su vaikinais, ir as vaiz-
duoteje kurdavau, kaip tai buty galima dar labiau iSplétoti.
PanaSios fantazijos mane labai suzadindavo, ir a§ pradéda-
vau save glamonéti, kol pasiekdavau orgazma. Juk nuodémé
neturi riby. Ji reikalauja vis daugiau ir daugiau. Todél as pra-
déjau ieskoti naujy saves tenkinimo biidy. Susirasdavau jvai-
riy daikty: pailgy flakony, banany, sardeliy, agurky, morky,
uzmaudavau ant jy prezervatyvg ir naudodavau kaip penj
savo klitorio sudirginimui. Kai tokiu budu sukeltas orgaz-
mas baigdavosi, atsirasdavo malonus atsipalaidavimo jaus-
mas, taciau po to tapdavo siaubingai atgrasu ir mane
pradédavo grauzti sazine, bet ilgainiui ir ji nutilo. AS save
ramindavau tuo, kad i§saugojau nekaltybe, nes n¢ vienas 1§
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vaikiny su manimi lytiSkai nesu¢jo. Septyniolikos mety as
patyriau pirmajj lytinj akta, kuriuo labai nusivyliau, nes
nepatyriau net to, kg jausdavau saves tenkinimo metu. Tas
vaikinas apkaltino mane melu, teigdamas, kad as$ nebuvau
skaisti, nes nejauciau skausmo ir visai nekraujavau (kas,
beje, néra keista, nes mergystes pléve galéjo biiti pazeista
naudojant jvairius daiktus masturbacijos metu). Po pirmojo
lytinio akto man jau nebebuvo ko prarasti, todél per trumpa
laikg pakeiciau asStuonis vaikinus. Seksualiniuose santy-
kiuose su jais as leisdavausi | jvairius seksualinius iSkrypi-
mus, uzsiimdama tuo laiptingje, viesbutyje, automobilyje,
miske, jiiros pakrantéje ir kitose vietose. Taciau né su vienu
1§ savo meiluziy nepatirdavau to, kg isivaizdavau, todél vél
ir vel grizdavau prie saves tenkinimo. Man atrodé, kad su
manimi kazkas yra ne taip, ir a$ jaudinausi, jog susituokusi
turésiu gyventi lytinj gyvenima be seksualiniy pojiciy. Su-
laukusi aStuoniolikos, miisy bazny¢ioje sutikau savo biisima
vyra, kuris iki manes nieko neturéjo. Labai gailéjausi, kad
sutepiau jj savo netyrumu. Jis iSmoko tenkinti mane ranko-
mis, kaip a$ pati tai darydavau, todé¢l buvau laiminga, kad
visg gyvenimg nereikés pries jj apsimetinéti. Taciau ir tai ne-
padéjo, nes po dvejy mety mes iSsiskyréme, ir as, zinoma,
kaltinau jj. Taciau dabar suprantu, kad pati esu kalta. Juk
Dievas tiesiog negal¢jo miisy laiminti, nes mes susituokéme
susiterse del mano kaltés, ir miisy vaikas buvo pradétas pa-
leistuvystéje.

Taigi, matote, merginos, kaip susiklosto gyvenimas ty,
kurios nesaugojo savo tyrumo. Todél iSmokite Siandien
saugotis to, kas gali jus iStikti rytoj. Atminkite, kad tikra
meilé gali laukti. Jei jaunuolis bijo Dievo ir tikrai jus myli,
jis niekada nereikalaus fizinio artumo bet kokia jo iSraiSka,
atimdamas 1S jiisy abiejy Dievo palaiminimq Jeigu jis rei-
kalauja lytinio kontakto, greiciausiai tai daro j jau ne pirmg
kartq ir bando jus prie to privesti palaipsniui, Zingsnis po
zingsnio. Pirmiausia jis gali prasyti, po to — jtikinéti, o galy
gale net reikalauti, iSkeldamas tai kaip salyga tokiu biidu
irodyti jam savo meilg. Tarp tokio tipo vaikiny yra ir tokiy,
kurie, naudodamiesi draugés naivumu, grasina nusizudyti,
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jei ji atsisakys su juo lytiSkai santykiauti, kaip nutiko vienai
merginai, kuri pasakojo:

,»Kai man suéjo SeSiolika, mane pradéjo merginti dvi-
desimt dvejy mety vaikinas i§ miisy bendruomenés. I$ pra-
dziy jis man nepatiko, nors rodomas démesys ir buvo
malonus. Po jaunimo susirinkimy jis lydédavo mane namo,
dovanodavo géles, laikydavo uz rankos ir darydavo daugelj
kity dalyky, kad jgyty mano palankumg. O kai tai pasieke,
pasikviete pas save | namus, kad supazmdlntq su savo tévais.
IS pat pradziy viskas klostési gerai. Mes kartu skaitydavome
Biblija ir tiesiog bendraudavome, o po to jis palydédavo
mane namo. Atsisveikindamas Svelniai apkabindavo ir tik
retkarciais paliesdavo mano skruostq lupomis. Taciau atéjo
laikas, kai mes pradéjome buciuotis j lipas, o vieng vasaros
vakarg jis atsegé mano palalqu ir paglosté kriitine. Zinoma,
man tai buvo nejprasta ir netgi baisu, bet buvau jsitikinusi,
kad jis mane myli, todél viskg jam leidau. Po pusés mety as
jau nebegaléjau gyventi be tokiy glamoniy ir vélyva vakara,
kai tévai bei kiti Seimos nariai uzmigdavo, slapta iSlipdavau
pro langg ir pabégdavau pas jj | parka, kur ant suoliuko mes
ilgai glamonédavomeés bei buc¢iuodavomes. Tada jis pasiso-
dindavo mane ant savo keliy ir pakeldavo sijona, kad galéty
glostyti mano kojas. Matydamas, kad einant laikui as j tai
pradéjau reaguoti ramiai, jis pradéjo mane nurenginéti,glamo-
néti lytines lupas ir klitorj, o kartg net band¢ ikisti savo pirsta
1 makstj, bet a$ pasiprieSinau, ir jis nustojo tai daryti, toliau
tik Zadindamas. Tuo uZsiimdavome ir jo automobilyje, kur
Jjis mane iSrengdavo, pasiguldydavo ant saves, apkabindavo,
buciuvodavo visg mano kﬁnq ir glostydavo genitalijas.
Namo grjzdavau tik paryciais, vél jlipdavau pro langg ir, kai
mama ateidavo mangs pazadinti ] 1 mokykla, aps1mesdavau
kad mlegu Tai t@ses1 daug menesiy. Buvau nuolatos neissi-
miegojusi, sulysau i$ nuovarglo vos laikydavausi ant kojy,
blogai mokiausi ir jauciausi tarsi nesava, taciau toliau bég-
davau pas jij | pasimatymus, nes mane nenumaldomai
trauké i$ jo persidavusi paleistuvystés dvasia. Kiekvieno
naujo susitikimo metu mano draugas vis primygtiniau rei-
kalaudavo intymaus artumo ir net grasino nusiZzudyti, jei
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atsisakysiu. ISsigandusi to, nusprendziau nusileisti ir suti-
kau. Tq patj vakarg jis nuvezé mane | savo vyresniosios se-
sers butg (kuri buvo iSvykusi atostogy ir palikusi jam
raktus), nuvedé¢ j vonios kambarij, i§jungé Sviesa, nurengé
mus, ir mes kartu pradéjome praustis po dusu, apsikabine
bei glamonédami vienas kitg. Tada jis atnesé¢ mane j lova ir
paprasé leidimo nuskusti plaukelius nuo mano genitalijy,
kad buty maloniau jas buciuoti. Tuo metu as buvau jau tiek
susijaudinusi, kad nusprendziau nesipriesinti, jausdama, jog
tokia procediira dar labiau mus paruo$ lytiniam aktui. Pa-
baiges tai, mano draugas savo organu ¢émé stimuliuoti mano
klitori tol, kol a8, rangydamasi jo rankose, nebuvau pasi-
rengusi viskam, o tada jis su paSaipa pasake: ,,Biitent to a$
ir siekiau, kad tu tai patirtum. O dabar pasikankink taip,
kaip kankinausi a8, kai tu nenor¢jai man atsiduoti, bijjodama
prarasti savo nekaltybe¢.” Po §iy zodZiy, jis priverté mane
apsirengti, nuvezé namo, tylédamas isleido ir i§vaziavo, o
as, verkdama i§ pazeminimo, jlindau pro langg ir, degdama
mane apémusia aistra, masturbuodamasi pasiekiau or-
gazmg. Daugiau su tuo vaikinu nesusitikinéjau ir visaip
stengiausi ji apeiti, o tai nebuvo taip jau sunku, nes po to
ivykio jis nustojo lankyti pamaldas. Taip Dievas apsaugojo
mane nuo nekaltybés praradimo, tac¢iau savo mergystes ty-
ruma, as, Zinoma, praradau.

Brangios merginos! AS specialiai taip i§samiai aprasiau
jums §j atvejj, kad Siuo pavyzdziu parodyc€iau, kaip palaips-
niui jus gundo vaikinai, kurie, net ir vadindamiesi krik$¢io-
nimis, tokiais klausimais vadovaujasi vien tik savo lytiniu
instinktu. Zingsnis po zingsnio jie nuveda jus iki tokios bu-
senos, kai, seksualiai susijaudinusios, prarandate bet kokig
savikontrol¢ ir tampate bevaliu zaisliuku jy rankose. Pries§
daugelj mety, kai vedziau tokj patj pokalbj imigranty dukro-
mis ir pasakojau panasius nutikimus, i§ salés girdéjau sklin-
dancius sunkius atodiisius, o po pamaldy maciau, kaip kelios
merginos, prigludusios prie maldos namy sienos, nepaguo-
dziamai verké. Matyt, iSgirsty zodziy Sviesoje tai, kas jvyko,
ju vaizduoteje i8kilo taip rySkiai, jog jos nebesugebejo su-
tramdyti jausmy. Zinoma, jy galima tik gailéti, bet Siame
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sielvarte sunku padéti. Juk buna klaidy, kuriy jau nebegalima
iStaisyti, ir poelgiy, dél kuriy belieka tik apgailestauti. Nuo-
démes klausimuose Biblija nesileidZia j jokius kompromisus.
Tai mes, zmonés, stengiamés nutildyti sazinés balsa ir visais
btidais praplatinti Biblijoje nurodyta siaurg kelig, pritaiky-
dami jj prie savo nuodémingo kiino troSkimy ir geismy.
Taciau Sventoji Dvasia nesitaiko prie misy uzgaidy ir, ap-
reik§dama Sventuma, atskleidzia visg neSvarg, vadindama
daiktus tikraisiais jy vardais. Taigi, net jei jums pavyks ap-
gauti savo blisimgjj vyra, iSsaugant savo mergystés pléve,
Dievo akivaizdoje jiis nieko nepaslépsite. Jis mato ir Zino
viska, vadindamas jus tuo vardu, kurio nusipelnéte. Todél
branginkite tai, kas dovanota jums Kiir¢jo. Juk netgi Jis ne-
galés iSsaugoti jisy mergystés tyrumo, jei jiis pati jo nebran-
ginate ir nieko nedarote, kad i§saugotuméte jj iki santuokos.

Savo mintj paaiskinsiu dviem pavyzdziais, nors su pa-
nasiais atvejais sielovadoje tenka susidurti nuolat. Viena as-
tuoniolikmeté mergina pasakojo: ,,Kai draugavau su vaikinu,
kuris, kaip ir a$, buvo miisy bendruomenés narys, pirmuo-
sius ménesius jis buvo ganétinai santiirus, taciau, laikui be-
gant, ¢émeé sau leisti vis daugiau ir daugiau. Taip tesési tol,
kol jis pareiske, kad miisy draugystéje jam reikalingos inty-
mios glamonés. Tuo metu man buvo vos septyniolika mety,
ir, kadangi Siais klausimais buvau visiskai neiSprususi, nu-
sprendziau, kad jis noréty dar buciniy bei apkabinimy, ku-
riuose ir pati nejzvelgiau jokios nuodémes. Taciau, pradéjes
nuo to, jis greitai per¢jo prie mano kiino nurengimo ir gla-
moniy, jskaitant lytiniy organy sritj. Karta, stimuliuodamas
klitorj, jis taip stipriai uzsidege, kad, prarade¢s savikontroleg,
ikiSo pirs$ta ] mano makstj ir pradiiré mergystés pléve. Tai
jvyko taip greitai ir netikétai, kad tik susukusi 1§ skausmo
bei pamaciusi kraujg ant jo rankos, supratau, jog ta akimirkg
praradau nekaltybe.*

Kita mergina, raudonuodama ir apsipildama asaromis,
pasidalino dar labiau Sokiruojancia istorija: ,,A$ uzaugau
gausioje kriks¢ioniskoje Seimoje ir buvau penktas vaikas.
Su vienu i$ savo broliy, kuris buvo dvejais metais uz mane
vyresnis, nuo ankstyvos vaikystés buvome neisskiriami
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draugai bei dalindavomes savo vaikystes ir paauglystés pas-
laptimis. Kartg, kai jam sukako aStuoniolika, o man tada
buvo Sesiolika, jis atsine$¢ draugo jam dovanotg vaizdo jrasa
ir pasiilé jj kartu pazitréti, kai namuose nieko nebus. Su-
lauke tokios akimirkos, mes jdéjome §j diska ] savo televi-
zoriy ir iSkart supratome, kad tai pornografija. Mums abiem
pasidaré nepatogu, ta¢iau smalsumas nugaléjo ir mes ta
vaizdo jrasg perzitréjome iki galo. Tai, kg pamaciau, mane
taip stipriai suzadino, jog atrod¢, kad kraustausi i$ proto. Kai
pazvelgiau broliui j akis, i§ jo veido iSraiSkos supratau, kad
Jis jaucia ta patj. Prisislinkes prie mangs ir sunkiai alsuoda-
mas, jis suSnabzd¢jo: ,,Klausyk, pabandykime dabar ir mes,
kas yra seksas. Juk pati kg tik matei, kaip tai malonu ir kokj
didziulj malonumg teikia Zmonéms! Nebijok, tai juk taip
smagu!“ ISsigandusi as iSkart atsisakiau, bet jis, iki krastuti-
numo suzadintas, toliau jkalbingjo, ir a§ galiausiai sutikau.
Brolis atsistojo, prispaudé mane prie sienos, nutrauké mano
bei savo apatinius ir, kaip ka tik matéme tai filme, vienu stai-
giu judesiu j¢jo ] mane ir prad¢jo greitai judéti. AStrus pjau-
nantis skausmas ir plona kraujo srovel¢, tekanti tarp kojy, —
tai buvo viskas, kg tg akimirka i§gyvenau. Savaime supran-
tama, kad nepatyriau jokio Zadéto malonumo, bet beprotiskai
kvailai praradau nekaltybe ir padariau baisig kraujomaisos
nuodéme.*

Ak, merginos, merginos! Jei tik jis Zinotumeéte, kiek
tokiy kvailuc€iy, atéjusiy asmeniniam sielovados pokalbiui,
karciai verke, atverdamos savo Sirdies paslaptis, nes buvo ka-
muojamos s3zinés dél jy slepiamy gédingy nuodémiy! Tarp
Jju buvo ir merginy paaugliy, kurioms vos su¢jo trylika ar ke-
turiolika mety. Jy dar ir merginomis nepavadinsi. Vaikai, dar
visai vaikai! Taciau biitent §ios mazametes pasakodavo tokius
dalykus, kad a$, brandi moteris, turinti daugiau nei keturias-
desimties mety santuokinio gyvenimo patirtj, jausdavausi ne-
patogiai. Viena tokia penkiolikmeté mergina krik$¢ioniskos
jaunimo konferencijos metu per iSpazintj detaliai nupasakojo
tokias pasibjaurétinas iSkrypélisko sekso riisis, kad man, kaip
sakoma, ,,plaukai stojosi piestu“. Su siaubu zvelgiau | Sios
merginos veida, negalédama patikeéti, kad viskas, apie ka ji

187



pasakoja, vyko biitent su ja. Grizusi namo turéjau atsiversti
specialy medicininj seksologijos Zinyna, kad suzinociau, ka
reiskia tie iSsireiSkimai, seksualiniai iSkrypimai ir veiksmai,
apie kuriuos ji pasakojo. Pasirodo, §i paauglé be maziausio
pasipriesinimo leido su savimi daryti viska, kg gebéjo atlikti
tuos vaizdus kazkada mate ir galiausiai tape visiskai iStvir-
kusiais vaikinai bei vede vyrai, su kuriais ji susitikinéjo dve-
jus metus. Matote, kaip lengvai ir neapgalvotai galima tapti
»dury kilimeliu* ir ,,grindy skuduru®, i kurj ,,kojas valosi*
kiekvienas panoréjes! Atleiskite, kad naudoju tokius issireis-
kimus, bet per ilgus sielovados tarnystés metus man teko is-
klausyti tukstancius verkian¢iy merginy ir motery, kurios,
prisimindamos savo iStvirkusig jaunyste, vadindavo save dar
labiau Zeminanciais vardais.

Kai bandau apie tai kalbétis su jaunimu krikSc¢ioniskose
bendruomenése, pastoriai reaguoja labai dviprasmiskai, bet
dazniausiai, jausdamiesi nepatogiai, bando mane sustabdyti,
nors apie tokius dalykus reikia jau nebe kalbéti — o Saukti.
Tai perSa mintj, kad daugelis jy nezino tikrosios padéties
savo baznyciose, kaip ir vienas pastorius 1§ didelés, iSoriskai
klestinc¢ios krik§¢ioniy bendruomenés, kurioje buvo skel-
biama iSgelb¢jimo, tyrumo ir Sventumo Evangelija. Karta
ten buvo nuspresta surengti pasitikéjimo pokalbj su jauno-
mis seserimis, po kurio buvo pasiiilyta, nenurodant savo
vardo, specialioje anketoje pazyméti, ar jos kada nors turéjo
intymiy santykiy su vaikinais. Tokios anoniminés apklausos
rezultatai buvo pritrenkiantys. PaaisSkéjo, kad 72 % Sios baz-
nycios merginy jau buvo praradusios nekaltybe. Sukrésti tar-
nautojai nepajégé suvokti, kaip galéjo nutikti, kad jaunimas,
mokytas tyrumo ir Sventumo, gyventy tokj palaida gyve-
nimg, tapdamas veidmainystés meistrais. Tad jau tiesiog ne-
betiki, kai vienoje ar kitoje bendruomeng¢je, nepriklausomai
nuo jos denominacijos, bando tau jrodyti, kad kelias, kuriuo
jie eina, yra pats teisingiausias. Juk vienintelis tikras kelias
yra tik tas, kurj Dievo Zodis apibudina kaip gyvenima, sau-
gojant ,, savgjj indg sventai ir pagarbiai“ (1 Tes 4, 4).

Biitent dél to, remdamasi tukstan¢iy asmeniniy sielo-
vados pokalbiy su jaunomis krik§¢ionémis patirtimi, noriu
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pasakyti: ,,Merginos! Neskub¢kite sutikti su jums sitiloma
»draugyste*, nes dazniausiai tai yra ne kas kita, kaip papras-
Ciausias troskimas patenkinti kiiniSka geisma ir pasiekti dar
vieng pergale ,,meilés* fronte, siekiant pasikelti savivertg bei
véliau pasipuikuoti prie§ draugus. Tokia pseudomeilé papras-
tai parodo savo tikrgjj veida netrukus po to, kai pasiekiamas
geidziamas tikslas ir prarandamas susidoméjimas $iuo mo-
teriSku ,,objektu®. Ir sédi véliau tokia iSniekinta auka, rau-
dodama ir liedama asaras, nepajégdama suvokti, kad pati yra
kalta d¢l patirto pazeminimo ir negarbés, nes savo nekaltybg
ivertino per pigiai. Zvelgiant j Sias aSaras, taip ir norisi pa-
sakyti: ,,Brangioji mano! Zinok, néra zmogaus, kuris mokéty
taip meistriSkai meluoti, kaip vaikinas, siekiantis tave uzka-
riauti! Jis zadés tau ,,aukso kalnus® ir ,,nersis 18 kailio®, ta-
Ciau, pasiekes savo, greitai pamir§ viska, ka tau kalbéjo.
Kokia gi tu neprotinga, kad taip lengvai pasitikéjai $iais Zo-
dziais! Nelaimé, j kurig tu pateksi dél savo nuodémes, bus
tokia didelé, kad ieSkosi ir nerasi iSeities, kartais net troks-
dama sau mirties.*

NeZinau, merginos, ar man pavyko savo zodziais ir pa-
teiktais pavyzdziais jdiegti jusy Sirdyse supratima, kaip
svarbu i$saugoti skaistumg, nekaltybe ir mergystés tyruma
iki santuokos dél jiisy busimos Seimos palaiminimo ir lai-
més. Padovanokite §j Dievo jums suteiktg brangy perla savo
blisimam vyrui, su kuriuo jums teks nugyventi visa likusj
gyvenima, ir jis, net jei nickada jums to nepasakys, savo Sir-
dyje j jaus deklngumq uz tai, kad jiis iSsaugojote save jam.
Ir tik Seimyninis gyvenimas parodys, koki svarby vaidmen;j
tai suvaidins jlisy santykiuose, tapdamas Dievo palaiminimo
ir abipusio pasitikéjimo garantu.

O dabar pakalbékime apie tai, kg jums taip pat labai
svarbu zinoti. Mano jaunystés metais sakydavo, kad né vie-
nas vaikinas, kad ir koks istvirkes jis biity, savo elgesiu su
mergina nenueis toliau, nei ji pati jam leis. Nezinau, sutiksite
jus su tuo, ar ne, bet i§ sielovados patirties galiu patvirtinti
Siy zodziy teisinguma. Kiekviena mergina, pati to nesuvok-
dama, savo elgesiu nustato leistinumo barjera ir nubrézia san-
tykio su ja ribas. Daug vaikiny per iSpaZintj pasakojo puikiai
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zinantys, kaip toli jie gali nueiti su viena ar kita mergina, kai
lieka su ja dviese. Savo vyriSka nuojauta jie subtiliai pajunta,
kokius veiksmus gali sau leisti su viena mergina ir ko jokiu
biidu negalima daryti su kita, jei nori pelnyti jos palankumg.
Tad jei jaunuolis su jumis elgiasi jziliai ir pernelyg laisvai,
tuomet vertéty saves paklausti, ar ne jiis pati savo prieina-
mumu ir nuolaidumu ,,atriSote* jam rankas?

Ir dar vienas faktas, kurj nuolatos patvirtina gyvenimas.
Vaikinai, kurie jaunystéje turéjo daug draugiy, siekia vesti
tyra ir nekaltg merging. | klausima, kodél jie taip elgiasi, pa-
prastai iSgirsti atsakyma: ,,0 tod¢l, kad pigiy ir lengvai pri-
einamy yra kiek tik nori. Man jy uZtenka porai savaiciy,
geriausiu atveju — ménesiui, bet Zmong noréciau turéti ne-
paliesta, kad as jai buc¢iau pirmasis.* Beje, biitent tai yra pa-
grindiné prieZzastis, kodé¢l kai kurie netikintys vaikinai yra
pasiruos¢ suvaidinti ,,atgailg“ ir ,,atsivertimg | VieSpat;*, kad
gauty j zmonas tikin¢ig merging, kuri su didele tikimybe gali
buti skaisti. Tokia jau ta vyry logika. Gyvenimui santuokoje
Jjis renkasi ne tg, su kuria galima smagiai leisti laika, o ta,
kuri iki jo nieko prie saves neprisileido.

Merginos, neabejoju, kad i$skyrus retas iSimtis, visos
jus norite iStekéti. Tokia miisy, motery, prigimtis, nes Die-
vas | kiekvieng merging ir moterj jdiegé troskima turéti
Seimg, vaiky bei vyra kaip draugg ir gyvenimo bendrazygi.
Gaila, taciau daugelis merginy per lengvabudiSkai leidziasi
1 pazintis ir nesantuokinius lytinius santykius biitent tam,
kad iStekeéty. Tik niekam nepatariu siekti Sio tikslo tokiu
biidu. Vaikinas puikiai jaucia, su kuo turi reikala. Ir patikeé-
kite, jei jis ketina vesti, tai bus su jumis atsargus ir santarus.
Zinoma, jis gali pabandyti jus iSméginti, norédamas suzi-
noti, kaip toli jam leisite nueiti. Ir zinote kam? Mégindamas
suartéti fiziSkai, jis tuo pat metu galvos: ,,Jei ji leidZia man
nueiti taip toli, tai kur garantija, kad ir kitiems ji neleis da-
ryti to paties? Ne, tokios man nereikia.” Kai kurie jy véliau
pasakojo: ,,Kai pabandziau prie jos pernelyg priartéti, gavau
tokj svary antausj, kad iSkart sustojau ir pagalvojau, jog bii-
tent tai a§ ir nor¢jau patirti. Su tokia galima pradéti kurti
Seiminj gyvenima.*
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Dabar suprantate, merginos, kg butent jaunuoliai ju-
myse vertina? Kai esate pernelyg prieinamos ir nuolaidZios,
kai, uzuot uzkirtusios kelig nepadoriems veiksmams, jie i$
jusy iSgirsta tik padrasinantj kikenima, kai leidZiate jiems pri-
eiti per arti ir liesti savo kiing, — tuomet nesitikékite pagarbos
sau. Sutuoktiniy gyvenimui rimtiems vaikinams tokios mer-
ginos nereikalingos. Tiems, kuriuos gena geismas ir kurie
yra paleistuvystés dvasios vergai, toks jisy sukalbamumas,
Zinoma, patinka. Bet jaunuolius, kurie bijo Dievo ir siekia
tyrumo, toks elgesys atstumia. Beje, vargu ar jus norétuméte
turéti vyra, kuriuo negalima pasitikéti. O jei taip, tuomet ne-
pamirskite, kad butent jiis nustatote vaikinui tas ribas, kurios
jam apibrézia ,,iki“ ir ne toliau. Bet kaip toli, jusy supratimu,
gali siekti tas ,,iki*, kad jis galéty jus vertinti ir gerbti? No-
rédama tai paaiskinti, pasiryztu jums papasakoti §j tg i§ savo
jaunystes dieny, taciau ne tam, kad pasirodyciau, kokia pa-
vyzdinga ir teisinga buvau, o tam, jog paaiskinciau, ko savo
laiku pati turéjau iSmokti.

Jaunystéje Dievas man parod¢ didj gailestinguma tuo,
jog iSsaugojo mane visiSkai tyra. Prie to prisid€jo nuolatinis
mokymasis: pirmiausia mokykloje, véliau medicinos insti-
tute, tada ekspertizés institute, kur stengdavausi biiti tarp
geriausiyjy, o tai, Zinoma, reikalaudavo daug kantrybés,
atkaklumo ir savidisciplinos. O kai baigiau mokslus, man jau
buvo suéje dvideSimt ketveri metai, tad jaunysté praktiskai
liko praeityje. Iki to laiko a§ astuonis kartus buvau gavusi
pasitlyma tekeéti, nors joks vaikinas prie mangs net nebuvo
priartéjes. Tuo tikslu jie siysdavo bendruomeniy pastorius,
ka nors 18 vyresniyjy broliy arba savo motinas, taciau patys
prie mangs prieiti neiSdrjsdavo. Per visg savo gyvenimg as
né karto su niekuo nedraugavau ir j pasimatymus né su
vienu nevaik$c¢iojau, neiSskiriant né mano vyro Henriko
(mano istekéjimo istorija aprasSyta knygoje ,, Paiesky
keliu“?).

Tarp instituto studenty buvau zinoma kaip ,,balta varna“
ne tik todél, kad nedraugavau su vaikinais, bet ir todé¢l, kad

5 «llymém uckanuii.
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nesidaziau ir nesidariau Sukuoseny, manydama, jog turiu
biti tokia, kokia mane sukiiré¢ Dievas. Beje, garbiniuoti ar
specialiai formuoti plauky nebuvo jokio poreikio, nes nuo
vaikystés tur¢jau garbanotus plaukus. Vienintelis dalykas,
kurj visada avéjau, — tai auksStakulniai, nes buvau zemo tigio.
Mano bendrakursés daug karty bandé mane perkalbéti, sa-
kydamos: ,,Liudmila, na bent truputj pasidazyk. Leisk mums
tiesiog parodyti, kaip tu atrodytum, jei vos vos paryskintum
ltipas, blakstienas ir antakius.* Ir Stai karta, kai mes, stu-
dentai, vasara dirbome kolikyje, a$ i§ tyro mergaitisko
smalsumo nusileidau jy jkalbin¢jimams ir leidau joms tai
padaryti, o tada, pazvelgusi i veidrodj, saves neatpazinau.
I mane ziiir¢jo tikra aktore, nors iSoriskai visai nesu gra-
zuolé. Aplink mane stovin¢ios merginos zavéjosi savo
eksperimento rezultatais, o mano Sirdyje prabilo sazinés
balsas, nuo kurio nor¢josi verkti. Siela prieSinosi tokiam
maskaradui, todél, paSokusi nuo kédés, nubégau prie ¢iaupo
ir nusiploviau §j dirbtinj grozj, mintyse kartodama: ,,Vies-
patie, atleisk man uz tai, kad leidau joms ,,pataisyti* Tavo
ranky darbg ir tuo Tave nulitidinau. Niekada gyvenime dau-
giau to nedarysiu! O, padék man iSteséti Tau §j zodj!“

Pasakodama jums apie tai, nevalingai prisiminiau vieng
jauna brolj, kuris, atéjes sielovados pokalbiui pries pat savo
vestuves, su pasigérejimu kalbgjo: ,,AS taip myliu savo suza-
deéting uz tai, kad ji neneSioja papuosaly ir niekada nesidazo,
kaip tai daro daugelis merginy bei motery miisy bendruo-
meng¢je, todel prasau jos visada iSlikti tokia, kokia ji yra.*
Beje, kai tikincios seserys klausia, ar nuodémé nesSioti pa-
puosalus ir ar krik§¢ionéms galima dazytis, man nevalingai
norisi joms atsakyti klausimu j klausima: ,,0 kam?! Kokiu
tikslu norite tai daryti? Jei tam, kad patrauktuméte vaikiny
ir vyry démesy, iSprovokuodamos juos tam tikroms mintims
bei troskimams, tada, zinoma, tai yra nuodémé, nes savyje
slepia siekj suvilioti.“ Ankstyvosios krik§¢ioniy baznycios
mokytojas Tertulijonas jau II-ame amziuje rasé: ,,Zinoma,
kad papuoSalai yra vyry viliojimo masalas, tad ar verta kurs-
tyti juose geismo ugnj? Zinokite, moterys, kad jiis prazudote
savo brolj, jei rodote jo akims savo grozj ir Zadinate jame
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paleistuvystés troskimus. Savo sieloje jis jau padaré tai, ko
uzsigeide, ir jUs jam tampate mirtinu kardu.*

Taciau sugrjzkime prie mano nutraukto pasakojimo. Per
SeSerius studijy metus medicinos institute miisy vaikinai stu-
dentai juokdavosi i§ mangs, vis i§ naujo kartodami: ,,Tu nie-
kada neistekesi!“ Ko tik jie nesiémé ir kokiy tik pastangy
ned¢jo, kad mane suvilioty ir sugundyty, tad man teko i8gy-
venti nemazai jvairiy epizody. Tyliai k¢sdama jy pasaipas, ne-
gal¢jau net numanyti, kad jie mane atidziai stebéjo — tai
netikétai paaiskéjo gydytojy diplomy jteikimo dieng. Miisy
gydomajame fakultete buvo vienas vaikinas, kuris atrodé kaip
rusy karzygys. Tikras Ruslanas i§ Puskino poemos ,,Ruslanas
ir Liudmila®, nors jo vardas, zinoma, buvo kitoks. Aukstas,
stotingas grazuolis, kurio peciai — tarytum sieksnis. Na, tiesiog
vyrisko grozio etalonas. Studentai apie ji juokais sakydavo,
jog ,,visos miisy kurso merginos krenta pries jj ir gulasi i krii-
vas®. Todél nenuostabu, kad daugelj jy jis buvo isbandes.
Taigi, SeSerius metus studijuodama su juo vienoje grupg¢je, as
net nejtariau, kad visus tuos metus jis mane atidziai stebéjo.

Ta dieng, kai mums buvo i8duodami diplomai, iskilmiy
sal¢je buvo trys Simtai gydytojy absolventq Salia to vaikino
sédéjo jo suzadétine, kuri tuo metu jau buvo néscia. Kai jj
iSkviete, jis atsistojo, uzlipo ant scenos, paémé savo diplomq
bei géliy puokste, kurig tg dieng jteikdavo kiekvienam jau-
naJam gydytojui, ir pasuko I mano pusg. Sédédama vienoje
1§ eiliy kraste, prle pat pra¢jimo, maciau, kad jis neatitrauk-
damas akiy Ziiiri | mane. Nesuprasdama kas vyksta, as tyliai
Jjisteb¢jau, nezinodama, ka jis ketina daryti. Visa salé pritilo.
Pri¢jes prie mangs, jis padéjo man ant keliy savo puokste ir,
akimirkai stabtel¢jes, lengvai nusilenkeé. IS netikétumo as su-
trikau. ,,Kam tu tai darai?!* — tyliai iStariau ir 1$girdau atsa-
kyma: ,,AS Zinau, ka darau.* IStares Siuos zodZius, jis staigiai
apsisuko ir nu¢jo prie savo suzadétinés.

Kitg dieng vyko miisy isleistuviy vakaras, kuriame prie
mangs priéjo kitas studentas — tas pats, kuris i§ mangs juok-
davosi labiausiai.

— ACciil tau, — susijaudings iStar¢ jis. ,,Tu jtikinai mane,
kad ir miisy dienomis yra merginy, kurios vertos vadintis
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nuostabiu ,,merginos‘ vardu. Visada lik tokia, kokia esi. Pra-
Sau, lik tokia.

— Ir tai man sakai tu?! — apstulbusi iStariau, akimirksniu
prisiminusi visus jo juokelius ir uzgaulias replikas.

— Taip, butent as, — atsake jis ir nuéjo.

Kita dieng man perdavé dar vieno bendrakursio zo-
dzius, kuriuos jis pasaké savo draugui: ,,Duok Dieve, kad
jos niekas neapgauty!.. O, duok Dieve!*

Ir tada, merginos, as supratau, kaip daznai tokias va
nesuprantamas ,,nehemamqsws ir ,,baltas varnas® stebi
vaikiny akys, joms padioms to net nepasteblnt Zinoma,
visiSkai nebiitinai tokie stebétojai rodys joms démes;j. Tai
taip pat nereiSkia, kad jie butinai Sias merginas ves, taciau
ta Sviesa, kurig jie jose pamaté ir tas tyrumas, kuris buvo
negincytinas, iSliks ty zmomq atmintyje visg gyvenima,
keldami nuostabq ir susmavejlmq

Pasitelkusi §j pavyzdj, noréciau parodyti, kokie svarbiis
rimtiems vaikinams yra kuklumas, santirumas ir skaistu-
mas, kurie geriausiai liudija apie merginos tyrumg. Butent
Sios savybés charakterizuoja tg nepaaiSkinamg grozj, kuris
merging apibiidina kaip tyrg ir nekaltg mergaitg, kuri yra
Kristaus Nuotakos prototipas. Kai mergina pasiZymi Siomis
savybémis, ji nevalingai atkreipia vaikiny démesj, taciau jy
zvilgsniuose atsispindi jau ne geismas ar troSkimas, o nesle-
piama nuostaba ir pagarba. Jy akys tarsi sako: ,,Kaip tai jma-
noma, kad misy purvinais, iStvirkusiais laikais gyventy
tokia tyra mergina kaip §1?!*

Atminkite, seserys, kad net jei pasaulis tyciojasi i$ jlsy
tyrumo, Sirdies gilumoje jis zavisi jumis ir uz tai labai ver-
tina. Viena jauna kriksc¢ioné dél ligos ir neaiSkios diagnozés
turéjo atlikti nuodugny visy gydytojy patikrinima, jskaitant
ir ginekologg. Apzitiros metu pagyvengs gydytojas vyras pa-
praseé pakviesti j kabinetg kitus gydytojus bei medicinos se-
seris, kol jo darbo kabinetas prisipildé darbuotojy. Po
apzilros jis visy susirinkusiyjy akivaizdoje stipriai paspaudé
jai ranka ir Svelniai iStaré: ,,Nesistebék, mieloji, kad as pa-
kvieciau ¢ia kitus. Noriu pasakyti, kad per visg savo ilga-
mete praktika nesu sutikes skaistesnés biitybes uz tave. Tavo
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nekaltumas ir tyrumas tiesiog stulbina. I$ visos Sirdies linkiu
tau Dievo palaiminimy!*

Reikia pabrezti, kad merginos tyrumas atsispindi net ir
skaisCiame jos zvilgsnyje. Jei Sirdis sugedusi, taurios kaukeés
neuzsidési, nes veidas ir akiy iSraisSka iSduoda esamg suge-
dima. Tokios akys yra i$Saukiancios ir jzilios, laisvai ,,ga-
nosi“ po vaikiny veidus bei figiiras, ieSkodamos eilinés
aukos. O kai mintys ir Sirdis tyri, tai ir Zvilgsnis bus atitin-
kamas. Nuo tokiy tyry ir giedry akiy rimtas vaikinas negali
atitraukti zvilgsnio, nes jose slypi ypatinga traukos galia. Su-
prantama, saugoti savo tyrumg reikia ne tam, kad tuo pa-
trauktum vaikiny démesj. VieSpati mylinciai ir Jo bijanciai
merginai skaistus gyvenimas yra toks pat natiiralus kaip
miisy kvépavimas, kurio niekas nepastebi. Jei tyrumas kyla
1§ Sirdies, tuomet néra jokio poreikio vaidinti kokj nors vaid-
menj. Ir dél Sio savo natiiralumo ji iSties yra grazi. Tokia
mergina be zodziy tampa pavyzdziu ir Sviesa aplinkiniams
zmoneéms. O Sviesa visada traukia. Todél nereikéty stebétis,
kad tyros merginos, net jei jos néra grazuolés, iSteka kur kas
grei¢iau nei grazios, bet sugedusios. Mat vaikinai puikiai su-
pranta, kad Seimyniniame gyvenime jos bus nuostabios mo-
tinos ir iStikimos Zmonos. Vyrai tai puikiai iSmano.

O dabar noréciau pakalbéti apie tai, kuo jiis, merginos,
dar save terSiate, zadindamos geidulj aplinkiniy vaikiny ir
vyry kiinuose. Sis pokalbis liecia jiisy elgesj ir aprangg. Mi-
sionierisky kelioniy j jvairias pasaulio Salis metu, Zvelgdama
1 jaunas kriksciones, as daznai saves klausdavau: kokiu
tikslu ir kokiy paskaty vedamos jos atidengia ir demon-
struoja savo nuoguma, be to, ne tik pasaulieciy pilnose gat-
vése, bet ir baznyCiy salése per pamaldas? Jei biitume
saziningos pacios sau, mes, silpnosios lyties atstovés, ture-
tume pripazinti, kad turime vieng tiksla: pritraukti vaikiny
ir vyry démesj, tai yra, jiems patikti. Kokiy tik gudrybiy mes
nesiimame, kad sulaikytume jy zvilgsnj ir priverstume Za-
vétis musy veidu ir figiira! Taip elgdamosi mes net nesu-
simastome, kad panasiu biidu pardavimui iSstatomos tik
mazos vertés prekés. Vertinga preké siiiloma kruops$ciai
supakuota, o toks mazas daiktas kaip auksinis Ziedas su
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briliantu yra laikomas uzrakintoje vitrinoje ir pirkéjui per-
duodamas specialioje prabangioje dézut¢je. Brangiis daiktai
siilomi vos keliais egzemplioriais, o piglis blina suversti
kriivomis. Pavyzdziui, prisiminkite bent jau Ziemos ar va-
saros iSpardavimus, kai kainos, ypa¢ zemos kokybés pre-
kéms, gerokai sumazinamos ir jos sukraunamos kriivomis,
kuriose rausiasi visi, kas tik netingi.

Taigi, merginos, kai mes nusileidziame iki to, kad ap-
nuoginame ar aptemptais ir permatomais drabuziais 1Sryski-
name patraukliausias savo kiino vietas, taip suteikiame
galimybe mus ,,apCiupinéti* akimis, mintyse mus sutersiant.
Kurstydamos kiino geidulio ugnj vaikiny Sirdyse, jus sute-
pate savo mergaitiska tyruma ir skaistuma. Besirengdamos
pagal begediska mada, jus ne tik apnuoginate visy aplinkiniy
zvilgsniams tai, kg turéty matyti tik jusy biisimas vyras, bet
ir tampate pagunda bei suklupimo akstinu. Juk Dievo Zodis
sako: ,, vargas tam zmogui, per kurj papiktinimas ateina“
(Mt 18, 7). Sukeldamos nuodémingas mintis tikéjimo bro-
liams, jiis stumiate juos ] paleistuvyste, uz kurig Viespats pa-
reikalaus atsakomybés ne tik 1S jy, bet ir 1§ jisy, kaip 18 jos
atsiradimo Saltinio. Daug dievobaimingy jaunuoliy asmeni-
niy sielovados pokalbiy metu saké: ,,0, kad Jiis Zinotuméte,
koks gundymas man yra misy seserys, kurios j pamaldas
ateina su giliomis kriitinés iSkirptémis ir aukstais sijony skel-
tukais, demonstruodamos nuogas kojas! Dél to a$ nebenoriu
lankyti bendry pamaldy ir jaunimo tarnavimy.*

Merginos, mano brangiosios! A§ dabar apie tai kalbu
ne tam, kad jus jzeis€iau ar pazeminciau, bet tam, kad jis
bent Siek tieck pamastytuméte, suzinojusios, apie kg pasa-
koja vaikinai, iSpazindami savo seksualines nuodémes. Taip,
zinoma, Zinau, kad seserys numoja ranka ] panaSias pasta-
bas, teisindamosi tuo, jog gyvename kitais laikais ir kad
dabar visi taip rengiasi. Taciau mes, krik§¢ionés, neturime
pamirsti, kad nuo pat Edeno sodo laiky drabuziai buvo skirti
nuogumui pridengti, o ne ji demonstruoti, naudojant tai kaip
galingg gundymo jrankj. Juk pamat¢ apnuogintas moters
kiino vietas, vaikinai ir vyrai seksualiai susijaudina ir, nore-
dami numalSinti kilusig seksualing jtampa, griebiasi saves
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tenkinimo, tokiu biidu save suter§dami. Stai, pavyzdZiui,
vienas krikscionis, kankinamas akiy geismo, saké: ,,Zinau,
kad kiekvienas, kuris ziiiri ] moterj su geismu, Biblijoje
vadinamas svetimautoju, todé¢l stengiuosi nusisukti arba
nusukti zvilgsnj, jog nematyciau pro sijony skeltukus
Sméksciojanciy nuogy kojy, kurios mane suzadina. Visomis
jégomis kovoju su savo kiino geismu, taciau kartais vis tiek
btinu nugalétas. Patarkite, kg man daryti, nes vis dazniau
puolu | neviltj ir grimztu j depresijg!*

Kitas jaunuolis, praSydamas patarimo, kaip jam kovoti
dvasing kova, prisipazino negalintis atsispirti norui apzii-
rinéti moters kiino linijas per persiSvieCianCius palaidiniy,
sukneliy ar sijony audinius. ,,Zinote, — susijaudings kalbéjo
Jis, — taip elgdamasis a§ ir nezitirédamas pornografijos tiek
susizadinu, kad kilusiam seksualiniam troskimui patenkinti
pradedu naudoti savo rankas, o po to pats saves nekenciu ir
pazadu sau niekada daugiau to nedaryti. Taciau uztenka
iSeiti | gatve, kai ] akis vél lenda motery nuogumas. Todél
mangs jau nebedziugina artéjanti vasara, kuri visada tampa
nenutriikstama kova su mano kiinu.*

NeZinau, merginos, apie kg galvojate jis tai skaityda-
mos, ta¢iau man tokiy vaikiny visada biina gaila. Litdna,
kad tie i$ jy, kurie nori i§saugoti savo akis ir mintis Svarias,
turi nuolat kovoti ir nusukti akis, jog nematyty viesai de-
monstruojamy moterisky ,,grozybiy“. Juk zmogaus fiziolo-
gija tokia, kad jis | jvairius seksualinius dirgiklius reaguoja
lytiniu susijaudinimu, o miisy — skirtingy ly¢iy atstovy — Sie
dirgikliai yra labai nevienodi. Liaudyje ne veltui sakoma,
kad moterys myli ausimis, o vyrai — akimis. Moteriai ma-
lonu girdéti komplimentus ir §velnius ZodZius, o vyrui to per
daug nereikia. Tac¢iau vos jam pamacius aptempty drabuziy
1Sryskintas ar pro perregima audinj persiSvie€iancias moters
kiino linijas, jis iSkart stipriai lytiSkai susijaudina. Beje,
noriu pasakyti, kad merginy taip mégstamos aptemptos kel-
nés ir dzinsai gali taip stipriai priglusti prie kiino, kad aiskiai
tampa matomos iSsikiSusios sédmenys bei iSryskéja lytinés
lupos, o tai vaikinus suzadina netgi labiau nei persiSviecian-
¢ios palaidinés, suknelés ir sijonai. PanaSy efekta sukelia ir
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priglude trumpi Sortai, kuriuos mielai nesSioja paauglés bei
visai dar jaunos mergaités, negalvodamos apie tai, kad jos
tokiu btidu pritraukia vaikiny zvilgsnius prie jy itin apnuo-
ginty mergaitiSky kojy.

Zinoma, galima sutikti, kad, vilkédama tokius gundan-
¢ius drabuzius, mergina d¢l patirties stokos tiesiog nesusi-
masto, kokj poveikj ji gali daryti vyrams ir vaikinams.
Kazka panasaus kadaise jaunystéje iSgyvenau ir as, kai stu-
dijuodama Leningrado ekspertizes institute pastu gavau do-
vany i§ savo técio grazig avieting perregimo glpluro palaidine
su iSaustomis tokios pat spalvos tankiomis rozémis. Ji man
taip patiko, kad, negalvodama apie nieka bloga, apsivilkau
ja 1 pamaldas kartu su nepermatomais nériniuotais apatiniais
marsking¢liais, tada dar nezinodama, jog biitent nériniai yra
neatskiriama erotinio apatinio trikotazo dalis. Tai, kas nutiko
man tik jzengus 1 pamaldy sale, tapo tikru Soku. Jauciausi
taip, tarsi prie mano nugaros iskart buty prilipusi daugybé
vyry akiy, mintyse prasiskverbianciy pro persiSvieciantj au-
dinj ir tarsi iSrenginéjanciy. T dieng nepajégiau girdéti to,
kas buvo sakoma i§ sakyklos, nes troSkau tik vieno — kuo
greiCiau palikti 8ig patalpa. Skubédama iSeiti, dar sp&jau pas-
tebéti smerkiantj vieno vyresniojo brolio zvilgsnj, o grizusi
namo iskart nubégau po dusu, nes fiziskai jauc¢iau ant saves
likusj seksualinj netyruma. Dauglau tos palaidinés as nebe-
uzsivilkau ir netrukus visai ja iSmeciau.

Biblija nepateikia mums konkretaus aprangos standarto,
rekomenduodama tik viena: ,, Taip pat, kad moterys (turimos
mintyje visos silpnosios lyties atstovés) puostysi kukliai ir
padoriais drabuZiais, droviai ir santiriai, ne supintais plau-
kais ar auksu, perlais ar brangiu drabuziu, bet — kaip dera
moterims, pasizymincioms dievobaimingumu, — gerais dar-
bais“ (1 Tim 2, 9-10). Mano jaunystés laikais baznycCiose
buvo reikalaujama dévéti rankoves zemiau alkiiniy ir ke-
lius dengiancius sijonus. Taciau tik Sie reikalavimai vargu
ar i§sprendzia §ig problema. Kriksc¢ionisky drabuziy kuk-
lumas priklauso ne nuo jy ilgio, o nuo to, ar jie néra gun-
dantys. Svarbu ne tai, kokios rankovés ar kokio ilgio
sijonas, o tai, kg pagalvos brolis tikéjime, pamategs vienaip
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ar kitaip apsirengusia seserj. Siuolaikiniuose mados prista-
tymuose daznai skamba posakis ,,,seksualus stilius*. Nekin-
tantis reikalavimas $iy dieny madingiems drabuziams — jy
seksualumas, todeél tikinciy sesery apranga neturéty biti
tokia. Dievobaiminga kriks¢ioné turi paaukoti mada, jei ji
skirta gundymui, geismui ir paleistuvystei. Tarp kitko, miisy
baznyciose populiarus ties klubais siauras ir apacioje Siek
tiek platéjantis ilgas juodas sijonas su nedideliu skeltuku yra
labai patrauklus ir atrodo netgi seksualiau nei paplit¢ mini
sijonai. Balta persi$viecianti palaiding, pro kurig matosi gra-
Zus apatinis trikotazas, nors ir atrodo ,.kriks¢ioniskai“, vis
delto labai traukia vyry zvilgsnius. Glaudziai priglude dra-
buziai, iSrySkinantys liemenj ir krutinés apvalumus, net jei
jie dengia visg kiing, taip pat traukia zvilgsnj. Taciau di-
dziausia pagunda daugumai vyry vis délto yra aukstai ap-
nuogintos kojos, gili kriitinés i8kirpté, bet kokio aukscio
sijony skeltukai ir stipriai aptemptos kelnés.

Beje, Siuolaikiné mada biitent tokia ir yra. Pries kelis de-
Simtmecius vienas pranciizy mados namy modeliuotojas Pa-
ryziuje iSsamiai aiskino skeltuky reikSme — tada jie dar tik
skynési kelig | madg, o miisy dienomis tapo tokie auksti, jog
nebeaisku, kur jie vieng dieng pasibaigs. Jis saké: ,,Dabar —
sekso amzius, ir mes, mados zinovai, puikiai Zinome, kaip
seksualiai suzadinti vyrus ir moteris. Juk drabuZiai turi savo
,»kalba*. Pavyzdziui, sijono skeltukas priekyje sako: ,,Matai,
as pasiruosusi viskam.* Skeltukai Sonuose reiskia: ,,Paziiirek,
kokios mano kOJOS ir klubai. Ar nenorétum _]q paglostyt1‘7 ‘O
skeltukas gale ragina: ,,Eik paskui mane ir gausi viska, ko
troksti.*

Suprantate, merginos?! Tai saké ne pastorius ir ne pa-
mokslininkas, sudrausmindamas mus, tikin¢ias merginas ir
moteris, o pasaulio Zzmogus, puikiai iSmanantis drabuziy
,kalba* ir todel esantis pripazintas Sios srities specialistas.
Tiesa, miisy dienomis madistéms jau nebeuztenka rodyti tik
kojas, ir jos, panasiai kaip Holivudo Zvaigzdés ant Kany rau-
donojo kilimo, varzosi dekolté gyliu, nugaros apnuoginimu
ir sukneliy permatomumu — o jas dévédama, net ir ,,apsi-
rengusi®, atrodai tarsi nuoga. Taigi krik§¢ionéms velnias
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paspendzia naujy pinkliy, sililydamas joms rasti sau tinkama
kompromisg su Siuo paskutiniu mados klyksmu. Tik pasa-
kyklte seserys, neJaugl mes uzkibsime ant §¢tono kabliuko
ir blisime panasios j $io pasaulio paleistuves?!. O jei ne, tuo-
met neverta bandyti saves pateisinti tuo, kad visa parduotu—
vése parduodama apranga dabar yra bﬁtent tokia ir kad jus,
jaunoms merginos, nesirengsite juk kaip senutés. Taip pat
nereikia stengtis saves jtikinti, jog neturite ketinimy savo
apranga vilioti vyry ir vaikiny. Suvokia tai ar ne, merginos
ir moterys vis tiek tai daro. Viena tikinti sesuo, atéjusi sie-
lovados pokalbiui, papasakojo, kaip ja paprotino vienas is-
geres pasaulietis, kai ji, vilkédama permatomg palaiding ir
trumpa madingg sijong su skeltuku, ,,zibéjo* pries ji su savo
persviecianciu dekolté ir aukStai apnuogintomis kojomis.
Pasilenkes jai prie ausies, jis aistringai suSnabzdéjo: ,,Ech,
kokia tu seksi! Taip ir norisi tave Cia pat iSdulkinti!* Prisi-
mindama S§ias atgrasias akimirkas, krik§¢ioné su pasislyks-
téjimu pasaké: ,,Kai jis iStaré Siuos gaSlius, nepadorius
zodzius, a$ pagaliau supratau, kuo 1§ tikryjy uzsiimu. Nuo
tos dienos mano aprangos stilius visiskai pasikeité.*

Galbtt, merginos, ir jis norite buti ,,seksi“? Klausiate,
kodél as tiek daug apie tai kalbu? Todél, kad Dievo akivaiz-
doje tai yra seksualinis netyrumas! Isivaizduokite, kiek pa-
Saliniy vyry ir vaikiny zvilgsniy limpa prie jusy krutinés,
kojy, kluby, sédmeny bei kity kiino daliy, ryte rydami jus
savo geismu. Sgmoningas savo nuogumo demonstravimas
yra bjaurastis VieSpaties akyse, ir tai yra ypac jzilu, kai tokia
apranga krikS¢ionés ateina ] pamaldas. Zvelgiant | jas, ne-
valingai kyla klausimas: ,,Kokiu tikslu ir dél ko jos Cia atéjo?
Ar tam, kad Slovinty Dievg ir ieSkoty artumo su Juo, ar tam,
kad gundyty bei vilioty savo tikéjimo brolius?..*

Vienas jaunas pamokslininkas, biidamas visiskai sutri-
kes, kalbéjo: ,,Kai atsistoju uz sakyklos ir pradedu pamoks-
lauti, tiesiog nebezinau, kur nukreipti zvilgsnj. Miisy
baznycioje jaunimas sédi balkone, tod¢l, kai perskaites
Sventojo Rasto iStraukg pakeliu akis j virSy, pirmiausia pa-
matau jauny sesery nuogus kelius ir praskéstas kojas. Jus
gi Zinote, kas yra atviras balkonas su pertvaromis. Prad¢jes
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kalbéti, stengiuosi zitreéti tik j sal¢je sédin¢ius Zmones, bet
vos tik uzsimirstu ir vél pazvelgiu aukstyn, j akis vel lenda
nepadoriai atidengtas moters nuogumas. Man tenka nuolat
budéti ir kovoti su mintimis, kad galéciau susikoncentruoti
] tai, apie ka aS pamokslauju. D¢l Sios priezasties jau visai
nebenoriu eiti uz sakyklos! O kad jus matytumeéte, kaip pas
mus rengiasi merginos chore ir Slovinimo grupé¢je! Nesu-
prantu, kaip joms negéda visos salés akivaizdoje lipti ant
pakylos, pro skeltukus Smézuojant nuogoms kojoms ir Slau-
nims!*

Matote, seserys, kuo jiis galite tapti tikéjimo broliams
miisy krik§¢ioniSkose bendruomenése? Gundytojomis ir vi-
liotojomis, stumian¢iomis juos j nuodéme!.. Taciau ar tikrai
norite biiti panasios i paleistuves i§ mus supancio istvirkusio
pasaulio?! Juk, samoningai ar ne, jiis jas imituojate savo ko-
ketiskais zvilgsniais, meilikaujanciais zodziais, laisvu iki
palaidumo elgesiu, provokuojancia apranga ir atitinkama
eisena. Jiis gi Zinote, kaip galima praeiti, kad jus sutikes bro-
lis ar bet koks kitas vaikinas j jus atsigrezty. Taip elgdamosi,
Jjus tampate kaltos dél jo nuodémingy minciy ir po jy kylan-
¢io saves tenkinimo. Nejaugi jiis gyvenate tam, kad kitiems
butuméte pagunda ir akstinas nusidéti? Argi tokia jusy pa-
Saukimo esmé?.. Ir jei pasaulietiSkas merginas, nepazjstan-
¢ias Dievo, tame galima bent kazkiek suprasti, tai kaip tada
paaiskinti panasy jauny krik§¢ioniy merginy elgesi?!..

Galbiit priezastis yra ta, kad Siuolaikiniai Dievo vaikai,
kaip ir pasaulio Zmonés, priprato prie demokratijos ir laisves
(suvokdami jas kaip visaleidziamuma), pamirSdami Sventojo
Rasto zodzius: ,,Jits, broliai, esate pasaukti laisvei! Tiktai te-
nebiina $i laisve proga kiinui, bet meile tarnaukite vieni ki-
tiems“ (Gal 5, 13). O apie kokig krik§¢ioniSkg meile galime
kalbéti, jei misy apranga ir elgesys artimiesiems tampa tikra
pagunda, stumiancia juos j nuodéme? Ta patj nuosirdziai pri-
pazino viena tikinti mergina, kuri su skausmu Sirdyje pasa-
kojo: ,,AS mégdavau dévéti mini sijonus ir prigludusias,
permatomas palaidines giliomis iSkirptémis, demonstratyviai
apnuogindama savo kojas bei kriiting, nes tiesiog mégavausi
vyry zvilgsniais, kurie mane ryte rydavo akimis. Kaip dabar
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skaudu tai suvokti! Tegul VieSpats atleidzia man uZ $ig bjau-
rastj ir pasigaili mano nuodémingos sielos!*

Matote, merginos, kaip ji gailéjosi? O jis taip stengiatés
patraukti jaunuoliy Zvilgsnius savo pusnuogiu kiinu, aukstais
skeltukais, giliomis iskirptémis, permatomais drabuziais, pa-
puosalais, dazytu veidu ir laisvu, nevarzomu elgesiu. Mano
brangiosios seserys! Misy istvirkusiame amziuje tuo jau
nieko nebenustebinsi, nes kur tik pazvelgsi — visur demon-
struojamas nuogumas ir nevarzoma sekso reklama! Kartais
atrodo, kad be $ito zmonéms nebeliko jokiy kity vertybiy.
Dabar atkreipti j save démesj galima tik tuo, kas musy die-
nomis tapo retu aukso grynuoliu, o biitent: skaistumu, dro-
vumu, kuklumu ir mergaitiSku tyrumu aukSciausia Sio
zodzio prasme. Sios savybés i tiesy traukia, o visa kita ver-
tinama kaip nieko verta pigiena.

Tikiuosi, merginos, kad teisingai suprantate mano zo-
dzius. Neabejoju, kad jei zinotumeéte tai, kg man tenka gir-
déti 1S Sventai gyventi siekianciy tikinciy vaikiny, tuomet
suprastuméte, kodél biitent taip su jumis apie tai kalbu. Kar-
tais man biina gaila jauny broliy net labiau nei jiisy, seserys.
Mat jei jus moraliSkai smunkate, esate pacios d¢l to kaltos,
o jei jie kencia nuo paleistuvystés dvasios, dazniausiai tai
nutinka dél jiisy — nes savo provokuojancia apranga ir laisvu
elgesiu tiesiog pastiiméjate juos j tai. Nepamirskite, kad nuo-
déme i pasaulj izengé per moteri. Nusidéjusi Dievui savo
neklusnumu, Ieva itrauké | nuodéme ir Adoma, o tai lémé
Ju abiejy iSvaryma i8 rojaus. Deja, visais laikais atsirasdavo
daugybé motery ir merginy, kartojusiy jos poelgi, ir daugybeé
vyry savo gyvenimg baigdavo tragiSkai — ne iSimtis net ir
didieji Dievo vyrai.

Kartg man teko 1Sgirsti Sokiruojancig istorijg apie tai,
kaip Zinomas jaunas pamokslininkas, kurj Dievas naudojo
kaip Savo palaimintg indg, puolé  svetimavima su paleis-
tuve, kuri buvo laikoma krikSCione ir buvo tos pacios ben-
druomenés naré. Sis vyras tur¢jo Seima, zmong ir du mazus
vaikus, o ta, kuriai pavyko ji suvilioti, praeityje gyveno su
daugeliu vyry, po ko, taip sakant, ,,atgailavo*, nors paleis-
tuvystés dvasia ir toliau gyveno jos Sirdyje. Isimyléjusi $i
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pamokslininka, ji nusprende¢ jj suvilioti. Bégo ménesiai, ta-
¢iau visos jos pastangos buvo nesékmingos. Vis délto atéjo
akimirka, kai jaunoji moteris pasieke savo ir, po lytinio akto
patenkinta pasitrynusi rankas, su klastinga Sypsena istareé:
,Pagaliau! Pagaliau a§ pasiekiau tai, ko noréjau!* ISgirdes
Siuos zodZius, jaunasis tarnautojas aikteléjo, griebési uz Sir-
dies, suSvokste, konvulsiskai iSsities¢ ir mire.

ISgirdusi §] pasakojima, as$ pasibais¢jau. Sétonas ilgai
ieSkojo zmogaus, kurj galéty panaudoti kaip savo jrankj, kad
prazudyty palaimintg Dievo inda, ir jj rado jaunos moters
pavidale. Daugelj ménesiy pamokslininkas priesinosi $iai
paleistuvei, kovodamas su savo kiino geismais, nes puikiai
suprato jos késlus, taciau galiausiai vis tiek puolé i svetima-
vima. Ir VieSpats nedavé jam galimybés atgailauti bei gauti
atleidima. Jis krito negyvas savo nusikaltimo vietoje. Todél
noréciau paklausti ir jiisy, brangios seserys. Kaip manote,
ar kurio nors tikéjimo brolio sielos kraujo nebus pareikalauta
is jusy ranky? O jei tokia nelaimé i$ tiesy nutikty, kuo tai
pasibaigty jums?!.

Sventajame Raste yra nuostabiis ZodZiai, apibiidinantys
Kristaus Nuotaka: ,, Karaliaus dukra slovinga viduje, auksu
iSmegzti jos apdarai“ (Ps 45, 13). Tai reiskia, kad jusy siely
DangiSkajam Suzadétiniui svarbu ne iSorinis grozis, o vidine
esybé, kuri nulemia kiekvienos i§ jiisy verte Dievo akyse. Si
vidinj grozj sudaro tokios puikios Zzmogiskosios savybés,
kaip romumas, kuklumas, nuolankumas, istikimybé, paklus-
numas ir gebéjimas laukti. ,,Auksu iSmegzti apdarai* sim-
bolizuoja mergystés tyruma ir skaistuma, kurie prilygsta
brangiajam metalui. Todél, merginos, perzitirékite savo pri-
oritetus, ir tada daugel; dalyky pamatysite visisSkai kitoje
Sviesoje.

Baigdama savo pokalbj, noriu kreiptis | tas seseris, kuriy
kiinai jau yra suter$ti vyrisky ranky prisilietimy. Suprantu,
merginos, kad jums buvo nelengva skaityti Sias eilutes ir, gal-
bit, jus netgi apémé neviltis suvokus, jog nebejmanoma
nieko isStaisyti. Ta¢iau, nors kiiniskaja prasme jisy kiino
tyrumo ir prarastos nekaltybés i tiesy nebejmanoma susi-
grazinti, vis délto yra kaZkas, kas gali tapti jums paguoda.
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Sventasis Rastas sako, kad giliai ir nuogirdziai atgailaujant
dél miisy atlikty nedorybiy, ,,Jo Sinaus Jézaus Kristaus
kraujas apvalo mus nuo visy nuodémiy“ (1 Jn 1, 7). Tai
reiSkia, kad Golgotoje pralietas Dievo Avinelio Sventasis
kraujas gali nuplauti jiisy jvykdytos paleistuvystés pédsakus.
Taciau ir tai dar ne viskas. Kai Dievas atleidzia, Jis pamirsta
ir niekada daugiau nebeprimena, todé¢l, atgailavusios bei
gavusios atleidima, jiis taip pat galite pamir$ti savo nuo-
démingg praeit]. Tegul tai, kg Siandien suzinojote, tampa
Sviesos spinduliu, prasiskverbusiu i jlsy prota, sazing¢ ir
sirdj. Nedelskite ir jau dabar maldoje ateikite prie Gelbétojo
kojy su zodziais: ,, Taip, VieSpatie, as i$ tiesy esu tokia ir jau
nebegaliu nieko iStaisyti, bet Tu esi galingas nuplauti mano
padaryty nuodémiy neSvarg, dovanodamas mano sielai Tavo
tyrumg ir §ventuma.*

Po to i§pazinkite visas savo nuodémes, susijusias su pa-
leistuvyste, iSkeldamos jas j Sviesg sielovadininko akivaiz-
doje, ir kartu su juo (arba ja) atsizadékite Sétono valdzios,
kurlq Jis 1gyJa zmogaus sielai per seksualines ir daznai su
jomis susijusias okultines nuodémes. Tada pasistenkite pas-
kambinti arba nueiti pas tuos vaikinus, su kuriais turéjote
netyry, o gal net lytiniq santykiq, ir papraSykite atleidimo
uZ tai, kad nebuvote jiems Sviesa, leisdamos tarp jusy jvykti
nuodémei. Zinoma, tai reikia padaryti trumpo asmeninio su-
sitikimo metu arba telefonu, su salyga, jog niekas kitas jusy
negirdi, kad nesukeltuméte problemy ty Zmoniy Seimose, jei
jie jas jau turi. Sutvarkykite savo gyvenima, ir tada savo ves-
tuviy dieng, jei Dievas jums dovanos gyvenimo drauga, jis
taip pat turésite teis¢ vilkéti baltg vestuving suknele, kuri
taps Jézaus jums sugrazinto dvasinio tyrumo liudijimu. At-
siklaupkite prie§ Dievo Stiny, maldaudamos, kad per ant
Golgotos pralietg kraujg Jis suteikty jums, nevertoms, garbe
buti priskirtoms prie Jo Nuotakos — Kristaus Bazny¢ios.
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9 skyrius
Isimyléjimas ir meilé

Meilés tema — tai labiausiai jus, jaunimg, dominanti
tema. Net jei apie tai ir nekalbate, bet mintyse vis tiek apie
ja svajojate — ir tai, beje, visai néra keista. Juk daugelis mo-
kykloje jisy nagrin¢jamy literatiiros kiiriniy, populiariausiy
knygy ir pakyléciausiy eiléraséiy; didzioji dalis muzikos ir
dainy, teatro spektakliy, televizijos laidy bei nesuskaiciuo-
jamy meniniy filmy yra skirti bitent meilei, kuri paprastai
reiSkia labai panasy, tac¢iau daugeliu atzvilgiy nuo jos besi-
skiriantj jsimyléjima. Norint jsimyléti, pakanka tiesiog biti
gyvam, o norint i§ tikro myléti bei biiti mylimam — reikia
subresti ir daug ko iSmokti. Geb&jimas myleéti — tai sielos
turto rodiklis, o polinkis nuolat jsimyléti veikiau iSduoda
vaikiSkumg arba seksualing neurozg. Taciau kaip tolimas ke-
lias prasideda nuo pirmojo zingsnio, taip ir kelias ] meile
daznai prasideda nuo jsimyléjimo — susizavéjimo ir pasige-
réjimo biisenos. Tai potraukis, prisiriSimas, hormony bio-
chemija ir romantiSkas susidoméjimas. Visa tai jsimyléjusiai
porai suteikiama tam, kad ji galéty sukurti §j ta rimtesnio,
gilesnio ir tvirtesnio — tai, kas susiety ilgam bei subrandinty
tikraja meile.

Isimyléti skatina miisy fiziologija: Dievas sukuré
zmogy taip, kad sulaukus mazdaug dvylikos mety praside-
dantis lytinis brendimas paZzadina potraukj prieSingai ly¢iai.
Paauglystéje jausmy pasaulis yra labai nepastovus, todeél
berniukai ir mergaités tuo metu labai lengvai jsimyli vienas
kita, neteikdami reikSmés tam, kad Siandien jiems patinka
vienas, po savaités — kitas, o po ménesio — jau trecias. Pa-
augliams ir jauniems Zzmonéms perprasti savo jausmus bei
suvaldyti emocijas yra kur kas sunkiau nei suaugusiesiems,
kurie $ig sritj jau kontroliuoja, todél jy nebekankina troski-
mas, kad kas nors zvelgty i akis, paimty uz rankos, apka-
binty ar pabuciuoty.

Zmongs troksta jsimyléti, o dar labiau — justi, kad kaz-
kas juos pamilo. Pa¢iam patirti §i jausmg jdomu, taciau jausti
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kito zmogaus simpatija — dar nuostabiau, todé¢l viliojimo
menui dedikuota daugybé rekomendacijy, zinyny ir net
moksliniy straipsniy. Visgi tenka pripazinti: kai jsimyléjimas
perauga | meilg, Si tampa be galo grazi ir romantiska. Motery
zurnaluose, televizijos laidose, filmuose ir teatro spektak-
livose jsimyléjimo laikotarpis iSaukStinamas taip, tarsi jame
buty misy gyvenimo prasmé. Pacios nejtikétiniausios be-
protybés gimsta 1§ karStos jsimyl¢jéliy aistros, kuriam laikui
pasiekusios auksc¢iausig taska. Kasdienybé¢je esame linke Sig
buseng laikyti meilés atmaina, nors $iuos du jausmus sieja
tik iSorinis panasumas. Pakanka bent kruopelés pastabumo,
kad suprastum: trumpalaikis jsimyléjimas i§ esmés skiriasi
nuo brandzios meilés, kuri sutinkama kur kas reciau ir rei-
kalauja kur kas gilesnio vidinio pasaulio. Kiekvienas norime
myléti ir buti mylimi, nes jokie pasiekimai ar gyvenimo ge-
rove — Slové, turtas, ar profesiné sékmé — nesuteikia tiek lai-
més, kiek jos atneSa meilé.

Viena jauna moteris, sickdama iSreiksti tai, kas jai siejosi
su meile (kurig Siuo atveju teisingiau biity vadinti jsimyle-
jimu), apibiidino tai taip: ,,Kiekvieno Zzmogaus gyvenime
ateina akimirka, kai jis pats ir jo ripesciai pasitraukia | antrg
plana, Sirdis plaka ypatingai, apima keistas, nesuprantamas
nesvarumo pojitis, o mlntys nuskrieja kazkur toli toli. Kada
ateis $i akimirka, nezino niekas. Taciau ji ateina praktiskai
visiems. Tiesa, ne visi iSkart suvokia, kad tai meilé, ir ne visi
tuoj pat puola j kilusiy emocijy bei jausmy verpeta. Meilé |
miisy gyvenima gali jZengti, jbégti, jskrieti; ji gali ateiti ir
pasilikti amzinybei, o gali trukti tik keletg akimirky. Dalis
zmoniy mano, kad nelaimingos meilés nebtina. Jie sako, jog
meilé gali biiti karti, sunki, be atsako ir atsisveikinusi su
sveiku protu, taciau, kad ir kokia ji buty — tai laimé. Taip,
laimé yra jsileisti kg nors | savo gyvenimg. Laimé jausti
karstai mylimo Zzmogaus artuma, jo ar jos apkabinimus ir
bucinius. Laimé, kad tas kazkas dovanoja tau Sypsena, ap-
kabina susitikus, paima tave uz rankos, kai kartu einate per
kelig... Laimé — matyti prieSais save mylimas, $vytincias
akis. Laimé, kad tas ,,kazkas* jaucia tg pati, ka ir tu... Tiesa,
Sis pasakiSkai nuostabus laikotarpis trunka ne taip jau ilgai.
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Rozin¢ spalva greitai tampa spalvota. Dabar matote, kad jis
nebe toks, koks buvo anksc¢iau, o ir ji atrodo kazkaip kitaip.
Kartais jis nori pabiiti vienas arba ramiai padirbti, o kartais —
tiesiog susitikti su draugais ir prisiminti viengungisko gyve-
nimo dziaugsmus. O jai norisi, kad visg laisva laika jis biity
Salia ir sakyty, kaip ja myli. Bet argi jis to nesako? Sako. Bet
ne jums gi reikia jrodymy. Ir prasideda »Tu... tu! O koks tu
o |«

Talgl ta1 kg mes savo santykluose vadiname meile, toli
grazu ne visada i$ tikryjy ja yra. Norédami suprasti, kuo
aistra ir kar$¢iu gristas jsimyléjimas skiriasi nuo gilaus bei
prasmingo meilés jausmo, pasigilinkime j jy pasireiSkimo
formas. Zvilgteléje | zinynus bei Zodynus, zodziy ,,jsimy-
l¢jimas* ir ,,meilé* apibréZimuose, nepaisant jy panasumo,
pastebemme akivaizdy sklrtumq Isimyléjimas — tai ryskl
audringa ir teigiamy emocijy kupina buisena, susijusi su
konkrec¢iu Zmogumi bei lydima aistringos traukos jam. O
meilé — nors ir ramesnis, taciau gerokai stipresnis bei giles-
nis Sirdies jausmas, pasizymintis trauka, nuoSirdziu prisi-
riSimu ir ypatingu palankumu. Vis délto abiem atvejais
budingas vidinis potraukis mylimam Zmogui, min¢iy sutel-
kimas i jj ir su juo susijusios svajonés bei viltys.

Isimyléjimas — tai psichofiziologiné Zmogaus biisena,
kurios metu organizme gaminasi ypatingi meilés hormonai
(pavyzdziui, endorfinas ir oksitocinas), sukeliantys lengva
narkotinj poveikj. Isimyléjus Sios medZziagos cirkuliuoja
smegenyse ir kraujyje, blokuodamos neigiamy emocijy bei
racionalaus mastymo centrus, o tai sukelia bendrg euforija
ir pakilig nuotaika, kuri lydi kiekvieng naujg susitikima.
Mokslininkai, tyrin¢jantys zmogaus smegenis Siuo laikotar-
piu, $ig biiseng vadina ,,meilés chemija“. Tai metas, kai my-
limasis traukia ne del kokiy nors poelgiy ar nuopelny, o
tiesiog dél to, kad jis yra. Svaiginantys mums zinomy Sek-
spyro Romeo ir Dzuljetos arba Lizos ir Aleksejaus i§ Puskino
,Panelés valstietés jausmai yra ryskis tokio prota aptem-
dancio jsimyl¢jimo pavyzdziai.

Nors jsimyl¢jimas — nuostabus ir pakllus 1sgyven1-
mas, paliekantis sieloje Sviesius prisiminimus, Zmogaus
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organizmui tai vis délto yra nejprasta, jtempta biisena. Dél
stipraus streso ir didelio psichoemocinio kriivio organizmas
ima siekti atkurti pusiausvyra. O tai reiskia, kad ir koks stiprus
biity jsimyl¢jimas, jis negali tgstis amzinai — be to, kuo vy-
resnis zmogus, tuo grei¢iau $i biisena atsliigsta. Romantiskas
susizavejimas trunka nuo keliy ménesiy iki trejy mety, po to
organizmas pripranta, ir meilés biochemija nustoja veikti. Bu-
tent tuo ir paaiSkinamas faktas, kad dauguma romany bei
filmy apie meile (kurie paprastai vaizduoja jsimyléjimo lai-
kotarpj) baigiasi vestuvémis. Po jy isimyléjimo liepsna pa-
mazu gesta arba virsta ramia ir tolygia Seimos zidinio ugnimi,
peraugdama j nepalyginamai stipresnj jausma — tikraja meile.

Immylejlmo apraiSkose galima jzvelgti bruozy, kurie,
zvelgiant 1§ tam tikros perspektyvos, turi dvasinj atspalvj.
Pirmiausia, jsimyléjgs Zmogus iSskiria tam tikra asmen; 1§
visy aplinkiniy, matydamas ji kaip ypatinga, nuostaby ir ne-
pakartojama. Antra, jsimyléjes zmogus nuosirdziai tiki, kad
dél jos ar jo yra pasiruoses aukotis. [simyléjimo jkarStyje
jis daugiau galvoja apie savo troskimy objektg nei apie save
pati. Dél mylimojo jis pasirenges atsisakyti savo patogumy,
laiko, sveikatos, turto ir netgi paaukoti savo gyvybe, o tai
primena kriks¢ioniska principa: ,, Niekas neturi didesnés
meilés kaip tas, kuris savo gyvybe uz draugus atiduoda
(Jn 15, 13).

Kad tai geriau suprastume, pasitelkime 7 Zmogaus ir _]O
Kurejo santyqu pavyzd; Zinome, kad 7 Zmogui jtik€jus, visa
jo esybé dega pirmaja meile Viespaciui. Si meilé padeda Jjam
nusigrezti nuo daugelio ankstesniy nuodémiy ir pradeéti
naujg, visiskai kitokj gyvenima. Tokj nuostaby sielos uzsi-
liepsnojimg pirmaja meile savo ISganytojui teologai vadina
kviecianc¢igja malone. Be to, tik¢jimo kelyje 1§ pradziy vis-
kas klostosi lengvai, be ypatingy pastangy, taciau laikui bé-
gant iSkyla pirmieji iSbandymai, problemos ir sunkumai. Jy
metu naujai jtikéjusiam zmogui pradeda atrodyti, kad Dievas
jo nebegirdi ir nebeatsako | maldas. Butent Siame VieSpaties
sekimo etape daugelis palieka tikéjimo kelig.

Panasi situacija susiklosto tiek jaunuolio bei merginos,
tiek vyro ir moters santykiuose. I§ pradziy juos uzpliista
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isimyléjimo banga, kai viskas atrodo Sviesu ir dziugu. Tuo
pat metu jie lengvai priima kit tokj, koks jis yra: atleidzia
jo trukumus, klaidas bei silpnybes ir padeda jveikti iSkilusius
sunkumus, patys i §io pasiaukojimo semdamiesi naujy jegy
laimingam gyvenimui. Taciau laikui bégant pirmasis jkarstis
nusliigsta, atsiranda nusivylimas iSrinktuoju (iSrinktgja) arba
ateina kasdienybés, jprociy ir Seimos rutinos metas, patvir-
tindamas zinomos sparnuotos frazés tiesa: ,,meilés valtis su-
duzo ] buitj*.

Bet ar tai rei$kia, kad meilé visiSkai i§bléso? Tikrai ne.
Prag¢jo tik jsimyléjimas ir jam budinga euforija. Beje, ge-
riausias tikryjy jausmy ,,Jlakmuso popierelis® yra butent
kasdienis Seimos gyvenimas: jame jsimyl¢jimas praeina, o
meilé tampa gilesné, nors ir jgauna kitas formas. Tad ar at-
vesus jsimyléjimui 1$nyks tarpusavio trauka, ar ji pamazu
peraugs 1 tlkrac]a( meile, priklausys nuo jiisy paciy, jaunime,
nes tikras jausmas neatsiejamas nuo abipusiy pastangy.

Siandien meilé vis dar yra vienas paslaptingiausiy ir su-
détingiausiy tyrmej amy reiskiniy. Daugehs netgi 151t1k1nq,
kad mokslas ¢ia bejégis, nes meilés nejmanoma nei tiksliai
aprasyti, nei iSmatuoti. Meilés psichologija yra tokia visa-
pusiska, kad sudétinga pateikti vienareikSmj apibrézima, kas
tai yra. Mazai kas bando aiskintis, ar juos uzvaldgs jausmas
yra tik karStas jsimyléjimas, ar tikroji meilé, todél renkantis
gyvenimo palydova ar palydove, daznai klystama. Kad pa-
déciau jums, draugai, atskirti ir suprasti, ar §iuo metu is-
gyvenate jsimyléjimo etapa, ar jau Zengiate meilés keliu,
palyginsiu abu §iuos jausmus arba, vaizdziai tariant, pateik-
siu savotiska jy skiriamaja diagnostika.

Isimyl¢jimo fenomenui biudingas bendras susijaudini-
mas, nerimas ir vidinis diskomfortas. Mintys nuolat sukasi
apie susizaveéjimo objekta, o jj sutikus uzgniauZzia kvapg ir,
kaip sakoma, ,,pilve pradeda skraidyti drugeliai®. Siuo lai-
kotarpiu net ir tie vaikinai ir merginos, kurie anksc¢iau buvo
visiSkai abejingi savo i§vaizdai, nesitraukia nuo veidrodzio
arba kruopsciai lyginasi sukneles, marSkinius bei kelnes.
Ankstesni interesai ir patys artimiausi Zmongs pasitraukia |
antrg plang. Laikas, praleistas be mylimojo ar mylimosios,
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praranda prasme. Visas démesys susikoncentruoja tik i su-
sizavéjimo objekta, o visas likes pasaulis tarsi nublanksta ir
tampa nebesvarbus. Siuo laikotarpiu jsimyléjeliai pamirsSta
tevus, draugus, mokslus, darbus, pareigas ir daugybe kity
dalyky. Jiems norisi nuolat biiti kartu, todé¢l jie gali valandy
valandas kalbétis telefonu, sédéti apsikabine Salia arba, ne-
pastebédami Salcio ir lietaus, ilgai vaikSc¢ioti gatvémis, taip
patvirtindami mums gerai Zinomg posakj: ,,Laimingi Zmonés
laiko neskaiciuoja.*

Isimyléjimg galima apibudinti kaip emocijy ir pojiiciy
fejerverka. Jis uzklumpa staiga ir tarsi nukrenta i$ giedro dan-
gaus, todél pasaulietiSkas jaunimas savo zargonu tai jvardija
vaizdingai: ,,a8 jsikliopinau®, ,,uzkibau ant jos®, ,,jis ant jos
padéjo akj“, ,,del jo man stogas vaziuoja®, ,,d¢l jos kraustausi
1§ proto® ir pana$iai. Sis jausmas uzgimsta akimirksniu — pa-
gavus atsitiktinj zvilgsnj, susitikus Sypsenoms, susilietus ran-
koms, trumpo pokalbio ar atsitiktinio susitikimo metu bei
daugeliu kity nenumatyty aplinkybiy. Isimyléti néra sunku.
Tam pakanka tiesiog biiti pasirengusiam jsimyléti — tai ypa-
tinga emocing biisena, kai troskimas myléti tampa toks stip-
rus, jog esi pasirizes ] §] jausma pasinerti stacia galva.

Tuo tarpu meilé ateina ne i§ karto, nes ji remiasi sveiku
pozitiriu. Norint pazinti, suprasti ir priimti kita Zzmogy, reikia
laiko. Kaip tikra draugysté neuzsimezga po pirmos pazin-
ties, taip nejmanoma visa siela pamilti ka tik sutikto Zmo-
gaus. Norint paZinti Zmogy ir suprasti jam kilusius jausmus,
keliy susitikimy daznai biina per mazai. Tam reikia ménesiy
ar net mety. Bitent todel meilé 1§ pirmo Zvilgsnio yra tik tai-
syklés iSimtis, realiame gyvenime pasitaikanti itin retai. Jei
net draugystés tikrumui jrodyti reikia daugybés iSbandymy,
tai pirmoji simpatija tuo labiau turi biti patikrinta laiko ir
sunkumy, kad virsty tikra meile. Gilus jausmas bresta pa-
mazu — jis jrodomas poelgiais, o ne vien skambiais zodziais.

Kai zmogus yra jsimyl¢jes, mylimojo (arba mylimosios)
vaizdinys nuolat persekioja ir tampa tikrais apzavais, atiman-
Ciais gebe¢jima blaiviai mastyti bei stumianciais j neapgalvo-
tus, o kartais ir beprotiskus poelgius. Isimyl¢jelj lydi ne tik
emociniai, bet ir fiziniai potyriai: nemiga, meilés karsting,
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drebulys ar net krintantis svoris. Meilei nebiidinga sekinanti
aistra ir platus iSgyvenimy mastas — ja lydi apdairumas. Ji
nevercia zmogaus kentéti, nes suteikia stabilumo, ramybés,
laimés ir harmoningos biities pilnatve.

Isimyléjimas — tai kibirkstis, daznai painiojama su
ugnimi, o meilé — tai lauzo liepsna, kurig reikia nuolatos
kurstyti. Isimyléjus pakyléjimas juntamas tik mylimojo
draugijoje, o mylint laimé tampa nuolatiniu abiejy Zmoniy
gyvenimo pagrindu. Uz jsimyléjimo daznai slypi gili sielos
vienatve, kai zmogus siekia buti kartu su iSrinktuoju tam,
kad pasijusty gyvas, o meil¢je kiekvieno dvasinis pasaulis
yra nepriklausomas nuo kito.

Esminis skirtumas tarp jsimyléjimo ir meilés yra tas,
kad pirmasis visada yra dalinis. [simyl¢jimas neaprépia
Zmogaus visumos, o idealizuodamas suteikia jam neegzis-
tuojanciy savybiy. Sis jausmas daZznai yra neadekvatus ir lin-
kes romantizuoti mylimajj. Susitelkes j dvi ar tris teigiamas
charakterio savybes, jsimylé¢jimas nenori kreipti démesio |
akivaizdzius trikumus arba tiesiog juos ignoruoja. Kai sa-
koma, kad ,,meil¢ akla®, turimas omenyje biitent jsimyléji-
mas, nes jis susikuria trokStamg jvaizdj ir juo Zavisi tol, kol
i§ arti nesusiduria su tikro zmogaus bruozais. Tuo tarpu tik-
roji meilé jvertina blogasias mylimojo savybes bei truku-
mus: ji arba jiems atleidzia, arba mokosi su jais gyventi, arba
padeda zmogui juos jveikti. Meilé yra reginti, nes turi drasos
priimti ir myléti butent ta, kuris yra Salia i tikryjy.

Siekdami ypatingo kito asmens palankumo, dauguma
Zmoniy sagmoningai ar nesgmoningai uzsideda kauke, ban-
dydami paslépti tikrgjj veida ir savo tikrajg esybe. Noré-
dami pelnyti palankuma, jie nuolatos stengiasi jtikti savo
jsimyléjimo objektui, kontroliuodami savo dirgluma, ne-
pasitenkinima, pasipiktinimg, nekantruma, pyktj, jnir$j ir
daugelj kity dalyky. Net pats agresyviausias vyras jsimy-
l1¢jimo laikotarpiu susitvardys ir atrodys geras, stengda-
masis pasirodyti geresnis, nei yra i$ tikryjy. Meilé atmeta
tokj teatra ir, likdama savimi, priima mylimajj tokj, koks
Jjis yra: su visais privalumais ir trukumais, stiprybémis ir
silpnybémis, groziu ir iSoriniu netobulumu. Ji realistiSkai
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zvelgia | dalykus, vertina viska blaiviai ir nepuoseléja ro-
ziniy vilciy.

Isimyl¢jes zmogus linkes kurti ateities planus savo
vaizduoteje plesdamas lalmlngq, giedra gyvenima. Jam bi-
dingos idilés, svajonés ir iliuzijos, kurios iSstumia kasdiene
realybe: mokyqu, darbg, namy ruosg bei atsakomybe arti-
miesiems ir Seimai. [simyléjimas gali buti ir griaunantis, nes
nesa ] gyvenima betvarke bei sumaist. O Stai meilé asme-
nybei daro teigiamg jtaka: atskleidZia tai, kas joje geriausia,
zadina interesg gyventi, padeda iSsikelti pagrindinj tikslg bei
suteikia norg kurti ir tobuléti.

Isimyl¢jimas — tai trumpalaikiai, rySkiis iSgyvenimai,
o meilé yra gilus jausmas, pagristas ilgalaikiais, artimais
santykiais, pasizyminc¢iais pastovumu, bendrais iSgyveni-
mais ir prasiskverbimu j vienas kito sielos gelmes. Jei jsi-
myléjimui biidingas sunkiai suvaldomas aistry perteklius,
tai meilé — ramus jausmas, derantis su proto balsu. Biisena,
kurig patiria i§ tiesy mylintys Zzmonés, ne visada reiskiasi
rySkiomis emocijomis, nes tikroji meilé pakyla virs jy, uz-
pildydama ne tik malonaus laisvalaikio akimirkas, bet ir
pilka kasdienybés ruting.

Isimyléjimas susijes su gyviiniskaja Zzmogaus prigim-
timi, o meilé — su jo psichologine ir dvasine branda. [simy-
l¢jimas artimas mazo vaiko, norinc¢io gauti viska ir i§ karto,
psichologijai, o meilé — suaugusiy zmoniy brandos Zenklas,
kai suvokiama laukimo ir kantrybés verté. Isimyléjimui sek-
sas turi lemiamos reikSmés. Jausdamas seksualinj potraukj
savo iSrinktajam, jsimyléjes zmogus tiki rades didziaja
meile. Maza to, lytinius santykius jis laiko kilusiy jausmy
tikrumo jrodymu, nors i$ tikryjy taip tik jrodo savo nesuge-
béjima bendrauti kitais biidais.

Kaip pavyzd; pateiksiu atvejj, apie kurj papasakojo de-
vyniolikmeté tikinti mergina: ,,Jau nuo penkiolikos mety
svajojau apie didziaja meile, nes buvau prisiskaiciusi meilés
romany. Mano pilnametystés dieng draugé atsivedé savo pa-
zjstamg — grazy vaiking, kurj i§ pirmo zvilgsnio jsimyléjau
iki ausy taip stipriai, kad visg vakara negalé¢jau nuo jo ati-
traukti akiy. Prie stalo sédé¢jome greta ir dél jo artumo mane
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pyle karstis, veidas tai kaito, tai blySko. Vélai vakare, po
Sventinés vakarienés, visi nusprendé pasivaikscioti, ir drauge
suplanavo taip, kad mes su juo parke likom dviese. Puikiai
matydamas manyje uzsidegusig aistra, jis i§ karto paleido i
darba savo rankas, o as, apsvaiginta manyje uzsidegusios
,meilés®, nesiprieSinau. Taip jau pirmaja pazinties dieng
parke ant suoliuko jvyko mano pirmasis lytinis aktas. Véliau
tai tapo neatsiejama kiekvieno susitikimo dalimi, nes mano
draugas be to nesuprato zodzio ,,meilé*. PamirSusi bet kokia
Dievo baime, as per kiekvieng pasimatyma uzsiimdavau su
juo seksu, kad jrodyciau savo jausmy tikruma, nes buvau
isitikinusi, jog tai — tikra meilé. Buvau tarsi praradusi sveika
prota, negaléjau be jo gyventi ir nuolatos laukiau kito susi-
tikimo. IS jo pusés taip pat buvo daug meilés prisipazinimy
ir pazady mane vesti. Tai tgsési tol, kol pastojau, o kai pasa-
kiau jam apie tai, jis primygtinai pareikalavo pasidaryti
abortg, nes nesijauté pasiruo$es Seimyniniam gyvenimui.
Netrukus po to, kai atsikraciau vaiko, miisy keliai iSsiskyre.*
,meilé* 1§ karto asocijuojasi su mintimi apie seksg. Seksua-
linis potraukis yra pagrindiné jsimyl€jimo sudedamoji dalis,
kurig palaiko fizinio artumo sukeliamas susijaudinimas. Tuo
pat metu pojiciai akivaizdziai vyrauja pries§ jausmus. Meiléje
intymus artumas taip pat svarbus, taciau jis néra pirmaeilis,
nes meilé — tai nebutinai seksas, o seksas dar nereiskia
meilés. Ir nors tikrajai meilei taip pat bidingas seksualinis
potraukis, vis délto pries§ jj eina daugybe kity dalyky. My-
lintiems Zmonéms fizinis artumas yra tik viena i§ daugelio
sudedamyjy daliy, o jsimyl¢jéliams jis daznai tampa pagrin-
diniu varikliu.

Meil¢ suteikia fiziniams kontaktams darna, o jsimy-
l¢jimas juos eksploatuoja. Mylinc€iai porai lytinis artumas
reiskia kur kas daugiau nei vien seksualinj malonuma, nes
tokiu biidu jie iSreiskia jausmus vienas kitam. To nepasa-
kysi apie jsimyléjima, kuriame fizinio artumo siekiama
kaip pagrindinio pasitenkinimo $altinio. Kai zmogy myli
giliai ir nuoSirdziai, svarbiausia tau tampa ne tai, ka patiri
su juo biidamas dviese, o jis pats. Tu myli jj kiekviena
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savo smegeny ir kiino lastele. Jis tau brangus ir vertingas
vien dél to, kad tiesiog yra Salia taves. Juk du Zmones i vieng
visumga sujungia ne tiek kitiniSkas potraukis ar geismas, kiek
siely vienybé, kurioje jie tampa vienas kitam tokie artimi,
jog uzpildo vienas kito vidinj pasaulj.

Isimyléjimas — tai akimirkos susizavéjimo apraisSka,
todé¢l dazniausiai tai yra praeinanti biisena. Pasibaigus jsi-
mylé¢jimo laikotarpiui, Zmogus patiria karty nusivylima, tus-
tumos ir atstimimo pojiitj, kaip nutiko jaunai moteriai, kuri
pasakojo: ,,Biidama astuoniolikos jsimyl¢jau vaiking. My-
l¢jau ji kazkokia nenormalia, beprotiska meile — pamacius
Ji, i8pildavo karstis ir uzgniauzdavo kvapa. Negal¢jau blai-
viai mastyti ir €jau dél jo i§ proto. O véliau paaiskéjo, kad
jis girtuoklis ir narkomanas. Kai susituokéme, jis pradéjo
mane musti. Daznai apimtas pyk¢io spardydavo mane iki
kraujy, nesustodamas net tada, kai buvau néscia ir laukiausi
misy pirmagimio. Jam mane palikus, jauciausi ne tik pa-
mesta, bet ir apgauta, tuscia bei sugniuzdyta.*

Isimyléjimo pagrindas yra egoizmas: jaunuoliui tiesiog
malonu buti Salia merginos, kuri turi grazy balsg, dideles
akis, lygia oda, grakscias kojas bei dailig figlirg, o merginai
glosto $ird] tai, kad biitent jai buvo parodytas démesys ir su-
teikta pirmenybé. Tuo tarpu meil¢ remiasi savo egoizmo
iveikimu, nes ji pirmiausia galvoja apie brangaus Zmogaus
gerove. [simyléjimas yra orientuotas | vartojimg, nes jame
nuolat tikimasi abipusiSkumo, laukiama démesio Zenkly ir
viliamasi gauti malonumy, pasitenkinimo bei pramogy. Kai
isimyléjes Zmogus sako: ,,AS myliu®, tai paprastai reiskia:
,»AS noriu®. O meilé savo nesavanaudiskumg isreiskia per
siekj duoti. Ji ne tik nereikalauja, bet ir aukojasi dé¢l myli-
mojo, dovanodama jam tai, ko tiesiog negali pasilikti tik sau.
Mylintis Zmogus rodo démesj be jokiy iSskaiiavimy gauti
ka nors mainais ar turéti i$ to kokios nors naudos. Maza to,
jis prisiima atsakomybe; uz mylimaji, o rlipestis juo tampa
jam privilegija ir dZziaugsmu.

Jsimyléjimas yra labai permainingas. Zmogus gah 18
pirmo zvilgsnio beprotiSkai jsimyléti, budamas visiSkai jsi-
tikings staiga uZzsiliepsnojusio jausmo nuo$irdumu, taciau
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vos tik jis greitai pasiekia trokStamg tiksla arba gauna neti-
kéta atkirtj, jsimyléjimas greitai iSblésta, neretai peraugdamas
net ] neapykanta. IS ¢ia ir kiles mums Zinomas sparnuotasis
posakis: ,,Nuo meilés iki neapykantos — tik vienas zingsnis.
Tuo teko jsitikinti ir man, kai studijy Leningrado ekspertizés
institute metu vietinés baznyc¢ios jaunimas pakvieté mane
sutikti Naujyjy mety kitos vietovés bendruomengje. Per pa-
maldas pajutau j save i§ Sono nukreipta jdémy zvilgsnj ir pa-
sisukusi iSvydau nepaprasto grozio jaung akordeonista, kuris
savo grojimu pritaré bendram giedojimui. Jo akyse atsispin-
déjo toks susizavéjimas ir neslepiama nuostaba, kad as, su-
misusi, tuoj pat nuleidau galva. Naujametinés pamaldos
tesési visg nakti, o ryte Sios mazos bendruomenés pastorius
pasikvieté mane ] atskirg kambarj ir pasake, kad jy akordeo-
nistas paprasé jo vardu man pasipirsti, nes nebejsivaizduoja
savo gyvenimo be mangs. Pribloksta, a$ vos sukaupiau jégas
pasakyti, kad savo iStekéjimo klausimg jau seniai atidaviau j
Viespaties rankas, todél iStekésiu tik uz to, kurj Jis pats man
nurodys. O Siuo atveju mano Sirdis tyli, todél negaliu jam
atsakyti teigiamai. Kai pastorius i8¢jo perduoti mano atsi-
sakymo, as$ nulenkiau galvg maldai ir sulaukiau visisko ais-
kumo, kad pasielgiau teisingai. Ta¢iau grizusi | pamaldy
sale, iSkart susiduriau su akordeonisto zvilgsniu, kuris, su-
zinojes apie mano atsisakyma, dabar ziGiréjo | mane su
tokia nuozmia neapykanta, kad noréjosi susigiizti ir kur
nors pradingti. Todel labai apsidziaugiau, kai viena nieko
nejtarianti jauna sesuo man pranes¢, jog po pusvalandzio
mes iSvykstame.

Ryskiu jsimyléjimo nepastovumo ir permainingumo
pavyzdziu gali buti Senojo Testamento istorija, apie kurig
Sventajame Raste pasakojama taip: ,, Dovydo sinus Absalo-
mas turéjo grazig seserj vardu Tamara. Jg pamilo Dovydo
siunus Amnonas. Amnonas taip liiidéjo, kad susirgo dél savo
sesers Tamaros. Ji buvo mergaiteé, ir Amnonui atrodeé sunku
kg nors jai padaryti. Amnonas turéjo draugq Jehonadabq,
Dovydo brolio Simos siny. Jehonadabas buvo labai gudrus
vyras. Jis klausé Amnono. ,,Kodél tu, karaliaus sinau, eini
liesyn diena po dienos? Gal man pasakysi? *“ Amnonas jam
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atsake: ,, AS myliu Tamargq, savo brolio AbSalomo seserj.
Jehonadabas jam taré: ,, Apsimesk serganciu ir nesikelk is
lovos. Kai tavo tévas ateis aplankyti taves, sakyk: ,, Tegul
ateina mano sesuo Tamara ir paruosia man matant valgio,
kad valgyciau is jos ranky. “ Amnonas atsigulé ir apsimeté
serggs. Karaliui atéjus jo aplankyti, Amnonas prasé kara-
liaus: ,, Prasau, tegul ateina mano sesuo Tamara ir paruo-
Sia man matant porq pyragaiciy, kad valgyciau is jos
ranky.“ Dovydas pasiunté Zinig Tamarai, sakydamas:
., Nueik j brolio Amnono namus ir paruosk jam valgj. “ Ji,
nuéjusi j savo brolio Amnono namus, kur jis guléjo, suminké
teslg jam matant ir iskepé pyragaiciy. Ji isemé juos is kep-
tuves ir padéjo priesais ji, bet jis atsisaké valgyti. Amnonas
sake: ,, Tegul visi iSeina. *“ Ir visi Zmonés iséjo. Tada Amno-
nas taré Tamarai. ,,Atnesk valgj j kambarj, kad valgyciau
i§ tavo ranky.* Tamara émé pyragaicius, kuriuos buvo is-
kepusi, ir atnesé savo broliui Amnonui j kambarj. Jai jnesus
valgj, Amnonas, nutveres jg, tarée: ,, Gulk su manimi, mano
seserie. Ji jam atsaké. ,,Ne, broli, neprievartauk manes,
nes taip neturi biti daroma Izraelyje. Nedaryk Sitos kvai-
lystés! Kur as dingsiu is gédos? Ir tu biisi kaip kvailys Iz-
raelyje. Geriau pasikalbék su karaliumi. Jis neatsisakys tau
mane duoti.“ Taciau Amnonas nenoréjo klausyti jos ir, bii-
damas uz jq stipresnis, jq iSprievartavo. Po to Amnonas
pradéjo jos labai nekesti. Ta neapykanta buvo didesné ug
jo meile. Amnonas taré jai: ,,Kelkis ir eik sau!“ O ji jam
atsaké: ,, Isvarydamas mane, tu pasielgi dar pikciau, negu
pries tai. “ Taciau jis nenoréjo jos klausyti. Pasisaukes savo
tarng, jsake jam isvaryti Tamarq ir uzdaryti duris paskui
Jjq. Ji vilkéjo margaspalvi drabuzj, nes tokius ribus déve-
davo karaliaus dukterys mergaités. Jo tarnas, isvedes jq
laukan, uzdaré paskui jq duris. Tamara apsibarsté galvg
pelenais, persiplésé jvairiaspalvi drabuzj, kurj vilkéjo, ir
éjo verkdama, susiemusi ranka galvqg. Jos brolis Absalomas
klausé: ,, Ar tavo brolis Amnonas buvo su tavimi? Taciau
dabar tylék, mano seserie. Jis yra tavo brolis. Nesisielok
dél to. " Tamara pasiliko netekéjusi savo brolio Absalomo
namuose “ (2 Sam 13, 1-20).
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Kaip matome i$ $io pasakojimo, Amnonas taip stipriai
isimyléjo savo netikrg seser] (iS tévo pusés), kad net susirgo,
sulies¢jo ir, jei ne gudrus bei iSradingas draugas, biity visis-
kai sunykes. Taciau vos tik jo seksualinis tro§kimas buvo
patenkintas, jsimyléjimg pakeité nuozmi neapykanta. Apie
Sig istorijg biity galima kalbéti dar daug, nes karaliui Dovy-
dui Sis kraupus jo siinaus paleistuvavimas tapo karciu der-
liumi uz kazkada jo paties padaryta nuodéme su BatSeba.
Visgi ties tuo nesustosiu ir tesiu pertraukta meilés bet jsimy-
l¢jimo lyginamaja charakteristika.

Isimyl¢jimas suartina, taciau neilgam. Daznai nutinka
taip, kad i§ pradziy Zzmogus tau patinka ir atrodo, jog jis vi-
sais atzvilgiais yra biitent toks, koki norétum turéti Salia
saves gyvenimo draugg. Taciau bégant laikui ir patenkant
su juo ] jvairias situacijas, pradedi suprasti, kad suklydai ir
tai visai ne tai, ko troskai. Tod¢l nusivylimas mylimuoju
gali ateiti taip pat greitai, kaip ir susizavéjimas juo. Kalbant
apie meilg, jos suvokimas ateina palaipsniui, kai tu pradedi
suvokti, koks brangus ir artimas tau tapo Sis Zmogus, kaip
tave traukia prie jo ir kad vertini kiekvieng kartu praleistg
minutg.

Tikrai vienas kita mylintys zmonés papildo vienas kita,
todél vienam i$ jy tarsi kazko truksta, kai kito néra Salia.
Kartu jiems jdomu, patogu, lengva ir jauku. Tokie Zmones
nesislepia nuo gyvenimo problemq, o stengiasi jas spresti
kartu. I8kilus kokiai nors grésmei jy santykiams, jie atvirai
pasikalba ir ieSko sprendimo kartu. O aistra grjstas jsimylé-
jimas nekreipia démesio j kylanc¢ius nesklandumus ir kurj
laikg juos tiesiog uzglaisto.

Meilé — tai kasdienis bendras darbas, teikiantis malo-
numg ir dziaugsma. Tai tokie santykiai, kai kiekvienas i$
mylin¢iyjy nuolat kazka duoda kitam, kurdamas bendrus
namus ir kaip graza bei savo darbo rezultata gaudamas sa-
vaja laimés dalj. Meilé yra ramus, brandus ir racionalus jaus-
mas, galintis trukti visg gyvenima. Vyras ir moteris puikiai
zino, uz ka biitent — uz koki jnasa i santykius, uz kokius
veiksmus ir uz kokias pastangas bendram Seimos labui — jie
myli vienas kita. Kuo daugiau savo darbo ir Sirdies Zmogus
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ideda, tuo didesne graza jis gauna. Mylédami sutuoktiniai
vertina vienas kitg ne be priezasties, o uz konkrety poziiirj,
poelgius ir veiksmus.

Meil¢ yra kantri, démesinga, rami ir atlaidi, todél nuo-
skaudas bei gincus ji iSgyvena be didesniy praradimy, pasi-
semdama i$ jy vertingy pamoky, praturtédama gyvenimiska
patirtimi ir mokydamasi supratimo, nuolankumo bei atlei-
dimo. O jsimyl¢jimas, susidiirgs su gyvenimo problemomis,
praranda savo zaves], blésta ir galiausiai iSnyksta.

Meilé gimdo pasitikéjima, o 1simyléjimas — pavyda, ir
abejones. Jei tikrai myhte tai apmaste ir prisiming viska,
kas jus sieja su mylimu Zzmogumi, pajusite jumyse augantj
pasitikéjima. O jsimyl¢jélis bus priverstas pripazinti: viskas,
kg jis daro — tai malSina savyje nuolatos augantj pavydg ir
jausma, kad yra bejeégis ka nors pakeisti. Zinoma, tai nereis-
kia, kad meilé neturi pavydulingy jausmy, taciau jie kyla kur
kas reciau ir kankina ne taip skaudziai, nes ji geba pasitikéti.
Tiesa, esama ir tokiy zmoniy, kuriy savimeil¢ glosto tai, kad
dél jy pavyduliaujama. Jiems atrodo, kad pavyduliavimas
dél jy yra geriausias tikros meilés jrodymas, ir kuo labiau
Jjie patys pavyduliauja, tuo stipriau myli. Taciau reikéty ne-
pamirsti, kad pavyduliavimas — tai nesveikas jausmas, da-
rantis milziniska zalg dviejy zmoniy santykiams ir liudijantis
veikiau nepasitikéjimg mylimuoju, o ne meil¢ jam. Todél,
jei pavyduolis nesigrumia su savo jtarumu, labai greitai jis
tampa kankintoju, paver¢ianciu tikru pragaru tiek savo pa-
ties, tiek mylimo Zmogaus gyvenima.

Isimyl¢jimas neatlaiko laiko i§bandymo ir iSnyksta taip
pat greitai, kaip ir atsiranda, o meilé blésta Iétai arba neis-
blésta visai, net jei mylimas Zzmogus iSduoda. Meilei nebai-
sus iSsiskyrimas, kuriame ji gali net sutvirtéti, o jsimyléjimui
net trumpas iSsiskyrimas gali tapti paskutiniu iSbandymu ir
pasibaigti skyrybomis. Jei meilé tikra, vieno mylinc¢io Zmo-
gaus gyvenimas susijungia su kito gyvenimu. Kai jis ar ji
yra kur nors toli, antroji puse jauciasi taip, tarsi biity netekusi
dalelés saves. ISsiskyrimas padeda suprasti, kiek daug abiem
reiSkia jy santykiai. O jsimyléjimas neretai mirSta mylima-
jam ilgam dingus i§ akiy — tai tik patvirtina gerai Zinoma
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posaki: ,,Akys nemato, Sirdies neskauda.“ Taip nutinka
todel, kad jsimyl¢jimas gyvuoja daugiausia dé¢l fizinio po-
traukio. Susidome¢jimas Zmogumi greitai prarandamas, kai
tik santykiai nustoja bti tiesioginiai, o tai gerai matyti i$ §io
sielovados pavyzdzio.

Du tikintys broliai dvyniai jsimyléjo dvi tikras seseris,
kuriy amziaus skirtumas buvo tik vieni metai. Kai jaunuo-
liams atéjo laikas eiti tarnauti j kariuomene, pirmasis i$ jy,
bijodamas, kad per dvejus metus jo grazigja suzadéting kas
nors ,,nuvilios*, prikalbino ja susituokti, nors abiem vos buvo
suéje aStuoniolika mety. Antrasis dvynys buvo protingesnis.
Jis pasaké savo septyniolikmetei draugei kad ateinantys
metai taps ju jausmuy gylio iSbandymu ir atvers akis — paro-
dys, ar jy tarpusavio trauka yra tik 151myleJ1mas ar tikros
meilés pradzia. Nepra¢jo né pusmetis, kai pirmasis brolis,
dar pries tarnyba patyres lytin] artumg su Zmona, neatlaiké
laiko iSbandymo. Genamas nuolatinés lytinio troskimo pa-
gundos, jis nusidéjo svetimavimu, jpuolgs j nuodéme su savo
dalinio medicinos punkto slaugytoja. Kai jo jaunoji zmona
apie tai suzinojo, nusprendusi atkerSyti, uZmezge intymius
santykius su pasaulieéiu kolega, pasiryiusi iSkart 1$siskirti su
vyru, kai tik Sis grj$ i§ kariuomenés. O j JauIIGSIIIOJl sesuo dve-
jus metus gyveno ats1skyru51 g111n0s1 i Sventajj Rasta ir
meldé Viespatj padetl _]al suprast1 savo jausmus, kad nepada-
ryty klaidos, nes, suz1n03u51 apie tai, kas nutiko jos myhmOJo
broliui, bijojo, jog ir jis gali pakartotl jo likima. Taciau j jos
bﬁgétavimai buvo nepagrjsti — 1ssaug0Jqs skaistuma, j JIS 18-
venge¢ kiinisky gundqu, pastiiméjusiy 1 nuodéme pirmaji
dvynj. Laiskai, kuriais jie nuolat keisdavosi, buvo santiiris,
taCiau tarp eiluéiq jautési Svelnumas, rﬁpestis ir sunkiai sle-
piamas ilgesys. Abu suvoke, kad iSsiskyrimo metai juos pa-
daré¢ artimesniais ir brangesniais vienas kitam. Atsakydamas
1 maldas, Dievas pamazu stiprino jsitikinima, kad $ie jausmai
yra tikrosios meilés pradzia. Véliau tai patvirtino laiminga,
palaiminta santuoka, trukusi iki pat jy dieny galo. Tad Zzmo-
nés yra teisiis, sakydami, kad esmé ne ta, jog ,,nebemyli,
o ta, kad ,,visai nemyl¢jo*. Tikroji meilé niekada nesibaigia,
tuo primindama dieviskaja agape (zr. 1 Kor 13, 8).
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Ilgai trunkantis jsimyl¢jimas neretai virsta liguistu pri-
siriSimu, pasireiS$kian¢iu baime prarasti mylimajj. Jei taip
nutinka, Zmogus tampa pasirenges prakeikti savo dievinimo
objekta, palikusi ji be jam taip biitinos meilés. PrieSingai nei
toks egoistiskas jsimyléjimas, mety metus trunkanti meilé
brandina §iltg priklausymo vienas kitam jausmg. Nors zmo-
gui dziugu biiti greta mylimojo, jis kartu suvokia, kad am-
zino i$siskyrimo akimirka neiSvengiama, ir Zino, jog vieng
dieng turés rasti ramybe¢ tame susitaikyme. Tuo metu, kai
kancia prazudo jsimyléjima, tikroji meilé ja jtraukia j save.
Isimyl¢jimas bijo mirties, o meilé pajégi iStverti net ir Sig
sunkia netektj. Ji lieka gyva Sirdyje net ir tada, kai antrosios
pusés nebéra, nes geba visame kame jzvelgti reikSme bei
prasmeg, o to pavyzdys gali buti §i istorija.

Vienas tikintis jaunuolis jsimyl¢jo nuostabig merging
1§ savo bendruomencés, kuri tur¢jo gera Sirdj, nuostaby cha-
rakterj ir gyveno 18 tiesy kriksc¢ioniskg gyvenima. Daugelis
vaikiny svajojo jg matyti savo zmona, taciau ji savo $irdj
atidaveé jam. Atsidékodamas jis nenuilsdamas kartojo, kad
niekada jos nejskaudins ir padarys viska, kas nuo jo pri-
klauso, jog ji biity laiminga. Nepraéjo né dvi savaités po jy
suzadétuviy, kai mergina staiga sunkiai susirgo ir buvo sku-
biai paguldyta j ligoning. Atlikus tyrimus, jai buvo nustatyta
iminé leukemija (piktybiné kraujo liga) ir rekomenduota
ieskoti donoro kauly Ciulpy transplantacijai. Laikas bégo,
o tinkamas donoras neatsirado. Mergina baisiai kankinosi
nuo alinan¢iy skausmy ir tiesiog nyko akyse. Suzadétinis
kurj laika lanké ja ligoningje, taciau véliau pareiské nega-
lintis zitiréti, kaip ji mirSta, ir suskubo i$ metrikacijos sky-
riaus atsiimti jy praSyma susituokti. Toje pacioje baznycioje
buvo dar vienas jaunuolis, kuris taip pat myléjo Sig seser],
taciau, suvokdamas, kad negali lygintis su jos suzadétiniu,
ripestingai slépé savo jausmus. Suzinojgs, jog ligonei ne-
pavyksta rasti donoro kaulq ¢iulpy transplantacijai, JlS pa-
prasé paimti jo méginius suderinamumo tyrimams — ir, o
stebukle!.. Paalskejo kad pagal visus pagrindinius paramet-
rus jis tinka tapti §ios merginos kamieniniy Igsteliy ir kauly
¢iulpy donoru, tad vaikinas, n¢ akimirkos nedvejodamas,
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iSkart tam pasiryzo. Visy dZziaugsmui, operacija pavyko sek-
mingai, ir pacienté pradéjo 1étai sveikti. Daug dieny ir nakty
Sis jaunuolis praleido prie savo mylimosios lovos, drasin-
damas ja bei jkvépdamas stiprybés kovoje uz gyvybe, o kai
ja iSrasé 1§ ligoninés — paprasé tapti jo zmona, ir ji su
dziaugsmu sutiko. Po dvejy mety jauniesiems sutuokti-
niams gime berniukai dvyniai. Naujai iSkepty tévy dziaugs-
mui nebuvo galo, ta¢iau didZiausia jy laime ir palaiminimas
buvo tikroji meilé, iStvérusi visus i§bandymus bei kancias.
Prag¢jo penkiolika mety. VieSpats palaimino §ig porg dar
dviem vaikais, ir viskas, regis, klojosi gerai, kol staiga pa-
Slijo zmonos sveikata. Ji vis dazniau skundési silpnumu,
sunkumu skrandZio srityje ir bendru negalavimu, tad teko
vel kreiptis ] gydytojus, kurie §j kartg diagnozavo paskuti-
nés stadijos neoperuojama skrandzio veézj. Tai, ka po to jie
abu turéjo vél iSgyventi, nejmanoma apibudinti zodziais.
Pries pat mirt] moteris i§saké vyrui savo sielvartg, kad savo
ligomis sugadino jam gyvenimq, taciau jis atsake, jog vis-
kas yra kaip tik prlesmgal — nepalsant jos hgq ir patirty sun-
kiy iSbandymuy, ji tapo didZiausia jo gyvenimo laime ir ta
vienintele meile, kurig jis i1§saugos iki savo dieny galo. Pa-
laidoje¢s sutuoktine, Sis brolis daugiau nebeved¢, vienas au-
gino naslaiciais likusius vaikus ir, lankydamas mylimosios
kapa, maldoje dékojo Viespaciui uz jam dovanotus palai-
mintus santuokos metus.

Artéjant Sio pokalbio pabaigai, norétysi pasakyti, kad
nepaisant visy jsimyléjimo trikumy, jis vis tiek iSlieka
Dievo dovana, o tai, kur jis gali nuvesti, draugai, priklauso
tik nuo jusy. Jei nebiisite budriis ir suteiksite velniui gali-
mybe pasinaudoti j jusy jsimyléjimu bei pastumetl jus i pa-
leistuvyste — vargas jums. Taciau, jei iSsaugoj¢ tyruma ir
skaistuma leisite Vlespac:1u1 sklandziai jus palydéti j santuo-
kinj gyvenima, taip jus iSpildysite tikraja jsimyléjimo pas-
k1rt1 Nepamlrsklte kad nuo pat pradziy 1s1mylej imas
zmogui buvo Dievo duotas ne meilinimuisi, merginimui,
flirtui ar kitiems jaudinantiems pojti¢iams, o tam, kad tapty
pirmuoju zingsniu link gerokai gilesnio jausmo — tikrosios
meilés pacia aukSciausia $io ZodZio prasme.
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Stai kodél, susizavéjus jaunuoliu ar mergina, jums bi-
tina suvokti, kad tai uzkrauna tam tikra atsakomybe. Juk jei
isimyl¢jimas gali peraugti | tikraja meile, vadinasi, jis rei-
kalauja rimto poziiirio ir atsargaus elgesio. Atsizvelgiant |
tai, kad santykiai su mylimu zmogumi yra trapis tarsi kris-
toliné vaza, juos reikia saugoti nuo pat pradziy, prisimenant,
jog gyvenimas neretai suteikia tik vieng galimybe juos su-
kurti ir jtvirtinti. Kartais pakanka vos vieno pikto Zodzio ar
neapgalvoto poelgio, kad galimos laimés vaza subyréty j §i-
pulius. Tod¢l, jei pradedate suprasti, kad jsimyléjote, pirmoji
jlisy mintis turéty biti apie santuoka. Tai ypac liecia vaiki-
nus, kuriems deréty rimtai apsvarstyti galimybe vesti pati-
kusig seseri, kad netekty jos maitinti tusciais lukesciais ir
neteikti pagrindo nepagrjstoms viltims.

Dievo Zodis sako: ,, Tad visa, ko norite, kad jums daryty
Zmonés, ir jiis patys jiems darykite; nes tai [statymas ir Pra-
nasai“ (Mt 7, 12). Kiekvienas, kuris bent Siek tiek buvo jsi-
myl¢jes, puikiai zino, kaip skaudu suvokti, kad tavo kiles
jausmas ne tik lieka be atsako, bet ir yra be gailes¢io min-
domas j purva arba begédiskai iSnaudojamas savanaudis-
kiems tikslams pasiekti. Sielovados pokalbiy metu tenka
girdéti apie sielos kancias ty, kurie nukentéjo dél savo jsi-
myléjimo, i§ kurio buvo tiesiog pasityc¢iota. Tokiomis Zzmo-
gaus ziaurumo aukomis gali tapti jaunuoliai, su kuriais jy
démesio pamalonintos draugeés tiesiog laikinai ,,pazaide®, ta-
¢iau dazniau jomis tampa merginos, trokstancios iStekéti ir
del to pasiryzusios viskam, net ir paleistuvystei. Pasitikéda-
mos vaikinais, kuriuos yra isimyléjusios, ir aklai tikédamos
Ju Zodziais, patikinimais ir pazadais, jos pamirSta mergai-
tiSka garbe ir meta savo tyrumag po kojomis tiems, kurie, pa-
sieke savo, jas palieka su zodziais: ,,Likime tiesiog draugais,
nes a$ jsimyléjau kitg.*

Taciau ypac litidina tai, kad $iuo klausimu tikintys bro-
liai gali elgtis lygiai taip pat, kaip elgiasi pasaulio zmonés.
Naudodamiesi tuo, kad krik$¢ioniSkose bendruomenése
merginy yra daugiau nei vaikiny, jie ilgai ,,suka galva“ ir
prisipazjsta meiléje vienai seseriai, tuo pat metu nusizit-
réje kita, apie kurig pirmoji suzino tik tada, kai baznycioje
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paskelbiama apie jy suzadétuves. Atstimimo skausma pa-
tyrusiems ir nuoSirdzius jausmus puoselé¢jusiems Zzmonéms
noriu patarti atidZiau perskaityti paskutinj Sios knygos sky-
riy, kuriame $is klausimas nagrin¢jamas iSsamiau. O tiems,
kurie sgmoningai jzeidé¢ ir sukélé skausmag kitam zmogui,
SiurkSciai sumindydami jo jausmus, noriu dar kartg priminti
Sventojo Rasto zodzius: ,, Neapsigaukite! Is Dievo nepasi-
Saipysi. Kq zmogus séja, tq ir pjaus ““ (Gal 6, 7). Mums ne-
valia pamirsti, kad Dievo Stnus yra kerSytojas uz asaras
suzeisty siely, uz kurias Jis praliejo Savo kraujg ant Golgo-
tos. Todél, jei savo s€jos vaisiy nepjausite ¢ia zeméje, savo
kiiniskajame gyvenime, tai neabejotinai teks padaryti amzi-
nybéje, kur jiisy sutrypta siela apkaltins jus Dievo akivaiz-
doje. Tik tada suzinosite apie karcias pasekmes to, kg taip
lengvabiidiskai padaréte.
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10 skyrius
Savo antrosios pusés paieskos

Prisimenu, kaip vienos misionieriskos kelionés metu po
sielovados pokalbio su jaunimu prie mangs priéjo jaunuolis
ir paklausé: ,,Sakykite, jei mergina man skirta Dievo, tai ji
juk niekur nedings ir anksciau ar véliau iStekés uz manes, ar
ne?* Nustebinta tokia klausimo formuluote ir supratusi, kad
jaunuolis atkartoja kazkieno zodZzius, pabandziau jam paais-
kinti, jog Dievo atzvilgiu Siam klausimui néra ir negali biti
Sablony, todél dviejy zmoniy susijungimas santuokiniam gy-
venimui gali jvykti skirtingai. Jaunuolis, mangs neisklauses,
susierzings istaré: ,,Matau, kad kiek tarnautojy, tiek ir nuo-
moniy, bet kuria i§ jy man vadovautis, jog nepadaryciau
klaidos?!* ISbérgs tai, jis staigiai apsisuko ir demonstratyviai
nu¢jo Salin, o a$, toliau klausydamasi j sielovada atéjusiy
jaunuoliy bei merginy, vis masc¢iau ir masciau apie jo Zo-
dzius, kol galiausiai nusprendZziau Sig temg kada nors paliesti
knygoje, skirtoje krik§¢ioniSkam jaunimui.

Idomu tai, kad dar 320-aisiais metais prie§ miisy erg
zymus senovés graiky filosofas Platonas (Sokrato mokinys
ir Aristotelio mokytojas) pasake: ,,Kiekvienas i§ miisy yra
pusé zmogaus, padalinto j dvi dalis, todé¢l kiekvienas visada
iesko ji atitinkancios pusés. Todél meilé — tai pilnatves tros-
kimas ir siekis ja surasti.“ Beje, apie savo antrosios pusés
paieSkas maste ir velesniy laiky didieji protai. XIX a. pra-
dzioje vienas i§ Europos dvasiniy lyderiy, Zymus Sventojo
Rasto komentatorius, Zydy rabinas Samsonas Rafaelis Hir-
Sas savo Toros komentaruose rasé: ,,Zodziai ,,negerai Zmo-
gui biiti vienam* reiSkia ,,negerai, kai matai, jog zmogus yra
vienas’“. Kol Zmogus yra vienas, viskas yra ,,negerai‘, ir pa-
saulis negali pasiekti tobulumo, esancio jo sukiirimo tikslu.
Pilnatve ir uzbaigtumu, apie kuriuos i$ tiesy galima pasakyti
»gerai®, pasizymi tik moteris. Tik ji gali vainikuoti vyra ir
pasaulj, suteikdama jiems i§baigtumo. Sia tiesa gerai suprato
zydy iSminciai, moke, jog tik padedamas moters vyras
tampa tikru ,,vyru®, tik bidami kartu vyras ir zmona sudaro
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pilng mogy ,,Adoma*. Si uzduotis pernelyg sunki, kad kas
nors jstengty ja iveikti vienas.*

Kaip dabar netikintys Zmonés ieSko savo antryjy pusiy,
Jjus, draugai, puikiai zinote. Jie turi daugybe buidy ir galimy-
biy tai padaryti. Vieni stengiasi dazniau lankytis Zmoniy su-
sibirimo vietose, kur tikisi sutikti savo biisimg gyvenimo
draugg ar draugge. Kiti praso savo draugy ir draugiy supazin-
dinti juos su kokiu nors vaikinu ar mergina. Treti kreipiasi |
pazinCiy tarnybas, kur pildo anketas, arba raSo skelbimus
laikras¢iuose ir Zurnaluose, iSreikSdami norg uzmegzti rysj
siekiant sukurti Seimg. Naudodamiesi neribotomis interneto
galimybémis, vis daugiau zmoniy randa savo antrgsias puses
socialiniuose tinkluose ir jvairiuose tinklalapiuose, sitilan-
¢iuose savo paslaugas tokioms paieskoms. Pasitaiko net
tokiy, kurie, siekdami sukurti santuoka, pasitelkia okultinius
metodus: biirimus, uzkeikimus, runas, gamina specialius
amuletus, nesioja laimés talismanus ir panasiai.

Tuo tarpu tiems, kurie laiko save Dievo vaikais, privalu
Zinoti, kaip reikia susirasti savo antrgjg pusg, kad tai atitikty
Sventaj; Rasta, kuris mums, krik§¢ionims, yra pagrindinis
kelrodis. Bitent juo reikia remtis ieSkant gyvenimo draugo
(ar draugés), kad nepadarytuméte lemtingos klaidos, kurig
véliau gali buti labai sunku istaisyti. Senajame Testamente
aprasSyti du zmoniy jungimosi i santuokg biidai, o Naujajame
Testamente pateikiami jvairQis patarimai bei pamokymai, ku-
riais turétume vadovautis ir mes, ieSkodami savo antrosios
pusés. Apie juos mes biitinai dar prisiminsime, taciau pir-
miausia jsigilinkime i biblinius santuokos pavyzdzius, i$
kuriy ir Siandien galime daug ko pasisemti bei pasimokyti.
Pirmasis pozitris | santuokg yra priimti i§ VieSpaties ranky
ta sutuoktinj ar sutuoktine, kuriuos pats Dievas mums
numaté, kaip tai nutiko Izaoko ir Rebekos atveju, kuriy sa-
JungOJe pagrmdm; Valdmen; suvaidino butent Jis. Antrasis
kelias ] santuoka — tai sajunga i§ meilés, kurios pavyzdys
yra Senojo Testamento sutuoktiniy pora Jokiibas ir Rachel¢.

Pirmasis kelias yra patikimiausias, nes $iuo atveju
klaida yra nejmanoma, kadangi Dievas niekada neklysta. Ta-
Ciau tai jgyvendinama ne kiekvienam — norint sudaryti tokia
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santuoka, reikia turéti labai stipry tikéjima ir absoliuty pasi-
tikéjimg VieSpaciu. Gyvenimo praktika rodo, kad Siais lai-
kais §j dviejy Sirdziy santuokos biidg Dievas naudoja tik tais
retais atvejais, kai numato vyrg ir Zzmong tam tikrai bendrai
tarnystei Jo vynuogyne. Taip atsitiko ir man su Henriku,
su deSimtimis tiikstanciy knygy bei tvarko visg misijos ,,Gy-
vieji vandenys® dokumentacija, bet ir ruosia spaudai mano
paraSytus bei kompiuteriu surinktus tekstus. Norint suprasti,
ka reiskia toks dviejy Zzmoniy sujungimo budas, pazvelkime
1 [zaoko ir Rebekos santuokos istorija, kuri Pradzios knygoje
apraSyta taip: ,, Abraomas taré savo namy vyriausiajam tar-
nui, kuris priziuréjo visa, kas jam priklause: , Dék savo
rankg po mano Slaunimi, kad prisaikdinciau tave Viespaties,
Zemés ir dangaus Dievo, vardu, kad neimsi Zmonos mano
sinui i$ kanaanieciy duktery, tarp kuriy gyvenu, bet vyksi
j mano krastq, pas mano gimines, ir ten paimsi Zmong mano
sunui Izaokui* (Pr 24, 2—4). Stabtelékime Cia ir apmasty-
kime S§iuos pirmuosius svarbius misy tikéjimo tévo Ab-
raomo ZodZius. Atkreipkite démesj, kad jis netgi prisaikdina
savo tarng, jog §is neims Izaokui Zmonos 1§ pagoniy tautos,
tarp kurios jis buvo priverstas gyventi. Jau pati $ios istorijos
pradzia gali daug mums pasakyti. NeiSteketi ir neimti sau
zmonos i$ ty Zzmoniy, kuriems Dievas yra svetimas bei ne-
priimtinas, — $tai pirmoji ir pati svarbiausia salyga, apie
kurig véliau pakalbésime i§samiau.

Skaitydami toliau, suzinome apie antraja salyga, kurig
reikia turéti omenyje, jei ruoSiatés santuokai: ,, Tarnas jam
atsakeé: ,,O gal ta moteris nenorés eiti su manimi j Sitq
krastq? Ar tuomet turésiu sugrqzinti tavo suny j tq krastg,
is kurio isvykai? *“ Abraomas jam taré: ,,Saugokis, kad ne-
grgzintum mano sunaus tenai! “ (Pr 24, 5-6). Sis patriarcho
draudimas mums sako, jog, kad ir kaip stipriai mylétum ka
nors i§ pasaulio, nesujunk su juo savo likimo, tikédamasis
ji atversti | savo tikéjima, nes sunku pakeisti Zmogaus mas-
tyma, jei jis toliau gyvena tg patj gyvenima toje pacioje ap-
linkoje, nekeisdamas savo supratimo ir pazitry. Tokiais
atvejais tau paciam teks prisitaikyti prie jo, o ne atvirks¢iai.
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Tolesniuose Abraomo zodziuose matomas jo nepajudi-
namas tikéjimas tuo, kas jam buvo apreiksta, ir tuo, kad jis
niekada neabejojo, jog tai iSsipildys: ,, VieSpats, dangaus
Dievas, kuris mane isvedé is§ mano tévo namy, is mano gim-
tojo krasto, man kalbéjo ir prisieké. , Tavo palikuonims
duosiu sj krastq. © Jis siys savo angelq pirma taves, ir tu is
ten paimsi zmong mano sunui. O jei ta moteris nenorés eiti
su tavimi, busi laisvas nuo Sito jpareigojimo. Tik mano si-
naus nesugrqzink tenai!“ (Pr 24, 7-8). Sis musy tikéjimo
tévo jsitikinimas moko mus nesvyruoti puciant permainy vé-
jams ir neabejoti pazadu, kurj turime dél VieSpaties plano
miisy tolesniam gyvenimui (zinoma, tik tuo atveju, jei Sis
apreiSkimas tikrai gautas i§ Dievo, o ne yra kazkieno kito ar
misy paciy pramanas). Toks nepajudinamas tikéjimas ir
tvirtas pasitikéjimas yra trecioji ir pati svarbiausia salyga
pirmojo poziiirio | santuoka atveju.

Po Sio Abraomo pasitikéjimu grjsto pokalbio su tarnu,
Sis leidziasi ilgon kelionén j savo Seimininko tévyne. Atvy-
kes 1 Mesopotamija,  Nahoro miesta, jis sustoja prie Sulinio
ir, suvokdamas savo bejégiskuma, malda kreipiasi j Dieva,
praSydamas leisti sutikti biitent ta merging, kuri Jo yra skirta
Izaokui. ,, Stai stoviu prie Sulinio, o miesto gyventojy dukterys
ateis semti vandens. Jei mergaité, kuriai sakysiu: ,, Prasau,
palenk savo gsotj ir leisk man atsigerti “, atsakys: ,, Gerk! As
ir tavo kupranugarius pagirdysiu*, ji bus ta, kurig paskyrei
savo tarnui Izaokui. IS to suprasiu, kad parodei malone mano
valdovui* (Pr 24, 13-14).

Sioje iStraukoje i akis krinta tai, kad Abraomo tarnas, pra-
Sydamas parodyti jam Izaoko nuotaka, kreipiasi tiesiogiai j
pati Dieva, o ne j kokj nors tarpininka, kalbantj Jo vardu, kaip
kartais nutinka kai kuriems krik§¢ionims, kurie véliau negali
suprasti, kodé¢l pranaSo lipomis jiems apreiksta ,,Dievo valia*
santuokai tapo ne palaiminimu, o prakeikimu. Atsizvelgiant j
tai, norécCiau pasakyti: ,,Brangiis broliai! Sprendziant jiisy ve-
dyby klausima, biitina patiems prasyti Viespaties aiskumo, o
ne pasikliauti kity zmoniy pranaSystémis ir regéjimais, kurie
gali buti klaidingi. Juk santuokoje gyventi teks ne jiems, o
jums. Neskubekite Zengti Sio zingsnio, kurj Dievo bijantis,
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tikras krikSc¢ionis paprastai Zengia tik viena karta. Jei, ieSko-
dami savo antrosios pusés, vadovausites tik protu arba pasi-
kliausite kitais Zmonémis, padarysite pacig didZiausig klaida
savo gyvenime. Negavus aiSkumo i§ VieSpaties, galima ]
namus parsivesti tokig zmonga, kuri visg jusy likusj gyvenimag
zemgéje pavers tikru pragaru.

Perskaitytoje Biblijos istorijoje taip pat pazymétina, jog,
siekdamas pazinti Dievo valig pir§lyby klausimu, Abraomo
tarnas maldauja Vie§patj ivykdyti salygas, kurios sustiprinty
jo tlkejlma, Siuo atveju jis praso, kad Izaoko isrinktoji buty
pas1rengus1 paglrdytl ne tik ji patj, bet ir visus jo kupranuga-
rius. Matyt jis visa Sirdimi llnkejo savo Seimininko siinui
darbscios Zzmonos. Pasisemti i§ Sulinio vandens deSimciai
kupranugariy — nelengvas darbas, juk po ilgos kelionés per
bevanden¢ dykuma jie geria ypa¢ daug. Taciau Rebeka ne-
dvejodama iSreiské pasiryZzima tai padaryti, o, pagirdziusi
kupranugarius, parodé geranoriSkuma bei svetinguma, pa-
kviesdama nepaZjstamajj pernakvoti savo t€vo namuose, kur
pavarge gyvuliai galejo gautl dar ir pagaro. Stai kokia atvira
ir gerg Sirdj turéjo §i mergina. Bidama patrauklios i$vaizdos,
ji kartu pasizymejo ir vidiniu sielos groziu, todél nenuostabu,
kad bitent ja Dievas iSrinko Izaokui j Zmonas.

Deja, tenka pripazinti, kad kai kurios miisy merginos
biina sunkiai i§judinamos, kai reikalas pasisuka apie fiziSkai
sunky darba. Jos gali valandy valandas praleisti besiriipin-
damos savimi ir savo i§vaizda, o praSymas padeéti ar kg nors
padaryti joms tampa nasta. O juk darb$tumas ir pasirengimas
pasidarbuoti kito labui — tai nejkainojamos savybés Zmo-
gaus, kurj laimina Dievas. Zinoma, tuo nenoriu pasakyti,
kad uz stropuma kiekviena mergina gaus po jaunikj, nes tai,
kas dovanojama 1§ aukstybiy, yra Dievo apvaizda. Kadangi
Siame skyriuje mums reikia dar daug kg aptarti, daugiau prie
Sios istorijos nesustosiu, o pateiksiu tik paskuting eilute, pa-
tvirtinancia, kad Dievui veikiant reikiamu metu, viskas at-
sistoja | savo vietas — taip pat ir abipusé sutuoktiniy meilé:
,Izaokas jsivedé mergaite j savo motinos palapine. Jis
paémé Rebekq, ir ji tapo jo Zmona, ir jis pamilo jg. Izaokas
buvo paguostas po savo motinos mirties “ (Pr 24, 67).
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Tod¢l noréciau jums, jaunuoliai, pasakyti: padarysite
didiiausiq klaida, jei atstumsite tg, kurig jums skyré Dievas.
Net jei nesuprantate Dievo pasirinkimo, gahte ramiai Juo
pasitikéti, nes Jis niekada neklysta. Zenge §j zmgsm su
Viespaciu, niekada dél jo nesigailésite. Tie, kuriuos sujungé
Dievas, savo gyvenime nepatiria suduiimo. Palaimintas
zmogus, kuriam Dievo valia yra pirmoje vietoje. Jos vyk-
dymas — didziausia laimé miisy gyvenime, ir kas su vaikiSku
pasitikéjimu ja seka, tas nebus sugedintas.

O dabar panagrinékime antrajj zmoniy santuokos suda-
rymo biida, remdamiesi bibliniu I1zaoko ir Rebekos siinaus
Joktibo pavyzdiiu Jis 18 pirmo Zvilgsnio jsimyl¢jo Rachelg,
savo pussesere i$ motlnos pusés (tuo metu tokios sajungos
buvo visiskai leistinos). Si santuoka gali tapti tipiniu santuo-
kos 1§ meilés pavyzdziu, ir ji apraSoma taip: ,,Jokiibas, pa-
mates Rachele, savo dédés Labano dukterj, ir savo dédés
Labano avis, priéjes nurito akmenj nuo Sulinio angos ir pa-
girdé savo motinos brolio Labano avis. Po to Jokiibas pabu-
ciavo Rachele ir balsu pravirko. Jokitbas pasisaké jai esgs
jos tévo brolis, Rebekos siunus. Ta nubégusi pranesé tévui.
Labanas, isgirdes Zinig apie savo sesers siny Jokiibg, atbégo
jo pasitikti; ji apkabines ir pabuciaves, nusivedeé j savo
namus, o tas viskq issipasakojo Labanui. Labanas jam taré:
,, Tikrai tu esi mano kiinas ir mano kaulas!* Jis gyveno pas
Jji visq ménesj. Ir Labanas taré Jokiibui. ,, Ar dél to, kad esi
mano brolis, turétum man veltui tarnauti? Pasakyk, kuo tau
atlyginti?*“ Labanas turéjo dvi dukteris: vyresnioji vardu
Léja, o jaunesnioji — Rachelé. Léjos akys buvo silpnos, o Ra-
chelé buvo grazaus veido ir dailios isvaizdos. Jokiibas pa-
milo Rachelg ir pasaké: ,, As tau tarnausiu septynerius metus
uz jaunesnigjq dukterj Rachele. “ Labanas atsaké: ,, Mieliau
as jq duosiu tau negu kitam. Lik pas mane!* Jokiibas tarnavo
uz Rachele septynerius metus. Kadangi jis myléjo jg, jam tas
laikas atrodeé kaip kelios dienos ““ (Pr 29, 10-20).

Nepaisant to, kad Dievas numate ir tokig vyro bei mo-
ters sgjunga 1§ meilés, Jokiibo ir Rachelés santuoka buvo ly-
dima daugybés negandy. Nuolatiné¢ Rachelés konkurencija
su vyresnigja seserimi L¢ja, jy nepaliaujama kova dél vyro
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palankumo bei su tuo susij¢s dar dviejy motery atsiradimas
Jokiibo gyvenime; keturiy zmony pagimdyty dvylikos stiny
pavydas, nedraugiski ir netgi priesiski santykiai; slapta stab-
meldysté bei ankstyva Rachelés mirtis; broliy jvykdytas Juo-
zapo pardavimas ] vergija ir daugybé kity dalyky — tai tik
nepilnas sarasas nesuskai¢iuojamy problemy, su kuriomis
Jokiibui teko susidurti savo Seimos gyvenime. Ir nors $ioje
santuokoje viskas galbiit biity atrode kitaip, jei Rachelés
tévas Labanas nebiity apgaule pakises Jokiibui Zmona ir vy-
resniosios dukters, Sis pavyzdys rodo, kiek lengviau $étonui
pakenkti santuokai, sukurtai vien tik remiantis Zmogiskai-
siais jausmais. Tuo, Zinoma, nenoriu teigti, kad visos i§ mei-
lés sukurtos santuokos susiklosto tokiu budu, taciau Si
istorija neabejotinai priver¢ia susimastyti apie tai, jog net
patys stipriausi jausmai negali tapti Seimos laimés garantu.

Zinoma, draugai, galite man priestarauti, kad Dievo su-
jungty Izaoko ir Rebekos gyvenime taip pat neapsieita be
problemq Abu tévai rodé SaliSkumg savo dvyniams Ezavui
ir Jokiibui, tod¢l j sutuoktiniy santyklus 1s1brove apgaule
visam lalkul 18skyrusi tévus su Jq JaunesmuOJu stinumi. | tai
galiu pasakyti tik tiek: abiem S$iais atvejais santuoka yra
dviejy visiSkai skirtingy zmoniy sajunga; jie vienas kitam
tampa tarsi §lifavimo akmeniu, kurj Dievas naudoja darbui
su vieno ir kito sielomis. Todel nenuostabu, kad tarp jy kyla
nesupratlmo ir nesutarimy akimirky, kuo ir jus, biisimi vyrai
ir Zmonos, taip pat netrukus jsitikinsite.

Taigi Biblija mums pateikia dviejy galimy keliy  san-
tuoka pavyzdzius, o tai reiskia, kad abu jie yra Dievo numa-
tyti ir, vadinasi, — leistini. Todél kai kuriose baznyciose ir
krikS¢ioniskuose judéjimuose egzistuojantj teiginj, esg Die-
vas kiekvienam zmogui yra numates konkrety Jo paties is-
rinktg asmenj, kurio bitina iSlaukti, — vargu ar galima laikyti
visiSkai teisingu, juo labiau, kad Pirmajame laiske korintie-
Clams raSoma: ,,...ji laisva ir gali tekéti uz ko nori, tik Vies-
patyje” (1 Kor 7, 39). Tiesa, Sie apasStalo Pauliaus zodziai
tuomet buvo skirti nasléms. Tuometiné visuomen¢ palankiai
ziur¢jo 1 antrasias nasliy vyry vedybas, taciau deramesniu el-
gesiu laiké nasliy motery apsisprendima visg likusj gyvenima
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likti netekéjusioms. Apie jaunas merginas neuzZsiminta grei-
Ciausiai tik todél, kad to meto tauty kulttroje jos tekédavo
ne savo nuoziiira, o tévy valia, tad zodziai ,,ji laisva ir gali
tekéti uz ko nori“ joms nebuvo taikomi. Nuotakos ir jaunikio
tévai dél savo vaiky santuokos dazniausiai susitardavo dar
tada, kai Sie budavo kiidikiai arba ankstyvoje vaikystéje. Ir
tik naSles galédavo laisvai rinktis biisimg sutuoktinj, nes jy
tévai tuo metu paprastai jau biidavo mirg.

Miisy dienomis pozitris ] santuoka stipriai pasikeite,
todél apastalo Pauliaus zodziai ,, laisva ir gali tekéti uz ko
nori*, skirti nasléms, dabar tapo pagrindiniu principu ren-
kantis gyvenimo draugq ir yra taikomi visiems krik$¢ionims,
ketinantiems sukurti Seima. Be to, kiekvienas gah elgtls talp,
kaip nori, taciau, nesusiklos¢ius Seimos gyvenimui, visas
savo sprendimo pasekmes turés prisiimti pats. Sielovadoje
daznai tenka girdéti krikS¢ioniy apgailestavimus, kad rink-
damiesi savo antraja puse jie padaré labai didele klaidg. O
to priezastis yra ta, kad né vienas Zmogus nesugeba prasi-
skverbti j savo iSrinktojo Sirdies gelmes, kad nuspéty, kokiu
sutuoktiniu ar sutuoktine jis ar ji taps, nes tai Zinoti gali tik
Dievas. Taigi praSykite Dangi§k0j0 Tévo atsiqsti 1jusy gy-
Vemmq jums reikalingg zmogy ir melskités uz savo biisimg
gyvenimo palydova ar palydove, sekdami Sventojo Rasto
patarimu: ,, Niekuo nesiripinkite, bet visuose reikaluose
malda ir prasymu su padéka jisy troSkimai tesidaro Zinomi
Dievui“ (Fil 4, 6). Butent jusy karsty maldy déka Jis slapta
paruos jisy biisimos antrosios puses Sirdj.

Neabejoju, kad daugelis esate girdéj¢ iSmintingg po-
sakj, jog ,,tikros santuokos sudéstomos danguje®. Siuose Zo-
dziuose 18 tiesy slypi gili prasmé, nes santuoka tik tada gali
buti laiminga, kai ji sukuriama su VieSpaties pagalba. Ne
veltui paraSyta: ,,Jei VieSpats nestato namy, veltui vargsta
statytojai“ (Ps 127, 1). Todél net ir sudarant santuoka su ti-
kin¢iu zmogumi, labai svarbu pazinti Dievo valig. Tiesa,
dél to krikscionims nuolatos kyla daznas klausimas: ,,0
kaip pazinti Dievo valig ir savo paskaty bei asmeniniy tros-
kimy nepriimti kaip apreiSkimo i§ aukStybiy? Juk taip
lengva suklysti.*
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Atsakyti j §j klausimg taip, kad suprasty ir priimty kiek-
vienas kriksc¢ionis, ganétinai sudétinga. O taip yra todel, kad
skirtingose krikS¢ioniy konfesijose posakiai ,,Dievo valios
pazinimas“ ir ,,Dievo vedimas* suprantami labai skirtingai.
Pavyzdziui, jei paklaustuméte charizmato ar sekmininko,
kaip jis suzinojo, jog jo santuokai yra Dievo valia, §is atsa-
kyty, kad tai jam aprei§ké VieSpats per regéj ima arba prana-
Syste, gautg per vieng ar kltq 1ndq 0) _]el ta pat] klausima
uzduotuméte baptistui, jis grelclaus1a1 pradéty pasakoti,
kokiu biidu Dievas tai jdéjo i Sirdj ir paskatino veikti. Sta-
Ciatikis kriksc¢ionis gali buti jsitikings, kad dvasininko ar kito
dvasios tévo jam duotas patarimas yra ne kas kita, kaip
Dievo valia. Kai kuriose autoritarinése bendruomenése pa-
nasSiai pritmama ir subtili autoritetingo tarnautojo ar sielo-
vadininko uZuomina, sitilanti jaunuoliui atkreipti démes;j i
vieng ar kita merging ir melstis, klausiant, ar ne ji VieSpaties
jam numatyta. Apskritai, Dievo valios pazinimas skirtingy
kriks¢ioniy gyvenime daznai priklauso nuo to, kaip jie buvo
mokomi savo vietinése baznyciose ir konfesijose.

Tuo neketinu neigti tokiy pozitriy teisingumo gali-
mybés ar sumenkinti pranaSystés, o tik noriu perspéti jus,
jaunime, kad pernelyg nesusizavétuméte panasiais apreis-
kimais, kurie kartais nuveda j klaidingos dvasios jtakg. Juk
pranasas gali pasakyti kazka nuo saves, prisidengdamas zo-
dziais ,taip sako VieSpats*, reg¢jimas gali buti savos vaiz-
duotés vaisius, o sapnas — daugybés minciy rezultatas, jei
gyvenimas ir elgesys Dievo akivaizdoje ty, kurie laikomi
Dievo indais, neatitinka Sventojo Rasto. Sakau tai ne nuo
saves, o remdamasi paties VieSpaties jspéjimais, Jo iSreiks-
tais tokiais zodziais: ,, AS girdéjau, kq kalbéjo pranasai, pra-
nasaudami mano vardu melg ir sakydami: ,, Sapnavau,
sapnavau! “ Ar ilgai tai bus Sirdyse pranasy, kurie prana-
Sauja melg, kurie pranasauja savo Sirdies apgaule?.. Pra-
nasas, kuris mate sapng, tepasakoja sapng, o kas turi Mano
Zodj, teskelbia jj istikimai. Kq Siaudai turi bendro su kvieciy
gridais?.. AS esu pries pranasus, kurie savo liezuviu sako:
,,Jis pasake.“ AS esu pries tuos, kurie pranasauja melagin-
gus sapnus, — sako VieSpats, — kurie pasakoja ir klaidina
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mano tautq savo lengvabudiskais melais. AS nesiunciau jy
ir jiems nejsakiau; jie visi yra nenaudingi Sitai tautai*, —
sako Viespats“ (Jer 23, 25-28.31-32 ir Ez 13, 3. 6-9).

Taigi galima teigti, kad Dievas kazka pasake, nors 1§
tiesy Jis nieko nesake, ir galima savo sapng ar regé¢jima
pateikti tarsi Dievo valig. Tik tuomet tai reiks, kad pasitiké-
dami tokiais per kitus zmones gautais apreiSkimais, padary-
site pacig didziausig klaidg savo gyvenime. Sie indai vieng
dieng numirs arba tiesiog iSnyks 1§ jusy akiracio, o jis iki
savo dieny galo neSite jy jztlumo ir savivalés pasekmes. IS-
tekéjimo ir vedyby klausimas yra labai svarbus, todél kiek-
vienas privalo spresti jj pats, be tarpininky, vienas du su
Dievu. Niekas i§ zmoniy, net ir visy gerbiamas dvasininkas,
neturi teisés to daryti uz kitus. Jis negali nurodyti kokiam
nors broliui bendruomengje i seserj ir rekomenduoti jam ja
vesti. PanaSaus patarimo jis negali duoti ir seseriai. Vargas
jam, jei jis tam ryS$is, nes jei tokios poros santuokinis gyve-
nimas nesusiklostys, visa kalté teks jam.

Tad neskubékite, jaunime, priimti to, kas pasakyta, jei
kas nors jums persa ,,Dievo valig*“, kuri jam esg buvo ap-
reikSta apie jus. VerCiau patys kreipkités malda j VieSpatj,
prasydami Jo suteikti aiSkumo renkantis gyvenimo palydove
(palydova), ir Jis biitinai atsakys jums vienokiu ar kitokiu
suprantamu btidu. Ne veltui paraSyta: ,, Tada jis Sauksités
manes ir melsités, ir AS jus iSklausysiu. Kai manes ieskosite
visa Sirdimi, rasite“ (Jer 29, 12—13); ,, Prasykite, ir jums bus
duota, ieskokite, ir rasite, belskite, ir bus jums atidaryta.
Kiekvienas, kas praso, gauna, kas iesko, randa, ir beldzian-
ciam atidaroma * (Mt 7, 7-8).

Tuo jsitikino ir viena jauna krikS¢ioné sekmininké,
kurig pamilo viena senyva moteris, laikoma iSbandytu ir 13-
tikimu Dievo indu. Si mergina daznai jg lankydavo, nes
troSko girdéti apreiSkimus, kuriais su ja dalydavosi daug gy-
venime patyrusi senoji moteris. Tokia ne vienus metus tru-
kusi draugysté paskatino mociutg uzsinoréti padaryti jg savo
giminaite: ji uzsiminé aniikui, jog §i sesuo jam biity puiki
zmona, o merginai davé suprasti, kad §i santuoka jai yra
Dievo valia. Jaungja seser] Sie zodziai suglumino ir buvo
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labai netiketi, nes jos Sirdyje buvo visai kas kita. Praéjus
kiek laiko, senosios moters aniikas i§ tiesy jai pasipirSo.
Mergma Saukesi Vlespatles ir gavo aiSky atsakyma: ,Ne, tai
ne i§ Mangs.“ Sis Zinojimas suteiké jai drgsos ramiai pasa-
kyti ,,ne®.

O, kad zinotumete, kiek tokiy, apgauty iSgalvotos
,Dievo valios®, tenka i8girsti sielovados metu! Zmonés ne-
gali suprasti, kodél §i valia jiems tapo sunkia nasta ir vietoj
dZiaugsmo bei dékingumo Dievui atnesé tik murméjima, de-
jones bei aSaras. Butent dél $ios priezasties renkantis gyve-
nimo draugg geriausia ieSkoti asmeninio apreiskimo, gauto
tiesiogiai 1§ VieSpaties. Juk tai pats svarbiausias sprendimas,
nuo kurio priklauso viso jusy likusio gyvenimo laimé ar ne-
laimé. Kita vertus, jei zmogus yra jprates visada elgtis savo
nuoziiira, o nusprendgs tuoktis staiga uzsinori suzinoti, ka
jam tuo klausimu pasakys Dievas, vargu ar jis gaus atsa-
kyma i§ aukstybiy, nes tiesiog neiSmoko girdéti Jo balso.

Reikia pripazinti, kad panaSus pozitiris | Dievo valios
pazinimg budingas daugeliui krik$¢ioniy. Jie pradeda jos ies-
koti tik tada, kai susiduria su jiems sudétingu gyvenimo
klausimu, nes bijo suklysti, nors tikras krikS€ionis turéty
nuolatos pazinti ViesSpaties valig ir pagal ja gyventi. Tik
tokiu atveju ji jam atsivers ir lemiamais gyvenimo mo-
mentais. Be to, su kiekvienu nuosirdziai tikinciu Zzmogumi
Dievas kalba individualiai, pasitelkdamas jam puikiai su-
prantamus budus. Juk Jis tam turi begale kellq Pavyzdziui,
vienam Jis gali prabilti per Sventajj Rasta, paciu laiku paro-
dydamas tg eilute, kuri jam tampa aiskiu atsakymu. Kitam
Jis Savo valig atskleidzia per ypatingg vidinj pojitj — nuteik-
damas $irdj arba, prieSingai, jliedamas j ja nesuprantamg ne-
rimg, bloga nuojauta, nepaaiskinama jaudulj ar slaptg baime
ir taip apsaugodamas nuo klaidingo Zingsnio. Tre¢iajam pa-
protinti Dievas pasitelkia pamokslininko arba visiskai sve-
timo zmogaus zodzius — $is, nieko nezinodamas, staiga
iStaria butent tg fraze, kuri nusviecia kankinancig problema.
Viespaties kreipimusi i konkrety zmogy gali tapti ir jam do-
vanotas pranasiSkas sapnas, leidZiantis suprasti, kas jo lau-
kia, jei jis susies savo gyvenima su tuo ar kitu iSrinktuoju
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(iSrinktaja). Dievas gali kalbéti ir per jvairias gyvenimo
aplinkybes.

Tiesa, biina ir taip, jog jaunuoliai bei merginos patys
prasimano ,,rySio su VieSpaciu® buidy. Tuomet imamasi, taip
sakant, ,,burty metimo*: aklai atver¢iamas Sventasis Rastas,
ieSkant jame tinkamos eilutés arba maldoje kreipiamasi su
prasymu: ,,.Dieve, jei Siai santuokai néra Tavo valios, su-
griauk mano ketinimus.* Taciau Dievas nesivelia ] tokias
gudrybes ir ,,negriauna* misy plany, juo labiau jei jie kyla
1§ klastingos Sirdies. Juk kartais btina taip, kad jauni Zmonés
jau pasirinko ir patys viska nusprendé, o norédami prisi-
dengti ,,Dievo valia®, ieSko sau patvirtinimo, esg gauto i$
Vie$paties, pamirSdami bekompromisius Sventojo Rasto Zo-
dzius: ,, Gailestingam Tu pasirodai gailestingas, tobulam —
tobulas, tyram Tu pasirodai tyras, su sukciumi elgiesi suk-
tai* (Ps 17, 25-26). Daugelis apskritai nesiekia pazinti
Dievo valios, baimindamiesi, kad ji jiems pasirodys nepri-
imtina, nes neatitiks jy skonio, nory ir pageidavimy. Taciau
labiausiai paplites yra jprastas poziiiris: Sventai tikima, jog
jei Dievas nesudaro akivaizdziy kliti¢iy santuokai, vadinasi,
Jis pritaria jiisy pasirinkimui. Taciau toli graZzu ne visada yra
butent taip, nes, zinodamas, kad jis vis tiek pasielgsite sa-
vaip, Jis tiesiog pasitraukia j $alj, palikdamas jums veiksmy
laisve.

Sielovados metu jauni zmonés neretai uzduoda tokj
klausima: ,,0 ka daryti, jei i visas mano maldas ir praSymus
Dievas neatsako, o gal ir atsako, tik tas atsakymas man ne-
suprantamas? Kaip elgtis tokiu atveju, jei a$ vis tiek ketinu
vesti (noriu iStekéti)? Ka reikéty zinoti, j kg atsizvelgti ir ko
imtis, kad nesuklysc¢iau?* Taip, daugelis kriks¢ioniy 1S tiesy
negirdi arba nesupranta Dievo balso, net jei jis jiems ir pra-
byla. Ka gi, tokiais atvejais galiu tik patarti melstis, praSant
Viespaties atverti juisy akis ir parodyti blisimajj sutuoktinj
tokioje Sviesoje, kokioje jj mato Jis. Juk jsimyléjimui biidin-
gas apakimas, kuris atima i§ zmogaus geb¢jimg matyti savo
i8rinktajj tokj, koks jis yra i§ tikryjy.

Biitent taip pasielge vienas jaunuolis, kuris, taip ir nega-
ves asmeninio apreiSkimo, émé maldauti VieSpaties parodyti
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jam suzadétinés $ird] tokia, kokig ja mato Dievas. Pragjo ke-
lios dienos ir jis tapo nety€iniu itin nemalonios scenos liu-
dininku: §i mergina, jo nematydama, pykosi su savo tévais,
reikalaudama nupirkti jai brangy iSmanuyjj telefong esa ge-
resniam rysiui su suzadétiniu, tai yra biitent su juo. Tuo pat
metu ji vartojo tokius negrazius ir net uzgaulius zodzius, kad
jis negal¢jo patikéti savo ausimis. O kai tévas su motina,
bandydami jg paprotinti, paklausé, kaip ji ketina paklusti
busimam vyrui, jei nesugeba klausyti savo tévy, dukra ilgai
negalvodama iSrézé: ,,Dar pazitrésim, kas kam paklus!“
Jaunikiui to pakako, kad suprasty, su kuo jis ketina susieti
savo gyvenimg. Sukréstas jis grizo namo ir tuctuojau pas-
kambino baznyc¢ios pastoriui, praSydamas jy suzadétuves
laikyti negaliojan¢iomis. Taip VieSpats apsaugojo §j jaunuolj
nuo lemtingos klaidos, kurig véliau jis vargu ar buty gal¢jes
iStaisyti.

Kazkas panaSaus nutiko ir vienai jaunai seseriai, kurig
tévas ,,supirSo“ su naujai atsivertusiu savo vadovaujamo
skyriaus darbuotoju, biidamas jsitikings, kad atvedé §j vyra
pas Viespat]. Nors jaunuolis kukliai ir droviai merginai labai
patiko, ji negal¢jo atsikratyti nuolatinio nerimo jausmo,
kuris dar labiau sustipréjo jam pasipirSus. Nesuprasdama,
kas su ja vyksta, ji pasidalino savo iSgyvenimais su téciu, o
Sis su Sypsena atsake, kad tai tik mergaitiSka baime, per-
sekiojanti nuotakas prie§ vestuves, mat vaikinas tiek vertas
pasitikéjimo, jog tiesiog nuodéme apie ji galvoti ka nors
blogo. Tada $i krik§¢ioné émé pasninkauti ir karStai melstis,
praSydama VieSpaties kokiu nors biidu atskleisti tokios jos
busenos priezast], nes vestuviy diena jau buvo paskirta. Tre-
¢igjg pasninko dieng ji prabudo naktj nuo savo pacios siau-
bingo klyksmo, nes sapne regéjo, kaip suzadétinis tempia
ja prie bedugnés krasto, ketindamas nustumti Zemyn. Ap-
sipylusi Saltu prakaitu, mergina puolé¢ ant keliy, maldama
VieSpaties paaiskinti jai to, kg iSvydo, prasme. Tq pacia
dieng darbe uztrukes tévas paskambino jai vakare ir, balsui
drebant i§ jaudulio, paprasé nedelsiant atvykti prie parko,
esan¢io netoli moksliniy tyrimy instituto, kuriame jis
dirbo. Kai mergina i$lipo i§ automobilio, jos laukgs tévas,
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daves Zenkla tyléti, tyliai nusivedé ja prie kriimuose paslép-
tos pavesines. Joje suzadétinis aistringai buciavosi su savo
iStekéjusia bendradarbe, sakydamas: ,,Vél uzsisakykime
kambarj vieSbutyje, kad dar karta pasimégautume misy
meile. Juk kai vesiu, tokiy galimybiy bus kur kas maziau.*
Kai mergina su téciu grjzo prie automobilio, jis pro aSaras
prase jos atleidimo uz tai, kad, pats to nejtardamas, suvedeé ja
su zmogumi, kuris biity pavertes jos gyvenimg tikru pragaru
zemeje. Tq pat] vakarg mergina atSauké vestuves.

Kaip matote, bi¢iuliai, jei ketinimas tuoktis net ir su ti-
kin¢iu zmogumi gali buti susij¢s su tam tikrais pavojais, tai
kiek daugiau problemy gali iSkilti tiems, kurie nusprendzia
susieti savo likimg su pasaulieciu. Siam zingsniui neretai pa-
siryZta jaunos seserys, praradusios viltj iSteketi uz krikscio-
nio. Sielovadoje tenka bendrauti su moterimis, kurios
nusisuko nuo Dievo ir pasitrauké j pasaulj tik todél, kad po
ilgy, bevaisiy likesc¢iy sugebéjo jame rasti savo mylimuo-
sius. Jos trosko zmogiskos laimés, uz kurig buvo pasirengu-
sios mokéti bet kokig kaing, taCiau paklausus, ar jos
laimingos ir ar gavo tai, ko troSko, teiSgirsti litidnus atodu-
sius bei karty apgailestavima, o tai, tiesg sakant, ir supran-
tama. Juk palikdami Dieva, mes jstumiame savo sielg |
nuodémés, nelaimiy bei daugybés problemy bedugne, o tai
puikiai matyti i$ Sio pavyzdzio.

Viena krikscioné, kuri iki dvideSimt aétuoneriq mety
negalejo iStekeéti, ilga lalkq meldé Viespatj atsiysti jai vyra.
Ir Stai vieng dieng vyresnio amziaus tikinti sesuo, pI‘leJLISI
prie jos po pamaldy, pasaké sapne regéjusi, jog $i iSteka uz
kazkokio nepazjstamo is kitos Salies atvykusio jaunuolio, —
tai po menesio 18 tikryjy i8sipilde. Pas vieng jy bendruo-
menés Seimg 1§ Svedijos atvyko trisdeSimtmetis giminaitis,
tikin€iy tévy stinus, kuris pries kelerius metus buvo pasitrau-
kes | pasaulj dél netikinCios merginos. Véliau jis jg vede, ta-
¢iau netrukus iSsiskyré ir dabar noréjo susirasti zmong
kriks¢ione. Kai jam nurodé Sig seserj ir graziai j3 apibudino,
jis i8kart jai pasipirSo. Ir nors §i mergina, remdamasi papa-
sakotu sapnu, jvertino tai kaip atsakyma i§ VieSpaties, jos
Sirdyje dziaugsmo nebuvo. Kazkokia nesuprantama bloga
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nuojauta nedave jai ramybés, taciau bijodama, kad Sis pasit-
lymas gali tapti jai paskutine galimybe iStekéti, ji vis délto
sutiko. Per vestuves ji stov¢jo litidna, tarsi laidotuvése, tuo
stebindama daugelj netekéjusiy sesery, kurios akivaizdziai
jai pavydéjo, nes jaunikis buvo nejtikétinai patrauklus vyras.
Po ménesio naujai iSkeptas sutuoktinis iSsivezé jaunaja
zmong ] savo gyvenamajg Salj, tikindamas, kad materialiai
jie ten galés gyventi daug geriau nei jos gimtingje. Tai, kg
Siai vargSei moteriai teko iSgyventi su juo — sunku apsakyti
7odziais. Zeminimai, izeidinéjimai, musimai, seksualiniai
iSkrypimai, smurtas namuose ir daugybé neistikimybés at-
vejy lydéjo ja visus penkiolika bendro gyvenimo mety su
Siuo Zzmogumi, kuris taip ir liko pasaulietis. Viskas baigesi
tuo, kad po skyryby ji viena su keturiais vaikais grjzo pas
savo tévus be jokiy pragyvenimo lésy.

Ispédamas Savo vaikus nesituokti su netikin¢iais Zmo-
némis, VieSpats noréjo apsaugoti juos nuo daugybeés ne-
gandy, kylanciy Seimose, kuriose vyras ar Zmona yra
netikintys. [sakymas, duotas mums Antrojo laisko korintie-
¢iams 6 skyriaus 14-oje eiluteje: ,, Nevilkite svetimo jungo
su netikinciais. Kas gi bendro tarp teisumo ir nedorumo? Ir
kas bendro tarp Sviesos ir tamsos? “, — tai néra kokia nors
pasenus1 rellglne taisyklé, o Dievo Zod1s kupmas meilés ir
ripescio mumis. Todél nepasikliaukite savimi, brangiis drau-
gai, ir nemanykite, kad jums uzteks iSminties Siame pasau-
lyje, sitlanCiame gausybe jaunikiq bei nuotakq, patiems
susirasti gera zmogq, vertg tapti jlisy vyru ar Zmona, mat net
patys protingiausi Zmonés nesugebéjo iSvengti Sios klaidos.
Pavyzdziui, miisy jau minétas graiky filosofas Sokratas buvo
iSmintingiausias i§ pagoniy, tad biity logiska manyti, kad kas
kas, o jis, pasitelkes savo prota, tikrai turéjo gebéti tinkamai
susitvarkyti asmeninj gyvenima ir i$sirinkti tinkamg Zmona.
Taciau biitent jo zmona Ksantipé buvo klasikinis kaprizin-
gos ir piktos moters pavyzdys, ilgus metus nuodijusi savo
garsaus vyro gyvenima.

Bet vel grizkime prie dvasiniy principy, kuriy deréty lai-
kytis, jei ketinate sukurti Seima. Nors Sventasis RaStas leidzia
vesti ir iStekéti uz ko tik nori, tik kad tai buty VieSpatyje,
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gyvenimo praktika visgi rodo, kad skirtingoms kriks¢io-
niSkoms konfesijoms priklausanc¢iy sutuoktiniy santuo-
kos retai biina laimingos. O taip yra todél, kad vyras ir
zmona tokiais atvejais lieka iSskirti tame, kas svarbiausia —
paciame krikS¢ioniy tikéjimo pagrindy suvokime. Jy pozii-
ris ] daugelj Biblijos mokymo klausimy gali tiek skirtis, kad
jie tiesiog neberanda bendros kalbos, o kartu ir tos dvasinés
vienybes, kuri yra palaimintos santuokos pagrindas. Tokios
Seimos pasmerktos amZiniems nesutarimams, gin¢ams bei
konfliktams tol, kol vienas i§ sutuoktiniy vardan ramybés
Seimoje neissizadés savo jsitikinimy ir nepradés lankyti tos
baznycios, kurig lanko kitas. Ta¢iau net ir tokiu atveju
santuoka bus lyg netekusi dvasinés harmonijos, kuri taip
reikalinga sutuoktiniy laimei. Tam patvirtinti pateiksiu du
sielovados pavyzdZzius.

Viena sesuo, priklausanti sekmininky bendruomenei,
dalyvavo tarpkonfesinéje jaunimo konferencijoje, i kurig at-
vyko grupé jaunuoliy i$ didelés charizmatinés bendruome-
nés. Vaikinai elgési labai pavyzdingai, rodydami gyva
susidoméjima viskuo, apie kg tomis dienomis buvo kalbama.
Su vienu 1§ jy Siai seseriai uzsimezge pokalbis, kuris peraugo
1 draugyste, o véliau jie vienas kitg jsimyléjo. Konferencijai
pasibaigus, jauni zmonés iSsiskirsté, taciau ir toliau ben-
dravo vaizdo skambuciais, o tai galiausiai baigési vestuvé-
mis. Kai pirmasis meilés jkarStis atvéso, tarp jy prasidéjo
nesutarimai ir konfliktai dél skirtingo dvasiniy klausimy su-
pratimo, kurie dar labiau sustipréjo gimus vaikui. Pavyz-
dziui, jei mazylis susirgdavo, vyras iSkart dédavo ant jo
rankas, drausdamas $étonui jj kankinti, arba nesiodavo po
buta, jsakinédamas ligos dvasiai iSsinesdinti. O kai susirg-
davo jis pats, bégiodavo i§ kampo j kampg ir Saukdavo, rei-
kalaudamas, kad velnias palikty jo king. Visi Zmonos
raginimai iSgerti vaisty ir atsigulti j lova jj erzindavo, nes jo
supratimu tai buvo tikéjimo silpnumo apraiska. Kartais jis
jai atrodydavo toks apséstas, kad ji bijodavo su juo intymiai
suarteti. Jie negalédavo kartu melstis, nes, jei zmona pradé-
davo ko nors praSyti VieSpaties, vyras pertraukdavo j3 ir
tiesiog reikalaudavo tai jvykdyti, ,,primindamas‘ Dievui Jo
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duotus pazadus. Jam neegzistavo Sventojo Rasto ZodZiai:
,,Jei As tévas, kur derama man pagarba? O jei AS Seiminin-
kas, kur mano baimé? — sako kareivijy Viespats “ (Mal 1, 6).
Jo nuomone, Dievas nuolatos privalédavo ka nors 1vykdyt1
kad tuo lrodytut Savo meilg. Galiausiai moteris nebegaléjo
pakelti tokio jo nepagarbiai laisvo poziiirio | Dieva, vertin-
dama tai kaip piktzodziavima, ir iSeidavo 1§ kambario kas-
kart, kai vyras ketindavo melstis. Nesant dvasinio supratimo,
savaime suprantama, jie netur¢jo ir siely vienybeés, o tai pri-
ved¢ prie visiSko Seimos sugriuvimo.

Kita jauna moteris i$ baptisty baznycios, iStekéjusi uz
staciatikiy krikSc¢ionio, ras¢: ,,Kiekvieng savaitg vyras mane
veda | baznyc¢ig iSpaZzinties ir komunijos. Zinoma, a$ neat-
veriu kunigui visko, kas yra mano Sirdyje, nes jis tai per-
duoda mano vyrui. Sventikas man kaskart sako, kad
melsciausi Sventajai Marijai, ir a§ pazadu tai daryti, taciau
namuose vis tiek meldziuosi taip, kaip mus moke baptisty
baznycioje. Juk as tikiu ne Dievo motina, o Jézumi Kristumi,
kuris mir¢ uz mane ant Golgotos. Tikriausiai tai didelé nuo-
déme, kad as apgaudinéju kunigg sakydama, jog meldziuosi
Marijai, taciau esu priversta tai daryti, kad i§saugociau ra-
mybe Seimoje. Be to, vyras ver¢ia mane buciuoti ikonas ir
prasyti jvairiy Sventyjy pagalbos, o man norisi Saukti, kad
tai neteisinga, nes tik Dievas vienas gali mums padéti. Ta-
Ciau, jei a$ tai pasakysiu, namuose vél jsiplieks skandalas.
Juk vyras ir taip mane kaltina, kad dél mano ,,sektantiSko*
tikéjimo misy Seimoje néra palaiminimo, darnos ir laimés.
Baisu pagalvoti, kas bus, kai uzaugs musy vaikai. Juk as tie-
siog negalésiu jy mokyti to, kuo tiki mano vyras, o kadangi
jis biitinai ves juos iSpazinties, jie dél vaikiSko naivumo pa-
pasakos kunigui, kad vyrui nesant a$ juos mokau kitko. Dél
to kils dar vienas konfliktas, kuris vieng dieng pasibaigs
misy skyrybomis. O, kiek karty a$ jau pasigailéjau, kad ne-
paklausiau savo tévy, kurie prieStaravo miisy santuokai, ir
iStekéjau uz staciatikio! Jau geriau biity buve isvis likti vie-
nai, negu nuolatos gyventi baimgje ir kankintis!“

Sis paskutinis beviltiskas nelaimingos moters Stksnis
veda mus prie kitos iSvados, kurig jums, draugai, biitina
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isidéméti. leSkant savo antrosios pusés, svarbu jsiklausyti i
tévu bei artimyjy nuomone — jie padés objektyviau jvertinti
jusy i8rinktajg ar iSrinktajj. Jei tévas ir motina, artimi gimi-
naiCiai ar draugai nepritaria jiisy pasirinkimui, pasistenkite
iSsiaiskinti tokio nepritarimo priezastj. Ir net jei jie nejvardys
jos tiesiogiai, o apsiribos tik uzuominomis, patardami ,,nu-
sileisti 1§ aukStybiy ant zemés®, dar ir dar kartg patikrinkite
savo sprendimo teisinguma, nes i$ Salies jiems paprastai ge-
riau matyti tai, ko jiis nepastebite.

Turékite omenyje, kad tévams sunku issiskirti su savo
vaikais, atiduodant juos i$ esmés svetimiems zmonéms.
Ypac sunku biina motinoms, kai tuokiasi stiniis. Tuo metu
joms kyla moteriSkas pavydas buisimai marciai, o tai i§ su-
naus reikalauja Svelnumo, jautrumo ir atsargumo tg aki-
mirka, kai jis pirma karta praneSa apie jam patinkancia
merging, kurig noréty vesti. Nuo to, kaip jis, jaunuoliai, pa-
teiksite $ig zinig savo tévams, labai priklausys jy poziiiris ]
jiisy biisimg Zzmong. Pasistenkite apie savo merging papasa-
koti paprastai ir atvirai — pavyzdziui, pasidalykite, kaip su-
sipaiinote kas joje jums patinka ir kg i§gyvenote ar pajutote,
kai su Siuo reikalu maldoje krelpetes 1 Vlespaq Tik po to
paprasykite jy leidimo atsivesti jg ] namus ir su jais supazm-
dinti. Panasiai turety elgtis ir merginos. Patikékite — kuo i8-
mintingiau tai padarysite, tuo maziau problemy kils jlsy
tolesniuose santykiuose su tévais. Nepamirskite, kad jy pri-
tarimas jlisy pasirinkimui yra svarbus, o kartais net lemia-
mas veiksnys sprendZiant vedyby ar iStekéjimo klausima.
Gyvenimo praktika rodo, kad santuokos, sudarytos be tevy
palaiminimo, pasizymi darnos trikumu ir dideliu skyryby
skai¢iumi.

Taigi, draugai, nors jums ir suteikiama laisvé pasirinkti
tikint] gyvenimo palydova, pasistenkite dél savo paciy ge-
rovés padaryti viska, kad palenktuméte tévy Sirdis savo is-
rinktojo ar iSrinktosios pusén. Taip pat nepamirskite, kad
ateis laikas, kai jusy biisimi vaikai uzaugs ir taip pat pradés
ieskoti savo antrosios pusés. Isivaizduokite, kaip jums buty
skaudu, jei jie, nepasitare su jumis, viska nuspresty patys
ir tik véliau pastatyty jus pries fakta, jog tuokiasi, visiSkai
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nesidomédami jisy nuomone apie jy pasirinkimg. Tik tada
suprasite, kg jlisy tévui ir motinai teko iSgyventi dél jusy pa-
rodytos nepagarbos jiems. Juk viskas, kg dabar séjate, anks-
Ciau ar veliau pas jus sugris. Tod¢l, zengdami §j svarby savo
gyvenimo zingsnj, stenkités nepamirsti Dievo jsakymo
,,gerbk savo tévq ir moting “, o taip pat Jézaus patarimo:
., lad visa, ko norite, kad jums daryty Zmonés, ir jis patys
Jjiems darykite; nes tai Istatymas ir Pranasai“ (Mt 7, 12).

O dar patariu jums, draugai, ruoSiantis santuokai at-
kreipti démesj j savo iSrinktosios ar iSrinktojo giming. Juk
mes Visi esame savo giminés medzio vaisiai, ir, kad ir kaip
norétume nebiiti panasis | savo tévus, teigiamos ir neigia-
mos charakterio savybés, iSvaizdos bruozai bei jy gyvenimo
biudas vis tiek paliecka mumyse savo antspauda, o bégant me-
tams tai pasireiskia vis stipriau. Tod¢l, jei norite suZinoti,
kokiu taps jlisy biisimas sutuoktinis ar sutuoktin¢ bran-
dziame ir senyvame amziuje, jsizitrékite j jo téva ar jos mo-
ting, nes stinus bei dukros su metais tampa tokie patys, kaip
Ju tévai — ne tik charakteriu, bet ir i§vaizda. Ne veltui sa-
koma, kad ,,obuolys nuo obels netoli rieda“.

Bet ir tai dar ne viskas. Kadangi Zzmogus yra toks, koks
yra biidamas namuose, lankydamiesi pas savo iSrinktajj (ar
iSrinktaja), stebekite, kaip jis (ar ji) elgiasi su savo tévais,
broliais ir seserimis, mociute ir seneliu, kaimynais ir drau-
gais, nes bitent taip véliau jie elgsis ir su jumis. Be to, pa-
tartina juos stebéti tuo metu, kai jie mano esg nematomi (nes
biitent tokiomis akimirkomis atsiveria tai, kas slepiasi po
iSoriniu ,,tinko* sluoksniu), ir tik tada nuspresti, ar norétu-
méte su tokiu zmogumi nugyventi bendra gyvenimg. Nepa-
mirskite, kad kilus konfliktams su draugais ar pazjstamais,
jus galite tiesiog nutraukti rySius su jais, o nuo sutuoktinio
ar sutuoktings tikram krikscioniui (krik§¢ione1) pabégti jau
nepavyks. Reikés arba susitaikyti ir paklusti, arba visg gy-
venimg praleisti su juo (ar ja) nuolatinése sielos kanciose
bei nuolatingje savigynos biisenoje.

Remdamasi sielovados praktika taip pat noriu patarti,
esant galimybei, atsargiai pasidométi, ar jiisy iSrinktojo (ar 18-
rinktosios) Seimoje nebuvo artimy giminaiciy, praktikavusiy
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okultizma: baltaja ar juodaja magija, zmoniy bei gyviny gy-
dymg burtais, keréjimus, uzkalbéjimus, birimg kortomis,
astrologija, chiromantijg ir panasiai. Sie uzsiémimai uZtrau-
kia giminés prakeiksma iki trecios ar net ketvirtos kartos —
tai reiSkia, kad pasekmés gali tekti jiisy busimiems vaikams,
aniikams bei proaniikiams (zr. IS 20, 5; Ist 18, 9—-12). Ir nors
tai, suprantama, néra vienareikSme priezastis atsisakyti san-
tuokos, §j fakta vis tik deréty jvertinti, norint teisingai suprasti
bei traktuoti tuos reiSkinius, kurie — nors ir ne visada — véliau
gali pasireiksti ir jisy Seimoje. Blisimiems vaikams tai gali
pasireiksti tamsos baime, nepaaiSkinamu nerimu, Siurpiy
vaizdiniy regéjimu, naktiniu §lapimo nelaikymu, lunatizmu,
polinkiu j seksualines nuodémes ir taip toliau. Tq patj galima
pasakyti ir apie paveldimas psichines ligas, pavyzdZiui, per
kelias kartas pasireiSkianCia Sizofrenijg, epilepsijg, depresijg,
tam tikras psichozés rusis ir panasiai. Zinoma, as$ suprantu,
kad jsimyléjimo laikotarpiu prie§ santuoka jus, draugai,
nenorite apie tai net galvoti, taCiau praeis ne vieni metai
ir negailestinga realybé ims apie save priminti, tapdama
rimty problemy, apie kurias dabar negalite net numanyti,
priezastimi.

Kitas principas, kurio butina laikytis renkantis gyve-
nimo drauga, yra atitikimas, kurj Kiir¢jas pamingjo kurda-
mas pasauli: ,, Viespats Dievas taré: ,, Negerai zmogui biiti
vienam. AS padarysiu jam tinkamg padéjéjq *“ (Pr 2, 18). Ati-
tikti — tai reiskia tikti vienas kitam pagal amziy, kiino sude-
Jjima, interesus, polinkius, gyvenimo tikslus ir dvasinius
siekius. Pavyzdziui, didelis amziaus skirtumas santuokoje
gali sukelti daug nereikalingy, sunkiai jveikiamy problemy.
Zinoma, jei merginai su¢jo aStuoniolika, o jaunuoliui — dar
tik trisdeSimt aStuoneri, tai ypa¢ nekrenta j akis, juolab jei
jis atrodo jaunai. Taciau po deSimties mety §is skirtumas bus
labiau juntamas, o po dvideSimties ar trisdeSimties — taps jau
akivaizdus, nes tuo metu, kai zmona pasieks patj zydéjima,
vyras atrodys kaip senukas. Taciau ypac st1pr1a1 tokj tévy
amziaus neatitikima pajus jy vaikai, nes tévas ir motina, bi-
dami dviejy skirtingy karty atstovai, vargu ar galés rasti vi-
siSka sutarimg aukléjimo klausimais. Tg patj galima pasakyti
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ir apie zmogiskus polinkius, gyvenimo tikslus, dvasinius sie-
kius bei daugelj kity dalyky. Nepavydétina tokia santuoka,
kurioje vyro ir Zmonos santykiai primena Krylovo pasakécia
,QGulbe, lydeka ir vézys*.

Nujauciu, kad perskaite tai, kg parasiau, jis, bi¢iuliai,
su nepasitikéjimu paklausite: ,,0 kodél Jiis nieko nepasakéte
apie meile? Juk vedama ir tekama i§ meilés, tad ar ne Siuo
jausmu pirmiausia reikéty vadovautis ketinant sukurti
Seimg?* Taip, Zinoma, bet apie jg mes su jumis jau daug kal-
béjome ankstesniame skyriuje, lygindami ja su jsimyléjimu,
kurj jus, painiodami, palaikote meile. Suprantama, jaunikis
ir nuotaka turi jausti abipusj palankuma bei simpatijg vienas
kitam, nes be to néra prasmeés vesti ir iStekéti. Taciau, siekiant
iSvengti klaidos renkantis, visgi biitina geriau pazinoti savo
i8Srinktajj, kad veliau, skundziantis, netekty sakyti: ,,Ji — visai
ne tokia, kokios noréciau!“ ir ,,Jis — visai ne toks, koks man
pasirodé 1§ pradziy!“

Norint kurti Seima, reikia giliai suvokti, kad §is Zmo-
gus — tavo likimas. O tai reiskia, kad visi jo privalumai ir
trikumai, visos ydos bei nuostabiosios savybés priklauso
tau ir yra skirtos tau. Be to, kuo maziau emocijy, nuo kuriy,
kaip sakote, ,,nunesa stoga“, tuo geriau. Apastalas Paulius
ra$é, kad tikra ,, meilé niekada nesibaigia* (1 Kor 13, 8).
O tam, kad ji ir jums greitai neiSblésty, biitina priimti tvirta
sprendimg myléti nepaisant nieko. Myléti nepriklausomai
nuo to, ar esate jauni, ar seni, vargSai ar turtingi, ligoti ar
sveiki; ar jiisy santykiai nuostabis, ar juos aptemde Sesélis;
sutikote jdomesnj zmogy, ar ne. Nepriémus tokio spren-
dimo, jusy meilé ir Seimos gyvenimas bus labai pazeidziami,
nes nuolat priklausys nuo jvairiausiy aplinkybiy.

Taip pat noriu jspéti, kad nesitikétuméte, jog susituoke
1§ karto galésite iSspresti visas savo seksualines problemas.
Patikékite, intymus sutuoktiniy gyvenimas negali iSlaisvinti
jisy nuo paleistuvystés dvasios, nes ne i$ kiino, o i§ Sirdies
kyla pikti sumanymai, svetimavimai, paleistuvystés ir visokia
kitokia neSvara (zr. Mt 15, 19). Juk kiine atsispindi tai, kas
yra netyroje Sirdyje. Todél kova su kiino geiduliais reikia pra-
déti ne nuo vedyby ir iStekéjimo, o nuo savo Sirdies apvalymo,
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o Cia be Viespaties pagalbos neissiversite. ISkelkite savo
nuodémes | Sviesg ir melskite DangiSkaji Teva, iSlaisvinti
jus 18 jy, dédami pastangas visiskai pergalei pasiekti.

Ir dar vienas principas, kurio jiis, jaunime, neturétumeéte
pamirsti rinkdamiesi gyvenimo palydova ar palydove. Nie-
kada nezaiskite kito Zmogaus jausmais ir jokiu biidu ne-
manipuliuokite jo palankumu jums. Jei jis kam nors
patinkate ir tas zmogus rodo jums démesj, o jiis jam simpa-
tijos nejauciate — nezeminkite to vaikino ar merginos. Ne-
sudarykite apie juos blogos nuomonés pasakodami, kaip jie
dél jusy ,,lydosi®, nes uz bausme¢ Dievas gali leisti ir jums
atsidurti panas$ioje padétyje. Jei negalite tokiais paciais jaus-
mais atsakyti | kito zmogaus jausmus, tuomet parodykite
jam kriksc¢ioniSkg meilg ir Svelniai paaiskinkite arba duokite
suprasti, kad jis ar ji nepuoseléty tusciy vilCiy. Jei pasielgsite
negailestingai, grubiai ir Ziauriai, tai jiisy i§juokta siela savo
paZeminime bei nuoskaudoje kreipsis j VieSpatj, kuris uz-
tars ir atkerSys, kaip apie tai sakoma Sventajame Raste:
., Nekersykite patys, mylimieji, bet palikite Jo riistybei, nes
parasyta: ,,Mano kerstas, AS atmokésiu*, — sako Viespats “
(Rom 12, 19).

O dabar palieskime tai, kas daugeliui i$ jusy Siuo metu
yra ypac¢ aktualu. Miisy dienomis prie gyvenimo palydovo
ar palydovés paiesky didziuliu indéliu prisidéjo kompiute-
rizacija ir internetas, suteikiantys milziniSkas galimybes pa-
Zintims socialiniuose tinkluose bei specialiai tam skirtose
svetainése. Siais laikais interneto takeliais galima nueiti visa
kelig: nuo draugiSko bendravimo bei flirto iki pat rankos ir
Sirdies pasitilymo. Dél Sios priezasties sielovados metu jau-
nieji krikS¢ionys klausia, ar tikintys Zmonés gali naudotis
Sia naujove, siekdami surasti savo antrgjg pus¢. Tiesg sakant,
a$ ilga laikg maniau, kad $is kelias ] santuokg krik§¢ionims
yra netinkamas. Tai tgsési tol, kol pati tapau liudininke san-
tuoky, kurias sudaré biitent internete susipazing tikintys
zmongs, ir jy vélesnis Seimos gyvenimas buvo laimingas.
Tiesa, tarp tokiy pory pasitaikydavo ir nelaimingy santuoky,
pasibaigusiy sunkiomis skyrybomis. Taigi, panasu, kad san-
tuokos palaiminimas priklauso ne nuo biisimy sutuoktiniy
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susipazinimo biido, o nuo to, kiek tyri ir §venti buvo jy san-
tykiai iki vestuviy, apie ka pakalbésime véliau. O dabar,
kreipdamasi pirmiausia j jaunus brolius, o po to j brangias
seseris, noréciau duoti keletg motinisky patarimy, kurie ga-
léty jums padéti ieSkant savo antrosios puses.

Manau, jaunuoliai, vargu ar neigsite tg fakta, kad dome-
damiesi mergina, pirmiausia vertinate jos iSvaizda, o tai néra
pats geriausias kriterijus. Mat graziis zmonges paprastai biina
iSlepinti démesio ir yra nedorovingesni nei tie, kurie yra pa-
prastos iSvaizdos. Tad nesizavékite vien veido groziu ar mer-
ginos figuros grakStumu, prisimindami iSmintingojo
Saliamono zodzius: ,, Zavesys apgauna ir grozis praeina, bet
moteris, bijanti Dievo, bus giriama * (Pat 31, 30). Atminkite,
kad biitent dievobaimingumas yra pirmoji ir svarbiausia sa-
vybe, kurig turéty turéti mergina, galinti tapti jlsy patikima
drauge bei puikia Zmona. Juk kai Zmogus gyvena Dievo
baimegje, jis jaucia asmening¢ atsakomybe uz savo darbus ir
poelgius pries Jj, o tai reiskia, kad jis negalés sgmoningai
skaudinti savo artimo. Baim¢é nulitidinti VieSpat] ir iStikimas
vaiksc¢iojimas Jo akivaizdoje padarys jisy zmong iSmintinga
moterimi, nes parasyta: ,, [Sminties pradzia yra ViesSpaties
baimé; supratingi, kurie taip elgiasi“ (Ps 111, 10). O kadangi
dievobaimingumas paprastai derinasi su skaistumu, sielos
groziu, kuklumu, romumu, nuolankumu ir geb¢jimu paklusti,
savo gyvenimo palydovéje turésite geriausias krik$¢iones
zmonos savybes, apie kurias svajoja visi tikintys vyrai.

ISmintis daro moter; protinga ir gzvalglq, o tai ypac ver-
tinga Seimos gyvenime. Baiti iSmintingam ir jZvalgiam visai
nereiSkia buti didziai iSsilavinusiam. JZvalgumas — tai ge-
béjimas mastyti ir analizuoti, o tai labai svarbu sutuoktiniy
laimei bei darnios Seimos kiirimui. Neprotinga, lengvabu-
diSka zmona to nesugeba ir tampa sunkia nasta savo sutuok-
tiniui. Atkreipdamas j tai démesj, Dievo Zodis ne veltui
sako: ,, ISmintinga moteris stato namus, o kvaila griauna
juos savo rankomis “ (Pat 14, 1); ,, Namai statomi iSmintimi
ir jtvirtinami supratimu *“ (Pat 24, 3).

Kitas patikimas kriterijus renkantis gyvenimo palydove
yra dorybé — tai yra Dievo duotas vidinis Zmogaus polinkis,
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skatinantis jj daryti gera. Vartojant §j Zodj daugiskaita, kal-
bama apie dorybes, turint omenyje gergsias savybes, kurio-
mis pasiZymi viena ar kita asmenybe. Dievo Zodis aukStai
vertina zmogaus doruma, todél, izvelgdamas ji moteryje,
sako: ,, Gera'® moteris yra vainikas jos vyrui“ (Pat 12, 4),
., Kas gali surasti gerq'” Zmong? Ji yra daug vertingesné uz
perlus “ (Pat 31, 10). Neatsitiktinai Boazas, iSreikSdamas pa-
sirengimg globoti moabitg Rita, ypac pabréze Sig nuostabig
jos savybe tokiais zodziais: ,, Nebijok, mano dukra. Visa, ko
prasai, as padarysiu. Visi Sio miesto gyventojai Zino, kad tu
esi dora moteris “ (Rut 3, 11). Musy pikty ir Ziauriy laiky
fone zmonés labiausiai troksta Salia saves turéti Zzmogy su
dora Sirdimi. Todél, broliai, ieSkodami gyvenimo palydovés,
stenkités rasti tokig merging, kuri pasiZymeéty Sia nuostabia
sielos savybe.

Tiesa, reikia pripazinti, kad pac¢iam rasti Zmong, pasi-
zymincig visomis Siomis savybémis, beveik nejmanoma. Jg
padovanoti gali tiktai Dievas — tai puikiai suprato ir iSmin-
tingasis Saliamonas, sakydamas: ,, Namai ir turtai paveldimi
is tévy, o ismintinga Zmona — is Viespaties*“ (Pat 19, 14).
Taigi, jei norite gauti i§ Dievo dovany dievobaiminga,
iSmintingg bei dorybinga zmona, tuomet ir patys vaiks-
¢iokite Jo baiméje, prisimindami Ekleziasto zodzius:
., Paklausykime, kokig galima padaryti isvadq: bijok
Dievo ir vykdyk Jo jsakymus, nes tai kiekvieno Zmogaus
pareiga*” (Ekl 12, 13). Turéekite omenyje, draugai, kad
savo vadovaujanciag vyro vieta Seimoje uzimsite tik tada,
kai giliai suvoksite Dievo galyb¢. Nesuprasdami apastalo
Pauliaus zodziy, kad ,, kiekvieno vyro galva yra Kristus “,
jus negalésite tapti galva ir savo zmonai. Juk galva yra tas,
kuris mato prieSais save tikslg ir Zino, kaip iki jo nuvesti
tuos, kurie seka paskui jj. Zengdami | santuoka, jiis prisi-
imate atsakomybe uZ Zmong ir biisimus vaikus, o tai pa-
reikalaus i§ jusy vyriSkumo, kantrybés, pasiaukojimo ir
visisko atsidavimo.

16 Rusy sinodinéje Biblijoje vietoje zodzio ,,gera pateikiamas zodis
«obpozerensHasy» — dorybinga, dora.
17 «Jlobponetenbryo» — dorybingg, dora.
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O dabar noriu kreiptis ] jus, merginos, ir, baigdama Sig
tema, duoti keleta patarimy, kurie padés j santuokos klausimag
pazvelgti rim¢iau, giliau ir sgmoningiau. Visy pirma, noré-
damos patraukti potencialaus sutuoktinio démesj, nesielkite
taip, kad j jus atkreipty démesj vaikinai, kuriuos galima pri-
lyginti diizgian¢ioms kamanéms ar lengvabudiskiems druge-
liams, skraidantiems nuo ziedo prie Ziedo, turint tik vieng
tiksla — pasimégauti jy saldZiu nektaru. Nepamirskite, kad
Jisy elgesio maniera lemia tai, kokio tipo vaikinai jumis zZa-
visi. Venkite rySiy su tokiais vaikinais, kuriy nenorétumeéte
turéti kaip savo gyvenimo palydovo.

Visy antra, jei jumis susidomeéjo rimtas jaunuolis, san-
tykiuose su juo nereikety koketuoti, maivytis ar vaidinti 18-
lepintos ,,princesés ant zirnio*, nes tai ne tik ji atstums, bet
ir sukels pasibjauréjimg. Biitent tokig klaidg padaré viena,
1§ esmés gera, jauna krik$c¢ioné, kuri dél nepatyrimo ir mer-
gaitiSko neiSmanymo taip pasielgé su protingu, mastanc¢iu
jaunuoliu, ketinusiu jai pasipirsti. Jos asmenyje jis nor¢jo
rasti gyvenimo drauge, su kuria galéty dalytis visais gyve-
nimo sunkumais, taciau, i$ Salies stebédamas jos kaprizus,
nusprendé nutraukti visus rySius ir po kurio laiko vedeé kitg
merging. Suzinojusi apie tai, krik§¢ioné paskendo savigai-
loje ir kaltino visus bei viska, nesuprasdama, kad pati tapo
tokio netikéto i8siskyrimo priezastimi. Tad, brangios seserys,
nesistenkite vaidinti vienokio ar kitokio jums nebtdingo
vaidmens, o verciau biikite natiiralios ir paprastos, kokios i$
tiesy esate giliai Sirdyje.

Deja, turiu pasakyti, kad daugelis merginy Seimos gyve-
nimg jsivaizduoja tik iki vestuviy dienos ir medaus ménesio,
manydamos, jog vos tik iStekéjusios iSkart taps moteriskos
laimés savininkémis. Taciau tikroveje viskas atrodo visiSkai
kitaip, nes santuoka — tai ne tiek Svelnumas ir glamonés, kiek
bendras su vyru daugybés gyvenimo sunkumy bei negandy
jveikimas. IStekéjusioms jums, seserys, teks daugybé pareigy,
nuo kuriy, kad ir kaip norétuméte, niekur nepabégsite. Jums
teks i§sizadéti saves ir, palikus savo mergaitiSkas svajones bei
fantazijas, nuolatos sekti paskui vyra, kad ir kur jis eity. Praeis
kiek laiko ir jiis biisite priverstos pripaZzinti, kad Seimos
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gyvenimas — tai nenutritkstamas, sunkus, kasdienis darbas.
Kaip namy Zidinio puoselétojai, jums teks dirbti, dirbti ir dar
karta dirbti, nes, jei sédésite sudéjusios rankas, labai greitai
liksite ,,prie suskilusios geldos®. Jau nekalbu apie vaiky iSne-
Si0jima, gimdyma ir aukl€jima, o tai susije ne tik su motinys-
tés dziaugsmu, bet ir su daugybe bemiegiy nakty, ligy, kanciy,
ripesCiy bei nesibaigianciy iSgyvenimy. Visa tai iStverti ga-
lésite tik Zinodamos, jog tokia jums yra Dievo valia. Be to,
Jums teks jsisavinti vieng nekintamag taisykle: kaip vyras ko-
vojo dél jusy iki vestuviy, taip ir jums reikés kovoti dél jo po
vestuviy. Ir nors dabar jums sunku tai suvokti, Siy zodziy tei-
singumu netrukus jsitikinsite. Praeis ne vieni metai, kol su-
prasite, kad sutuoktiniy laimé — tai ne stebuklinga formulé
apie dvi susiradusias puseles, o kasdienis, nelengvas darbas
puosel¢jant jiisy ir vyro tarpusavio santykius.

Atsizvelgdama j tai, kad iStekéjus moteriai ir taip atsi-
randa daugybé problemy bei naujy riipesciy, noriu pameginti
apsaugoti jus nuo ty sunkumy, kuriy jmanoma iSvengti, jei
susilaikysite nuo savo likimo susiejimo su tam tikry katego-
rijy vaikinais.

1. Visiems Zinoma, kad merginas, kaip ir vaikinus, trau-
kia iSorinis grozis — ypac $iais laikais, kai placiai propaguo-
jamas kuno kultas. Tafiau nepatariu pamesti galvos dél
vyrisko patrauklumo ar siekti zutbiit susirasti vyra grazuolj,
nes ne veltui liaudyje sakoma: ,,grazus vyras — svetimas
vyras“. Vertinkite vaikino kilnuma, sagzininguma, nuosir-
duma, nesavanaudiSkuma, atsakomybe, iStikimybe ir pasi-
aukojima. Biitent Sios jo sielos savybés, o ne Zavi i§vaizda,
padarys jus, kaip moterj ir Zmona, iSties laimingg.

2. Bukite atsargios, jei suzinosite, kad vaikinas, uz
kurio ketinate tekéti, praeityje gyveno palaidg gyvenima.
Nemanykite, kad jei dabar jis reguliariai lanko pamaldas ir
atlieka kokig nors tarnyste baznycioje, galima biiti tikroms
dél jo seksualinio tyrumo. Deja, Siais laikais narysté bazny-
¢ioje nebéra Svento ir doro gyvenimo garantas. Sielovados
metu tenka girdéti Sokiruojanciy istorijy apie nevedusius ti-
kincius vaikinus, kurie vadovauja jaunimui, gieda Slovinimo
grupg¢je ir net pamokslauja i§ sakyklos, taciau tuo pat metu
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slapta lankosi vieSnamiuose ar bendrose pirtyse, kad mégau-
tysi nuogy motery kiiny vaizdais. Jei iStekésite uz to, kuris
iki jiisy vestuviy paleistuvavo su daugeliu merginy, yra di-
delé tikimybe, kad anksciau ar véliau tai pasikartos. Tad ge-
riau laikykités atokiau nuo tokiy vyry.

3. Net jei jusy iSrinktasis yra tikintis ir lanko baznycia,
tai dar nereiskia, kad jis yra gimes 1§ auksto. Tod¢l, tesdamos
pazintj, pasistenkite iSsiaiskinti, kokio gylio ir rimtumo yra
jo tikéjimas. Sielovados tarnystéje daznai tenka susidurti su
tikin¢iomis moterimis, kurios tik po vestuviy suprato, kad
Jju 18 pasaulio atéje vyrai ,,jtikéjo* ir tapo baznycios nariais
tik tam, kad susirasty joje tikincig sutuokting. Kai jiems tai
pavyko, jie nusimeté pamaldumo kaukes ir sugrjzo prie
ankstesnio pasaulietisko gyvenimo btido. Taciau ypac reikia
biiti budrioms bendraujant su jaunais vyrais, kurie praeityje
buvo priklausomi nuo alkoholio ar narkotiky bei gydési
krikscioniskuose reabilitacijos centruose, kur ir jtikéjo. Bii-
tent jie yra link¢ vaidinti panaSius ,,spektaklius®, sickdami
vesti tikin¢ias merginas. Siai vyry kategorijai priklauso ir
buve kaliniai, kurie atgailavo per kal¢jimuose vykdomas
evangelizacijas. Tokiy Zmoniy atsitraukimo nuo tikéjimo
procentas yra labai aukstas. Todé¢l neskubékite uz jy teketi
tol, kol nebusite visiSkai tikros dél jy tik¢jimo gylio ir nuo-
Sirdumo. Zinoma, tuo a$ nenoriu pasakyti, kad tarp jy ap-
skritai néra tikry krik$¢ioniy, taciau butent $io tipo vyrai
priklauso ypatingos rizikos grupei. Paskubéjusios susieti
savo likima su tokiu Zmogumi, jiis daug verksite ir kentésite,
prakeikdamos ta diena, kai sutikote uz jo iStekeéti.

4. Jei mylimasis tiesiog skandina jus savo meiléje, tuo
meégaujasi ir visaip demonstruoja savo jausmus, iSstatyda-
mas juos viesai, tai ne kas kita, kaip spektaklis, kurio rezi-
sierius yra egoizmas ir egocentrizmas. Toks Zmogus vargu
ar taps vyru, galin¢iu padaryti jus laiminga.

5. Jei pastebite, kad vaikinas, su kuriuo draugaujate,
kazka slepia 1§ savo praeities arba méto pédas, norédamas nu-
slépti kazkokius slaptus reikalus, geriau nutraukite su juo san-
tykius. Santuoka turi biti grindziama pasitikéjimu. Jei Zmogus
negali buti nuosirdus iki vestuviy, jis nebus sgziningas ir po
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Ju, kai tapsite sutuoktiniais. Nepasmerkite saves nuolatinéms
kancioms ir neleiskite saves dar labiau klaidinti.

6. Jei ne kartg pastebé¢jote, kad statant maldos namus ar
per kitus baznytinius renginius jiisy iSrinktasis stengiasi is-
sisukti nuo sunkaus darbo ir visais buidais vengia fizinio krii-
vio, greiCiausiai jums pasitaiké tinginys. Tikétina, kad ir
Seimos gyvenime jis elgsis lygiai taip pat — visas namy tikio
pareigas uzkraus jums. Tokie vyrai nesiekia susirasti rimto
darbo ir nesirtipina Seimos finansiniais poreikiais, teikdami
pirmenyb¢ mégstamam pomégiui, o laisva laikg skirdami
draugams, kompiuteriui ir televizoriui.

7. Nerimg kelia ir tie jauni vyrai, kurie nesubrendo net
sulauke trisdeSimties—trisdesimt penkeriy mety ir liko gyve-
nimui nepasiruose ,,mamos siineliai*, kuriems reikia nuola-
tinio motinos ripescio bei globos. Tokie asmenys biina tiek
priklausomi nuo savo mamy, kad be jy nesugeba priimti né
vieno rimto sprendimo. Istekéjusi uz tokio ,,didelio vaiko®,
uzsitikrinsite aib¢ problemy ne tik su juo paciu, bet ir su nuo-
lat jam vadovaujanc¢ia mama.

8. Esama vaikiny, kurie lengvai jzeidin€ja ir Zemina
kitus, nes nepajégia suvaldyti savo imumo bet kokioje jkai-
tusioje situacijoje. Jei zmogus, su kuriuo draugaujate, turi
polinkj iSsilieti ant jiisy ar aplinkiniy, nebandykite kazkokiu
budu pateisinti jo elgesio. IStekéjusi uz tokio vyro, kasdien
turésite jaustis tarsi vaik§¢iotuméte po miny lauka, nuolat
bijodama naujo sprogimo. Umaus biido vyrai savo zmonas
skaudina ne tik Zodziais, bet ir nenuspéjamais veiksmais.

9. AtidZiai stebekite, kaip jusy iSrinktasis i§sako savo
nuomong apie kitus, nes esama tam tikros kategorijos vyry,
kurie aplinkiniuose jzvelgia tik tai, kas bloga. Jie kritikuoja,
teisia ir apkalba visus i§ eilés, ieSkodami juose klaidy bei
trikumy. Atminkite: jei toks Zzmogus bendraudamas su jumis
kol kas dar atsargiai renka zodzius, praéjus kuriam laikui
po vestuviy, jis tapsite pagrindiniu jo puolimo ir kandziy
pastaby taikiniu.

10. Kai kurie tikintys broliai yra jsitiking, kad santuoka
grindziama vyro vieSpatavimu. Jie mégsta cituoti atitinkamas
Rasto vietas ir kalbéti apie ,,superdvasingus® dalykus, po
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Siuo pamaldumo fasadu slépdami savo puikybe, iSdiduma,
arogancija, valdzios troSkima, kietasirdiSkuma ir net Ziau-
ruma, Seimos gyvenime virstant] smurtu namuose. Todél jei
vaikinas, uz kurio ketinate tekéti, leidzia sau zeminancius
komentarus motery atzvilgiu ir nuolat jus jzeidingja, net pats
to nepastebédamas, vargu ar galésite nugyventi su juo likusj
gyvenimg nepuolusi | depresija.

Zinoma, atsakydamos ] visus §iuos perspéjimus, jis ga-
lite man pasakyti, kad jei viso to bijosi, tuomet apskritai ne-
iStekési, nes krik$¢ioniy baznycCiose ir taip per mazai
nevedusiy vaikiny. Tik manau, kad ryty iSmin¢ius Omaras
Chajamas visgi turéjo rimtg pagrlndq pasakyt1 ,Geriau jau
badauk, negu bet kg valgyk, ir geriau buk vienas, negu su
bet kuo.* Mano reikalas — jus jspéti, o jlisy — mastyti ir nu-
spresti, kad, prisiémusios §j kryziy, neStuméte jj ir neverk-
tuméte pavéluotomis asaromis, kai jau per vélu ka nors
iStaisyti. Apie tai gerai pasakyta eilérastyje ,,Pusy santuoka®,
kurio autorius man, deja, nezinomas:

MedZiai skirtingi —

Yra ,,jis“ ir yra ,ji,
Kartais jie itin arti.
Draugysté jy — akivaizdi.

Ir Stai, anksti pavasarij,

Pusis, sniegg nukraciusi,
Droviai paraudo staiga —
Stovéjo jis prie jos Salia.

Zvelgdamas j pusj,

Savo rankg Saka tiese,

I, paprases jos teketi,
,Qreitai atsakyk!* — jai liepé.

Bet ne, — ji sudvejojo,

Keturias dienas galvojo,

Galiausiai taré jam tyliai:

,,Koks gyvenimas vienai?*
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Pusys meiliai pasilenké,
Kamienai $velniai prisiglaude,
Netoliese iskilmingai giedojo

TriukSmingas sparnuociy choras.

Laimingy santuokos dieny
Visi skubéjo jiems linketi.
Susitikom netikétai

Vel po mety penkeriy.

Per atstumg nors maciau —
Juos lengvai atpazinau.
Oriai lieknas, kaip anksciau,
Jis atrodé solidZiau.

Sitbavo Salia paliizusi,
Ji — visai susikiiprinusi.
Tapo aisku, kaip diena:
Be laimés jos santuoka.

Pats, visa galva aukstesnis,
Puikiai iSmané vyry teises —
IS virSaus savo kankorézius
Daznai jpykes jai svaide.

Apie mylimajj i8bléso svaja,
Sieloj pasiliko tik géla.
Biisimoms nuotakoms skirta
Daug patyrusios pusies kalba:

,»Santuokoj matom Svelnuma,
Deja, nejzvelgiam kartumo.
Niekad nereikia skubéti
Savojo ,,taip* jam sakyti.*
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11 skyrius
Ikisantuokiniy santykiuy Sventumas

Siais laikais jau nieko nebestebina, kad ne tik jaunimas,
bet ir beveik visy amziaus grupiy Zmones gali gyventi kartu,
neapsunkindami saves teisiniu santuokos jforminimu. Tokios
,laisvos meilés* mada ir su ja susijes bendras gyvenimas ne-
susituokus (vokieciai tai vadina ,,laukine santuoka‘) zmoni-
jos istorijoje atsirasdavo ne karta, pasikartodama tam tikrais
laiko tarpais. Pavyzdziui, XX amziuje tokios seksualinés re-
voliucijos, pasizymin¢ios moralés laisvéjimu ir seksualiniy
aistry $élsmu, vyko 1920-aisiais, 1960-aisiais bei 1990-ai-
siais metais, o paskutiné jy, prasidéjusi Vakaruose, pasieke
ir buvusias Ryty bloko $alis. Mokyklose buvo jvestos lytinio
Svietimo pamokos, propaguojancios laisvus seksualinius san-
tykius iki santuokos. Tai buvo dalis savotiSkos megaprogra-
mos, kurios tikslas — moralinis jaunimo nuosmukis, Seimos
griovimas ir misy planetos gyventojy skai¢iaus mazinimas.
Juk po gyvenimo kartu nesusituokus padidé¢ja skyryby ir su-
tuoktiniy neistikimybés tikimybé. Tokiuose laisvuose sek-
sualiniuose santykiuose, nenumatanciuose atsakomybés ir
Jsipareigojimy vienas kitam, zmongs paprastai ilgai vengia
turéti vaiky. Moterys darosi abortus arba nuolatos vartoja
kontraceptikus, dél ko kai kurios tampa nevaisingos. Papras-
tai tokiose porose abu teigia negalintys gyventi vienas be
kito, taciau sudaryti teisétos santuokos nenori.

Taciau litidniausia yra tai, kad Siuolaikiniai krik§¢ionys,
iskaitant ir jus, jaunime, geba elgtis lygiai taip pat, kaip el-
giasi §is pasaulis, o po to vaidinti pamaldy krik$¢ioniSkos
santuokos teatrg, tuokdamiesi pagal Dievo tautos paprocius.
O juk sniego baltumo nuotakos suknelé, neturinti né¢ vienos
purvinos démelés, yra tyrumo simbolis ir byloja apie tai, kad
jos gyvenime nebuvo nieko tokio, kas galéty sutepti jos
garbe bei sazin¢. Kalbant apie nuometa, jis yra ne tik mergi-
nos puo$mena santuokos palaiminimo dieng, bet ir jos nekal-
tybés bei skaistumo i§saugojimo liudijimas. Taigi, vilkédama
baltg vestuvinj apdara, nuotaka tuo paciu patvirtina tikraja
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realybe to, ka jis simbolizuoja. Taciau jei ji apsivelka ji bi-
dama sutepta netyry geidulingy ranky prisilietimy, o juo la-
biau — praradusi nekaltybg, tai tampa ne tik veidmainyste
bei §ventvagyste, bet ir Dievo Sventumo bei Sventojo Rasto
iSniekinimu, nes parasyta: ,, Bitkite Sventi, nes AS esu Sven-
tas“ (1 Pt 1, 16).

Biblijoje daug raSoma apie Sventuma ir bidus, kaip jo
siekti. Sventumas — tai savybe, kuri turi apibudinti mus,
krikS¢ionis, ir 18skirti 1§ pasaulio. Sventumas yra ne benuo-
démisSkumas, o tvirtas ir nuoseklus vidinis pasiprieSinimas
nuodémei. Jei kriks¢ionis ir krik§¢ioné, zinodami apie Vies-
paties neapykantg jai, sgmoningai paleistuvauja, tai yra ne
kas kita, kaip pasityc€iojimas i§ Dievo Zodzio, kuriame sa-
koma: ,, A4S esu Viespats, jusy Dievas, biikite Sventi, nes As
esu Sventas “; ,,...bet, kaip Sventas yra Tas, kuris jus pasauké,
taip ir jiis bitkite Sventi visu savo elgesiu“; ,, Dievas pasauké
mus ne istvirkimui, bet Sventumui* (Kun 11, 44; 1 Pt 1, 15;
1 Tes 4, 7). Sventumas — tai Dievo dovana, Zmogaus jgyjama
veikiant malonei, kurig Viespaties suteiké miisy iSgelbéjimui.
Taciau, norédamas gauti $ig dovang, kiekvienas turi jdéti ir
savo pastangy, kurias sudaro kova su ydingais polinkiais —
ko Dievo vaikai kaip tik ir nedaro, teisindamiesi savo dvasi-
niu silpnumu bei nuodéminga prigimtimi.

Jei iki santuokos sudarymo vaikinas ir mergina slapta
susitikingja, apsikabina, buciuojasi, stipriai prisiglaudzia,
glosto bei glamonéja vienas kito kiing, susizadindami iki
tokio lygio, kad prieina prie petingo, nusirenginéjimo, ero-
geniniy zony stimuliavimo, manipuliacijy genitalijy srityje,
oralinio sekso ir net paties lytinio akto, — tai apie kokj Sven-
tumg, Dievo baimg bei pastangy jdéjima Cia gali buti kalba?!
Sie ir panasiis seksualiniai veiksmai prieStarauja Sventajam
Rastui, kuris sako: ,, Tebiina visy gerbiama santuoka ir ne-
suteptas santuokos patalas “ (Hebr 13, 14). Senovéje nuotaka
buvo laikoma tik ta mergina, kuri dar nebuvo pazinusi vyro
ir iSsaugojo skaistumg bei nekaltybe iki pat savo vestuviy
dienos. Jas vadindavo saZiningomis, turint omenyje, visy
pirma, seksualinj tyrumg. Kadangi Sios taisyklés dabar laiko-
masi itin retai, nenuostabu, kad daugelio nuotaky nuometas
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buna ,,perpléstas™ dar gerokai iki santuokos, todél vestuviy
ceremonija tampa ne kuo kitu, o tik grazia tradicija ir spek-
takliu su maskaradiniais kostiumais. Tokiu veidmainingu
zaidimu galima apgauti kuniga arba pastoriy bei bendruo-
meneés narius, ta¢iau ne Viespatj ir ne pasaulio zmones, kurie
kartais sugeba matyti daug geriau nei tie, kurie laiko save
Dievo vaikais. Todél, zinodami apie daugelio krikScioniy
Lhuotykius®, netikintieji su pasaipa sako: ,,0, juk Sie ,,doro-
vingieji“ — tokie pat paleistuviai, kaip ir mes!*, kartu patvir-
tindami Sventojo Rasto zodzius: ,, Dél jisy piktzodziauja
Dievo vardui pagonys *“ (Rom 2, 24).

Biitent dél to ikisantuokiniy santykiy tyrumo ir $ven-
tumo tema, regis, turéty biiti viena svarbiausiy musy pa-
mokslininky bei jaunimo vadovy pamoksluose, taciau
realybgje tai atrodo visiskai kitaip. Krik§¢ioniy poziiiris Siuo
klausimu skiriasi nuo konservatyviai griezto ,,visiSkai nieko
negalima“ iki itin liberalaus ,,galima viskas, iSskyrus lytinj
akta®. Be to, nustatant leistinas ribas jaunimo santykiuose
iki santuokos, didele jtaka daro baznytinés tradicijos, kurios,
atsizvelgiant | tai, kokiai konfesijai bendruomené priklauso,
stipriai skiriasi, o bégant laikui keiciasi, tapdamos vis labiau
neapibréztos ir tolerantiskos. Esant tokiam vienybés triku-
mui Siuo klausimu, jus, jaunime, prarandate orientacija, nes
tai, kas vienose baznyciose ramiai leidziama, kitose — kate-
goriSkai draudziama. Taciau nepamirskite, kad mums vi-
siems, laikantiems save Dievo vaikais, egzistuoja tik vienas
teisingas orientyras, ir tai — Dievo Zodis, kuris Jézaus ltipo-
mis sako: ,,Jiis esate zemés druska. Jei druska netekty sii-
rumo, kuo gi jq reikéty pasidyti? Ji niekam netinka, ir
belieka jq isberti Zmonéms sumindzioti. Jiis esate pasaulio
Sviesa. Nejmanoma nuslépti miesto, pastatyto ant kalno “
(Mt 5, 13—14). O jei taip, jei krikSCionys yra pasaukti biti
pasaulio Sviesa ir druska, tuomet tai turi atsispindéti jy gy-
venimo biide ir, pirmiausia, tyruose bei §ventuose santy-
kiuose iki santuokos. Ne kiino geismas ir akiy geismas, o
Dievas turi mus jungti, taip apreikSdamas pasauliui Savo
Sventuma bei teisumg. Toks susijungimas vyksta Sviesoje,
visy zmoniy akivaizdoje, o ne nuosaliose vietose, ne miske,
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ne automobilyje ar dar kur nors, tarsi vagiy, besislepianciy
nuo svetimy akiy. Tyras ir Sventas jzengimas ] santuokg yra
vienas garsiausiy liudijimy pasauliui.

Deja, miisy dienomis krik$¢ionys tampa vis nuolaidesni
pasaulietiSky Zzmoniy paklydimams ir, pamazu perimdami
Jy poziurj, randa paaiskinimy bei pasiteisinimy tam, kas yra
akivaizdi nuodémé. Kad suprastuméte, biciuliai, kg turiu
omenyje, panagrin¢kime keleta jy.

1. Pasaulio nuomoné, kad flirtas ir seksualiniai meili-
nimaisi yra nekalti ir zalos nedarantys jauny zmoniy uZzsi-
émimai, vis dazniau tampa norma ir tarp kriksc¢ioniy. IS tiesy
bet koks flirtas kenkia Zmogaus sazinei ir jo dvasinei biise-
nai, nes sukelia kiino geidulius bei kursto aistras, kurios ne-
retai baigiasi nuodémingais rysiais. Senajame Testamente
flirtuojanti moteris buvo prilyginama paleistuveli ir apibudi-
nama taip: ,, Dél jy prauseisi, dazeisi akis ir puoseisi bran-
genybémis. Atsisédai ant brangaus gulto, padengei stalus,
ant jy padéjai mano smilkaly ir aliejaus “ (Ez 23, 40-41).

2. Sekdami pasaulio pavyzdziu, vis daugiau krikS¢ioniy
teigia, jog viskas, kas Zmogui malonu, yra normalu, o tai
reiSkia, kad ir leistina. Jy nuomone, malonumai tam ir eg-
zistuoja, kad jais biity naudojamasi. Taciau Sventasis Rastas
sako kitaip: ,, Dorasis eina saugiais keliais, o kas iskraipo
savo kelius, taps zinomas“ (Pat 10, 9). Seksualiniai ryS$iai
iki santuokos yra nuodéme, kuri sukelia nerimo pojiitj ir sau-
gumo jausmo praradimg. O toks nesaugumas ir pazeidZzia-
mumas negali teikti malonumo.

3. Tarp pasaulio Zmoniy egzistuoja nerasyta ,taisykle*,
kuria vis dazniau vadovaujasi krik§¢ionys, o ypac jus, jau-
nime. Ji skamba taip: ,,Jei tu tikrai mane myli — jrodyk tai
savo pasirengimu seksui.* Taciau meilés tikrumas jrodomas
ne lytiniu aktu, o riipes¢iu, démesiu, kantrybe ir pasiryzimu
laukti, kaip paraSyta: ,, Meilé kantri ir maloni, meilé nepa-
vydi; meilé nesigiria ir neispuiksta... “ (1 Kor 13, 4). Tikroji
meilé néra reikli ir egoistiSka. Ji nori gero ne tiek sau, kiek
kitam, ir tai Sventajame Raste iSreiSkiama Zodziais: ,,Ji ne-
sielgia nepadoriai, neiesko savo naudos, nesusierzina, ne-
mgsto piktai... " (1 Kor 13, 5).
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4. Miisy dienomis atsiranda ir tokiy tikin¢iyjy, kurie,
panasiai kaip pasaulieciai, linksta prie jsitikinimo, kad iki-
vedybiniuose lytiniuose santykiuose néra nieko smerktino,
jei du Zmonegs vienas kitg myli ir ketina susituokti. Ta¢iau
neatsizvelgiama j tai, kad Dievas tik tuomet laimina vyro ir
moters, tampanciy ,,vienu kiinu®, meilés rysj, kai juos jungia
santuokos sgjunga. Ne veltui parasyta: ,, Argi nezinote, kad
jusy kiinai yra Kristaus nariai? Tad nejaugi as, émes Kris-
taus narius, paversiu juos paleistuvés nariais? Jokiu biidu!
Ar neZinote, kad tas, kuris susijungia su paleistuve, yra vie-
nas kiinas su ja? Nes ,,du taps, — sako Rastas, — vienu kiinu *
(1 Kor 6, 15-16). Taigi, vieninteliai teisingi ir Dievo pa-
laiminti lytiniai santykiai yra meilés iSraiSka santuokos ré-
muose.

5. Tarp Siuolaikiniy ,,krik$¢ioniy* yra ir tokiy, kurie,
sekdami netikin€iyjy pavyzdziu, bando jrodinéti, kad ikisan-
tuokiniai lytiniai santykiai yra biitini norint nustatyti biisimy
sutuoktiniy seksualinj suderinamumag bei jgyti patirties bii-
simam reguliariam lytiniam gyvenimui. Tac¢iau gyvenimo
praktika jrodo, kad ikisantuokiniai seksualiniai rySiai atima
1§ sutuoktiniy pasitik€jimg vienas kitu ir tampa pavydo bei
jtarimy priezastimi bei daro didelg zalg jy tarpusavio santy-
kiams. Tad Dievo Zodis perspéja ne veltui, sakydamas, jog
., Kartais kelias, kuris Zmogui atrodo teisingas... ** gali pasi-
baigti tragedija ir mirtimi (zr. Pat 14, 12).

Siekdami pasiteisinti, tikintys jaunuoliai ir merginos
sako: ,,Ne, ne! Iki nuodémeés mes nepri¢jome! Zinoma, daug
sau leidome, taCiau intymaus artumo nebuvo ir nekaltybé
liko i§saugota.” TaCiau supraskite, mano brangieji, kad
Sventojo Dievo akyse jusy nekaltybés tyrumas tuo jau yra
pazeistas! Prisiminkite, kg kartg pasake Jézus: ,, O AS jums
sakau: kiekvienas, kuris geidulingai Ziiiri j moterj, jau sveti-
mauja savo Sirdyje (Mt 5, 28). Jei vien tik geidulingo zvilgs-
nio pakanka, kad Dievo akyse taptum paleistuviu ir
svetimautoju, tai kg jau kalbéti apie tuos, kurie paleidzia |
darba rankas! Tad saugokite save tyrume ir Sventume. Jei kur
nors nuoSaliame kampelyje, tamsoje matote vaiking ir mer-
ging, glaudZziai prisiglaudusius vienas prie kito, tai niekaip
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nedaro jiems garbés. Prasau, draugai, nebukite kurti mano
zodziams! Atmeskite savo iSorin] pamaldumg! Parodykite
tyrumg ir Sventuma darbais! Atminkite, kad néra nieko pa-
slepta, kas nepa51darys zinoma! Net jei jums pavyktq nu-
slépti savo gédg nuo Zmoniy, Dievas, nuo kurio nejmanoma
nieko nuslépti, nesuteiks jums Savo palalmmlmo

Tuo jsitikino devyniolikmeté mergina 1§ sekmininky
bazny¢ios. Ji sielovados susitikimo metu pasakojo: ,,Vienoje
krikS¢ioniSkoje jaunimo konferencijoje a$ susipaZinau su
graziu dvidesimt dvejy mety tikin¢iu vaikinu, kuris tur¢jo
dailig, raumeningg figiirg. AS jj jsimyl¢jau i§ pirmo zvilgs-
nio. O jis buvo labai malonus, saké Svelnius zZodzius ir daug
komplimenty. I$ pradZiy mes su juo slapta susitikinédavome
po kiekvieny vakariniy pamaldy, o véliau pradéjome ieskoti
kity galimybiy ir netrukus radome nakvynés vieta pas vienus
bendrus misy pazjstamus tikin¢iuosius. Pirmaja naktj mie-
gojome atskirai, bet jis iki vélumos buvo man skirtame kam-
baryje. Mes ilgai meilinomés, glamonéjomés ir buciavomés.
Ryte jis vel atéjo pas mane, ir, kadangi namuose likome
vieni, tai iki piety praguléjome lovoje. Pirmg kartg gyvenime
leidau vaikinui jkiSti rankg man j kelnaites. Jis mangs to pa-
prasg, ir, nors as$ susidrovéjau, vis délto leidau. Jis uz¢iuvopé
mano klitori, ir as kriipteléjau, o kai pradéjo ji judinti pirstu,
as sudrebéjau, dejuodama is lytinio malonumo bei skausmo.
Antra dieng mes miegojome svetaingje ant vienos sofos, nes
namy Seimininky dukra grizo i§ mociutés, ir man teko uz-
leisti jos kambarj. Gulint vakare prie§ miega Sis vaikinas pa-
saké, kad noréty pabuciuoti mano intymig vietg. AS leidau,
ir, kai jis tai padaré, man patiko. Tada mano mylimasis pa-
prase, kad as taip pat pabuciuociau jo lytinj organg ir paim-
¢iau jj ] burng. AS atsisakiau, nes man tai buvo bjauru, taciau
Jjis sugebéjo mane jtikinti. Po to jis pasaké, kad jam buvo
labai malonu, nes jam vos nejvyko séklos issiliejimas. Kitg
dieng jis pasiiilé man nuskusti plaukus nuo genitalijy, saky-
damas, kad jam bus maloniau mane ten buciuoti, ir as suti-
kau. Jis pats taip pat nusiskuto plaukus aplink varpa. Visa
savaite, kol as ten buvau, mes kiekvieng dieng uzsiimdavome
oraliniu seksu po to, kai grizdavome i§ vakariniy pamaldy.
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Kai jaunimo konferencija pasibaige ir a$ grjzau namo, labai
gail¢jausi dél to, ka padariau, ir atgailavau prie§ Dieva, bet
veliau nusiraminau, nes melsdamasi ir toliau gal€jau kalbéti
kitomis kalbomis, o tai mane jtikino, kad Sventoji Dvasia
nuo mangs nepasitrauke. Netrukus po to mano draugas man
pasipir$o, ir a$ iSkart sutikau. Su vestuvémis nusprendéme
dar vienus metus palaukti, kol jis baigs studijas universitete.
Taip mes toliau bendravome vaizdo skambuciais, nuolat sek-
sualiai zadindami vienas kitg. Jam ypac patikdavo, kai 1étai
ir iSsamiai pasakodavau, kaip darau jam minetg. Karta, kai
mes taip kalbéjomés, jis paprasé¢ mangs parodyti jam kriitis
ir tarpkojj, nes pasiilgo mano grazaus kiino. Jis nor¢jo pa-
matyti mano genitalijas i$ arti, tod¢l turéjau pritraukti prie
saves neSiojamajj kompiuterj, ir jis pasaké man, kaip atsi-
stoti, kad viska galima biity matyti iki pat klitorio, o po to
parodé savo erekcija pasiekusj narj. Ir nors sagZiné mane uz
tai smerké, raminau save tuo, kad mes vis tiek greitai susi-
tuoksime, bei jsivaizdavau, kaip graziai atrodysime, kai as$
stovésiu Salia jo vilkédama baltg vestuving suknele. Po poros
meénesiy jis 1§sinuomojo atskirg buta, ir mums atsirado puiki
galimybé meilés susitikimams. Tiesa, mes ne kartg kalbe-
jome apie tai, kad seksualinius zaidimus reikia nutraukti, nes
vieng kartg neiStversime ir nusidésime. Siekdamas mane nu-
raminti, mano suzadétinis tikino, kad kol kas mums nieko
baisaus nejvyko, nes nebuvo lytinio akto ir mano mergystés
pléve isliko nepazeista, o kitg kartg jis pasistengs susitvar-
dyti, jog pries susituokiant buty galima pasakyti, kad ] san-
tuoka zengiame biidami nekalti. Taciau visi Sie pazadai ir
geri ketinimai liko tik zodziais, nes, kai susitikdavome bei
likdavome vieni, mane nenumaldoma jéga traukdavo prie
Jo, 0 j1 — prie mangs. Viskas prasidédavo nuo Svelniy zodziy,
apkabinimy, buciniy ir nusirenginéjimo, kurie baigdavosi
lovoje. Taip mes iSbandéme jvairius biidus, jgyvendinome
visas savo seksualines fantazijas ir tai, kg matéme pornog-
rafijos svetainése, kurias taip pat kartu zitir¢jome. Po kurio
laiko mano mylimasis jsidiegé ,,WhatsApp* programéle, ir
a§, bidama namuose, apimta stipraus lytinio susijaudinimo,
siysdavau jam atviras savo nuogo kiino nuotraukas. Véliau
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labai dél to gailéjausi, nes siela kankinosi suvokdama, kad
darau nuodéme, taciau, tapusi kiino geismo verge, as jau ne-
begaléjau sustoti. Meldziau VieSpatj iSvaduoti mane i$ $ios
vergystés ir net pasninkavau, taciau dangus buvo tarsi uz-
vertas. Tai tesési tol, kol vieng kartg, baigiantis tokiam susi-
tikimui, mano suzadétinis prisipazino, jog, nepajégdamas
iStverti su manimi nepatenkinto seksualinio troskimo, jis po
to keleta karty lankési vieSnamyje ir miegojo su prostituté-
mis. Mane iStiko toks Sokas, kad a$ sukéliau isterija, taciau
jis ] tai ramiai pareisSké, jog atleidzia mane nuo jam duoto
pazado ir suteikia laisve tekéti uz kito vaikino, tikédamasis,
kad su mano patrauklia i§vaizda bei iSsaugota nekaltybe tai
nebus sunku. O kalbant apie jj patj, jis suvoke, kad néra pa-
sirenggs Seimos gyvenimui, todél nusprendé iSeiti | pasaulj
ir jame daryti viska, ka nori, be jokiy apribojimy. Tokiu bidu
visos mano svajonges apie grazig vestuving suknelg bei lai-
mingg santuokg sugriuvo tarsi korty namelis, ir a$ likau su
savo nekaltybe, biidama kraStutinai susitepusi bei sutersta,
jsitikinusi iSmintingojo Saliamono Zzodziy teisingumu:
., Skani Zmogui duona, apgaule jgyta, bet paskui jo burna
bus pilna zvyro“ (Pat 20, 17).*

Turiu pasakyti, kad panasus seksualinis netyrumas vis
labiau plinta tarp visy krik$¢ioniSky baznyciy jaunimo, ne-
priklausomai nuo jy konfesijos. Stai, pavyzdziui, pries keleta
mety man teko susidurti su ypatingu atveju, kai septyniolik-
metei merginai i§ baptisty bendruomenés buvo nustatytas
néstumas, nors jos mergysteés pléeve buvo islikusi nepazeista.
O taip nutiko tod¢l, kad meilés zaidimuose su savo tikin¢iu
aStuoniolikmeciu draugu ji nu¢jo taip toli, jog leido save nu-
rengti ir jleisti erekcijos biisenos lytin] organg tarp savo Siek
tiek praskésty slauny, kad tokiu budu suteikty jam galimybe
pasiekti seksualing i18krova. Tq akimirkg jaunoji pora né nej-
taré, kad nedidelis kiekis i$siliejusios spermos pateko ant
merginos lytiniy lipy ir keletas spermatozmdq per mazg
mergystés pléveés angg prasiskverbé j ] makst;, 0 iS ten — |
gimda, kurioje jvyko kiausSinélio apvaisinimas. Tokiu biidu,
i8likus nepazeistai mergystés plévei, moksleivei prie§ pat
brandos egzaminus uZsimezgé¢ nenumatytas néstumas. Kai
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dukra motinai pasisaké kad dél kazkokios priezasties jai dingo
menstruacuos Si tuOJ pat nuvede ja pas ginekologa. Po ap-
zitros jis pribloske jas zinia, jog mergina yra trec1q meénesj
néscia, nors mergystes pleve nepazeista. Taip Sios jaunos
krikééionés gyvenime iSsipildé Sventojo Rasto zodziai: ,, Juk
néra nieko paslépta, kas netapty matoma, ir nieko paslaptyje
laikomo, kas neiikiltq aiksten “ (Mk 4, 22) Sukrésta motina,
norédama nuslépti 51q gedq ir pamirSusi Dievo jsakyma
»hezudyk®, buvo pas1ruosus1 nuvesti dukrg abortui, ta¢iau
paskuting akimirkg vis délto nusprendé pasitarti su sielo-
vadininku ir i§girdo atsakyma: ,,Ir tai sakai tu, krik§¢ioné?!
Negi i$ sielvarto visai praradai Dievo baime?! Argi tau ne-
zinoma, kad uzsimezgusi gyvyb¢ yra nelieCiama? Jei Dievas
tai leido, vadinasi, vaikas turi gimti. Tavo kalté ta, kad ne-
pamokei savo dukros apie ikisantuokinius santykius su vai-
kinais. Taip, zinoma, tau dabar labai sunku ir géda dél savo
vaiko, taCiau jums abiem teks sumokéti uz padarytas klai-
das.” Viskas baigesi tuo, kad abiejy jauny zmoniy tévai krei-
pési | pastoriy, kuris, atsakydamas ] jy praSyma sutuokti,
parei§ké jog tai padarys tik su squga kad vestuviy dieng
visiems susirinkusiems atskleis apie Jaunavedzm 1vykdytq
paleistuvyste ir apie tai, kad po vainiku jie stovi jau ne
dviese, o trise. Nematydami kitos iseities i$ susidariusios pa-
déties, jie buvo priversti sutikti. Véliau Sios merginos motina
pasakojo, kad per vestuves tiek ji, tiek jos dukra i§ gédos
negaléjo pakelti akiy, o susirinke sveciai dar ilgai negaléjo
atsitoketi po to, ka iSgirdo. Manau, draugai, jog tokio san-
tuokos laiminimo né vienas i$ jiisy sau nelinkéty.

Deja, tai néra pavienis atvejis. Labai daznai nutinka
taip, kad mainais j trumpalaikj kokio nors savo noro paten-
kinimg Zmonés praranda tai, kg turéjo vertingiausia savo gy-
venime. Biitent taip nutiko ir Ezavui. Jis grjzo i$ lauky
alkanas ir pavargges, o tuo metu jo brolis Jokiibas viré lesiy
sriuba. Kai Ezavas paprasé jo puodelio ,,to raudonojo“ Jo-
kiibas, pasinaudoj¢s palankia proga, pasitlé jam parduoti
savo plrmaglmyste;, kuri SGHOJO Testamento laikais buvo
ypatinga vyriausiajam stinui priklausanti privilegija. Pirma-
gimystes svarba slypéjo tame, kad po tévo mirties jos turétojas
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tapdavo Seimos ar genties galva ir gaudavo dvigubg pavel-
dé¢jimo dalj. Ta akimirka, kai Ezavas negal¢jo galvoti apie
nieka kita, tik apie maista, jis buvo pasiryzes bet kam ir dél
malonaus trumpalaikio sotumo jausmo prarado tai, kas tu-
réjo iSliekamajg verte.

Taip nutinka ir jums, draugai, kai sgmoningai sudarote
sandérj su savo s3zine ir, norédami patenkinti kiino geisma,
metate velniui po kojomis savo skaistybe, tyrumg ir Dievo
palaiminimg! Tokiomis akimirkomis seksualinio troSkimo
ugnis tampa tokia nepakeliama, jog pradeda atrodyti, tarsi
pasaulyje néra nieko svarbiau uz tai, kas regima kaip auks-
Ciausia palaimos virs§iin¢. Vedami nenumaldomos aistros ir
noro paragauti uzdrausto vaisiaus, jUs pasiryz¢ paaukoti
viska. Negalvojate apie niekg kita, tik apie fizinj artuma —
jis trunka vos keleta minuciy, taciau uz jo pasekmes tenka
mokéti visg likusj gyvenima.

Asmeniniy sielovados pokalbiy metu su daugeliu pa-
leistuvyste padariusiy jauny zmoniy, daznai tenka girdéti sa-
kant: ,,Na, ir kas ¢ia tokio ypatingo, jei mes dar iki vestuviy
turéjome lytinj akta?! Juk mes vis tiek ketinome susituokti!
Kelios savaités anksciau ar véliau — tai nebeturi didelés
reik§més!* Taciau toks vaikiskai naivus paaiskinimas negali
tapti nuodémes pateisinimu, nes tokius veiksmus Viespats
vertina taip: ,,Jei nebiiciau atéjes ir jiems kalbéjes, jie netu-
réty nuodemés. O dabar jie neturi kuo pateisinti savo nuo-
démés* (Jn 15, 22). Todél nepriklausomai nuo to, kiek liko
iki vestuviy — metai, ménuo, savaité ar tik viena diena —
Dievo duotas jstatymas ,, Tebiina visy gerbiama santuoka ir
nesuteptas santuokos patalas“ jokiu biidu neturi biiti pa-
Zeistas.

Nepamirskite, kad vaikino ir merginos seksualiniai san-
tykiai palie¢ia abiejy Seimy bei giminiy rySius. Juk kiekvie-
nas i$ jy yra savo Seimos ir tam tikros gimings atstovas. Per
sékla vyras pratesia savo giming per moterj, kuri yra kitos
giminés atstové. Sudarydamas su ja teisétg santuoka, jis pa-
reiSkia prisiimantis atsakomybe ir glaudziai susijungiantis
su jos gimine. Taip susijungia dvi anksc¢iau viena kitai sve-
timos Seimy sistemos. Jeigu du asmenys pradeda intymius
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santykius ne santuokoje, jie ne tik apvagia patys save, bet ir
pazeidZia giminystés rySiy désnj.

Kai bandziau tai paaiSkinti vienam | paleistuvyste ipuo-
lusiam tikin¢iam vaikinui, jis su neslepiamu apmaudu iStaré:
,,Vadinasi, jei likus ménesiui iki vestuviy as turéjau lytiniy
santykiy su savo mergina, nes ja myliu — tai blogai, o jei nu-
eisiu su ja ] civilinés metrikacijos skyriy, padésiu savo parasa
Salia jos paraso ir tik tada su ja turésiu lytiniy santykiy — tai
jau gerai?! Bet supraskite gi galiausiai, kad jei mes norime
susituokti, néra jokio skirtumo, kada ir kur jvyks miisy pir-
masis fizinis artumas!*

Kad parodyc¢iau jums, biciuliai, jog tarp Siy dviejy si-
tuacijy vis tik yra skirtumas, pasitelksiu vieng paprasta gy-
venimiSka pavyzdj. Ketindami pirkti automobilj, jiis negalite
tiketis, kad automobiliy salono savininkas perleis jj jums vi-
sapusiskai valdyti vien tik tuo pagrindu, kad po ménesio uz
Jji sumokésite, mat perkant biitina laikytis tam tikry taisykliy.
Pirmiausia turite uz tg automobil] sumokéti ir gauti ¢ekj, pa-
tvirtinantj, kad tapote jo savininku. Tuomet su tuo ¢ekiu bi-
tina kreiptis ] atitinkamg jstaiga, kad jj jregistruotuméte savo
vardu. Ir tik po tokio jregistravimo jiis jgyjate teis¢ juo nau-
dotis. Kazkas panaSaus turi vykti ir jaunikio santykyje su
savo nuotaka. Pirmiausia jam reikia nueiti su ja | santuoky
rimus ir ten ,,sumokeéti savo iStikimybés pazadu, tada gauti
santuokos liudijimg (panasiai kaip automobilio pirkimo
¢eki) ir tik po to, tapus teisétu sutuoktiniu, pasinaudoti savo
teise ] intymy artuma su ja. Registracija civilinés metrikaci-
jos skyriuje — tai ne Siaip formalumas, o vyro atsakomybés
deklaracija moteriai ir bisimiems vaikams, kurie bus pradéti
santuokoje.

Niekada nepamirskite, draugai, kad sgmoningas tikin-
¢io zmogaus paleistuvavimas — tai jziilus spjiivis | teisiojo
Dievo veidg ir pasityCiojimas i§ Jo Sventumo. Atpildas uz
$ig nuodéme krikS¢ioniui buna daug sunkesnis, nei §io pa-
saulio Zmonéms, nes §iuo atveju issipildo Jézaus Kristaus
zodziai: ,, Tarnas, kuris Zino savo Seimininko valig, bet ne-
vykdo jo valios, bus smarkiai nuplaktas. O kuris neZino ir
baustinai elgiasi, bus mazai plakamas. IS kiekvieno, kuriam
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daug duota, bus daug pareikalauta, ir kam daug patikéta, is
to bus daug ir isieskota “ (Lk 12, 47-48). Tuo galéjo isitikinti
ir viena tikinti dvideSimtmeté mergina, kuri, draugaudama
su jaunuoliu 1§ savo bendruomeneés, leido viska, ko jis 18 jos
nor¢jo, o tai pasibaigé paleistuvyste, kurig jie nuslépe. Sie-
lovados pokalbiui ji atéjo dél gausybés ligy ir sielvarty, kurie
ja persekiojo beveik nuo pat jy vestuviy dienos. Paklausta,
ar iki santuokos su vyru neturéjo seksualinio netyrumo, ji
papasakojo Stai ka:

,18kart po miisy suZzadétuviy mane ir mano suzadétinj
pasikvieté pasikalbéti pastorius. Jis ilgai mus moké, jtikiné-
damas saugoti savo tyruma iki vestuviy ir dél to stengtis ne-
likti dviese. Zinoma, mes jam neprisipazinome, kad jau
buvome nusidéje, nes po ivykdytos paleistuvystés abu puo-
léme ant keliy ir atgailavome prie§ VieSpati, prasydami, jog
Jis atleisty mums §ig nuodéme ir palaiminty miisy biisimg san-
tuokinj gyvenimg. Nezinau, ar Dievas tuomet galéjo iSgirsti
misy malda, tik mums atrodé, kad to pakanka, nes buvome
mokomi, jog Jis visada atleidzia. Prie$ pat santuokos laimi-
nimg pastorius dar kartg paklausé, ar iSsaugojome savo skais-
tuma, o mes abu patvirtindami linktel¢jome galvomis, nes
bijojome prisipazinti nusidéje — dél to santuoka galéjo nej-
vykti. Taip i santuoka jZengéme su melu, o pasekmés netruko
pasirodyti. Nuo pat santuokinio gyvenimo pradzios tarp misy
su vyru nebuvo harmonijos intymiuose santykiuose. Mano
pirmasis néstumas nutriiko aStuntg ménesj — pirmagimis gimé
negyvas. Po mety gimusiai dukrai nustaté sunkia jgimtg Sir-
dies yda, o mane pacia persekiojo viena liga po kitos.*

Tokiu biidu galima nuslépti savo nusizengima taip, kad
apie jj niekas nesuzinoty. Taip pat galima pasinaudoti tarnau-
tojy nezinojimu, nepatyrimu ar pernelyg dideliu Svelnumu ir
likti nenubaustam. Galima savo situacijg pateikti taip, kad
tave suprasty ir net uzjausty. Tik kam griebtis visy Siy ving-
rybiy ir gudrybiy, draugai? Juk nuo Viespaties vis tiek nieko
paslépti nepavyks. Argi ne geriau, i$saugojus tyruma, be sa-
zinés grauzaties ir su ramia siela stoti pries Dievo altoriy?
Juk tai kazkas nenusakomai nuostabaus, kai per vestuves
nuotaka pirma kartg paima uz rankos ta, kuris yra vienintelis
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vyras jos gyvenime, o jaunikis pirma kartg pajunta merginos
ktino prisilietimg.

Siandien retai galima sutikti palaiminty sutuoktiniy
pory, ir to priezastis yra ta, kad santuoka nebéra statoma
ant gero pagrindo. Nuotakos prie altoriaus zengia vilkéda-
mos baltas, nesuteptas sukneles, taciau kiek purviny, gei-
dulingy pédsaky yra ant jy paciy! Pries Dievg nejmanoma
audinio baltumu pridengti savo minciy, kiiny ir siely nety-
rumo. Misy dienomis rengiamos didingai iSpuostos vestu-
vinés iskilmés vis dazniau tampa gryniausia veidmainyste!
Tarnautojai be baimés uzdeda rankas ant jaunavedziy ir Sau-
kiasi jiems Dievo palaiminimo, nejtardami apie tai, kiek
bjaurios seksualinés nesvaros slepiasi po $iuo iSoriniu gro-
ziu. Kiek daug ty, kuriuos jie laimina, slépési tamsoje ir
nuoSaliuose kampuose, darydami tai, kg daro laukiniai zve-
rys miske, vedami savo gyvulisky instinkty. Tik kam visas
Sis spektaklis, jaunime?! Jei norite tuoktis taip, kaip tai daro
pasaulis, tai ir elkités pagal pasaulio paprocius. Kam pries
santuoka elgtis taip, kaip elgiasi bedieviai, o paskui su pa-
maldumo kauke stoti prie§ Dievo altoriy, vaidinant §ventg
nekaltumg?! Juk VieSpaties neapgausi! Jei lytiniy santykiy
klausimais jus nesilaikote Sventojo Rasto patarimy, pamo-
kymy bei principy, o paskui atsistojate po laiminan¢iomis
pastoriy ir kunigy rankomis, jiis vis tiek negausite Dievo
palaiminimo, nes jis dovanojamas tik tiems, kurie saugojo
save tyrume ir Sventume!

0, jei Zinotumeéte, kiek daug Zmoniy, atéj¢ sielovados
pokalbio, lieja ,.krokodilo aSaras* po to, kai jau nusid¢jo!
Bet ar ne geriau verkti, maldaujant VieSpaties malonés is-
saugoti jus tyrume, dar prie§ padarant nuodéme? Taigi, mano
brangieji, jei norite teisétai apsivilkti vestuvinius drabuzius
ir su Svaria sgzine stoti prie$ Dievo altoriy — saugokite save
nuo seksualinio purvo! Neieskokite nuosalumo, venkite
slapty susitikimy ir nesislépkite nuo skvarbiy savo tévy akiy.
Sakau tai kaip psichologé ir sielovadininkeé, nuolat dirbanti
su Seimos problemomis, kuriy priezastimi dazniausiai biina
netyri santykiai iki santuokos. Kas supranta, kodél Biblijoje
nustatytos ribos skirtingy ly¢iy santykiams, tas nepasielgs
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nederamai. Savanoriskai priimdamas Kristy, Zmogus priima

ir Jo standartus visose savo zemiskojo gyvenimo srityse.
Taip, Zinoma, Zinau, jog stiprus intymaus artumo tros-
kimas jauname amziuje yra visiSkai nattralus ir fiziologiskai
paaiskinamas. Kartais jis gali atrodyti tiesiog nenugalimas,
taciau, esant netinkamam pozitriui ] jj, tai sukels begale
problemy. Tai puikiai matyti i$ Sio sielovados pavyzdzio:
,»AS esu savo tévy paleistuvystés vaisius®, — pasakojo viena
dar gana jauna moteris. — ,,Mano motina, bidama kriks-
¢ioné, puolé | nuodéme su vedusiu pasaulieéiu ir nuo jo
pastojo. Jis zadéjo palikti savo Seimg ir jg vesti, todél, ti-
kédamasi to, ji delsé darytis aborta, o kai galiausiai pasiryzo,
gydytojai atsisake jj atlikti, nes néStumo terminas jau buvo
per daug pazenges. Taip a§ gimiau. Jau nuo ankstyvos vai-
kystés mane kankino paleistuvystés dvasia, tod¢l nenuo-
stabu, kad nuo septyneriy mety uzsiiminéjau masturbacija,
o penkiolikos — praradau nekaltybe. Mano pirmam vaikinui
buvo dvideSimt treji metai. AS jo nemyléjau ir sutikau my-
létis tik todel, kad, prisiziiiréjusi pornografijos, uzsidegiau
noru patirti kazkg panaSaus. Patyrusi su juo rySky orgazma,
a$ ir toliau ieSkojau nuotykiy, keisdama vaikinus vieng po
kito, ir tai tesési trejus metus. Véliau, matydama, kaip skau-
dziai nuo tokio mano gyvenimo kenc¢ia motina, nusprendziau
atgailauti ir at€jau ] baznyc¢ia, kur susipazinau su tikin¢iu vai-
kinu, kurj pirmg kartg pamilau. Mano naujasis draugas buvo
skaistus (nekaltas), todél man teiké malonuma Sviesti jj lyti-
nio gyvenimo klausimais, perduodant sukaupta seksualing
patirt]. Véliau mes susipykome, ir kerSydamas jis buvo man
neistikimas, o a§ —jam. Tiesa, po to susitaikéme ir pradéjome
gyventi kartu kaip vyras ir Zmona, nejregistrave santuokos
metrikacijos skyriuje. Po mety mums gimé siinus, tad pasii-
liau jam jteisinti miisy santykius, taciau jis neskub¢jo to da-
ryti. Tuomet a8 jsizeidZiau ir jj palikau. Mano nepatenkintas
geismas privedé mane prie to, kad pradéjau gyventi kartu tai
su vienu, tai su kitu vedusiu kolega, stengdamasi nutildyti
savo Sirdyje prabylantj sgzinés balsg. Netrukus a$ pradéjau
nekesti tokio gyvenimo ir grizau j bazny¢ia, melsdamasi, kad
Dievas man grazinty mano vaiko téva. VieSpats isklausé Sias
267



maldas ir jj sugrazino, ta¢iau miisy Seimos gyvenime toliau
teseési nesuskaiciuojamos problemos. Per ateinancius dvejus
metus visi mano néStumai baigdavosi persileidimais arba
prieslaikiniu gimdymu — gimdavo nei$neSioti kiidikiai, kurie
mirdavo pirmosiomis savo gyvenimo dienomis. Galiausiai
Dievas pasigailé¢jo ir padéjo iSneSioti bei pagimdyti ilgai
laukta dukra, po ko mes su draugu jregistravome santuoka.
Vaikai teiké mums vilties, kad dabar viskas bus gerai, taciau
misy likesciai nepasiteisino. Kai tik jie pradéjo augti, jiems
émé ryskeéti nesveikas susidoméjimas savo kiinu ir vienas
kitu. Mes ne karta uztikdavome juos su nusmauktomis kel-
nytémis, apzitrin¢jancius vienas kito lytinius organus, nors
tuo metu dukrai buvo vos treji metukai, o stinui — SeSeri. Kuo
vyresni jie darési, tuo stipriau buvo pastebima $i abipusé
trauka. Véliau pasteb¢jome, kad jie Zaidzia ,,daktarg® — nu-
sirengia ir tyrin¢ja savo genitalijas. Stebédami Sias Sokiruo-
jancias scenas, mudu su vyru puikiai supratome, kad vaikai
tapo miisy seksualiniy nuodémiy aukomis ir kad tai vargu ar
bepavyks iStaisyti — laikui bégant tai 1§ tiesy pasitvirtino.
Miisy siinus nuo trylikos mety pradéjo dométis pornografija,
o biidamas keturiolikos, susirado drauge, su kuria atvirai pa-
leistuvaudavo. Mylima dukra, bidama dvylikos, prarado ne-
kaltybe ir pati bégiojo paskui berniukus, kartodama mano
likimg. Taip mudu su vyru vaikuose pjovéme savo seksuali-
nio netyrumo iki santuokos derliy.*

Sios moters pasakojimas patvirtina visiems Zinoma
fakta: jei zmonés bendra gyvenima pradeda nuo paleistu-
vystés, tai vienaip ar kitaip atsilieps jy Seimos gyvenimui.
Taciau labiausiai d¢l tévy seksualiniy nuodémiy kencia vai-
kai, nepriklausomai nuo to, ar jie buvo pradéti paleistuvys-
téje, ar po to, kai tévas ir motina susituoke. ISmintingasis
Saliamonas, be abejo, gerai tai Zinojo, tod¢l dar Senojo Tes-
tamento laikais rasé: ,, IS neteisétos lovos gime jy vaikai tei-
siami liudija savo tévy nedorumqg* (ISminties knyga'® 4, 6).
Taciau litidniausia tai, kad, paveldéje paleistuvystés dvasia,
vaikai paprastai nueina daug toliau nei jy tévai, tapdami Sios

18 Cituojama i$§ kanoninés Biblijos.
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nuodémeés vergais. Pavyzdziui, jei motina vieng ar du kartus
puolé i paleistuvyste, dukrai tai taps gyvenimo norma. Tas
pats nutinka ir paleistuvavusiy téciy stinums, kurie tiesiog
dega kiino geismo ugnyje, nuolatos keisdami meiluZzes, lan-
kydamiesi vieSnamiuose, tvirkindami vaikus, uzsiimdami gy-
vuliy prievartavimu bei kitomis seksualinémis Slykstybémis,
kas, beje, nenuostabu. Juk pjiitis visuomet didesné uz s¢ja.

Asmeniniy sielovados pokalbiy metu tenka iSgirsti So-
kiruojanciy istorijy apie ypac apséstus paleistuvyste jaunuo-
lius ir merginas, kuriy tévai, seneliai, mociutés bei kiti artimi
giminaiciai taip pat kent¢jo dél Sios nuodémes. Kai jie pa-
sakoja apie savo meilés nuotykius, tiesiog sunku patikéti,
kad tai sako kriks¢ionys, kurie sekmadieniais sedi pamal-
dose dlevobalmlngals veidais. Tarp toqu jauny zmoniy pa-
sitaiko netgi susirgimy ZIV atvejy, jau neminint daugybés
kity lytiniu keliu plintan¢iy ligy. Girdédama apie tai, pradedi
suprasti Sventojo Rasto zodzius: ,, Taciau svetimautojy vai-
kai nesubres, ir neteiséto rysio palikuonys Zus. Net jeigu ir
ilgai gyventy, jie bus laikomi nieku, ir jy senatvé galy gale
bus be garbés. Jeigu jie mirty anksti, neturés nei vilties, nei
paguodos teismo dienq. Nedoros kartos galas biina skaus-
mingas! (Ismlntles knyga19 3,16-19).

Stai kodél, jaunime, noriu jums pasakyti: neatiduokite
savo garbés ir tyrumo ,.kiino Molechui‘®. Zitirékite | gyve-
nima rimtai, prisimindami, jog esate blisimi tévai. Savo
vaiky labui saugokite savo skaistuma, kad perduotuméte
jiems viding jéga moraliai tyram ir doringam gyvenimui.
Stenkites susilaikyti nuo jvairiausiy geiduliy ir aistry. Tuo-
met Sviesiu zvilgsniu ir tyra sgzine galésite véliau mokyti
savo vaikus. Tuo pat metu jiisy neslégs sunkus nesvarios
praeities suvokimas ir nepastebésite jy akyse pasaipos, ku-
rioje bty galima perskaityti: ,, Taip, taip! Sek mums pasakas,
o pats (pati) koks (kokia) buvai?!*

Biblija sako, kad zmogus, sukurdamas Seima, turi pado-
vanoti savo tyruma tai arba tam, kurj pamilo. Cia pirmiausia

"% Cituojama i§ kanoninés Biblijos.
%0 Molechas — sirofinikie¢iy ir amonity dievybe, su kuria siejamos
kruvinos aukojimo apeigos aukojant vaikus.
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kalbama apie moraline atsakomybe prie§ istatyma ir pries
kiekvieno busimo sutuoktinio asmenybg. Jei misy kuinai yra
Sventosios Dvasios Sventykla, tai uzmegzdami neteisétus
seksualinius santykius, mes pazeidZiame ne tik savo paciy,
bet ir kito asmens Sventumg. Todé¢l palaiminti tévai, pradéje
santuokinj gyvenimg tyrume su VieSpaciu, ir palaiminti i$
juy gime vaikai! Palaiminta mergina, kuri per vestuves savo
jaunam sutuoktiniui gali pasakyti: ,,Tu pirmasis, kuris prie
mangs prisilietei®, ir palaimintas jaunuolis, kuris, atsakyda-
mas nuotakai, | ausj gali pasnibzdéti: ,,Tu — pirmoji, kurig
a$ pabuciavau.*

Statydami nauja nama, stengiamés padéti jam tvirtus
pamatus, kad sienos vieng dieng nejtriikkty. Tiksliai taip tu-
réty atrodyti ir su santuoka. Ja reikia statyti ant tvirto pa-
grindo, kitaip Seima gali greitai sugrititi. Juk tas, kuris
neissaugojo savo tyrumo iki santuokos, vargu ar i§saugos is-
tikimybe santuokoje. Beje, noriu pasakyti, kad poros, kurios
turéjo intymius santykius ir gyveno kartu iki santuokos, o
savo santykius jteisino tik véliau, kone 70—80 % atvejy i8si-
skiria, ir §is jy rodiklis yra Zenkliai auks$tesnis nei sutuokti-
niy, i§saugojusius tyrumg iki vestuviy. Gydytojai seksologai
kalba apie ,,gyvenimo susidéjus‘ efekta, kurio esmé ta, jog
gana greitai silpsta tokiy pory tarpusavio prieraiSumas, dau-
géja konflikty, o santykiuose didéja jtampa — tai priveda prie
skyryby, kuriy skai¢ius nuolatos auga. Viena to priezasciy
yra ta, kad, gyvendami susidé¢j¢, partneriai jpranta tarpusa-
vyje tartis ir kylancias problemas spresti ydingu biidu — pasi-
telkdami tarpusavio kontrolg bei manipuliacijas.

Taciau ir tai dar ne viskas. Jei Zmogus santuokinj gy-
venimg pradeda nuo paleistuvystes, jis tiesiog negali biiti
laimingas. Tai ypac lieCia tuos, kurie jau patyré VieSpaties
artuma ir bendravimo su Juo malonumg — butent tai teko is-
gyventi vienam nuos$irdziam jaunam kriks$¢ioniui. Stengda-
masis iSsivaduoti i§ jam jkyréjusios tevy globos ir jy
bergzdzm pastangq ji supirsti tai su viena, tai su kita tikin¢ia
mergina, jis pareiSké esas pakankamai suauges, kad be jy
1sikiSimo pats priimty sprendimg dél savo biisimos Seimos.
Demonstruodamas savo savarankiskuma, jis socialiniuose
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tinkluose susipazino su staciatike krikSc¢ione, sugebéjusia
rasti kelig i jo Sirdj, ir, jsimyl¢jes, pamirSo visus ir viska,
iskaitant ir savo slapc¢iausig troskima tapti Dievo tarnautoju.
Po kurij laika trukusio susirasingjimo internetu ir pokalbiy
vaizdo rysiu, jaunieji Zzmonés nusprendé susitikti, o tam, kad
suderinty malonumg su nauda, susitaré¢ uzsisakyti numerj
viesbutyje ant jiiros kranto. Jy pirmasis susitikimas pranoko
visus lukescius, o kai naktj jie atsiduré vienoje viesbucio lo-
voje, abu nepakeliamai uzsigeidé sekso, tuo labiau, kad ro-
mantiska bendro poilsio atmosfera tam palankiai nuteike.
Kadangi jaunieji Zzmonés buvo nusprende susituokti, jie ne-
mate kliti¢iy tokiam suartéjimui. Ir nors vaikinas buvo pro-
testantas, o mergina — staCiatike, nei jo, nei jos nesulaike
Sventojo Rasto jspéjimai. Aistringas intymaus artumo tros-
kimas pasirodé esas stipresnis uz nuodémeés baime, apie ku-
rios pasekmes tomis minutémis tiesiog nenoréta galvoti.
Ivykes lytinis aktas, nors abiem ir buvo pirmas, suprantama,
netapo paskutinis. Visas viesbutyje praleistas dienas jie ne-
siliové mégavesi jiems pirma kartg atsivérusiu sekso pasau-
liu. Juk, praradus nekaltybe, tampa labai sunku susilaikyti
nuo vélesniy kiiniSky sueiciy.

Idomu pastebéti, kad, iSpazindami savo nuodémes, dau-
gelis jauny zmoniy sako: ,,Mes abu taip noré¢jome inty-
mumo, kad tiesiog nepajégéme susilaikyti nuo sekso.* Tik
turiu atkreipti démesj, jog seksas dar néra tai, kas iS tikryjy
yra tikrasis intymus artumas. Tokiais atvejais vartojamas
zodis ,,intymumas® kyla i§ lotyniSkos Saknies intimus, reis-
kiancios ,,pats giliausias, vidinis*. Intymus artumas yra su-
sijes su tuo, kaip vienas zmogus supranta giliausias kito
zmogaus vidines puses ir savybes. Tai artimi, pasitikéjimu
gristi santykiai, kai kiekvienas be baimés dalijasi su kitu
savo svajonémis, mintimis ir i§gyvenimais, bidamas tikras,
kad bus palaikytas ir suprastas. Kai intymumas pasireiskia
tyrume ir Sventume, jis harmoningai jsilieja j dvasinguma,
tapdamas nuostabiu jégy saltiniu bei dékingumu Dievui uz
Sig nejkainojamg Jo suteikta dovang zeméje. Taciau jei jis
tampa sagmoningai daromos paleistuvystés dalimi, nors ir
suteikia lytinj pasitenkinima, vis délto ji temdo sazinés
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grauzatis, nuolatinis padarytos nuodémés suvokimas, sielos
kancios, artumo su VieSpaciu praradimas bei mintys apie ne-
iSvengiamas savo nuopuolio pasekmes.

Biitent taip nutiko ir Siam tikin¢iam jaunuoliui. Likda-
mas iStikimas priimtam sprendimui, jis vedé savo iSrinktgja.
Jy vestuviy dieng staciatikiy baznycioje nuotaka nedvejo-
dama apsivilko balta vestuvineg suknelg ir kartu su jaunikiu
atsistojo po laiminanc¢iomis dvasininko rankomis — §is ne-
mang¢ esant reikalinga pasiteirauti, ar jie | santuoka Zengia
iSsaugoje tyruma. Po dvejy mety porai gimé dukra, o dar po
mety pasaulj iSvydo stinus. Laikas €jo ir atrodé¢, kad viskas
klostosi puikiai, jei ne sielos tustuma, kuri vis labiau slége
Seimos galva. | atmint] vis dazniau ateidavo mintis, kad kaz-
kada jis trosko tapti tarnautoju ir visg gyvenima paskirti dar-
bui Dievo vynuogyne. Prie§ akis iSkildavo tos akimirkos,
kai jaunystéje, biidamas vienumoje, jis visa savo esybe
jausdavo VieSpaties artumg ir Jo meilg, kuri yra kur kas
vertingesné bei aukStesné uz moters meile. Retomis vie-
natvés minutémis jis malda mégindavo prasiverzti pas
Dieva, praSydamas sugrazinti prarastg artumg ir iSgelbe-
jimo dziaugsma, tac¢iau dangus jam buvo uzdarytas. Vieng
tokig akimirkga, apimtas nevilties, jis paémé j rankas Biblija
ir, nesagmoningai jg vartydamas, perskaité: ,, Viespaties ranka
nesutrumpéjo gelbéti ir Jo ausis neapkurto girdeéti, bet jiisy
nusikaltimai atskyré jus nuo jusy Dievo ir jisy nuodémés
uzdengé Jo veidg, todél Jis nebegirdi* (12 59, 1-2).

Suvokdamas, kad Sie Sventojo RaSto Zodziai Siuo
metu skirti biitent jam, jis prad¢jo karstligiSkai vartyti to-
liau, atversdamas vieng vietg po kitos, ir, apimtas vis di-
desnio samysio, skaité: ,, Tu tai darei, ir AS tyléjau. Tu
manai, kad AS esu toks, kaip tu. AS tave barsiu ir tavo dar-
bus statysiu tau pries akis. Susipraskite, kurie pamirsote
Dievg, kad nesudraskyciau jiusy, nes tada nebus, kas jus
isgelbéety “ (Ps 49, 21-22), ,, Ar nezZinote, kad neteisieji ne-
paveldés Dievo karalystés? Neapsigaukite! Nei istvirkéliai,
nei stabmeldzZiai, nei svetimautojai, nei homoseksualistai... —
nepaveldeés Dievo karalystés “ (1 Kor 6, 9—10). Perskaites Sias
eilutes ir suprates, kg jam nor¢jo pasakyti VieSpats, jaunasis
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tévas puolé ant lovos ir, iniaukes veida i pagalve, pravirko
kaip mazas vaikas.

Taigi, jei 1§ pradziy paleistuvysté gali atrodyti kaip
nekaltas kaciukas, netrukus jis pradeés ryti jiisy sielg tarsi
negailestingas liiitas. Juk niekas negali nusidéti ir likti ne-
nubaustas. Kiekviena nuodémé turi savo pasekmes, ir jos
yra labai, labai kar¢ios. Zinoma, bi¢iuliai, jiis galite man sa-
kyti, kad aS pernelyg tirStinu spalvas ir pateikiu tik ,,siaubo
istorijas®, nes jiis asmeniskai pazjstate tokiy pory, kurios
puolé | paleistuvyste iki santuokos ir tai nuslépé nuo visy,
taciau, nepaisant visko, yra laimingos bei visiskai jsitikinu-
sios, jog Dievas atsizvelge i jy kino silpnuma, atleido ir dau-
giau to neprimena, nes ne tik nebaudeé uz padaryta nuodéme,
bet ir pala1m1n0 ju zemlskan]l bei Seimos gyvenima.

K3 gi, kartais biina ir taip. Tik nepamirskite, kad Dievo
tyl¢jimas ir bausmés nebuvimas dar nereiskia, jog tai, kas
padaryta, yra atleista bei pamirsSta. PrieSingai — tai gali liu-
dyti visai kg kita, nes parasSyta: ,, nes kq Viespats myli, tq pa-
bara, kaip tévas auklédamas siny, kuriuo gerisi*“ (Pat 3, 12,
taip pat zr. Hbr 12, 6-8). O tai reiskia, kad jei po jusy jvyk-
dytos paleistuvysteés jums viskas sekasi gerai, kyla klausi-
mas, ar jis tikrai vis dar esate Dievo vaikai? Sventajame
Raste yra dar viena eilute, kuri taip pat vercia susimastyti,
ir ji skamba taip: ,, Kadangi nuosprendis uz piktus darbus ne
tuojau jvykdomas, todeél zmoniy Sirdys yra visiskai atsida-
vusios daryti pikta“ (Ek1 8, 11). Ir net jei jus patys iSvengéte
atpildo uz paleistuvyste, neatmetama galimybe, kad jos pa-
sekmes teks nesti jisy vaikams. O tiems, kurie jsitiking, jog
Jju santuoka, prasidéjusi nuo paleistuvystés, vis délto buvo
Dievo valia, noriu pasakyti: ten, kur i§ tikryjy biina Dievas,
negali biiti vietos nuodémei.

Ir dar vienas dalykas, susijes su Sia tema. Daugelis jauny
zmoniy yra linke manyti, kad jeigu jie pareiské norg tuoktis
ir apie tai jau buvo paskelbta baznyc¢ioje, vadinasi, jie turi
teis¢ laisviau rodyti savo jausmus. Taciau tai klaidinga nuo-
stata. Suiadétuviq tikslas yra paskelbti santykius viesai. O
teises vienas ] kitg suzadétiniai igyja tik po santuokos suda-
rymo. Reikalavimai §ventumo ir tyrumo iS§saugojimui jiems

273



ne tik iSlieka tokie patys, bet net ir sugrieZt¢ja dél padidejusio
aplinkiniy démesio. Stai kodél taip vertinga, kai baznycioje
Jjaunimas 18 anksto yra mokomas, kad bet kokie jauny Zzmoniy
kiino prisilietimai laikotarpiu iki vestuviy yra nuodéme.

D¢l Sios priezasties suzadétiniui ir suzadétinei deréty
elgtis tiesiog tarsi broliui ir seseriai, ilgai neuzsibiinant
dviese bei prisimenant, kad suzadétuvés dar nesuteikia jiems
teiseés elgtis vienam su kitu kaip vyrui ir Zmonai. Tuo turiu
omenyje ne intymy suartéjima, kuris yra visiSkai negalimas,
o kitas jo apraiskas, tokias kaip susitikimai akis j akj, ben-
dros kelionés dviese, Svelniis prisilietimai, glostymai, ilgas
rankos laikymas rankoje, karsti apkabinimai, buciniai ir gla-
mong¢s, kuriy, deja, daugelis krik§¢ioniy net nelaiko nuo-
déme. Patikekite, tai ne davatkiSkumas, o biitinybé suvaldyti
savo mintis, jausmus ir veiksmus.

Zinoma, galite sakyti, jog tai pernelyg dideli apriboji-
mai, tac¢iau patikinu jus, kad Dievo palaiminimo verté uz ty-
rumo iSsaugojimg iki santuokos yra kur kas didesné. Net jei
viskas jau nuspresta ir jisy santykiai baigsis vestuvémis,
Biblijjos jsp¢jimas: ,, saugokités istvirkimo “ (tai yra, ,,nesu-
kurkite salygy, kuriose lengva nusidéti*) suzadétiniy porai
iSlieka toks pat aktualus.

Siekdama Dievo ZodZziu patvirtinti Sio laikymosi
svarba, patariu prisiminti Juozapo ir Marijos istorija, kurie
taip pat buvo susizadé¢je. Kai angelas apsireiské jaunajai Ma-
rijai su Zinia, kad i$ jos gims pasaulio Gelbétojas, ji, budama
skaisti, atsargiai paklauseé: ,, Kaip tai jvyks, jeigu as nepazjstu
vyro? “ (Lk 1, 34). Matote, nors Juozapas ir Marija jau buvo
susizadéje, jie iSliko skaistis ir tyri.

Kad geriau suprastuméte tokio griezto poziiirio prasme,
atkreipkite démes;j j apastalo Pauliaus Zodzius Tesalonikos
miesto krik§cionims: ,, Pagaliau, broliai, prasome ir ragi-
name jus VieSpatyje Jézuje: jeigu iSmokote is miisy, kaip pri-
valote elgtis ir patikti Dievui, — taip ir elkités, darydami vis
daugiau pazangos! Jis juk Zinote, kokiy nurodymy jums da-
véeme Viespaties Jézaus vardu. Nes tokia Dievo valia — jiisy
Sventéjimas: kad susilaikytuméte nuo istvirkavimo ir kiekvie-
nas is jusy mokéty saugoti savqjj indq $ventai ir pagarbiai,
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o ne vedamas aistringo geismo, kaip pagonys, kurie nepa-
zZjsta Dievo; kad né vienas neperzengty riby ir situo dalyku
neapgaudinéty savo brolio, nes Viespats uz visa tai baudzia,
kaip jau esame jspéje ir patvirting. Dievas pasauké mus ne
iStvirkimui, bet Sventumui. Todél, kas tai atmeta, ne Zmogy
atmeta, bet Dievq, kuris ir davé mums savo Sventqjq Dva-
sig*” (1 Tes 4, 1-8).

Manau, kad Siuose zodziuose galima rasti paaiskinima,
kaip jaunieji krikS¢ionys turéty sudaryti santuoka. Ne pasi-
dave geismui ir aistrai, kaip biidinga netikintiems Zmonéms,
bet tyrai ir Sventai. Tokiu budu pradétas Seimos gyvenimas
ir toliau bus Sventas. Miisy kelias — tai tiesos kelias, o ne §io
pasaulio kelias. Ir Siuo keliu jis privalote eiti, draugai, jei
norite patikti VieSpaciui. Dievo jsakymai moko mus teisin-
gai gyventi, ir jie pirmiausia skirti jums, krik§¢ioniskam
jaunimui, pasauktam biiti skaistumo bei aukStos moralés
pavyzdziu. Juk tai 1§ tikryjy didziulé laimé, kai jauni Zmo-
nés, stovédami pries altoriy, gali iStarti: ,,VieSpatie, savo san-
tuokinj gyvenimga Siandien norime pradéti kartu su Tavimi!*
Tokiu atveju tévai gali tik dziaugtis ir dékoti Dievui uz di-
dele malong, suteiktg jy vaikams.

O tiems, kurie tam prieSinasi, noréciau duoti patarima.
Nueikite pas sutuoktinius, kurie susituoké taip, kaip norite
jus, ir paprasyklte Ju sa}zmmgal atsakytl 1 klau51mq ar jie
laimingi savo Seimyniniame gyvenime ir ar jaucia jame
Dievo palaiminima? Jei jie bus nuoSirdis ir atvirai papasa-
kos, kokiu budu susijunge ir kaip dabar klostosi jy bendras
gyvenimas, tai jy atsakymo jums pakaks iki jisy dieny galo.
Dievas yra Sventas ir teisingas. Jis atlygina zmogui pagal jo
darbus, todél negali suteikti palaiminimo santuokoje tiems,
kurie pradéjo ja be Jo. Dievo bausme ir atpilda turi patirti
kiekvienas, kuris savo Seimyninj gyvenimg pradéjo nuo pa-
leistuvysteés. AnkscCiau ar véliau, jam ateis atpildo diena.

0, jei jiis zinotuméte, draugai, kiek jvairaus amziaus
sutuoktiniy pory, isgirde toki pokalbi, ateidavo pasikalbéti
asmeniskai, skambindavo telefonu ar rasydavo sielovados
laiSkus ir su skausmu sakydavo: ,,Ach, jei butume tai Zinoj¢
anksciau! Jeigu mums kas nors biity taip aiskiai ir konkreciai
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papasakojes apie biitinybe i§saugoti tyruma iki santuokos,
visas miisy santuokinis gyvenimas biity susiklostes kitaip!
Mums reikéjo ji pradéti Sventume ir skaistume, prasant Dievo
palaiminimo, o mes pasielgéme kitaip ir tik dabar supratome,
kodél miisy Seimoje viskas atrodo taip, kaip atrodo.*

Artéjant prie skyriaus pabaigos, tiems, kurie jau rado
savo antrgjg puse ir ruosiasi santuokai, noréciau duoti keletg
nuoSirdziy patarimy, kylanciy 18 sielovados praktikos bei
daugiau nei keturiasdeSimties mety asmeninio gyvenimo
santuokoje. Jie gali padéti nepridaryti klaidy pacioje Sei-
myninio gyvenimo pradZzioje.

1. Siuo metu vyrauja ekonominis nestabilumas, todél
visi§kai jmanoma, kad jisy laukia nepriteklius, o gal net ir
skurdas. Taciau tegul tai nepaskatina jusy ieskotis turtinges-
nio gyvenimo palydovo, nes laimé slypi ne turtuose. Ne vel-
tui sakoma: ,,Su mylimu ir trobeléje rojus.” Zinoma, tai
nereiSkia, kad nebus nesusipratimy ir nesutarimy, kurie ret-
karciais kyla daugumai sutuoktiniy pory. Vis délto tvirtas
pasiryzimas myléti, pasirinkus zmogy vieng kartg ir visiems
laikams, leis i§saugoti §] jausma per visg bendrg gyvenima.

2. Nors vienu kiinu tampate dél eros meilés, nepamirs-
kite, kad ji grindziama savo paciy troskimy tenkinimu kito
saskaita. Tokia meilé neatlaiko iSbandymy sunkumais ir
laiku, todél nuolatos grjsti ja santuokinius santykius tiesiog
neprotinga. Kurti Seimg remiantis vien philia meile, kuri
apima tarpusavio supratima, draugyste, prisiriSima ir Seimy-
niska artuma, taip pat vargu ar pasiteisins, nes vyro ir moters
sajungai to nepakanka. Vienintelis tvirtas pamatas santuo-
kiniam gyvenimui yra agape meilé — tai yra dieviskoji meil¢,
kurios reikia nuolatos mokytis.

3. Nepamirskite, kad vyrai ir moterys pagal savo pri-
gimt] bei psichologija yra skirtingi Dievo kiiriniai, todél jie
turi savitg pozilrj ir savo sistema sprendziant praktiskai
visus gyvenimiSkus klausimus bei kylancias problemas. At-
sizvelgdami | tai, nesistenkite ,,iStaisyti ar pakeisti savo
sutuoktinio ar sutuoktinés, reikalaudami, kad jis ar ji prisi-
taikyty prie jusy. VerCiau savo Sirdyje nuspreskite priimti
vyra ar zmong tokius, kokie jie yra. Juk darna ir palaiminimas
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santuokoje labai priklauso nuo to, kiek sutuoktiniai yra pa-
sirenge nuolaidumui, kantrybei bei kito Zmogaus priémimui
su visais jo keistumais, silpnybémis ir trikumais. Mes, zmo-
nés, visi esame netobuli, todel labai svarbu apie tai nepa-
mirSti nuo pat Seimyninio gyvenimo pradzios.

4. Trukstant tarpusavio supratimo, stenkités vengti prie-
kaisty ir neduokite valios savo nuoskaudoms. I§ pradziy jos
atrodo mazos ir nekenksmingos, tac¢iau, kaupdamosis, veda j
atitolima, kartel} bei atSiaurumga, peraugantj ] prieSiSkumag —
dazniausig santuoky grifities priezast]. Pasikartojantys nesu-
tarimai uzgesina net paciy giliausiy ir nuosirdziausiy jausmy
ugnj. Bukite budris ir darykite viska, kas jmanoma, jog vel-
niui nepavykty jusy Sirdyse paséti nusivylimo vienas kitu, nes
biitent Siuo jrankiu jis sugebé&jo sugriauti Simtus ir tukstancius
krik$¢ionisky Seimy.

5. Kai jiis vedate ar iStekate, turite labai daug grynai
jaunatvisky jsivaizdavimy apie santuoka, tarp kuriy pirmoje
vietoje paprastai biina intymus gyvenimas. Taciau, bégant
laikui, daugelis su tuo susijusiy iliuzijy pamazu iSsisklaido.
Juk gyvenimas atnesa tokiy problemy, apie kurias jaunystéje
tiesiog negalvojate. Tuomet kyla pirmieji nusivylimai, ga-
lintys ne tik sugriauti Seima, bet ir pastiiméti neapgalvotiems
poelgiams, dél kuriy véliau tenka karciai gailétis. Siekdami
to iSvengti ir pasiruosti likimo iSbandymams bei jvairiems
gyvenimo posiikiams, prie$ kurdami Seimg pasistenkite per-
skaltytl sielovados knyga ,,Sujungti Dievo*, kurioje nagri-
néjamos krik$¢ioniy santuokinio gyvemmo problemos

6. Santuoka — tai sgjunga dviejy Zmoniy, kurie, biidami
vienu kiinu, savo charakteriu ir kitomis savybémis ié esmes
skiriasi. Taciau, jei kiekvienas i§ jy bus paklusnus tam, ko
moko Dievo ZOdlS tada, nepaisant Vlsq savo sklrtumq, jie
vis tiek bus lalmlngl Juk kas gali geriau uz visus Zinoti, ko
reikia Seimos laimei, jei ne Tas, kuris sukiiré santuokos sg-
junga? Tod¢l Biblijos patarimai, kuriais Dievas pats mums
kalba, turéty tapti jums geriausia instrukcija laimingai ir pa-
laimintai santuokai. Nepamirékite kad problemy atsiradi-
mas santuokoje yra vienas i§ netinkamo dvasinio gyvenimo
vaisiy. Todél stenkités augti tikéjime, gilinkités | Sventaji
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Rasta ir tarnaukite Dievui ta dovana, kuria Jis jus apdova-
nojo. Tuomet laimingas Seimyninis gyvenimas taps neatsie-
jama viso to dalis.

7. Vyrams ir zmonoms biitina turéti omenyje, kad jy
bendras gyvenimas vyksta daugelio Zmoniy, o pirmiausia —
Jju paciy vaiky, akyse. Jei sutuoktiniai negerbia vienas kito,
jie neturéty tiketis pagarbos ir i$ savo vaiky. Tévy tarpusavio
santykiai palieka neiSdildoma pédsaka kiekvieno vaiko
Sirdyje, neretai 1§ anksto nulemdami jo biisimg santuokinj
gyvenimg. Jei motina buvo valdinga ir griezta moteris,
priestaraujanti tévui bei nuolat siekianti, kad paskutinis zodis
buty jos, galima drasiai teigti, jog jos dukra ateityje bus tokia
pat nepaklusni sutuoktiné. Panasiai ir tuomet, jei tévas na-
muose neturéjo autoriteto — stintis vargu ar taps tikrais savo
Seimy galvomis. Juk vaiky likimai daznai atkartoja tevy li-
kimus, nes vaikai, patys to nesuvokdami, kuria savo Seimas
remdamiesi tais santykiais, kurie kazkada buvo tévy na-
muose. Jei vaiko tévai buvo iSsiskyre, suauges jis taip pat
lengviau rySis skyryboms. O jei tévas ir motina gyveno mei-
1¢je bei santarveje, jy dukros ir siiniis iSsine§ | savo gyve-
nimg geriausig santuokos sampratg.

Ir paskutinis dalykas, kurj norétysi trumpai paliesti bai-
giant §j pokalbj. Daugelis krik$¢ioniy, sielovados metu gir-
dédami apie tokj poziiirj i santykius iki santuokos, uzduoda
vieng ir tg patj klausimag: ,,0 kaip elgtis mums, kurie suter-
Seme savo kinus dar prie§ pazindami VieSpatj?* — Dievo
Zodis sako: ,, Taigi, jei kas yra Kristuje, tas yra naujas kii-
rinys. Kas sena — praéjo, Stai atsirado nauja “ (2 Kor 5, 17).
Todél, jei anksciau jiis gyvenote nuodémése, apvalykite tai,
iSneSdami jas j Sviesg, ir tuomet jlsy gyvenime taip pat is-
sipildys Dievo pazadas: ,,Jeigu ispazjstame savo nuodémes,
Jis istikimas ir teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir ap-
valyty mus nuo visy nedorybiy“ (1 Jn 1, 9). O apsivale ir nu-
siplove Kristaus Krauju, niekada nebegrizkite prie senojo
gyvenimo. Kartg ir visiems laikams nutraukite rysius su savo
praeitimi bei pradékite naujg gyvenima su Sventuoju Dievu.
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12 skyrius
Tiems, kurie liko be gyvenimo draugo

Ne paslaptis, kad Siuolaikiniame skubanc¢iame pasau-
lyje, kuriame visi pasinér¢ j darbus, mokslus bei daugybe
pareigy, mazéja tarpusavio bendravimas, tad nenuostabu,
jog vis daugiau zmoniy lieka be gyvenimo palydovo. Be to,
nors vyrai dazniausiai randa savo antrgja puse, motery vie-
natvés problema darosi vis opesné. Psichologiskai tokig bii-
seng galima apibudinti kaip astry i§gyvenima, sukeltg savo
atskirties nuo kity zmoniy ir svetimumo jausmo. Neretai tai
susije su negaléjimu sulaukti adekvataus pripazinimo ir prié-
mimo i§ kokio nors vieno konkretaus zmogaus. Vienatvés
suvokimas, susitelkimas j ja savo vidiniais i§gyvenimais ir
nuolatinis saves priemimas kaip vieniSo bei niekam nerei-
kalingo lemia tai, kad $is slegiantis jausmas auga ir stipréja.
Vienatve iSgyvenama ypac sunkiai tuomet, kai Zmogus nuo-
lat apie ja galvoja ir jos bijo. Tuo pat metu, uzuot atsiveres
kitiems, jis vis labiau uzsisklendzia savyje. Besikreipian-
tiems sielovados pagalbos vienatvé asocijuojasi su beviltis-
kumu, apleistumu, nereikalingumu, savigaila ir slegianciu
nesupratimu: ,,Kodél tai iStiko biitent mane?*

Netikintys zmonés vartoja tokig sgvoka kaip ,,viengun-
gystés vainikas®, kurig jie suvokia kaip likimo nuosprendj.
Sig problemg jie bando spresti lankydami ,,pikapo® (gun-
dymo) kursus, praktikuodami autotreniruotes, joga, medita-
cija ir kitas okultines praktikas. Nusivylg tuo ir prarade daug
pinigy bei laiko, jie kreipiasi j ekstrasensus, liaudies gy-
dovus, burtininkus, magus bei bioenergetikus. Sie ,,spe-
cialistai“ tokio ,,viengungystés vainiko* atsiradimg aiskina
giminés prakeiksmu, kazkieno nuzitiréjimu ar neigiamu
energetiniy bangy poveikiu, kurios esg paslepia merging ar
moter] nuo prieSingos lyties atstovy démesio. Norédami ,,i8-
vaduoti* nuo ,,viengungystés vainiko®, tokie ,,specialistai‘
taiko jvairius ,,valymus*, uzkalbéjimus, burty ,,prisiriSimus*,
specialias maldas ir kitus okultinius metodus, taip uztrauk-
dami sielai dar didesniy nelaimiy.
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Deja, vieniSiy problema plinta ne tik pasaulyje, bet ir
visose $iuo metu egzistuojanciy krik§¢ionisky konfesijy baz-
nyciose. Ir jei netikintieji siekia iSsivaduoti i§ viengungystés
nulemtos vienatves, kreipdamiesi | tamsos jégas, tai tikin-
tieji, suprasdami, kad tokie metodai yra nuodémé, daznai
lieka akis j akj su savo sunkia problema. Atéjus j pamaldas,
iSkart krinta j akis, kad jaunimg sudaro daugiausia seserys,
kurios labai noréty rasti gerg jaunikj. Daugelis jy sako, kad
baznyc¢ioje néra joms skirty nevedusiy broliy, todél jos nu-
sprendé¢ ieskoti poros pazinéiy svetainése. Kai kurioms jau-
noms krik$¢ionéms i§ beviltiSkumo nusvyra rankos dél
nesé¢kmingy bandymy rasti tikin€ig antraja puse, tad jos su-
sieja savo likimg su pasaulieciais, nemastydamos apie tai,
kad kur kas geriau likti netekéjusia, nei iStekéti ne uz to,
kuris tau buvo numatytas Dievo.

Taigi, pirmoji ir daZniausia daugelio jauny sesery vie-
natves priezastis yra stipriosios lyties atstovy trikumas kriks-
¢ioniy baznyciose. Dél to, laikydamosi Biblijos patarimo
nesieti savo likimo su pasauhetlskals zmonémis, jos tiesiog
negali itekéti. Sia situacija viena jy apibiidino taip: ,,Visa
problema ta, kad baznyciose vienam vaikinui tenka dvi ar
trys merginos. Tod¢l matematika Cia paprasta: arba likti ne-
tekéjusiai, arba laukti, kol koks nors brolis liks nasliu, arba
susirasti vyra pasaulyje. Deja, §i problema mazai jaudina
tuos, kuriy ji tiesiogiai nelie¢ia. Suprantu, kad i§gelbéjima
teikia Dievas, o ne iStek¢jimas, taciau, kai deSimtys sesery
deél broliy trikumo yra pusiau depresinés biisenos, tai turéty
tapti visos baznycios susiriipinimo priezastimi. Béda ne ta,
kad misy seserys blogos. Tiesiog jy yra kur kas daugiau.*

Visgi vaikiny triikumas baznyciose néra vienintel¢ prie-
zastis, dél kurios jaunos krikScionés lieka be gyvenimo paly-
dovy. Psichoterapeutai ir psichoanalitikai vartoja ,,vienatves
programos‘‘ sgvoka. Ji apibiidina situacija, kai mergina, net ir
labai norédama, tiesiog negali susikurti asmeninio gyvenimo.
Pirmiausia tai lieCia tas merginas, kurios ilgg laikg gyvena su
savo vieniSomis motinomis. DaZnai tokia motina sukelia duk-
rai kaltés jausma, dél kurio $i bijo iSteketi ir palikti jg visiSkai
vieng. Tad pati to nesuvokdama, motina apriboja savo vaiko
280



gyvenimo erdve. Ji tarsi linki jai gero, sakydama, kad ,,Jonas
bus blogas vyras, o Petras tau netinka®, taciau dél tokiy per-
spejimy dukra lieka be gyvenimo palydovo.

Pavyzdziui, viena tokia mergina pasakojo: ,,Man jau
dvideSimt devyneri metai, o as iki Siol neiSmokau priimti sa-
varankisky sprendimy ir esu visiskai neprisitaikiusi prie gy-
venimo. Ir priezastis yra mano mama, kuri nuo pat mokyklos
suolo viskg spresdavo uz mane, biidama jsitikinusi, kad ge-
riau zino, kas man geriausia. Ji priverté mane stoti j univer-
sitetg ir iSrinko profesijg, kuri man visiskai nepatinka. Jei
bandau i$sakyti savo nuomong, ji kelia tokias isterijas, kad,
matydama jos aSaras, as iSkart pasiduodu ir nutylu. Panasia
isterija man teko iSgyventi ir po to, kai vienas jaunuolis man
pasipirSo. Jtikinéedama mane jam atsakyti neigiamai, ji pa-
teikeé daugybe argumenty, jrodin¢janciy, kad jis néra tas,
kurio man reikia, nors a$ puikiai supratau, jog visa esmeé
tame, kad iStekéjusi aS turéCiau jg palikti. Ji siaubingai bijo
vienatvés, todél nenori mangs paleisti. O as 1§ savo pusés
tiesiog negaliu pasiryzti iSvaziuoti, palikdama jg sudauzyta
Sirdimi. Taciau labiausiai mane slegia tai, kad nepajégiu pati
priimti sprendimy, susijusiy su savo gyvenimu — man viskas
atsiremia j tai, kg apie tai pasakys mama ir kaip sureaguos
ji. Nuolat esu kankinama baimés, kad lemiamu momentu ne-
sugebésiu biiti pakankamai ryztinga ir pasielgti taip, kaip
manau esant reikalinga. Na kodél gi ji nenori suprasti, kad
tai mano gyvenimas, o ne jos?! D¢l tokios situacijos giliai
Sirdyje jauciu nuoskauda mamai. Manau, kad jos meilé ir tas
liguistas prisiriSimas yra pernelyg egoistiski. Ji tarsi ir nori,
kad buciau laiminga, netgi ken¢ia matydama mano sielos
kancias, taciau vos tik man uzsiminus apie iStek€jima, misy
santykiuose kyla jtampa, pasipila priekaistai ir liejasi aSaros.
AS ir suprantu mama, ir tuo pat metu nesuprantu.*

Vidiné vienatvés programa gali suveikti ir tuo atveju,
jet susiformuoja klaidingas supratimas apie santuokinj gy-
venima. Tokj suvokimg vaikams sukuria jy paciy tévai savo
priesiskais santykiais vienas su kitu. Tai tampa ypac didele
problema merginoms, kuriy tévy namuose nebuvo meilés,
o tik kuriamas Seimos jvaizdis. Tod¢l suaugusios dukros
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bijo, kad jy gyvenime pasikartos tokia pati tragedija. Be to,
sprendima neiStekéti priima tos merginos, kuriy tévas kel-
davo ranka prie§ moting, biidavo jai neistikimas su kitomis
moterimis, elgdavosi kaip tironas ir despotas vaiky atzvilgiu,
privesdamas juos prie nevilties ir minciy apie savizudybe.
Patirtis tévy namuose palieka tokj stipry pédsaka vaiky psi-
chikoje, kad jiems sunku patikéti, jog Seimyninis gyvenimas
gali atrodyti kitaip.

Dar vienas tokios ,,uzprogramuotos vienatveés® atvejis
pasitaiko tarp jauny Zzmoniy, kuriy tévai patys imasi parinkti
jiems gyvenimo palydova ar palydove. Bidami jsitiking, kad
stinus ar dukra nesugeba patys rasti sau vertos antrosios
pusés, jie arba patys ieSko, jy nuomone, tinkamy nuotaky ir
jaunikiy, arba visomis iSgalémis trukdo planuojamai santuo-
kai, jei vaiky pasirinkimas jiems ne prie Sirdies. Tokiu atveju
jie stengiasi parodyti savo atzaloms visas esamas ir nesamas
i1Srinktyjy neigiamasias puses, siekdami paséti tarp jy ne-
santaikg ir Sitaip iSskirti. Nenorédami visg likusj gyvenima
turéti reikaly su savo biisimyjy antry pusiy priesiskai nusi-
teikusiais tévais, pretendentai j jy ranka ir Sirdj tiesiog
pabéga, o vaikai lieka ,,iSdidZioje vienatvéje, del savo
nesusiklosciusios laimés kaltindami tévus. Be to, dazniausiai
toks likimas iStinka tuos jaunuolius ir merginas, kurie Sei-
moje buvo vieninteliai vaikai. Pavyzdziui, viena krikS¢ioné,
vos sulaikydama asaras, pasakojo: ,,Man buvo labai sunku
gyventi su savo tévais. AS tiesiogine to ZodZio prasme
pavargdavau nuo nuolatinés jy kontrolés. Jie visada man
sakydavo, kad esu tokia nepasirengusi gyvenimui, jog
savarankiskai gyventi apskritai nesugebésiu. Taciau ypac
sunku tapo tada, kai manimi pradéjo dométis vaikinai —
kiekviename jy tévai jzvelgdavo tg, kuris nori mane suvilioti
ir pasiekti tai, ko siekia visi vyrai. Jie daré viska, kas tik
buvo jmanoma, kad tik atbaidyty juos nuo mangs, ir jiems
tai visada puikiai pavykdavo. Jauciausi lyg 1¢leé, su kuria jie
gali daryti ka tik nori, né¢ nepagalvodami, kad a$ taip pat
turiu sielg. D¢l Sios priezasties mane nuolat persekiojo min-
tis iSvykti | kita miestg ir gyventi atskirai nuo jy, taciau tam
taip ir nepasiryzau. Dabar dél to gailiuosi, nes dél tokios
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nuolatinés tévy ,,globos* nepavyko iStekéti ir dabar, biidama
trisdeSimties, nieckam nebesu reikalinga.*

Sielovados pokalbiy metu daugelis viengungystéje uz-
sibuvusiy merginy teigia, kad pagrindiné priezastis, dél ku-
rios jos liko vieniSos, yra ta, jog jos neva nepasizymi
patrauklia iSvaizda, taciau su tuo vargu ar galima sutikti. Juk
grozis ir patrauklumas — tai santykinés sgvokos. Mergina,
kaip ir bet kuri kita moteris, yra patraukli ne savo iSvaizda,
o0 pati savimi: savo charakteriu, elgesiu, optimizmu, Sypsena
ir poziiiriu ] gyvenima. Patirtis rodo, kad tiesiog mielo veido
merginos ir net tos, kurios pasizymi paprasta iSvaizda, iSteka
né kiek ne reciau nei grazuolés, jei tik yra dievobaimingos,
turi gerg $ird] ir yra bendraujancios.

O S§tai kas 1S tiesy tampa dazna vienatvés priezastimi —
tai pernelyg dideli reikalavimai, keliami potencialiam sutuok-
tiniui. Beje, tai biidinga biitent grazioms merginoms, kuriy
lukesCiy kartelé visada labai uzkelta. Ne veltui egzistuoja
toks ,,iSrankiy nuotaky‘ aplbudmlmas — tai merginos, kurios
ilgai negali ap51spre;st1 ir galy gale pasirinkti. Zinodamos
savo verte, jos nori, kad gyvenimo palydovas turéty bene
visas jmanomas teigiamas savybes. Savo sutuoktiniais jos
isivaizduoja vaikinus, kuriy tarp misy yra labai mazai arba
kurie apskritai neegzistuoja. Rinkdamosi jaunikius, tokios
,»iSrankios nuotakos® yra reiklios ir kritiSkos, manydamos,
kad jau kas kas, o jos tai tikrai vertos paciy geriausiy. Todél,
kai joms pasiperéa jaunuoliai, kurie iSore ir vidumi neatitinka
Jju idealy, jos netgl Isizeidzia, kad jie iSvis drjso tai padaryti.

Prisimenu vieng atveji, kai sielovados pokalbiui atejo
labai grazi trisdesimt dvejy mety moteris su aukstuoju is-
silavinimu, besiskundzianti jg kankinancia vienatve. Pa-
klausta, ar tikrai su tokia iSvaizda per visg gyvenima niekas
jai nepasipirso, ji atsaké: ,,Zinoma, pirSosi! Man rankg ir
Sirdj sitilé ne maziau kaip desimt broliy i$ muisy didelés ben-
druomenés, nes tarp miisy jauny sesery buvau laikoma pacia
graziausia. TaCiau a§ visiems atsakydavau, biidama jsitiki-
nusi, jog esu verta geresnio. Kartais a$ net pasipiktindavau,
kad kai kurie 1§ jy apskritai iSdrjsdavo man pirstis, nes, lygi-
nant su manimi, jie buvo niekas. Manau, kad buvau pernelyg
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kritiSka, vaikinuose jzvelgdama vien tik trikumus. Smulk-
menos, ] kurias kitos merginos nekreipdavo démesio, man
atrode tarsi luitai, kuriy tiesiog jmanoma nepastebéti. Taip
bégo metai. Daugelis miisy niekuo neissiskirian¢iy sesery
viena po kitos iStekéjo, o a$ taip ir likau ,,pavydétina nuo-
taka®, prie kurios tie keli like nevede broliai jau nebeisdrijs-
davo prieiti. Ir galiausiai atéjo akimirka, kai visi mano
bendraamziai vaikinai sukiiré Seimas, o as$, netikétai sau ir
kitiems, atsidiiriau tarp senmergiy.*

Panasi liidna situacija susiklosto ir tada, kai mergina i$
daugybés pretendenty j jos ranka niekaip negali né vieno is-
sirinkti, manydama, kad jai reikia dar Siek tiek palaukti —
kol pasirodys tas ,,princas®, kuris taps jos vyru, ir kurj ji be
galo pamils. KaZkas panaSaus nutiko vienai labai simpatis-
kai tikin¢iai merginai, kuri turé¢jo trumpalaikiy romany su
daugeliu jauny broliy. Tarp jy buvo vienas, j kurio jausmus
ji — budama tokio démesio centre — neatsaké, laukdama
kazko geresnio. O kai vyko jo santuoka su kita mergina, ma-
tydama, koks jis puikus jaunikis, ji staiga suvoke, kad biitent
Jis ir buvo tas vienintelis, kurio ji lauké. Taciau to nesupra-
tusi, ji pati jj atstiimé ir praleido savo laime. Sio pavyzdZio
kontekste nevalingai iSkyla jau misy minéto poeto ir filo-
sofo Omaro Chajamo zodziai: ,,Manau, geriau jau vieniSam
pabiiti, nei savo sielos Silumg bet kam dalinti. Atidavus nej-
kainojama dovang kam papuolée, sutikgs tg tikrajj — nebesu-
gebési pamilti.*

Beje, panasiy situacijy pasitaiko ir tarp itin patraukliy
tikin¢iy vaikiny, kai, biidami apsupti aplink juos besisukan-
¢iy jauny sesery ,,avietyno®, jie stengiasi iSsirinkti grazig ir
visais atzvilgiais idealig merging, nesusimgstydami, kad to-
kios merginos taip pat siekia uz paties geriausio iStekéti. Tai
primena vieng palyginimg, kuriame pasakojama, kaip vienas
vyras nusprendé vesti idealig moterj ir, norédamas ja surasti,
iSkeliavo klajoti po pasaulj. Po keturiasdeSimties mety jis
grizo namo vienas, be Zzmonos, ir kazkas jo paklausé: ,,Na
ka, ar sutikai idealig moterj? —,, Taip, — atsiduso vyras, — a$
ja sutikau...” — ' Tai kodél grizai vienas, o ne su ja?“ — ,,0
todel, kad ji ieSkojo idealaus vyro.*
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Dar viena priezastis, dé¢l kurios ne tik merginos, bet ir
vaikinai nesukuria Seimos, tampa luikesciai patirti pakilias,
gniauziancias kvapa ir uzvaldancias emocijas bei jausmus,
nuo kuriy dauzosi Sirdis, uzima kvapa, o i§ jaudulio linksta
kojos. Jiems atrodo, kad meilé tik tada gali biiti tikra, kai ji
liejasi per krastus ir tiesiog uztvindo. Norédami tuo jsitikinti,
jie tikisi graziy zodziy, dZzentelmeniSko elgesio, riteriSky
poelgiy, karSty meilés prisipazinimy ir ypatingy démesio
zenkly. Tuo tarpu jie nesusimasto, kad Dievo Zodyje néra
net uzuominos apie protg temdancius jausmus iSrinktajam
dar iki sukuriant Seima. Meilé, apie kurig mums kalba Sven-
tasis Rastas — tai pasiaukojanti agape meilé, kuri puoselé-
jama ir auginama santuokoje. Biitent ji ir duoda gilaus
jausmo bei vidinio pasitenkinimo vaisiy.

Sunkumy kuriant Seimg gali kilti ir tiems jaunuoliams
bei merginoms, kurie viduje jauciasi suvarzyti ir tarsi su-
spausti gniauztuose. Net ir turédami turtingg vaizduote,
plany, vil¢iy, iSgyvenimy ar budami jsimyléje, santykiuose
su prieSinga lytimi jie linkg iSlaikyti distancijg, nes bijo ro-
dyti savo emocijas bei jausmus. Baimé likti nesuprastiems,
atstumtiems ir net iSduotiems vercia juos tiinoti tarsi ,,vézlio
kiaute®. Biitent taip nutiko vienam jaunuoliui: jis jsimyléjo
merging ir §i atsaké jam tuo paciu, taciau, kai horizonte pa-
sirodé¢ perspektyvesnis jaunikis, ji atmeté pirmojo pasiiilyma
tekeéti ir iStekéjo uz antrojo. Po tokios iSdavystés iSirdes jsi-
myléjelis uzsisklende savyje. Jis éme nekesti visos motery
gimings ir iki pat dieny galo liko vienas, kategoriskai atmes-
damas visus tévy bandymus pripirsti jam kita nuotaka.

Kita daznai pasitaikanti priezastis, dél kurios vaikinai
nesukuria Seimos — tai egoizmas, egocentrizmas ir nenoras
prisiimti atsakomybés. Tai susije su baime, kad teks pri-
sitaikyti prie zmonos, aukoti save, savo pamegta patogy
gyvenimo biidg ir nusistovéjusius jprocius. Tiesa, patys jie
nenori to pripazinti, vadindami tokj pozitrj ,,sveiku protu,
»apdairumu® ir net ,,iSmintimi‘. Daugelis jy taip stipriai bijo
isiverzimo ] privaty gyvenima ir taip vertina savo asmenine
erdve, jog sutinka netgi taikstytis su neigiamomis vienatves
pusémis. Apie tokius jaunuolius viena staciatiké kriks¢ioné
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su nuoskauda pasaké: ,,Man jau dvideSimt devyneri metai,
o a$ vis dar neiStekéjusi! Juk man reikia gimdyti, kol dar
galiu! Noriu vaiky, noriu vyro, noriu turéti savo Seimg! Ta-
Ciau tai ir toliau lieka tik mano svajone¢, negalinti né zingsniu
pajudetl 1 priekj. Ir prlezastls ne ta, kad musy baznycmje
néra jauny vyry. Jy, Zinoma, yra, bet § selmymmam gyveni-
mui jie netinkami. Jiems meko nereikia — nei Seimos, nei
vaiky! Jiems riipi tik praleisti laikg savo malonumui ir tiek.
Tiesiog kazkokia aklaviete! O staciatikiy vaikiny apskritai
mazai, bet ir jie patys kazkokie infantiltis: ir vesti nenori, ir
1 vienuolyna neina.*

Noras iStekéti yra visiSkai nattiralus, nes jis Dievo jdieg-
tas | merginos asmenybe ir gludi pacioje moters prigimtyje.
Neatsitiktinai po pirmyjy zrnomq nuopuoho Dievas tare levai:

.tave trauks prie tavo vyro“ (Pr 3, 16). Zodis , trauka®, ti-
ketma reisSkia ne tiek kiiniska, kiek pswhologmq trauka, kuri
kaip tik ir pasireiskia visoms vieniSoms merginoms, atsiskleis-
dama paciais jvairiausiais biidais. Biidama sukurta i§ Adomo
Sonkaulio, moteris linksta | savo vieta, kad su vyru sukurty
vieng visumg. Taciau problema ta, kad, veikiant jvairiems
veiksniams, $is noras iStekéti iSkrypsta bei perzengia visas
protingas ribas ir, kai meilé lieka be atsako, tampa dideliu pa-
vojumi merginos sielai, o tai puikiai matyti i§ Sio pavyzdzio:

»Man jau trisdeSimt mety, — pro asaras kalb¢jo viena
mergina, — bet a$ iki Siol esu vienis$a! Kod¢l Dievas man ne-
duoda vyro?! Juk kaip kriks¢ioné darau viska, ka reikia: ir
baznyc¢ig einu, ir meldZiuosi, ir pasninky laikausi, netgi kart-
kartémis iSpazinties einu, tac¢iau Jis manes vis tiek negirdi.
Nejausdama, kad esu paSaukta likti vieniSa, nusprendziau,
jog elgiuosi per daug kukliai, ir pati €miausi iniciatyvos ies-
kodama vyro. Atkakliai sieckdama uZzsibrézto tikslo, pradéjau
uoliai praSyti VieSpaties, kad Jis atsiysty ] mano gyvenima
ta zmogy, kurio Jis nori. AS neapibiidinau Jam, kokio vyro
noriu, o tiesiog prasiau dovanoti tg, kurj Jis laiko tinkamu.
Po keliy ménesiy internete susipazinau su tikin¢iu jaunuoliu
ir man pasirod¢, kad Dievas pavedé¢ man uz ji melstis. AS
neturéjau su juo artimo rySio ir praktiSkai nieko apie jj ne-
zinojau. Taciau kai tik kg nors suzinodavau, paaiskédavo,
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kad a$ uz tai jau meldziausi. Daugeliu klausimy palaikiau §j
vaiking malda ir galiausiai labai prie jo prisiriSau, o jis man
nerode jokio palankumo. Visas miisy bendravimas apsiribojo
draugyste feisbuke. IStisus vienerius metus meldziausi, kad
Dievas palenkty jo Sirdj ir dovanoty jam meilg man, taciau
tai nejvyko, ir prie§ dvi savaites viskas pasibaigé. Sis brolis
nutrauke su manimi bet kokj rysj, dingo i8 akiracio ir visiSkai
pasitrauke 1§ mano gyvenimo. Si situacija mane iki Siol sle-
gia, a$ nepajégiu jo suprasti ir jam atleisti. Nesuprantu, kuo
a8 kalta ir kg ne taip padariau?! Kodél taip nutiko, kad jj pra-
radau? Zinote, gimiau nei$nesiota, ir gydytojai sake, kad ne-
iSgyvensiu. Véliau buvo daug atvejy, kai mirtis stovéjo visai
Salia mangs, taciau Dievas kazkodél visuomet nuo jos apsau-
godavo. Dabar a$ galvoju: kam Jis tai padare, jei Zinojo, kad
mangs laukia toks sunkus ir vieniSas gyvenimas? Juk jei bii-
¢iau tada mirusi, bii¢iau su Juo Danguje ir nebekentéciau Ze-
meéje vienatves. O gal as neteisingai suprantu tai, kas vyksta?
Galbiit tai, kas nutiko, man buvo tik repeticija?..”

I daugybg Sios prislégtos merginos klausimy beliko at-
sakyti viena: ,, Tikroji meilé — tai nuolanki meilé. Tokia meilé
geba atsisakyti to, kg biitinai troksta gauti. Suprask, kad kitas
zmogus tau priklausyti negali. Tavo meilé priklauso tik tau.
Ir kad ir kaip biity sunku, nepaneik to, i§ ko gimé tavo meile,
net jei ji ir liko be atsako, nes bitent ji suteikia tau jégy is-
tverti visa tai, kas susij¢ su $iuo jausmu. Negalima manyti,
kad Dievas privalo apsaugoti tavo meile nuo kanciy ir kity
negandy, nes Jis niekam nieko neprivalo. Daugelis Zmoniy
mano, kad jeigu jie myli Zzmogy, tai jis tiesiog privalo tau
priklausyti. Taciau taip néra. Mes mylime dél pacios meilés.
Tai ir yra miisy atlygis, o Zmogus, kurj myli — néra tavo ir
tau nepriklauso. Jis — laisvas. Jis, kaip ir tu, yra Dievo kiiri-
nys, kaip ir visa kita, kas sukurta po dangumi. Jei vaikinas,
kurj myli, nejaucia tau simpatijos bei nesiekia kurti arti-
mesnio rys$io su tavimi, tuomet, kad ir kaip sunku, paslépk
savyje §i skausmg ir nepamesk galvos tiek, kad imtum
priekaiStauti Dievui ar elgtis nedorai. Atmink, kad prievar-
tinis vaikino pririS§imas prie saves prie nieko gero nenuves.
Net jei toks iSmaldautas vaikinas susituokty su tavimi,
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laimingos santuokos nesukurtuméte, nes i tavo spaudima jo
siela visada atsakys pasiprieSinimu.*

Ta patj noréciau pasakyti ir jums, brangios merginos.
Nepraraskite savo orumo ir nesizeminkite tiek, kad vienu
ar kitu biidu pradétuméte siiilyti save vaikinui. Nepamirs-
kite trijy paprasty savigarbos taisykliy: jei taves nemyli —
neiSmaldauk meilés; jei tavimi netiki — nesiteisink; jei taves
nevertina — nejrodinék. Jei mergina sitilo save jaunuoliui,
taip bandydama jj priversti jg vesti, tai jai nesuteikia garbés.
Ta, kuri primeta save, paprastai tai daro viesai: mirksi aki-
mis, flirtuoja ir jkyriai lipa ant kulny, o tai atrodo labai ne-
padoriai. Klysta ta mergina, kuri bet kokia kaina stengiasi
gauti bent koki nors sutuoktinj, nesusimgstydama apie tai,
kad santuoka turi buti meilés konkre¢iam zmogui rezultatas.
O ir vaikinui, kuriam atiteks tokia ,,Jaime®, vargu ar galima
pavydéti.

Zinoma, ne kiekvienai lemta iStekéti. Taciau tai, kad ne-
sate iStekejusi, néra priezastis pulti j neviltj, o proga atsidéti
maldai ir pasitikéti Dievu. Dievobaiminga mergina, turinti
artimg rys§j su Viespaciu, turi pasitikéti DangiSkuoju Tévu ir
kantriai laukti Jo sprendimo d¢l savo gyvenimo. Kaip Zinia,
iniciatyva pasipir$ti priklauso vyrams, ir tai istoriskai susi-
klostes normalus reiskinys. Tiesa, pastaruoju metu galima
pastebéti, kaip, atsiradus internetui, iniciatyva bando perimti
merginos, taciau tai atrodo kaip jkyrus saves primetimas ir
veikia atstumianciai. Suprantama, tai nereiskia, kad Dievas
negali tikin€iai merginai parodyti jos biisimo gyvenimo pa-
lydovo — apie tokius atvejus ne kartg teko girdéti per sielo-
vados pokalbius. Taciau net ir tokiu atveju mergina tyli ir
kantriai laukia, kol VieSpats paskatins jai parodyto brolio
Sirdj tolesniems veiksmams.

Biitent taip nutiko vienai trisdeSimt septyneriy mety
merginai, kuri, zmogiskai mastant, jau turéjo mazai Sansy is-
teketi. Ir Stai, biidama itin sunkiy aplinkybiy spaudziama, ji
kartu su savo sielovadininke prad¢jo intensyviai melstis, pra-
Sydama Dievo padaryti tai, kas neimanoma. Pragjo Siek tiek
laiko ir per vienas pamaldas, kai ji, pavélavusi ir stengdamasi
nekelti triukSmo, atsisédo i prieSpaskuting kéde paskutinéje
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eil¢je, netrukus ten i¢jo vieniSas penkiasdeSimtmetis brolis
i$ tos pacios bendruomenés ir prisédo Salia jos ant krastinés
kedés. Kai ji nor¢jo nepastebimai pasislinkti toliau, Sirdyje
nuskambéjo tylus balsas: ,,Tai ir yra tavo blisimas vyras.*
Merginai tai, kg iSgirdo, buvo visiska staigmena, nes iki tos
akimirkos nei jis, nei ji net negalvojo vienas apie kitg. Tada
jinusprendé tiesiog palaukti, kad jsitikinty, ar tai tikrai buvo
Dievo balsas. Ir VieSpats rado tik Jam vienam Zinomus ke-
lius prabilti i Sirdj S§io Zzmogaus, kuris taip pat jau buvo pra-
rades bet kokig viltj sukurti Seimg Dabar jie jau SeSiolika
mety susituoke ir labai laimingi.

Ir dar vienas pavyzdys. Misy misijos darbuotoja Tat-
jana Stoiceva, kazkada gyvenusi Rusijoje, i§saugojo savo
skaistumag ir liko vienisa iki keturiasdeSimt trejy mety, nors
turéjo aukstajj iSsilavinimg ir pasizymejo puikia iSvaizda.
Taciau at¢jo laikas, kai Dievas stebuklingu biidu atskleidé
biitent jai Savo plang dél jos santuokos. Jis iSrinko jai su-
tuoktinj i§ Bulgarijos, kuris buvo septyneriais metais uz ja
vyresnis ir taip pat kentéjo nuo vienatvés, nepajégdamas
suprasti, kod¢l per ilgus tris deSimtmecius taip ir negaléjo
rasti savo antrosios pusés. Jy susijungimo santuokai istorija
tiksliai atspindi Sventojo Rasto zodziy teisinguma: ,, Pir-
miausia ieskokite Dievo karalystés ir Jo teisumo, o visa tai
bus jums pridéta“ (Mt 6, 33). Asmeninj Tatjanos liudijima,
kuriame ji pasakoja apie savo sunkias Dievo paieskas ir
nuostaby atlygi dvasiniame bei asmeniniame gyvenime,
galima perskaityti misijos ,,Gyvieji vandenys‘?! svetaingje:
www.wasserdeslebens.org.

Galbut, draugai, sakysite, kad visos §ios kitiems Zmo-
néms nutikusios istorijos yra labai jdomios ir pamokancios,
taCiau kaip elgtis jums, jei taip pat praséte VieSpaties dova-
noti gyvenimo palydova (palydove) ir net jsimyl¢jote, taciau
Jjusy jausmas jam ar jai iki Siol lieka be atsako, slegdamas
bei kankindamas jusy siela. Kg gi, kaip sakoma, ,,per prie-
vartg mielas nebisi, taciau su tuo tikrai reikia kazkg daryti.
Tiesa, tai pareikalaus i$ jiisy tam tikry pastangy.

21 Wasser des Lebens e. V.
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Visy pirma atminkite, kad neatsakyti jausmai gimsta,
maitinasi ir auga minciy bei svajoniy déka. Jei nustosite juos
taip ,,maitinti, jie pamazu numirs. Siekiant §io tikslo, biitina
nuolat budéti ir stebéti, apie kg galvojate bei svajojate. Kai
tik pagausite save galvojant apie savo susizavéjimo objekta,
tuoj pat valios pastangomis nukreipkite mintis kitur. Tai ne-
lengva uzduotis, taciau, nuosirdziai norint iSsilaisvinti, ji yra
jveikiama. Patikékite, kai tik nustosite galvoti apie savo
jausmus ir visg kita, kas su jais susije, jie iSnyks. Be to, sten-
kités vengti susitikimy ir bendravimo su zmogumi, kurj
esate jsimyl¢je. Sunaikinkite viska, kas gali jums jj priminti
(jo ar jos mobiliojo telefono numerj, elektroninj pasta, SMS
zinutes, nuotraukas, rastelius ir panasiai). Neieskokite atsi-
tiktiniy Zvilgsniy, nutraukite visus ankstesnius kontaktus su
juo socialiniuose tinkluose. Siekdami atsikratyti savo
jausmy, pasinaudokite geriausiu ,,vaistu — blaiviu protu. Jei
zvelgsite | dalykus realiai ir rim¢iau, jsimylé€jimas pradés
blésti. Juk jausmy karstis dar nesako nieko apie jy gylj ir pa-
stovuma. Jei ir tai jJums nepadés, tuomet praSykite VieSpaties
padaryti jlisy gyvenime tai, ko patys nepajégiate: arba pa-
lenkti to Zmogaus Sirdj ] jus, arba i§laisvinti jus i$ §io jsimy-
1¢jimo, kaip tai nutiko vienam jaunam broliui, kuris rasé:

,»11ga laika jauciau simpatijg be atsako, taciau laikui bé-
gant émiau suprasti, kad tai — tik jaunatviskas susizavéjimas.
Man patiko viena mergina, beje, ne tik savo i§vaizda, bet ir
tuo, kad su ja buvo labai jdomu bendrauti. Tiesa, ties tuo jai
viskas ir pasibaigdavo, o man — tik prasidédavo. Dievo ma-
loné padéjo man suprasti ir laiku jzvelgti savo jausmy pri-
gimtj, kuriy pagrindas buvo ne meilé, o aistra ir kiiniskas
geismas. Turiu pasakyti, kad tokioje situacijoje labai norisi
saves gailétis, mastant: ,,Kaip kvailai viskas i$¢jo! Kodél su
manimi taip pasielgé? Juk as toks geras! Pasaulis toks nesa-
ziningas! Ir kam man §i meilé be atsako?!* Toks saves ap-
raudojimas tik dar labiau sustiprina ilgesj, nusiminimg ir
vienatves pojiti. Anks¢iau man daznai taip nutikdavo, bet
dabar supratau, kad reikia laiku sustoti ir blaiviai jvertinti
savo situacijg. Svarbu suprasti, kad néra sunkumy, kuriy
buty nejmanoma jveikti. Juk Dievas nesiuncia mums to, ko
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negalétume pakelti. Todél, likus atstumtam, reikia nenusi-
minti, o tiesiog suprasti: jei Zzmogus taves nejvertino, vadi-
nasi, tai ne tavo likimas.*

Verta paminéti, kad saves gailéjimas yra pati pras€iausia
pagalba vienatvés atveju. Daznai biitent jis tampa priezastimi,
trukdancia pasiekti Kristaus teikiama dziaugsma. Béda ta, kad
ne tik vieni$i jauni Zzmones, bet ir kiti krikS¢ionys nustoja ti-
keti, jog tikraja laime galima rasti tik Dieve. UZkibe ant vel-
niSkos propagandos kabliuko, kuri placia srove liejasi eteryje,
jie stengiasi jos ieSkoti ten, kur ieSko $io pasaulio zmonés. O
juk gebé¢jimas iStvermingai pakelti vienatve priklauso nuo to,
kaip Zmogus priima Sig busena. IS tiesy vienatve galima ver-
tinti kaip galimybe geriau pazinti save arba kaip laiking stotel@
kelyje, siekiant permastyti tai, kas vyksta tavo gyvemme ir
suprastl kodél Dievas leido tau tai patlrtl Vykstant Siam glh—
nimosi j save procesui, kei¢iasi Zmoniy pozitiris j savo vie-
natve. Nuo baimés, litidesio ir beviltiSkumo, kurie kildavo vos
tik apie ja pagalvojus, jie pereina prie suvokimo, kad ji yra
bitina jy sielai, siekianc¢iai saves pazinimo. Vienas iSmintin-
gas zmogus teisingai pasakeé: ,,Vienatvéje kiekvienas mato
save toki, koks jis yra 18 tikryjy.”

Kad suprastuméte, draugai, ka noriu jums tuo pasakyti,
pateiksiu dar vieng kito jauno krikscionio laiska, kuris man
patiko savo sveika savianalize ir labai teisingu pozilriu i
pacia vienatvés problemos esme. Manau, kad jis padés kai
kuriems i$ jusy giliau susimastyti apie priezastj to, kas ne-
ramina ir jus. O kadangi tai raSo Zmogus, kuris pats yra vie-
nisas, jo zodziai skamba labai jtikinamai.

,»Man trisdeSimt treji metai, ir a$ taip pat nesu vedges.
Kaip ir daugelis vieniSy zmoniy, turéjau tokj laikotarpj, kai
stipriai i§gyvenau ir tiesiog neradau sau vietos dél to, kad,
bidamas tokio amzZiaus, vis dar esu viengungis. Kartais
budavo itin sunku, suvokiant savo vienatve, todél neretai
budavau depresyvios nuotaikos. Baznyc¢ioje merginos sau
neradau, nors pas mus daug jauny netekéjusiy sesery. Taip,
jos grazios ir protingos. Su jomis malonu kalbétis. Daugelis
Ju studlquJa aukstosiose mokyklose taCiau kazkodél jos
man vis tiek ne pagal §irdj. Ziiiri i seserj — atrodo, ji viska
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turi, bet viduje jauti, kad tai ne tai, ko norétum, ir kad ji —
ne tau. Buvo laikotarpis, kai pradé¢jau ieSkoti merginos uz
bazny¢ios riby, tiesiog Siame pasaulyje. Maza to, keletas pa-
saulietisky mergmq, tarp jy ir bendradarbiy, sitilé man drau-
gyste arba noréjo susipazinti per internetg. Taciau véliau
tvirtai nusprendziau, kad mano zmona turi bti tikinti — jei
ne 1§ miisy, tai bent jau 1§ kokios nors kitos baznycios. Bet
bégo metai po mety, o tinkamos merginos tarp tikinciy se-
sery man taip ir nepavyko sutikti. Negal¢jau suprasti savo
vienatvés priezasties ir uzdavinéjau Dievui klausimg po
klausimo. Pragjo kiek laiko, kol galiausiai suvokiau, kad tie-
siog nesu pasiruoses santuokai. Juk vyras Seimoje yra galva,
o biiti vyru — tai ne tik lytis, bet pirmiausia charakteris. Biti
vyru ar moterimi reiskia turéti vyriska arba moteriska cha-
rakterj. Tai suprates, pradéjau prasyti VieSpaties mane pa-
keisti, ir Jis prad¢jo tai daryti. Galiausiai vienatvéje nustojau
matyti tik tai, ko neturiu, ir pradéjau ] jg zitiréti kaip j gali-
mybe pasiekti tai, ko man triksta. Kai paprasiau savo vedu-
siy draugy iSsakyti nuomong Siuo klausimu, vienas jy taré:
,dupranti, vyras §eim0je turi biiti auks$ciau uz moterj ne tik
savo padetimi, bet, visy plrma dvasiskai ir intelektualiai.

Zmona — tai tik dalis vyro. O jei Jl yra dalis, kokia tuomet
turety buti pati visuma?!* Kitas gi draugas pa51sake kitaip:

,,Zmona ne vyro dalis, 0 vyro Slové, ir tai sakau ne as, o Bib-
lija.“ (Zr. 1Kor 11, 7). Biitent $is jo pasakymas man tapo gera
pamoka ir pasitarnavo kaip paskata vidiniams pokyc¢iams bei
tolesniam dvasiniam augimui. Mano nuomone, Seimos miisy
baznyciose kuriamos akivaizdziai pavéluotai, biitent dél to,
kad jauni broliai dvasiskai stovi gerokai zemiau, nei jy busi-
mos zmonos. Taigi Dievui tenka juos ,,pastiiméti, o merginos
yra priverstos laukti. Dél Sios priezasties noréciau kiekvienai
sesei duoti patarima: ,,Melskis uz savo biisima vyra. Neprasyk
tiesiog ,,Dieve, atsiysk ji man®, bet maldauk, kad jo dvasinis
potencialas iSaugty ir ne tik pasiekty tavo lygj, bet tapty dar
aukstesnis. Greiciausiai Dievas turi tau paruoses vyra, todel
nereikéty nerimauti — geriau pradék naudoti §j vienatves lai-
kotarpj tam, kad pasiruo$tum tapti dziaugsmu ir saulés spin-
duliu savo buisimai Seimai.*
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Pritardama Siam patarimui, noriu tik pridurti, kad vie-
natveé nebitinai yra tik ty, kuriems nepavyko rasti savo ant-
rosios puses, dalia. Deja, Siandien galima sutikti daug Seimas
sukirusiy zmoniy, kurie taip pat jauciasi labai vieniS$i. Dau-
gelyje santuoky du Zmonés, gyvendami Salia, ir toliau iSlieka
vienisi bei glhal nelalmmgl Santuokos liudijimas guh stal-
¢iuje. Su jais po vienu stogu gyvena ir Salia toje pacioje lo-
voje miega, atrodyty, pats artimiausias zmogus, taciau jie
vis tiek lieka vieniSi, nes pastaté juos skiriancig sieng ir uz
jos pasislépé. Jie nepanoro stoti j pokyciy kelig per artimus
santykius, todel pradéjo degraduoti ir ristis zemyn. Né vie-
nas zmogus neturi Sansy rimtai pasikeisti, jei neatsigres i
bendravimg. Tai reiskia ne tik iSmokti nusileisti, atleisti,
klausytis ir suprasti savo artima, bet ir jam tarnauti. Sienos,
kurias stato zmones, tik i§ pradziy gelbsti nuo skausmo, o
veliau veda j dar didesng vienatve. Zinomas vokieciy filo-
sofas ir raSytojas Arturas Sopenhaueris $ia tema yra sakes:
,Zmonés yra vienisi, nes vietoj tilty stato sienas.* Atito-
lindamas mus Vienus nuo kito, Sétonas elgiasi pagal gerai
zZinoma senoves principa: ,,Skaldyk ir valdyk*.

Pagrindinis jausmas, susijes su vienatve, — tai vidinés
tuStumos pojitis. Pati didziausia vieniSy zmoniy klaida yra
ta, kad jie bando Sig tuStuma uZpildyti santykiais su kitu
zmogumi, nesuvokdami, kad jg uzpildyti gali tik Vlespats
Juk misy vidinis pasaulis — tai vieta, kur susitinka Zzmogus
ir Dievas. O kadangi artumas su Juo pasiekiamas ne taip pa-
prastai, nes reikalauja dvasiniy paiesky ir darbo su savimi,
mes bandome eiti lengvesniu keliu ir ieSkome Zmogaus,
kuris, uzpildydamas savimi miisy tustuma, padaryty mus lai-
mingus, o tai yra visiSkai klaidinga. Jei jus, vadindamasis
Dievo vaiku, nesugebate rasti artumo su Dangiskuoju Tévu,
tuomet vargu ar rasite jj su kitu zmogumi.

Vienatvéje daug kas priklauso nuo paties zmogaus ir
nuo to, kaip jis tg vienatve ,,iSnaudoja“. Sioje biisenoje ga-
lima ,,jstrigti“ ir likti gyventi ,,pakeléje®, o galima §j laiko-
tarpj iSgyventi vaisingai. Juk biina ir taip, kad vienatvé tampa
paties Zmogaus pasirinkimu, o ne ta priverstine biisena, |
kurig jis pateko ne savo valia. Neretai tas, kuris skundziasi
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vienatve, galéty pakeisti situacijg ir, esant norui, pakeisti $ig
padéti, taciau nesinaudoja turimomis galimybémis, nes vie-
natve jam tam tikra prasme tapo patogi. Sakau tai todel, kad
ne karta bandziau padéti zmonéms. Atsakydama i skundus
,»AS taip pavargau nuo vienatvés! Kg man daryti, kad jos at-
sikraty¢iau?®, sitilydavau jvairius kelius, ta¢iau Zzmogus at-
kakliai jy atsisakydavo. Rasdamas vienokius ar kitokius
pasiteisinimus, jis tik patvirtindavo Ryty i§mintj, kuri sako:
,» Las, kas nenori — ieSko priezasciy, o tas, kas nori, ieSko ga-
limybiy.*

Tiems, kurie i§ tikryjy nori atsikratyti juos slegiancio
vienatvés jausmo, noréciau duoti keleta patarimy. Visy
pirma, nereikéty pamirsti, kad tikrai tikintis Zmogus, turintis
artima rysj su Dievu, tiesiog negali biiti visiskai vieniSas, nes
Vie$pats visada yra Salia jo. Antra, stenkités rasti draugiska
parama iS Salies. Juk visuomet atsiras Zmoniy, kuriems reikia
jusy ir kuriy reikia jums. Jei pavargote nuo vienatvés, pradé-
kite ieskoti, kur save realizuoti. Baznyc¢ia, misionieriy laukai,
labdaros organizacijos, jvairios socialinés tarnybos, naslaiciy
ir kiidikiy namai, seneliy namai, ligoninés ir kal¢jimai yra
puikios vietos, kur galima lengvai ,,pasveikti® nuo vienatves.
Ten tikrai rasite, kur pritaikyti savo jégas. Eikite ten, padékite
stokojantiems, ir JUs nesijausite vienisi. Kas zino, galbiit bu-
tent ten, padédami kitiems, sutiksite tokj pati vienis$a zmogy,
atéjusj tuo paciu tikslu, kuris galés tapti jlisy gyvenimo pa-
lydovu ar palydove. Juk santuoka sudaroma bet kuriame
amziuje. Zinau vieng ,,senmerge*, kuri biitent tokiomis ap-
linkybémis iStekejo, kai jai suéjo lygiai penkiasdeSimt, ir
Stai jau dvideSimt mety ji yra laiminga savo santuokoje.

Bet tai dar ne viskas. Zmonés, kuriems reikia jiisy pa-
galbos, gali biti Salia jusy arba visai arti. Galbiit priesais
esanCiame name gyvena gausi Seima, ir motina bus be galo
laiminga, jei pasitlysite pasivaikscioti su jos vaikais. Galbit
jus mokate megzti ar siiiti, ir kas nors labai apsidziaugs gautu
jusy ranky darbo drabuziu. Gali biiti, kad gretimoje laiptingje
gyvena sunkiai sergantis zmogus, kuris dél savo sveikatos
buklés nepajégia nueiti j parduotuve nusipirkti maisto. Jis,
be abejo, bus giliai sujaudintas, jei pasitlysite jam savo
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pagalba. Net jei patys sergate ir esate prikaustyti prie lovos
ar nejgaliojo vezimelio, vis tiek galite tapti dZiaugsmu ir pa-
laiminimu kitiems. Stai, pavyzdZiui, viena paralyZiuota mer-
gina atrado savo tarnyste raSydama laiskus kaliniams. Per jos
kriks¢ioniskg meile ir rySky nuolankaus savo likimo prié-
mimo liudijimg daugybé Zzmoniy atéjo pas Kristy.

Miisy misijoje buvo talkininké i§ Baltarusijos, kuri dél
sunkios ligos nuo ankstyvosios vaikystés buvo prikaustyta
prie nejgaliojo vezimélio ir visg savo keturiasdeSimt trejy
mety gyvenimg buvo priversta praleisti savo bute, nuolat pa-
dedama kity. Taciau tai nesutrukd¢ jai tapti ne tik dailininke,
savo paveikslais jkvépusia Simtus ir tiikstan¢ius Zzmoniy, bet
ir palaiminimu kaimynams, pazjstamiems bei daugeliui
draugy, kurie lankydavo ja norédami pabendrauti, dvasiskai
atsigauti ir pailseti siela. Kai ja laidojo, ilga eilé zmoniy ly-
déjo karsta 1 paskuting kelione, prisimindami jos nuveiktus
gerus darbus ir begalin] geruma. (Su Svetlanos Terechovic
liudijimu, vaizdo jrasu apie gyvenimgq ir paveiksly nuotrau-
komis galite susipazinti misijos ,, Gyvieji vandenys “ inter-
neto svetainéje — www.wasserdeslebens.org). Prisiminkite
ir istorija, aprasytg Apastaly darby knygos devintajame sky-
riuje, pasakojancig apie Jopés mieste gyvenusig moter],
vardu Tabita. Kai ji miré, ja graudziai apraudojo naslés — to-
kios pat vieniSos moterys, kaip ir ji. Iéjes | mirusiosios
namus, apastalas Petras iSvydo burj verkian¢iy motery, ku-
rios rode jam jos rankomis pasittas tunikas ir virSutinius dra-
buzius. Si pamaldi moteris rado savo vieta gyvenime ir
baznycioje. Ji daré gerus darbus ir taip suteiké savo vienat-
vei prasme bei verte.

Taigi, kaip matote, tam, kad nesijaustuméte vienisi, ne-
reikia laukti, kol kas nors pas jus ateis, paskambins ar iStars
gerg zodj. Veiksmas turi prasidéti nuo jiisy paciy. Padova-
nokite savo laikg, démesj ir Silumg tiems, kurie yra Salia
jusy, ir jus labai greitai pamatysite, kaip situacija pradés
keistis | geraja puse. Yra sena kaip pasaulis, paprasta tiesa:
»Mylék kitus — ir tada nebiisi vieniSas.* Taciau prie§ susi-
tinkant su kitais, jums biitina ,,susitikti* su paciu savimi,
kad nuolankiai ir su dékingumu priimtumeéte save bei savo
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likimg. Patikekite, kaip néra beprasmiy gyvenimy, taip néra
ir beprasmiy vienatviy. Reikia tik prasyti VieSpaties at-
skleisti, koks yra jlisy pasaukimas, ir Jis parodys jums pra-
smingas bei naudingas uzduotis, kurios uzpildys jiisy
buvimg Zeméje prasme ir dziaugsmu. Juk visavertis gyve-
nimas su konkreciais tikslais egzistuoja ir ne santuokoje.

Svarbu pazyméti, kad, nors daugelis zmoniy vienatve
suvokia kaip karty likima, apasStalas Paulius, labiau uz san-
tuoka vertings visiska atsidavimg VieSpaciui, tok] gyvenimo
buda laiké privilegija ir Pirmajame laiSke korintieCiams
désté tai taip: ,, Nesusituokusiems ir naslems sakau: jie
gerai darys, pasilikdami tokie kaip as (tai yra nevedg ir
netekéjusios)... Dél nesituokianciyjy neturiu Viespaties
isakymo, bet duodu patarimq kaip tas, kuris is VieSpaties
gailestingumo yra patikimas. Taigi manau, jog tai yra
gerai, atsizvelgiant j Siy laiky suspaudimus — gerai Zmogui
biiti tokiam... Jeigu vedi, nenusidedi, ir jei mergina isteka,
nenusideda. Taciau tokie turés kiino vargy, o as noréciau
Jjus apsaugoti... Noréciau, kad jiis gyventumeéte be riupesciy.
Nesusituokes ripinasi VieSpaties reikalais — kaip patikti
Viespaciui, o susituokes ripinasi pasaulio reikalais — kaip
patikti Zzmonai... Netekéjusi ripinasi Viespaties reikalais,
kad buty Sventa kitnu ir dvasia, o istekéjusi ripinasi pasau-
lio reikalais — kaip patikti vyrui. Tai kalbu jiisy paciy labui,
ne norédamas uznerti jums kilpg, bet dél to, kad tai yra
tinkama ir kad jus neblaskomi atsidétuméte VieSpaciui*“
(1 Kor 7, 8. 25-26. 28. 32-35).

Kalbédamas apie kiino vargus, apastalas Paulius tur¢jo
omenyje jvairias sunkias aplinkybes, daugybe Seimos prob-
lemy ir poreikiy. Juk gyvenimas santuokoje susij¢s ne tiek
su dziaugsmais ir malonumais, kiek su darbu, riipesciais,
sielvartu ir iSgyvenimais. Ne veltui sakoma, kad ,,ne viskas
auksas, kas auksu ziba“. Tiesa, kai jis, jaunuoliai ir mergi-
nos, girdite apie tai, zvelgiate skeptiskai. O kai jums pasa-
koja apie nes¢kmingas santuokas, manote, kad jums taip
nenutiks. Taciau gyvenimas nesiskaito su miisy jsitikinimais
ir juos pakoreguoja savaip. Praeis metai, ir jums teks sutikti
su tuo, ko Siandien negalite suvokti. Seimyninis gyvenimas
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biina laimingas ir nelaimingas, tod¢l, ryzdamasis Siam svar-
biam gyvenimo zingsniui, kiekvienas turi biiti pasiruosgs ir
vienam, ir kitam, nekurdamas sau pasakisky siuzety.

Tuo, mano brangieji, a$ baigiu savo atvirg pokalbj su
jumis. Jame, kaip patys jsitikinote, viskas buvo vadinama tik-
raisiais vardais, jskaitant ir tai, kas gali tiesiog Sokiruoti. Pui-
kiai suvokiu, kad kai kurioms visai dar jaunoms bei palyginti
tyroms sieloms daugelis Cia pateikty pavyzdziy buvo stulbi-
nantys ir galbiit net tapo pagunda, taciau tai yra tik nereiks-
minga dalis to seksualinio purvo, kurj man nuolat tekdavo
iSklausyti ir perskaityti per beveik trisdesimt sielovados tar-
nystés mety. Gaila, kad misy baznyciose daugiausia mo-
koma krik$¢ionybes teorijos, o jos praktikai ir pergalingam
gyvenimui Kristuje skiriama per mazai démesio.

Zinodama jiisy, jaunimo, reakcija  bet kokj ,,negalima*
ar kitus draudimus, stengiausi kiek jmanoma jy vengti, vietoj
to naudodama jvairius ryskius pavyzdzius iS realaus gyve-
nimo ir taip sitilydama patiems pamastyti, padaryti iSvadas
bei priimti savo sprendimg. Neabejoju, kad itin atvirai pa-
raSyta knyga jaunimui sukels daugelio brandaus, pagyvenu-
sio ir garbaus amzZiaus tikin¢iyjy pasipiktinimg ar net pykti,
kas, beje, nenuostabu. Juk krikS¢ioniskos knygos tokia
forma paprastai nerasomos. Ta¢iau jiems, uzaugusiems vi-
siSkai kitame laikmetyje ir turintiems per mazg supratima
apie tai, kuo gyvenate jis, sunku suvokti tai, kas jums yra
norma, su kuria nuolat susiduriate internete, televizijos prog-
ramose bei savo kasdieniame gyvenime. Tod¢l, biidama pa-
sirengusi atlaikyti visus priekaiStus ir puolimus, a$ vis délto
ryztuosi atiduoti Sig knygg j jiisy rankas, brangus jaunime,
praSydama Dangiskojo Tévo panaudoti jg tam, kad apsau-
goty jus nuo daugybeés klaidy, galin¢iy paversti Zemiskaji
gyvenimg visiSkais griuvésiais. O a$ pati, pripratusi eiti po
»akmeny krusa”, su VieSpaties pagalba iStversiu ir §iuos uz-
gauliojimus, maldaudama Jo tik vieno — kad jiisy siely
kraujo nebiity pareikalauta i§ mano ranky.
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