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Предисловие автора 
 
Мои дорогие юные друзья! С большим волнением, 

трепетом и каким-то необъяснимым внутренним стра-
хом приступаю к этой откровенной беседе с вами, 
вполне понимая, насколько неоднозначной и непредска-
зуемой может быть ваша реакция на то, о чём мне хоте-
лось бы с вами поговорить. Для такого беспокойства 
есть много причин. Прежде всего это то, что у вас, чи-
тателей данной книги, будет большая разница в воз-
расте. Ведь к молодёжи относятся люди от шестнадцати 
до тридцати лет (некоторые даже продлевают этот пе-
риод до тридцати пяти лет). А писать одновременно о 
том, что было бы актуальным, понятным и приемле-
мым для совсем ещё юных девушек и юношей, которые 
всего лишь год назад были подростками, и для тех, кто 
в свои двадцать пять-тридцать лет уже прошёл «огонь 
и воду» и многое пережил, очень нелегко. Успокаивает 
лишь мысль, что современная совсем ещё юная моло-
дёжь, имеющая свободный доступ к разного рода ин-
формации, осведомлена сейчас намного больше, чем 
это было во времена их родителей или более старших 
братьев и сестёр. 

Много трудностей в написании такой книги вызы-
вает также тот факт, что, хотя все вы считаетесь детьми 
Божьими, тем не менее, относитесь к разным христи-
анским церквям и конфессиям, в каждой из которых 
имеются свои деноминационно сложившиеся понятия, 
мнения, порядки, традиции и подходы к различным жиз-
ненным и духовным вопросам, что, безусловно, сыграет 
важную роль в восприятии вами того, о чём вы будете 
читать. Ведь когда в чём-то вырастаешь, постоянно 
слыша одно и то же, это настолько врезается в созна-
ние, что всё другое, отличающееся от того, что, на 
твой взгляд, является единственной и непреложной ис-
тиной, сразу же настораживает и отталкивает, делая 
неприемлемым для принятия и размышления. 

Предполагаю, что, ознакомившись с содержанием 
этой книги, возможно, даже раньше вас, ваши родители 
ужаснутся прямоте моих речей и попросту запретят вам 
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её читать. Ведь на её страницах я намерена поднять 
такие вопросы, о которых в церквях предпочитают мол-
чать. Разумеется, ваши папы и мамы сделают это из луч-
ших побуждений, стремясь уберечь от того, что, по их 
мнению, вас может морально растлить. Они же не знают 
всего тайного и сокровенного, что вы от них прячете, не 
желая их огорчать. Но ведь вы и я, многие годы слушав-
шая и читавшая ваши исповеди, знаем, что именно вас 
мучает, о чём плачет ваша душа и чем растлевают вас 
ваши школы, подруги, друзья, современная музыка, те-
левидение и интернет, в зависимость от которых вы по-
падаете, не замечая этого. 

Думаю, вы согласитесь со мной, что жизнь моло-
дого человека полна многих опасностей, которые под-
стерегают его на каждом шагу. Кровь в юности горячая, 
сердце бьётся сильнее, и желания плоти говорят громче. 
В юности намного легче ошибиться и ступить на стезю 
порока. Нередко молодые люди попадают в компании, 
где сталкиваются с серьёзными искушениями. Ведь 
вам часто приходится учиться или работать вдали от 
родительского дома, где вы предоставлены самим себе. 
В эту пору вы, как правило, не имеете ещё никаких обя-
зательств и у вас нет тех прочных связей, которые удер-
живают на правильном пути более зрелых людей. Вам, 
юным, свойственна также самоуверенность, в основе ко-
торой лежит недостаток жизненного опыта. Часто вы 
поступаете опрометчиво там, где зрелый человек ведёт 
себя более осмотрительно. А всё потому, что вы ещё не 
знаете тех жизненных моментов, в которых легко про-
считаться и ошибиться. Там, где взрослый взвешивает 
и обдумывает, – вы, молодые, беззаботно взваливаете на 
свои плечи огромную ответственность, будучи неспо-
собными предвидеть всех связанных с этим трудностей 
и не подозревая того, насколько легко можно самому всё 
испортить. Опыт достаётся дорогой ценой испытаний, 
разочарований, скорбей и страданий. Так что, хотя ваши 
молодые годы и являются замечательной порой, они всё 
же сопряжены с большим риском, потому что именно 
в это время существует много возможностей потерпеть 
кораблекрушение в жизни. Для христиан пора юности 
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особенно ответственна, потому что именно в эти годы 
человек делает для себя выбор: проживёт ли он свою 
последующую жизнь в близости с Господом или поста-
рается обойтись без Него. 

В своём душепопечительском служении из уст мо-
лодых христиан мне неоднократно приходилось слы-
шать такие слова: «Пожалуйста, не оттолкните и не 
отвернитесь от меня! Я нахожусь в ужасном положении, 
потому что никак не могу избавиться от самоудовле-
творения, порнографии и компьютерной зависимости! 
У меня постоянно проявляется гнев, злопамятность и 
мстительность. Я – злой, раздражительный и не спосо-
бен прощать. Во мне живёт ложь, лукавство, лицемерие 
и ненависть. Многие годы я хожу в свою поместную 
церковь и посещаю почти все богослужения, но от этого 
в моей жизни ничего не меняется. Я остаюсь тем же 
самым, каким был до своего покаяния». 

Когда слышишь такое, на память невольно прихо-
дят слова: «Спасай взятых на смерть, и неужели отка-
жешься от обреченных на убиение?» (Притчи 24:11). 
Именно поэтому я всё-таки решилась взяться за эту книгу 
для вас, христианская молодёжь, и цель её – объяснить, 
предупредить, предостеречь, наставить и постараться 
уберечь вас, юношей и девушек, от страшных жизнен-
ных ошибок, которые бывает очень трудно, а часто и 
невозможно уже потом исправить. Ведь не зря гово-
рят: «Предупреждён – значит вооружён». И эту народ-
ную мудрость подтверждает Священное Писание 
словами мудрого Соломона: «Наставь юношу при на-
чале пути его: и он не уклонится от него, когда и со-
стареет» (Пр. 22:6). 

Людмила Плетт 

6



 
 
 
 
 
 
 
 

Вступительная молитва 
 

Дорогой Спаситель! Обращаюсь к Тебе с сердечной 
просьбой – благословить эту книгу, сделав её голосом 
Твоего Святого Духа к сердцам молодых людей. Ты, как 
никто другой, знаешь, в какое опасное время мы живём, 
и как сатана, ослабляя, развращая и опустошая Твою 
церковь, старается лишить её будущего, которым является 
христианская молодёжь. Умоляю, не дай ему в этом ус-
пеха. Просвети Твоим светом умы молодых братьев и 
сестёр! Вложи в них Твой страх и даруй мудрость, сходя-
щую свыше, чтобы они, глубоко задумавшись, смогли пе-
ресмотреть свою жизнь, отношение к Тебе и хождение 
своё пред Тобою. Благодарю, что Ты помог мне в написа-
нии этих строк, и передаю данную книгу и её читателей в 
Твои добрые и святые Отцовские руки. 

Аминь. 
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«Ибо воля Божия есть освя-
щение ваше, чтобы вы воздержи-
вались от блуда; чтобы каждый из 
вас умел соблюдать свой сосуд в 
святости и чести, а не в страсти 
похотения…» (1Фес. 4:3-5). 

 
 

Глава 1 
 

Безумный мир, в котором мы живём 
 
Прежде чем перейти к рассмотрению тех вопросов, 

которые вас, ребята, больше всего интересуют, давайте 
поговорим сначала о том, почему именно вы, молодые 
люди, являетесь для дьявола главной целью в осуществ-
лении его намерений и почему именно вас избирает он 
в первую очередь мишенью для раскалённых стрел 
греха. Думаю, вы согласитесь с тем, что мы живём в 
крайне мрачное, трудное, злое и развращённое время, 
когда человеческое общество на глазах деградирует, 
опускаясь всё ниже и ниже. Если начало двадцатого сто-
летия ознаменовало собой всемирный прогресс и стре-
мительное развитие, то конец его и начало XXI века 
превратились в тотальную катастрофу. Экономика мно-
гих стран рушится. Проводимая государствами поли-
тика вызывает у большей части людей недоумение, гнев 
и возмущение. Современное поколение утратило все мо-
ральные и духовные ориентиры, перестав понимать, что 
является добром, а что – злом. Самые что ни на есть 
ужасные преступления происходят теперь настолько 
часто, что мы к ним уже привыкли и воспринимаем 
почти как нечто само собой разумеющееся. По всему 
миру процветают наркомания и алкоголизм. 

Мы живём в обществе вседозволенности, в котором 
презрительно отметаются в сторону все библейские 
нормы морали и нравственности. Омерзительное и 
противоестественное преподносится как нечто вполне 
нормальное, называясь нетрадиционной сексуальной 
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ориентацией и вполне приемлемой жизненной альтерна-
тивой. Попирая ногами Божественные заповеди о чистоте, 
люди с головой погружаются в безрассудство и распущен-
ность. С презрением и ненавистью относятся они ко всему 
благородному и чистому, зато с восторгом – ко всему про-
тивоестественному, грязному, непристойному и отврати-
тельному, поступая так, как об этом говорит Священное 
Писание: «…что же по природе, как бессловесные жи-
вотные, знают, тем растлевают себя» (Иуды 1:10). 

Современный мир крайне жесток. В нём идёт посто-
янная борьба за различные сферы влияния. Жизнь многих 
людей напоминает собой жизнь коварных гангстеров, бес-
пощадных к людским слабостям. Это проявляется в их 
словах, делах, поступках, поведении и отношении к тем, 
кто находится рядом с ними. В межличностных отноше-
ниях сформировалась устойчивая тенденция нападения на 
человеческие слабости. Если кто-то не в силах за себя по-
стоять, к нему относятся с презрением, даже если он 
нужен и полезен другим людям. Такие ценные челове-
ческие качества, как благородство души, честность, 
справедливость, здравомыслие, верность, искренность, 
ответственность, добросовестность и бескорыстное слу-
жение ближним почти полностью утрачены. 

Мы живём в гнилом, распадающемся мире, осно-
вания которого колеблются, среди войн, финансовых 
кризисов, экономических и политических потрясений, 
вызывающих страх и смятение народов. Лавины бежен-
цев из стран третьего мира и государств, где идут войны, 
захлёстывают Европу, приводя в растерянность и заме-
шательство известных политических деятелей. Всё 
более учащающиеся в различных странах террористи-
ческие акты поражают своей жестокостью, наводя на 
людей ужас и ввергая их в панику. Международный тер-
роризм с каждым годом становится всё масштабнее, а 
могущественные державы всё бессильнее в борьбе с 
ним. Мировое равновесие настолько нарушено, что 
даже самые оптимистичные политические эксперты и 
аналитики говорят, что человечество уже не раз стояло 
на пороге начала Третьей мировой войны. 
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Но и это ещё не всё. Неизвестные прежде медицине 
неизлечимые болезни и страшные эпидемии уносят сотни 
и тысячи людских жизней. Необъяснимая массовая гибель 
птиц, рыб, морских животных и вымирание редких зверей 
вызывает тревогу. В последние десять-пятнадцать лет на 
Земле идёт процесс активизации природных сил. Мы не-
престанно сталкиваемся со всё более учащающимися бед-
ствиями и катаклизмами таких размеров, которые наши 
предки, живущие сто или двести лет тому назад, не могли 
себе даже представить. Заметное изменение климата, 
увеличение сейсмологической активности, тревожно на-
растающие процессы в земной коре и постоянно нарас-
тающие стихийные бедствия на всей планете являются 
явными признаками надвигающейся всемирной ката-
строфы. Аномальные морозы, снегопады, засухи и 
наводнения, лесные пожары, оползни и провалы, раз-
рушительные землетрясения, сокрушающие всё на своём 
пути смерчи и ураганы, смывающие целые города цунами 
и не поддающиеся научным объяснениям странные небес-
ные явления вызывают изумление и ужас, подтверждая 
слова Иисуса Христа: «И будут знамения в солнце и луне 
и звёздах, а на земле уныние народов и недоумение; и 
море восшумит и возмутится. Люди будут издыхать от 
страха и ожидания бедствий, грядущих на вселенную, ибо 
силы небесные поколеблются» (Лк. 21:25-26). 

Сегодня живущие в этом мире кричат друг другу: 
«Я ненавижу тебя», поэтому стоит ли удивляться, что с 
каждым днём усиливается напряжение. Один народ вы-
сказывает слова презрения другому. Расы воюют одна 
против другой. Соседи враждуют с соседями. Семьи 
разрушаются из-за ссор, обид и конфликтов. Люди поз-
воляют злу победить себя. А ведь ненависть порождает 
ответную ненависть. В последние годы всё чаще про-
износится страшное слово геноцид, то есть тягчайшее 
преступление против человечества, которое подразуме-
вает запланированное истребление отдельных групп на-
селения или целых народов в мирное и военное время 
по расовым, национальным и религиозным мотивам. К 
орудиям геноцида относятся: 
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а) заранее спланированные, направленные на созна-
тельное уничтожение людей военные действия, прово-
димые в различных странах мира; 

б) осознанный развал экономики отдельных госу-
дарств с целью создания для их населения невыносимых 
условий жизни; 

в) искусственное создание и повсеместное распро-
странение по земному шару опасных эпидемий; 

г) проведение среди взрослых и детей поголовных 
вакцинаций, которые вызывают сомнение в их целесо-
образности и безопасности; 

д) незаметное применение химического и биологи-
ческого оружия с целью массового уничтожения чело-
веческого иммунитета; 

е) использование генетически модифицированных 
пищевых продуктов (ГМО) в сельском хозяйстве и мас-
совой системе питания; 

ё) широкое распространение всевозможных вспо-
могательных средств, разрушающих здоровье людей, 
таких как: табак, алкоголь, наркотики и вредная для че-
ловеческого организма мода и косметика; 

ж) активная пропаганда так называемого «безопас-
ного» секса, ставшего причиной бесчисленного количе-
ства жертв СПИДа и других смертельных заболеваний. 

В советские времена в СССР и некоторых других 
странах мира говорить о сексе вообще, и тем более с 
молодежью, было не принято, потому что в те годы 
ещё теплился культ целомудрия. С одной стороны, это 
было хорошо, а с другой – недостаток информации по 
этим вопросам порождал соответствующие негатив-
ные последствия. C приходом «демократии» и её 
«свободы слова» на молодёжь хлынули потоки инфор-
мации о «безопасном» сексе. В самых популярных 
журналах и телепередачах выступали разные «спе-
циалисты», разрушающие у подростков и молодёжи 
психологические барьеры, связанные с сексом. Ни 
взрослые люди, ни тем более вы, молодёжь, не могли 
самостоятельно взвесить все плюсы и минусы этих 
явлений. 
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Нынешний век остро поставил половую проблему, 
вскрыв одну из «семи печатей». Тайное стало явным, но 
сама цель любви и брака утеряна. Об интимном во всех 
подробностях говорят открыто даже детям, не смущаясь 
таких слов, как секс, презерватив, оргазм и тому подобное. 
Человечество стало решать проблемы пола и любви вне 
религии и церкви, но легче от этого не стало, потому что 
вместе с узнаванием интимного умножились зло и разврат. 
Термин «свободная любовь» стал означать не любовь, а 
оправдание блуда. Раннее половое развитие подростков, 
преждевременное пробуждение у них чувственности, 
омоложение секса, ранняя беременность, широкая распро-
странённость измен – стали теперь нормой жизни. Пре-
восходство телесного над духовным и связанное с этим 
множество «проб и ошибок», пропаганда гомосексуа-
лизма, как одной из разновидностей нормальной любви, 
приводит к нравственному одичанию и вымиранию чело-
веческого рода прежде всего в цивилизованных странах. 

Общество разрушается из-за повсеместного рас-
пада семей. Мир охватила эпидемия разводов. Расторг-
нуть брак становится всё проще, поэтому разводы 
приобретают всё более широкое распространение. 
Большинство людей женятся и выходят замуж больше 
одного раза или не вступают в брак вообще, живя сво-
бодной сексуальной жизнью. Никого больше не удив-
ляет, что многие пары годами и десятилетиями живут 
без регистрации, потому что это стало уже общеприня-
тым явлением и воспринимается так же, как и совмест-
ное проживание женатых пар. 

Всё большее распространение получает эвтаназия, 
то есть «уколы и таблетки милосердия», предназначен-
ные для ускорения смерти. Это значит, что каждому че-
ловеку даётся право самому решать, до какого возраста 
ему хотелось бы жить. Не исключено, что в ближайшем 
будущем это право на чью-то жизнь получит общество 
или другие люди, для которых пожилой человек ста-
новится обузой, поэтому, вызвав преждевременную 
искусственную смерть, его поторопят уступить место 
следующему поколению. 
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Если серьёзно задуматься о происходящих в 
мире событиях, то невольно приходишь к выводу, что 
человечество встало на путь самоуничтожения или це-
ленаправленно уничтожается какими-то таинственными 
силами, за которыми стоит сам сатана. По всему зем-
ному шару растёт убеждение в бесполезности попыток 
справиться с бесконечно нарастающим комом проблем. 
Множество людей терзаются от ощущения того, что мир 
достиг своей последней точки безнадёжности и с огром-
ной скоростью движется к неизбежному концу. 

Самым страшным орудием дьявола в наши дни 
стала информация. Каждый ребенок, едва рождаясь, уже 
окружен массивным информационным полем, которое 
так или иначе становится своеобразным прессом, давя-
щим на его психологию и социальное развитие. Инфор-
мация хлынула устрашающим потоком, смывая на своём 
пути остатки доброты, духовности и морали, причём 
люди всех возрастов – от малышей до стариков – подвер-
жены ей. Средства массовой информации, пропаганда и 
агитация стали своеобразным оружием массового пора-
жения, нацеленным на мозг человека, и в первую оче-
редь на вас, молодёжь. Влияние этого мощного оружия 
люди, разумеется, замечают, но плохо осознают всю его 
силу и мощь. По радио мы постоянно слышим о разных 
товарах, услугах, историях и фактах, причём далеко не 
всегда положительных. На каждом телевизионном ка-
нале сейчас популярны различные ток-шоу, детально 
разбирающие всю наготу своей нации. И если заду-
маться, становится страшно, что практически целыми 
днями человек находится среди аморальности, грязи, 
предательства, подлости, насилия, убийств и всякой 
другой гадости. Поэтому стоит ли удивляться, что, вы-
растая в таком обществе, вы, современные юноши и 
девушки, являясь в своём большинстве достаточно 
развитыми, умными и образованными людьми, имеете 
всё же абсолютно неверные взгляды на веру в Бога, ду-
ховные, жизненные и семейные приоритеты, на исто-
рию, экономику, политику и многое другое. А всё 
потому, что постоянно окружающее вас «информа-
ционное поле» управляет вашим мышлением, диктует 
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условия, навязывает свои правила и осуществляет 
контроль над вашим сознанием. 

Важно также отметить ещё одну трудную для вас, 
молодых, задачу – создание семьи. Институт брака в 
наши дни находится в полном упадке. Высокое понятие 
любви мужчины и женщины выхолощено и заменено 
чисто животным половым инстинктом. То, что в былые 
времена являлось интимным и сокровенным, стало те-
перь предметом всеобщих обсуждений и недвусмыс-
ленных шуток. О сексуальных отношениях повсюду 
говорят совершенно свободно, открыто и бесстыдно. 
Художественная литература, телевидение, кино, театр, 
мода и интернет направлены на рекламу предложения и 
продажи своего тела и всевозможных плотских наслаж-
дений. Вместо того, чтобы учить вас ответственности в 
принятии жизненных решений, популяризировать кра-
соту супружеских отношений и показывать позитивные 
стороны семейной жизни, СМИ рекламирует свободную 
любовь, гомосексуализм, однополые браки и средства 
контрацепции. Да, разумеется, о таком страшном недуге 
как СПИД необходимо говорить, писать, объяснять и 
предупреждать, однако было бы намного разумней на-
учить вас, подрастающих мужчин и женщин, гармонич-
ным отношениям, избирательности, порядочности и 
честности. Ведь девушки и юноши с хорошим мораль-
ным фундаментом и определенным набором ценностей 
имеют гораздо меньше шансов впасть в грех, чем те, ко-
торые ведут беспорядочную половую жизнь. 

То же самое можно сказать об интимных отноше-
ниях до брака, беременности и рождении детей. Со-
временные средства массовой информации говорят: 
«Можешь спать со всеми подряд. Ведь есть презерватив. 
Он защитит тебя от беременности и венерических бо-
лезней». Результатом такой пропаганды стали ранние бе-
ременности в двенадцать-шестнадцать лет, множество 
брошенных детей и масса сломанных жизней или иско-
верканных судеб. О старинных возражениях, типа «по-
ловая жизнь должна начинаться только после свадьбы», 
речь уже вообще не идёт. Мало кому приходит в голову 
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объяснить, что девушка и женщина – это не объект для 
полового удовлетворения парней и мужчин, как это за-
частую показывают по телевизору, и не марионетка, 
какими выставляют жен богатых мужей. Она, прежде 
всего, спутница жизни и будущая мать. Ведь каждая 
девочка рано или поздно придёт именно к этому, и глав-
ным приоритетом в её жизни станет семья. 

Что касается незрелости отношений молодых людей, 
то ответственность за это также лежит на средствах мас-
совой информации. Благодаря им молодой человек ищет 
теперь себе подкачанную ботексом и силиконом блон-
динку с фигурой фотомодели, собственной иномаркой, 
квартирой и обеспеченным будущим. Девушки же го-
товы истязать себя диетами или косметическими про-
цедурами и операциями, доводя до проблем со здоровьем 
для того, чтобы стать похожими на актрис или хотя бы 
на тех, «которые сейчас в моде», или бросаются в объя-
тия стариков ради поступления в институт, профессио-
нальной карьеры, хорошей квартиры и дорогой машины, 
не говоря уже о столь распространённых теперь всевоз-
можных онлайн-объявлениях, в которых они продают 
свою девственность, красоту и чистоту. Ни чувства 
собственного достоинства, ни чести, ни принципов. 

В шестидесятые-семидесятые годы XX века за-
падный мир пережил так называемую «сексуальную 
революцию», и уже через три года после первых вы-
ступлений в защиту свободной любви она охватила все 
слои человеческого общества, докатившись до России. 
На протяжении десятилетий выдающиеся личности вы-
смеивали библейскую этику супружеской любви, так 
что с начала XXI века мы непрестанно пожинаем горь-
кие плоды этого. Исполненные жизни молодые люди 
становятся жертвами болезней, вызванных беспоря-
дочными половыми связями. Эти блудные сыновья и 
дочери испытывают на себе горькую истину и на собст-
венном опыте познают, что непослушание заповедям 
Божьим ведёт к порабощению и смерти. 

Впрочем, всё это было уже давно запланировано 
и десятилетиями методично проводилось в жизнь со 
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скрупулёзной точностью. Чтобы подтвердить это, 
приведу выдержки из доктрины Аллена Даллеса 
(1893-1969 г.г.), который работал в Центральном Разве-
дывательном Управлении США с момента его создания 
в 1947 году. С 1942 по 1945 годы он руководил политраз-
ведкой в Европе, а с 1953 по 1961 годы занимал пост ди-
ректора ЦРУ. Являясь идеологом «холодной войны», был 
одним из организаторов разведывательной и шпионско-
диверсионной деятельности против государств бывшего 
СССР и других социалистических стран. Вот что он 
писал в своей доктрине: 

«Мы бросим всё, что имеем, всё золото, всю матери-
альную мощь и ресурсы на оболванивание и одурачивание 
людей. Человеческий мозг, сознание людей способны к 
изменению. Посеяв хаос, мы незаметно подменим их 
ценности на фальшивые и заставим их в эти фальшивые 
ценности верить. Как?.. Мы найдём своих единомышлен-
ников, своих помощников и союзников в том числе и в 
самой России. Эпизод за эпизодом будет разыгрываться 
грандиозная трагедия гибели самого непокорного на земле 
народа и окончательного угасания его самосознания. Из 
литературы и искусства мы постепенно вытравим их со-
циальную сущность, отучим художников, отобьём у них 
охоту заниматься изображением и исследованием тех про-
цессов, которые происходят в глубинах народных масс. 
Литература, театр, кино – всё будет изображать и прослав-
лять самые низменные человеческие чувства. Мы будем 
всячески поддерживать и поднимать так называемых 
художников, которые станут насаждать и вдалбливать в 
сознание людей культ секса, насилия, садизма, преда-
тельства – словом, всякой безнравственности. В управле-
нии государством мы создадим хаос и неразбериху. Мы 
будем незаметно, но активно и постоянно способствовать 
беспринципности, самодурству чиновников и взяточни-
ков. Честность и порядочность будут осмеиваться и ни-
кому не станут нужны, превратившись в пережиток 
прошлого. Хамство и наглость, ложь и обман, пьянство 
и наркоманию, животный страх… и вражду народов 
(прежде всего вражду и ненависть к русскому народу) – 
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всё это мы будем ловко и незаметно культивировать. И 
лишь немногие, очень немногие будут догадываться или 
понимать, что происходит. Но таких людей мы поставим 
в беспомощное положение, превратим в посмешище, най-
дём способ их оболгать и объявить отбросами общества… 
Таким образом мы будем расшатывать поколение за по-
колением… Будем браться за людей с детских и юноше-
ских лет. Причём главную ставку будем всегда делать на 
молодежь, станем разлагать, развращать и растлевать её. 
Мы сделаем из них циников, пошляков, космополитов. 
Вот так мы это и сделаем» (конец цитаты). 

Как следствие планомерного и скрупулёзного про-
ведения в жизнь этой доктрины Аллена Даллеса в тече-
ние последних нескольких десятилетий идёт тайная 
холодная война, нацеленная на уничтожение здравомыс-
лящих и духовных людей, причём особый акцент в ней 
делается на моральное разложение молодёжи. Война 
эта – необычная, информационная. И главным оружием 
в ней являются радио, телевидение и интернет. Методы 
работы в этой информационной войне таковы: 

1. Прославление и насаждение среди вас, молодых, 
низменных инстинктов, подрывающих ваше физическое 
и психическое здоровье. Разрушение у вас психологи-
ческих барьеров, связанных с сексом. Рекламирование 
вседозволенности, ранних половых связей и половой 
распущенности. Подмена естественного удовлетворения 
нормальных потребностей человека в пище, одежде и 
жилище непрерывно возрастающей потребностью в 
деньгах и как следствие этого – высокие запросы, не-
уёмное следование моде и страсть к наживе. 

2. Нравственное разложение молодёжи через явную 
и скрытую рекламу разврата в форме развратных текс-
тов песен, развратных телодвижений певцов, разврат-
ных поступков и действий «положительных» героев 
фильмов. Реклама половых извращений через показ 
фильмов, в которых главными героями являются люди 
с сомнительной репутацией и тёмным прошлым. 

3. Осуществление наркотизации подростков и 
молодежи через явную и скрытую рекламу средств, 
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вызывающих развитие зависимости от алкоголя, табака, 
наркотиков, завораживающей психоделической музыки, 
рок-концертов и многочисленных компьютерных игр. 

4. Создание в ваших юных умах положитель-
ного образа преступности через фильмы, в которых 
облагораживается зло, насилие и агрессия, а также через 
трансляцию «блатных» песен. Ведь любая песня такого 
рода – это своего рода зомбирование, так как мелодия 
решает задачу преодоления преграды, которую выпол-
няет сознание человека (критическое отношение), с 
целью перекачки текста песен в его подсознание. 

5. Переписывание истории вашего народа в нега-
тивном свете с целью уничтожения у вас уважения к 
предкам и отрыва от старших поколений. 

6. Создание в ваших молодых умах расплывчатого 
образа Бога путём преподнесения Его в образе безлич-
ностной универсальной космической силы, которая 
может помогать и духовно руководить. Приложение 
усилий к тому, чтобы убедить вас в необходимости 
слияния в одно целое всех существующих ныне рели-
гий и христианских конфессий, якобы, с целью прекра-
щения существующей между ними духовной агрессии 
и межденоминационной вражды. 

7. Насыщение периодических изданий и кинотеле-
визионной продукции эзотерикой, астрологией, сата-
низмом, садизмом, эротикой, порнографией и другой 
мерзостью, которую Библия запрещает. 

8. Расширение влияния на людей и особенно на вас, 
молодёжь, движения «Нью Эйдж» («Новый век») во 
всех многочисленных его проявлениях и со всеми выте-
кающими отсюда последствиями. 

9. Преподнесение под ширмой оздоровления рас-
ширенной рекламы медитативных практик, вводящих 
людей в трансовое состояние (йога, тантра, аутотренинг, 
трансцендентальная медитация, саморегуляция, глубо-
кие дыхательные упражнения и т. п.), приводящих к раз-
витию у людей оккультной обременённости. 

10. Предоставление широкого поля действия экс-
трасенсам, колдунам, магам, биоэнерготерапевтам, 
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натуропатам, астрологам и другим эзотерическим 
«специалистам», которые настолько преданы своим 
мерзостям, что продолжают совершать свои отврати-
тельные дела даже пред лицом пожирающего огня 
Божьего. 

Надо признать, что все эти методы информационной 
войны действуют безотказно, в результате чего мораль-
ное и духовное разложение современного общества, и 
особенно молодёжи, достигло такой степени, что уже не 
поддаётся никакой оценке, и этот жуткий процесс невоз-
можно остановить. Складывается впечатление, что дья-
вол открыл врата ада и старается залить мир эротической 
грязью, пошлостью, похотью, мерзкими извращениями 
и потоками сексуальной нечистоты. Телевизионные про-
граммы, кино и интернет напичканы неприкрытой или 
подчёркиваемой прозрачной одеждой наготой. И вся эта 
мерзость преподносится как «шаг вперёд» к освобожде-
нию от пут нравственности. Излюбленной платформой 
порнографической индустрии стало кабельное телеви-
дение с показом отборнейших и самых гнусных пор-
нофильмов, открыто демонстрирующих дикий секс, 
отвратительные формы сексуальных извращений, лесби-
янство, гомосексуализм, мазохизм, садизм, педофилию 
и половые акты с животными. Кроме эротики в таких по-
казах большое влияние уделяется насилию, кровопроли-
тию, убийствам и всякого рода оккультизму с его 
восхвалением эзотерики, мистики, демонов, злых духов 
и самого сатаны. Книжные магазины, киоски, автоза-
правки открыто продают многочисленные сексуальные 
журналы и другую непристойную литературу. Воин-
ствующий гомосексуализм стал активным и бесстыд-
ным, превратившись в массовое явление, а постоянные 
сексуальные преступления больше уже никого не удив-
ляют. Складывается впечатление, что мир не только 
вышел из-под контроля, но и всё больше сходит с ума. 

Как душепопечитель я хорошо знаю, с какой раз-
вращённостью и духовной тьмой приходится сталки-
ваться сейчас вам, молодым христианам, в школах, 
высших учебных заведениях, на работе, среди друзей и 
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даже в церквях и христианских общинах, членами кото-
рых вы являетесь. При личных доверительных беседах 
с юношами и девушками приходится наблюдать, как са-
тана старается вложить в ваши молодые умы и сердца 
свои «истины» и ложное понимание целей и смысла 
жизни. Подрастающие дети и молодёжь являются буду-
щим нашей планеты, которую князь тьмы готовит к при-
ходу антихриста, поэтому именно на вас направлено его 
внимание и все основные усилия. Он хорошо понимает, 
что, вложив в ваши юные головы неверные приоритеты, 
нечистые стремления и ложные учения, он подготовит тем 
самым почву ваших сердец для его прихода и полного 
принятия. Когда при личных беседах слушаешь суждения 
молодых, начинаешь всё больше понимать, насколько дья-
вол в этом уже преуспел, подменив библейские истины 
новомодными представлениями и толкованиями таких ос-
новополагающих духовных понятий, как покаяние, про-
щение, предопределение, призвание, избрание и спасение. 

Впрочем, это и не удивительно, если принять во вни-
мание те тревожные тенденции, которые сейчас повсе-
местно наблюдаются. В христианстве царит полнейший 
хаос. Человеческие уставы, традиции и постановления 
стали определяющим фактором в проведении богослуже-
ний практически всех христианских общин. Различные 
деноминации прочно запутались в сети конфликтов и уже 
невозможно разобрать, кто прав, а кто заблуждается. 
Грани стёрты. Библия больше не является непререкаемым 
авторитетом. Церкви становятся более похожими на 
клубы или дома для встреч и развлечений, чем на место 
молитвы и благоговейного пребывания пред Господом. 
Всё больше и больше христиан уходят от Бога, выбирая 
себе другие объекты поклонения. Одни всецело отдаются 
материализму, другие, разочаровавшись в формальном, 
поверхностном и бессильном христианстве, увлекаются 
различными религиями, третьи возвращаются в мир, ко-
торый когда-то оставили. Своей жизнью они словно го-
ворят: «Надежды больше нет. Бог уже не действует». 

Но особенно ужасным является то, что в христиан-
скую среду также проникло моральное и нравственное 
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разложение, которое быстро совершает своё грязное дело. 
Двери наших церквей, домов и сердец распахнуты для 
мира, поэтому мы переживаем сейчас современное Ва-
вилонское пленение. От того, что приходится слышать 
в разных странах и городах при личных доверительных 
беседах с христианами различных церквей и конфессий, 
волосы «становятся дыбом». За фасадами и под покро-
вами благочестия творятся такие мерзкие и постыдные 
дела, что перестаёшь понимать так называемый народ 
Божий. Причём тщательно скрываемую от человеческих 
глаз сексуальную нечистоту можно встретить сейчас не 
только среди рядовых членов христианских церквей, но 
и среди дьяконов, пасторов, проповедников и даже все-
мирно известных евангелистов и миссионеров. На тех 
же, кто всеми силами старается противостать этому по-
току скверны, смотрят как на людей отсталых, слишком 
консервативных и не идущих в ногу со временем. 

Священное Писание говорит о времени, в котором 
начнётся суд с дома Божьего, и в наши дни исполнение 
этого становится всё более очевидным. Несмотря на су-
ществующие сейчас прекрасные возможности для про-
поведи Евангелия и значительное увеличение числа 
христиан, имеющих специальное теологическое образо-
вание, духовное состояние верующих людей с каждым 
годом всё больше ухудшается. А причина этого в том, что 
в нашем следовании за Господом мы стали слишком по-
верхностными. Вас, молодых, не учат искать личного 
контакта с Богом, близости с Ним и водительства Духом 
Святым, которое отражено в словах Иисуса: «Овцы Мои 
слушаются голоса Моего» (Ин. 10:27). О таких вещах с 
церковных кафедр как бы между прочим упоминают, од-
нако делается это настолько слабо и неубедительно, что 
не оседает в сердцах и не меняет человеческой сущно-
сти. В связи с этим духовное становление и возрастание 
ваших молодых, неопытных душ происходит по знако-
мой русской пословице: «Куда дерево наклонено, туда 
оно и падает». 

К нам в миссию «Живые воды» часто приходят пе-
чальные письма от верующих людей, которые ещё имеют 
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страх Божий и скорбят о том, что происходит в их церк-
вях. Одни пишут о плотских проявлениях и несуразных 
действиях, которые по своей природе являются в полном 
смысле оккультными. Другие сообщают, что почти каж-
дую неделю в их церкви проходят концерты христиан-
ского рока и панк-рока, на которых исполнители ведут 
себя как светские группы, находящиеся под влиянием 
наркотиков и самого дьявола. Третьи не могут понять, по-
чему во время богослужений в их церквях вместо благо-
говения перед святым Богом люди хлопают в ладоши, 
приплясывают, бормочут что-то непонятное, дико вскри-
кивают, заливаются хохотом, опрокидываются на спину, 
катаются по полу, совершают неконтролируемые движе-
ния, называя всё это «проявлениями Святого Духа». Чет-
вёртые жалуются на служения, в которых используется 
хореография и пантомимы, более соответствующие те-
атру или ночному клубу, чем дому молитвы. Но особенно 
много христиан сетуют на усыпляющие, успокаивающие, 
бессильные и пустые проповеди, потакающие греху. 

В библейские времена пророк Иоиль предвидел, 
что на Израиль надвигается подобный день – «день 
тьмы и мрака». В те дни израильский народ настолько 
был предан своим похотям, что продолжал совершать 
мерзкие грехи даже пред лицом пожирающего огня Гос-
подня. Нечто подобное происходит сейчас и среди со-
временного народа Божьего. Наслушавшись заверений 
своих проповедников о том, что Бог нас не оставит, даже 
если мы не живём по Его заповедям, и что мы так или 
иначе будем спасены, христиане потеряли всякий страх 
и спокойно грешат, не думая о последствиях. Церковь 
Иисуса Христа, о которой в Слове Божием сказано, что 
«врата ада не одолеют её», несмотря на относительно 
спокойные времена, духовно всё больше и больше осла-
бевает. Поэтому стоит ли удивляться, что почти во всех 
странах мира звучат сейчас угрозы исламистов пол-
ностью уничтожить христианство, и нужно признать, 
что они в этом действительно преуспевают. 

В связи с происходящим невольно встаёт вопрос: 
так неужели в столь опасные времена церковь бессильна 

22



что-то изменить? Должны ли мы сидеть сложа руки, 
пассивно ожидая второго пришествия Христа, или нам 
необходимо срочно предпринять какие-то радикальные 
меры? Когда весь окружающий мир дрожит и сердца 
людей истаивают от страха, мы, христиане, и особенно 
вы, молодёжь, призваны взять духовное оружие и начать 
бескомпромиссную войну с врагом. В наши мрачные 
времена кровавого исламского экстремизма и воин-
ствующего гомосексуализма, когда практически все 
страны мира утратили свои нравственные ориентиры, 
когда суды вытравливают Бога из общества и страх охва-
тывает землю, нам, детям Божиим, необходимо как ни-
когда раньше сплотиться и обратиться к Господу, умоляя 
Его о помощи и защите. 

А для того, чтобы эти молитвы были услышаны, 
нужно удалить из нашей среды всё, что связано у нас с 
миром и грехом. И к вам, молодёжь, это относится в пер-
вую очередь. Ведь именно вы должны стать в этой битве 
главными воинами, и именно ваше духовное состояние 
будет определяющим фактором того, сможет ли Церковь 
Иисуса Христа приближающихся дней противостать 
тому, что грядёт в этот мир в самом ближайшем буду-
щем, включая приход на землю антихриста. Ведь с тем, 
о чём дети Божии былых времён знали только из Откро-
вения Иоанна Богослова, мы, современные христиане, 
знакомы уже не понаслышке, становясь реальными сви-
детелями тотальной чипизации населения земли, кото-
рая началась в начале девяностых годов прошлого 
столетия и с тех пор медленно, но планомерно прово-
дится, являясь доказательством того, что второе прише-
ствие Христа не за горами и не исключено, что именно 
вам, молодым, придётся его пережить. 

Напоминая о кратковременности нашего пребывания 
на земле, Слово Божие говорит: «…один только шаг 
между мною и смертию» (1Цар. 20:3). Жизнь так коротка, 
что, не преувеличивая, можно сравнить её с одним шагом. 
Даже если мы живём семьдесят или восемьдесят лет, всё 
равно она длится лишь короткое время. Жизнь кажется 
нам долгой, если мы живём, заглядывая в будущее, и 
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очень короткой, когда вспоминаем прошлое. Вам, моло-
дым, даже один месяц кажется длинным промежутком 
времени. Однако, когда вам исполнится сорок, пятьдесят 
и шестьдесят лет, тогда целый год будет казаться ма-
леньким сроком. Ведь когда человек стареет, прожитые 
дни кажутся ему короче, чем они были. Поэтому сове-
тую вам, молодёжь, почаще задумываться о смерти, как 
это делал когда-то Моисей, умолявший Господа: «Научи 
нас так счислять дни наши, чтобы нам приобресть 
сердце мудрое» (Пс. 89:12). А так как ваше пребывание 
на земле очень непродолжительно, вам нельзя терять ни 
дня, ни месяца, ни года, не говоря уже о всей вашей 
жизни. Каждый из вас должен помнить, что ему суждено 
всего лишь раз пройти по земному пути, поэтому очень 
важно, чтобы вы сделали это правильно, и, уходя в иной 
мир, оставили после себя добрый след.
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Глава 2 
 

В рабстве современного Вавилона 
 

Скажите, молодые люди, знакомо ли вам слово «Ва-
вилон»? Думаю, что те из вас, которые являются детьми 
верующих родителей, непременно ответят: «Ну, ко-
нечно, знакомо! Ведь мы с детских лет слышали с 
церковной кафедры это громкое и непонятное нам биб-
лейское восклицание: «О, Вавилон, Вавилон, великая 
блудница, вином блудодеяния своего напоившая все на-
роды!». Да, это действительно так. Я тоже слышала в 
детстве эти слова, причём не только из уст проповедни-
ков, но и от собственного отца, который в шестидесятые 
годы прошлого века нам, своим чадам, время от времени 
говорил: «О, дети, дети! Мы с вами живём в настоящем 
Вавилоне, и кто знает, во что превратится этот мир к 
тому времени, когда вы подрастёте». Слова папы ока-
зались пророческими. Чем старше я становилась и по-
знавала жизнь, тем чаще задумывалась над этим 
восклицанием и с ужасом думала о том, в каком ещё 
более жутком Вавилоне придётся жить вам, христиан-
ской молодёжи последнего времени. 

Но вернёмся к Вавилону, представленному нам на 
страницах Ветхого Завета. Если заглянуть в Библейский 
справочник Геллея, то можно найти в нём много инте-
ресного в описании этого уникального города древнего 
мира, история которого относится к шестому-пятому 
веку до рождения Христа. Оказывается, Вавилон распо-
лагался недалеко от Эдемского сада, где обитали когда-
то Адам и Ева (теперь это территория современного 
Ирака) и воздвигался он вокруг Вавилонской башни, 
строительство которой началось примерно через сто лет 
после потопа, когда у людей, живших тогда на земле, 
был один общий разговорный язык. В Ветхом Завете это 
событие описывается так: «На всей земле был один язык 
и одно наречие. Двинувшись с Востока, они нашли в 
земле Сеннаар равнину и поселились там. И сказали 
они: построим себе город и башню, высотою до небес; 
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и сделаем себе имя, прежде нежели рассеемся по лицу 
всей земли. И сошёл Господь посмотреть город и 
башню, которые строили сыны человеческие. И сказал 
Господь: вот, один народ, и один у всех язык; и вот что 
начали они делать, и не отстанут они от того, что заду-
мали делать. Сойдём же, и смешаем там язык их, так 
чтобы один не понимал речи другого. И рассеял их Гос-
подь оттуда по всей земле: и они перестали строить 
город. Посему дано ему имя: Вавилон; ибо там смешал 
Господь язык всей земли, и оттуда рассеял их Господь 
по всей земле» (Быт. 11:1-9). С тех пор название города 
Вавилона отождествлялось со словами «хаос», «пута-
ница» и «смешение», хотя вавилоняне величали его не 
иначе, как «Врата божьи». 

Согласно историческим данным, полученным при 
археологических раскопках, после описанных выше со-
бытий строительство Вавилонской башни было при-
остановлено лишь на некоторое время, а потом снова 
возобновлено оставшимися там жителями. Позже эта 
башня стала центром, вокруг которого возводился город, 
и впоследствии послужила архитектурным образцом 
для подобных строений в других городах Халдеи. Рас-
положенный вокруг башни город Вавилон, называемый 
людьми городом золота, красой царств и гордостью хал-
деев, олицетворял собой вершину цивилизации тех вре-
мён и поражал своими размерами, окружающей его 
стокилометровой стеной, водными каналами, паромами, 
разводящимися мостами, прорытым под рекой тунне-
лем, роскошными дворцами и считающимися седьмым 
чудом света висячими садами, которые представляли 
собой неописуемой красоты и сложности сооружения 
по типу огромных террас-оранжерей, засаженных все-
возможными экзотическими растениями, орошаемыми 
водой из Евфрата, подаваемой наверх мощными гидрав-
лическими насосами. 

Впрочем, Вавилон славился не только своей непре-
взойдённой красотой, высокой цивилизацией, потрясаю-
щей расточительностью и неподдающейся разумению 
роскошью, но и огромным количеством храмов, капищ, 
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алтарей и статуй идолов. Подобное многобожие и идо-
лопоклонство в те времена было повсеместно распро-
странённым явлением, потому что после согрешения и 
изгнания из рая человек потерял своё первоначальное 
познание Бога и, блуждая в поисках разрешения тайны 
своего бытия, начал поклоняться разным вымышленным 
богам и богиням. При этом половое влечение как сред-
ство, дающее начало жизни, имело большое значение, 
что нашло отражение и в ранней вавилонской религии. 
Найденные при археологических раскопках клинопис-
ные письмена свидетельствуют о том, что большая часть 
проводимых в храмах идолослужений состояла из про-
славления сексуальных контактов между богами и боги-
нями, считавшимися родоначальниками жизни. 

Вавилоняне поклонялись также различным силам 
природы, от которых зависело их земное благополучие. 
К числу таких природных сил относились солнце, луна, 
звёзды, огонь, дождь и ветер. Кроме того, обожествля-
лись цари, так как у них была власть и сила. Многие го-
рода Вавилонской империи считали своими богами 
основателей этих городов. Так, к примеру, Нимрод (внук 
Хама и правнук Ноя), который первым начал строить Ва-
вилон, был обожествлён и назван Мардуком, а позже пе-
реименован Ваалом. Главным божеством города Ура 
Халдейского, в котором жил позже Авраам, был бог 
луны Син, женой которого считалась богиня луны, 
имевшая несколько имён: Иштар, Нингал и Нина (от 
чего произошло название города Ниневии), которой по-
клонялись и в других городах Халдеи как Матери-бо-
гине, обожествлявшей собой половую похоть. В ритуале 
поклонения ей была сексуальная распущенность, а в 
стенах её храма процветала религиозная проституция, 
причём кроме служащих там жриц-проституток, каж-
дая халдейская женщина обязана была хоть раз в 
жизни участвовать в этих позорных сексуальных об-
рядах. Для того чтобы все выдуманные боги и богини 
воспринимались людьми как реальные, их стали 
каким-то образом изображать и этим изображениям 
поклоняться, погружаясь в пропасть бесчисленных 
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культов, практика идолослужений которых была часто 
мерзкой и отвратительной. 

История избранного Богом народа Израиля начина-
ется с того момента, когда Бог повелел Аврааму поки-
нуть Ур Халдейский, входивший в состав Вавилонской 
империи, и уйти в страну, которую обещал дать во вла-
дение ему и его будущему многочисленному потомству. 
Авраам был человеком, который, получив особое откро-
вение свыше, служил единому Живому Богу, хотя и жил 
среди идолопоклонников. Повинуясь Божественному 
призванию, Авраам с женой Саррой, отцом Фаррой и 
племянником Лотом отправился из Ура Халдейского в 
Ханаан, однако по пути остановился на время в городе 
Харан, где умер его отец. Похоронив его, Авраам про-
должил свой путь, дошёл до Сихема (древний город Па-
лестины) и там, у дубравы Море, в возрасте семидесяти 
пяти лет во второй раз получил подтверждение обетова-
ния, что эта земля будет отдана его потомкам и что сам 
он станет отцом многочисленного народа, которого Бог 
изберёт для особой цели. 

Дорогие ребята! Я не буду сейчас останавливаться 
на всей истории Авраама и произошедшего от него из-
раильского народа (который, овладев Ханаанской зем-
лёй, построил там известный до наших дней город 
Иерусалим), а мысленно перенесусь сейчас вместе с 
вами через века – к событиям, описанным в Ветхом За-
вете в самом начале книги пророка Даниила. «В третий 
год царствования Иоакима, царя Иудейского, пришёл 
Навуходоносор, царь Вавилонский, к Иерусалиму и оса-
дил его; и предал Господь в руку его Иоакима, царя 
Иудейского, и часть сосудов Дома Божия, и он отправил 
их в землю Сеннаар, в дом бога своего, и внёс эти со-
суды в сокровищницу бога своего. И сказал царь Ас-
феназу, начальнику евнухов своих, чтоб он из сынов 
Израилевых, из рода царского и княжеского, привёл от-
роков, у которых нет никакого телесного недостатка, 
красивых видом и понятливых для всякой науки, и ра-
зумеющих науки и смышлёных, и годных служить в чер-
тогах царских, и чтобы научил их книгам и языку 
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Халдейскому. И назначил им царь ежедневную пищу с 
царского стола и вино, которое сам пил, и велел воспи-
тывать их три года, по истечении которых они должны 
были предстать пред царя. Между ними были из сынов  
Иудиных Даниил, Анания, Мисаил и Азария. И пере-
именовал их начальник евнухов – Даниила Валтасаром, 
Ананию Седрахом, Мисаила Мисахом и Азарию Авде-
наго. Даниил положил в сердце своём не оскверняться 
яствами со стола царского и вином, какое пьёт царь, и 
потому просил начальника евнухов о том, чтобы не 
оскверняться ему. Бог даровал Даниилу милость и бла-
горасположение начальника евнухов. И начальник евну-
хов сказал Даниилу: «...боюсь я господина моего, царя, 
который сам назначил вам пищу и питьё: если он увидит 
лица ваши худощавее, нежели у отроков, сверстников 
ваших, то вы сделаете голову мою виновною пред 
царём». Тогда сказал Даниил Амелсару, которого на-
чальник евнухов приставил к Даниилу, Анании, Ми-
саилу и Азарии: «Сделай опыт над рабами твоими: в 
течение десяти дней пусть дают нам в пищу овощи и 
воду для питья. И потом пусть явятся пред тобою лица 
наши и лица тех отроков, которые питаются царскою 
пищей, и затем поступай с рабами твоими, как уви-
дишь». Он послушался их в этом и испытывал их десять 
дней. По истечении же десяти дней лица их оказались 
красивее, и телом они были полнее всех тех отроков, 
которые питались царскими яствами. Тогда Амелсар 
брал их кушанье и вино для питья и давал им овощи. 
И даровал Бог четырём сим отрокам знание и разуме-
ние всякой книги и мудрости, а Даниилу ещё даровал 
разуметь и всякие видения, и сны. По окончании тех 
дней, когда царь приказал представить их, начальник 
евнухов представил их Навуходоносору. И царь гово-
рил с ними, и из всех отроков не нашлось подобных 
Даниилу, Анании, Мисаилу и Азарии, и стали они слу-
жить пред царём. И во всяком деле мудрого уразуме-
ния, о чём ни спрашивал их царь, он находил их в 
десять раз выше всех тайновидцев и волхвов, какие 
были во всём царстве его» (Дан. 1:1-20). 
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Описанные события относятся к 606 году (до рожде-
ния Христа), который ознаменовал собой начало вавилон-
ского плена иудейского народа. Общее число пленников, 
уведённых тогда из Иерусалима царём Навуходоносором, 
достигало десяти тысяч человек, не считая угнанных 
вместе с ними домочадцев. Эти люди представляли 
собой цвет иудейского общества, его имущие и наиболее 
социально-активные слои. Именно тогда Даниил и дру-
гие отроки из аристократических семей были отведены 
в Вавилон в качестве пленников. Не исключено, что 
царь Навуходоносор взял их как заложников, чтобы 
удержать народ Иудеи от мятежа. А может быть, он имел 
иные планы в отношении знатных иудейских юношей. 
К примеру, воспитать из них своих людей, которые в 
случае перехода Иудеи на вассальное положение, заняли 
бы там высокие административные посты. Даниил нахо-
дился в первой группе пленных иудеев. С ранних лет он 
отличался прекрасными душевными качествами, муд-
ростью и истинным благочестием. Согласно описаниям 
Иосифа Флавия, этот молодой человек и три его друга 
происходили из княжеского рода, являлись родственни-
ками иудейского царя Седекии и, вероятно, по этой при-
чине имели лучший доступ в вавилонский дворец. 

Чтобы понять, какие унижения и тяжёлые испы-
тания выпали на долю четырёх молодых евреев, ока-
завшихся в Вавилоне во дворце языческого царя 
Навуходоносора, обратимся к библейскому описанию 
того, чему они были там подвергнуты. Прежде всего их 
лишили собственных имён, данных им при рождении 
родителями, что само по себе являлось не только уни-
жением, но и оскорблением. А причиной этого было то, 
что практически все еврейские имена имели тогда какое-
то определённое значение. Так, например, имя Даниила 
означало «Судия Божий» или «открывающий от лица 
Бога Его волю», что было неприемлемо в языческой 
стране, поэтому во избежание неприятностей начальник 
евнухов изменил его на Валтасара. Имя второго юноши 
Анании обозначало «благодать Иеговы», о чём, разу-
меется, не желали слышать язычники, поэтому ему 
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было дано халдейское имя Седрах. Имя третьего юноши 
Мисаила обозначало «кто подобен Богу», так что его пе-
реименовали Мисахом, а четвёртого юношу – Азарию, 
имя которого обозначало «помощь Господа», стали на-
зывать Авденаго. 

Однако лишение права называться собственным 
именем было лишь началом неприятных перемен в 
жизни этих молодых людей. Впереди их ожидали более 
трудные испытания на верность Богу, которому они слу-
жили. Царь Навуходоносор определил им ежедневную 
пищу со своего стола и вино, которое сам пил. Эта пища 
с царского стола, которой им следовало питаться изо дня 
в день, была, скорее всего, идоложертвенной, то есть 
принесенной в жертву вавилонским богам, поэтому 
принятие её означало нарушение данной Богом первой 
заповеди и осквернение себя, своего сердца, души и 
тела. Таким образом, с самого начала юноши оказа-
лись в труднейшей ситуации, когда необходимо было 
остаться верными своим религиозным убеждениям и 
в то же время покориться своему новому земному вла-
стелину – языческому царю Навуходоносору. Даниил 
отдал предпочтение первому, и Бог, не оставляя в 
беде, вышел навстречу таким образом, что вложил в 
его разум мудрый план и расположил сердце началь-
ника евнухов, который согласился на сделанное ему 
предложение провести с ними опыт по замене царских 
яств на овощи, в результате чего и Даниил, и его 
друзья избавились от необходимости использовать 
пищу, посылаемую с царского стола. 

А вскоре после этого перед молодыми людьми 
встала следующая нелёгкая задача: каким образом, изучая 
язык, языческие книги, волхвование и другие оккульт-
ные науки халдеев, не увлечься ими и духовно не 
оскверниться, оставаясь преданными тому образу уче-
ния, которое они приняли от отца своей веры Авраама. 
Отвечая на молитвы молодых людей, Всемогущий Бог 
снова даровал им мудрость и все необходимые знания, 
а Даниилу – ещё и разумение видений и снов, что впо-
следствии сыграло важную роль в его приближении ко 
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двору и приобретению особого расположения Навухо-
доносора после того, как он истолковал царю встрево-
жившие его пророческие сны. 

Прошло некоторое время, и трое друзей Даниила – 
Седрах, Мисах и Авденаго – оказались лицом к лицу 
перед особо тяжёлым испытанием на верность Богу, Ко-
торому они неизменно служили. Им, как и всему народу 
Вавилонского царства, предстояло под страхом смерти 
поклониться огромному золотому истукану, которого 
Навуходоносор воздвиг между своим дворцом и Вави-
лонской башней. Являя верность Богу Израиля, несмотря 
на угрозу быть брошенными в раскалённую печь, юноши 
отказались подчиниться повелению царя, заявив: «Бог 
наш, Которому мы служим, силен спасти нас от печи, 
раскалённой огнём, и от руки твоей, царь, избавит. Если 
же и не будет того, то да будет известно тебе, царь, что 
мы богам твоим служить не будем, и золотому истукану, 
который ты поставил, не поклонимся» (Дан. 3:17-18). 

О том, как это тяжёлое испытание молодых людей 
закончилось явным вмешательством Божьим и спасением 
их в пламени раскалённой печи, вы, ребята, конечно, 
знаете, поэтому нет необходимости пересказывать вам  
данную историю. Хочу лишь заострить внимание на 
том, что этот потрясающий своим мужеством поступок 
послужил к тому, что известный своим самопревозно-
шением языческий царь стал глашатаем дел Творца, 
провозгласив на весь мир: «Как велики знамения Его и 
как могущественны чудеса Его! Царство Его – царство 
вечное, и владычество Его – в роды и роды» (Дан. 3:33). 
Впрочем, всё пережитое не смирило царя Навуходо-
носора и не заставило его отказаться от высокомерия, 
гордости и самовосхваления, что стало причиной до-
пущенного Богом великого уничижения, так что, лишив-
шись здравого рассудка, в течение семи лет он жил, как 
дикий зверь, после чего, придя в себя, должен был во 
второй раз перед всеми сказать: «Ныне я, Навуходоно-
сор, славлю, превозношу и величаю Царя Небесного, 
Которого все дела истинны и пути праведны, и Который 
силен смирить ходящих гордо» (Дан. 4:34). 
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Каким замечательным примером может стать эта ис-
тория для вас, молодёжь! Представляете, как величе-
ственно смог бы прославиться Бог и через вас, если бы 
в вашей жизни вы являли Ему такую же верность, какую 
проявили когда-то Даниил и трое его друзей! Разумеется, 
это не означает, что вы должны отдать себя на сожжение 
или быть готовыми в любую минуту пойти на смерть, по-
тому что не только в этом может быть проявлена вер-
ность и преданность Господу. Бог может явить Свою 
славу через ваши слова, поведение, поступки, реакции, 
внешний вид, одежду и многое другое. В наши дни 
именно это способно привлечь внимание и стать светом 
для грязного и разлагающегося в своих грехах мира. 

Конечно, вы можете сказать, что невозможно 
сравнивать образ жизни людей времён Вавилонского 
царства с алкоголизмом, наркоманией, преступностью и 
моральным разложением наших дней. Только хочу заве-
рить, что вы глубоко ошибаетесь, считая, что в древние 
времена мораль была на более высоком уровне, чем это 
выглядит сейчас. Ведь Вавилон был первым в истории 
земли мегаполисом, то есть многолюдным, шумным го-
родом, который, как магнит, притягивал к себе людей, 
причём среди всех его «прелестей» заметное место за-
нимали дорогие рестораны, публичные дома и подозри-
тельные трактиры, служившие притонами для разного 
сброда. Обычно такие заведения содержали отпущен-
ные господами на оброк рабы и рабыни, совмещавшие 
ремесло трактирщиц и проституток. Производство ал-
когольных напитков (виноградных вин, а также разных 
сортов браги из фиников или ячменя) и торговля ими 
были очень прибыльным делом, поэтому рабовладельцы 
охотно разрешали своим рабам заниматься этим про-
мыслом и, отпуская на оброк, давали нужные средства 
на обзаведение всем необходимым. Но и это ещё не всё. 
В городе был очень высокий уровень преступности, 
сравнимый с современным в больших американских го-
родах. В записках историков, занимающихся изучением 
клинописей тех времён, об этом сказано так: «Вавилон-
ский уголовный мир в древности славился не менее, чем 
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багдадские воры времен халифа Харун ар-Рашида, 
«Двор чудес» в средневековом Париже или современные 
американские и итальянские гангстеры. В Вавилоне при 
желании можно было получить своего рода высшее об-
разование и диплом мастера уголовных дел. Шайки 
воров и бандитов доставляли властям немало хлопот, 
поэтому в тёмное время суток не советовалось ходить 
по Вавилону в одиночку. В связи с этим деревянный на-
стил моста через реку Евфрат на ночь поднимали». 

Так выглядел Вавилон во времена пленения еврей-
ского народа. Крупнейший и богатейший город мира, в 
котором богатство, великолепие, роскошь и утончённый 
разврат уживались с жуткими трущобами, нищетой и 
уголовщиной. Громадный «священный» Вавилон, за-
строенный храмами всевозможных богов и капищами 
различных идолов, был в то же время проклятым Вави-
лоном, вместилищем всех грехов и пороков, какие 
только существовали в то время на земле. 

Думаю, что подобное описание Вавилона можно 
спокойно использовать для характеристики не только 
современных мегаполисов и любых крупных городов 
(таких как: Нью-Йорк, Лос-Анджелес, Чикаго, Лас 
Вегас, Буэнос-Айрес, Рио-де-Жанейро, Торонто, Рим, 
Париж, Лондон, Москва, Токио или Берлин), но и почти 
для каждого населённого пункта, в котором мы с вами 
живём, потому что наше существование на земле пред-
ставляет собой сейчас хотя и несколько видоизменён-
ное, но всё же в полном смысле зеркальное отображение 
жизни древнего Вавилона с его мерзостями, духовной 
опустошённостью и дерзким вызовом Богу. Давно за-
мечено, что жизнь в современных больших городах 
мира однообразна, и если бы не различие в разговорном 
языке, то при посещении их человеку трудно было бы 
избавиться от ощущения уже виденного им раньше. Что 
же касается нравственной стороны их жизни, то сход-
ство здесь, несомненно, полное. Так что, «Вавилон» 
представляет собой собирательное определение, обозна-
чающее столицу царства мира сего, которая непре-
станно враждует с царством Божьим. 
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Скажите, молодые люди! Улавливаете ли вы ход 
моих мыслей? Понимаете ли, для чего и с какой целью я 
провожу параллель и подчеркиваю сходство между Ва-
вилоном древности и «Вавилоном» наших дней или, 
иначе говоря, миром, в котором мы теперь живём? При-
чём это сходство касается не только внешней стороны 
жизни, но и всего того, что составляет наш духовный мир, 
потому что, воздействуя на разум и психику, формирует 
наше мировоззрение. Если более глубоко вникнуть в суть 
того, что представляет собой современный Вавилон, то 
правильней всего его можно было бы охарактеризовать 
как созидаемую в течение веков религиозно-политиче-
скую систему, претендующую на мировое господство. 
Как в древние времена Вавилон завоёвывал и подчинял 
себе народы и царства, так и современный «Вавилон» же-
лает властвовать и держать под своим контролем жизнь, 
политику, экономику и существующие финансы всех го-
сударств мира. Но самая опасная его черта – это стрем-
ление подчинить своей власти волю каждого человека, 
лишив его данной Богом свободы нравственного выбора. 

Чтобы глубже это понять, давайте попробуем прове-
сти параллели между тем положением, в которое попали 
Даниил, Седрах, Мисах и Авденаго, и той ситуацией, в 
которой находимся сейчас мы, и особенно вы, христиан-
ская молодёжь последних дней. 

1. Первое сходство заключается в том, что четыре 
молодых еврея оказались в Вавилоне не по своей воле, 
а потому, что были взяты и уведены туда в плен вместе 
с множеством других людей из народа Израильского. 
Вы, христианская молодёжь, как и весь народ Божий, 
также вынуждены жить в этом злом, развращённом 
мире, становясь его невольными пленниками и свидете-
лями грехов, которые в нём совершаются. 

2. Даниил, Седрах, Мисах и Авденаго под страхом 
смерти обязаны были есть пищу, которую приносили им 
со стола языческого царя, а вам, современным верую-
щим молодым людям, навязывается теперь духовная 
пища, отравляющая ваши души и делающая вас рабами 
того, чем напичкан сегодня наш погибающий мир. 
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3. Даниилу и трём его друзьям пришлось изучать 
язык халдеев, их философию, науки, традиции и языче-
ские ритуалы, являющиеся явным идолопоклонством в 
различных его проявлениях, а вам, нашим молодым 
братьям и сёстрам, приходится учить сегодня в школах 
и других учебных заведениях много такого, что не 
только не вяжется с вашей верой в Бога, но и ставит 
под сомнение Его существование или даже полностью 
отвергает Его. 

4. Вавилон славился своими многочисленными 
притонами и борделями, храмовыми жрицами-про-
ститутками и другими сексуальными развлечениями, ко-
торые процветали во дворце Навуходоносора, где жили 
еврейские юноши, а вам, молодёжи наших дней, прихо-
дится постоянно находиться среди пошлости и грязи, 
которую нелегко бывает полностью избежать. 

5. Вавилон и дворец царя были заполонены кол-
дунами, магами, гадателями, вещателями, толковате-
лями снов, чародеями, заклинателями, предсказателями 
по звёздам и идолослужителями, поклоняющимися 
различным божествам. В наши дни оккультизм также 
приобрёл настолько широкое распространение, что в 
нём утонули не только миряне, но и те, кто называют 
себя христианами. Эзотерика, колдовство, спиритизм, 
шаманизм, экстрасенсорика, гадание, магия, яснови-
дение, альтернативная медицина с её многочислен-
ными оккультными методами лечения и многое другое 
заполняют сейчас сердца и мысли людей, отдавая их 
во власть князя тьмы. 

6. Седрах, Мисах и Авденаго должны были покло-
ниться воздвигнутому Навуходоносором золотому исту-
кану, а в наше время сатана изобрёл множество других 
идолов, главным из которых является интернет, без боя за-
воевавший мировые пространства и заставивший скло-
ниться перед ним все народы земли. Благодаря ему в вашу 
жизнь внедрились всевозможные электронные новшества, 
которые стали для вас, молодых, настоящими идолами. 

7. Оказавшись перед золотым истуканом, трое друзей 
подверглись психологическому давлению обстановки, 
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которая проявлялась в массовом сознании с его главным 
постулатом – не отличаться от всех остальных. Нечто 
подобное переживаете теперь и вы, живя в обществе, 
вынуждающем вас мыслить, жить, действовать, гово-
рить, одеваться и вести себя так, как это делают другие. 
Психологическое давление является превосходно дей-
ствующим орудием сатаны и используется им с целью 
разрушения веры человека путём вызывания в нём 
страха перед мнением людей, приводящего к нетвёрдой, 
компромиссной позиции. Как обстановка давила на трёх 
юношей, принуждая их покориться воле языческого 
царя и окружающей его бесчисленной толпы, так и на 
вас, молодёжь, оказывает давление современная безбож-
ная система и людские массы, среди которых вам при-
ходится жить. 

8. Как трое молодых людей, оказавшихся в невы-
носимой атмосфере идолослужения, подверглись воз-
действию «всякого рода музыки» с её оглушающими 
звуками, так и вы, молодёжь, бомбардируетесь сейчас 
дурманящим ваши умы современным роком, которому 
вам трудно бывает противостоять, тем более что он про-
ник теперь в христианские церкви, став непреложной 
частью проводимых богослужений. 

9. Еврейские юноши должны были выслушивать 
аргументы, говорящие о бессмысленности их веры, 
когда царь Навуходоносор лично пытался убедить их в 
необходимости поклонения истукану, говоря: «С умыс-
лом ли вы, Седрах, Мисах и Авденаго, богам моим не 
служите и золотому истукану, который я поставил, не 
поклоняетесь? Отныне, если вы готовы… падите и по-
клонитесь истукану… если же не поклонитесь, то в тот 
же час брошены будете в печь, раскалённую огнём, и 
тогда какой Бог избавит вас от руки моей?». Нечто 
подобное пережила и я, как, впрочем, и вся молодёжь 
второй половины прошлого века, когда в школах и дру-
гих учебных заведениях нас всячески убеждали в отсут-
ствии существования Бога, и, используя различные 
аргументы, старались подвести к отречению от веры. И 
хотя те времена давно прошли, вы, молодёжь наших 
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дней, подвергаетесь ещё более массивному давлению 
дьявола, который использует всевозможные средства 
массовой информации, чтобы извратить ваши представ-
ления о Боге и увести от Него. 

Используя эти сравнения и библейский пример Да-
ниила и трёх других еврейских юношей, мне хотелось 
бы показать вам, ребята, что, как когда-то в древнем Ва-
вилоне, так и в наши дни необходимо являть верность 
Богу и послушание Его заповедям. Разумеется, вы не 
способны изменить мир, который ускоренными темпами 
идёт к своему концу, однако можете стать для него при-
мером и светом, к чему, собственно, вы и призваны. 
Ведь сумели же стать Божьими свидетелями Даниил и 
трое его друзей, жившие в самом сердце развращённого 
Вавилона. Наученные Самим Богом, они сохранили себя 
от скверны царского двора и устояли во всех постигших 
их испытаниях, став для языческой знати примером вер-
ности, стойкости и мужества. Вавилон сулил им славу, 
признание и многие личные выгоды, однако они не под-
дались этому  искушению. Даже став царскими совет-
никами и начальниками Вавилонских областей, они не 
преклонили колен своих перед их идолами, но были го-
товы быть брошенными даже в раскалённую печь, лишь 
бы не изменить своей вере. Разум и сердце каждого из 
них всецело принадлежали Богу Израиля, Которому они 
в послушании верно и преданно служили. 

А как обстоит с этим дело у вас, дорогие друзья? 
Живя в современном Вавилоне, кому послушны вы, на-
зывающие себя детьми того же Бога? Что значит для вас 
вера в Него? Является ли она основой и смыслом вашей 
жизни или представляет собой лишь продолжение вами 
родительских и просто церковных традиций? Способны 
ли вы в трудных ситуациях постоять за Господа или вам 
бывает стыдно даже помолиться перед едой, если рядом 
находятся одноклассники, сокурсники или коллеги по 
работе? Кому принадлежат ваш разум и ваши мысли? 
Кто вами руководит и кем вы направляетесь? Для Гос-
пода или для одного из современных идолов бьётся 
ваше сердце? Какому из них вы поклоняетесь? Есть ли 
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в вашей жизни что-то такое, что является современным 
Вавилоном, к примеру, увлечение телевизором, интер-
нетом, компьютерными играми, непрестанное время-
провождение в социальных сетях, тяга к алкоголю, 
курению, наркотикам или ещё какая-нибудь зависи-
мость? Или, может быть, вас поработило что-то, связан-
ное с духовным заблуждением? Не одурманены ли вы 
мешаниной современных лжеучений, которых суще-
ствует сейчас великое множество? С кем вы охотней 
всего общаетесь и каково ваше окружение?.. 

В Библии можно найти немало примеров того, как 
влияют на наше сознание и жизнь наши друзья, наша 
одежда, слова, которые мы произносим, музыка, которую 
мы слушаем, вещи, которые находятся у нас перед гла-
зами, и мысли, которые заполняют наш разум. Живя в 
этом утопающем во грехах мире, мы, хотим того или нет, 
ходим мимо киосков, в которых выставлена порногра-
фия, отовариваемся в супермаркетах, полки которых ло-
мятся от обилия спиртных напитков, расплачиваемся у 
касс, перед которыми свисают блоки сигарет. На работе 
мы общаемся с людьми, которые ведут беспорядочную 
половую жизнь и даже бравируют этим. В школах, тех-
никумах, институтах и других учебных заведениях, на 
работе, в общественном транспорте и на улицах мы слы-
шим нецензурную брань и пошлые речи. И всё же, не-
смотря на такое окружение, мы как христиане должны 
уметь этому противостоять. Ведь Христос не советовал 
нам скрыться от всей этой грязи за монастырской стеной. 
Обращаясь к Небесному Отцу, Он просил Его о нас так: 
«Отче! Не молю, чтобы ты взял их от мира, но, чтобы со-
хранил их от зла» (Ин. 17:15). Таким образом, наша за-
дача состоит не в том, чтобы отгородиться от мира или 
уйти от него, а в том, чтобы хранить себя в нём от зла. 

Конечно, вы можете мне возразить, сказав, что в 
наши дни просто невозможно сохранить себя чистым. 
Ведь уже в пять-семь лет друзья во дворе или дети в 
детском саду научат тебя мастурбации, а в школе на 
уроках сексуального воспитания учителя преподнесут 
анатомию и физиологию полового акта, не говоря уже 
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о телевидении и интернете, напичканными сексуаль-
ными картинками и эротическими фильмами. О каком 
целомудрии может идти речь, если ты ходишь по ули-
цам, заполненным полураздетыми людьми и полупор-
нографическими рекламами! Ведь в наши дни, куда ни 
глянь – повсюду нагота и секс, секс, секс… 

Да, увы, это так. Но разве Даниилу и трём его 
друзьям не приходилось каждый день сталкиваться с по-
добными вещами? Ведь их окружение во дворце Наву-
ходоносора также составляли блудники и развратные 
женщины, для которых продажа собственного тела была 
способом угодить богам и богиням, которым они слу-
жили. Однако, хотя по плоти эти юноши находились в 
плену развращённого Вавилона, души их оставались 
свободными от той грязи, которая их окружала. 

Быть рабом – это значит не принадлежать самому 
себе и жить, безропотно исполняя навязываемую тебе 
кем-то чужую волю. Именно такими пленёнными и 
приравненными к рабам были еврейские юноши, ко-
торым вменялось в обязанность есть то, что посыла-
лось со стола языческого царя, даже если эта пища 
была идоложертвенной. Отказ от неё мог означать для 
них царский гнев и неминуемую смертную казнь. Од-
нако страх нарушить Божьи заповеди был у них 
больше, чем угроза смерти. И юноши сделали един-
ственное, на что были способны в их безвыходном по-
ложении. Они обратились в молитве к Богу, в Которого 
всем сердцем верили и перед Которым в послушании 
ходили. В ответ на эту мольбу, видя верность и твёр-
дость их духа, Бог явил им Своё могущество и дал не 
только совет, как поступить в данной ситуации, но и 
расположил сердце начальника евнухов, который 
готов был пойти на нарушение царского повеления, 
чтобы помочь понравившимся ему пленникам. А всё 
потому, что в их облике, речах, поведении и отношении 
к нему было что-то такое, что покорило этого человека. 
Ведь Слово Божие говорит не напрасно: «Когда Гос-
поду угодны пути человека, Он и врагов его примиряет 
с ним» (Пр. 16:7). 
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Итак, история повторяется. В наше последнее 
время Бог также призывает Свой народ отказаться от 
греховной пищи, предлагаемой ему современным Ва-
вилоном, который Он называет «великой блудницей», 
говоря: «Выйди от неё, народ Мой, чтобы не участво-
вать вам в грехах её и не подвергнуться язвам её; ибо 
грехи её дошли до неба, и Бог воспомянул неправды её» 
(Откр. 18:4-5). Вот только вопрос, как осуществить это 
на деле? Каким образом можно выйти из этого Вави-
лона, если вы изо дня в день вынуждены в нём жить? 
Как избежать порабощения теми мерзостями, которые 
вас постоянно окружают? Что в вашей жизни может 
стать идолом, которому вы, не сознавая того, будете по-
клоняться? Чего нужно сторониться и от чего бежать, 
«как от лица змея», если хотите сохранить себя в чи-
стоте и стать сосудами, годными Господу для Его упо-
требления? В какие сети стремится поймать сатана, и 
что может стать для вас его дьявольской ловушкой? Об 
этих и многих других вопросах духовной жизни, кото-
рые интересуют вас, христианская молодёжь, мы пого-
ворим в следующих главах этой книги.
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Глава 3 
 

Дьявольские ловушки 
 

Дорогие друзья! Кто из вас хоть немного представ-
ляет себе, каким образом действуют силки, ловушка или 
капкан, тот хорошо знает, какими ужасными и отврати-
тельными они могут быть. Сконструированные так, 
чтобы зверь или птица не могли их сразу заметить, они 
предназначены для того, чтобы не только поймать жертву, 
но и цепко удерживать её, лишая возможности убежать 
или улететь. Если пойманная живность пытается вы-
рваться или выпутаться из такой западни, то чем сильнее 
она в ней бьётся, тем сложнее ей бывает освободиться. 
Многие капканы устроены так, что повреждают ноги 
своих жертв, чтобы те не смогли убежать, даже если им 
удастся из них выбраться. Но и это ещё не всё. Для при-
влечения животного, зверька или птицы внутрь ловушки 
помещают приманку, которая представляет собой что-то 
вкусное, приятно пахнущее или внешне привлекательное. 
Как только живность, привлечённая этой приманкой, при-
ближается к ней, чтобы полакомиться, ловушка тут же за-
хлопывается, и пойманная жертва оказывается в западне. 

По такому же принципу действует и сатана. Он ис-
пользует различные приманки для того, чтобы уловить 
умы и сердца людей, а потом убеждает их, что они уже 
не смогут вырваться на свободу. Многие из таких лову-
шек имеют духовный характер и предназначены для 
того, чтобы увести человека на путь лжи. К ним отно-
сятся всевозможные лжеучения, секты и различные 
водительства ложным духом. Однако дьявол охотно 
использует и другие ухищрения, о которых я хотела бы 
сейчас с вами поговорить. А для того, чтобы сказанное 
не показалось вам посягательством на вашу независи-
мость и свободу мысли, прибегну ко многим реальным 
жизненным примерам, с которыми мне пришлось столк-
нуться в своём многолетнем душепопечительском слу-
жении. Однако прежде чем описывать то, что произошло 
с другими, я расскажу сначала, что стало когда-то такой 
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приманкой для моей собственной души, и каким обра-
зом я сама, подобно глупому карасю, не раз попадалась 
на сатанинские крючки и наживки. 

В мои отроческие и юные годы (конец шестидеся-
тых – начало семидесятых годов прошлого столетия) 
молодёжь очень любила коллекционировать почтовые 
марки, значки, фотографии любимых артистов, различ-
ные минералы, разноцветные камни и тому подобное. 
Такое, на первый взгляд, безобидное увлечение нередко 
перерастало в настоящую страсть, толкая коллекционе-
ров на обман, воровство, вымогательство и прочие не-
добрые поступки. При этом молодые люди даже не 
замечали, что предмет их страсти приобретал над ними 
огромную власть. Так вот, моим увлечением в семнадца-
тилетнем возрасте были открытки с красивыми видами 
природы, которую я всегда очень любила. В стремлении 
собрать их как можно больше, я изыскивала всевозмож-
ные пути, пока однажды, увидев в альбоме своей школь-
ной подруги прекрасную открытку, не ощутила в своём 
сердце желания потихоньку взять её, то есть попросту 
украсть. Осознав, на какой страшный грех толкает меня 
сатана ради этого маленького кусочка тонкого картона, 
я пришла в ужас, поняв, какую власть приобрело надо 
мной моё «невинное» увлечение, и положила ему конец. 

Следующей приманкой для меня стали книги о му-
жественных, бесстрашных людях с сильными характе-
рами и сложными судьбами. Меня неудержимо влекли 
их манящие миры, наполненные необыкновенными 
приключениями и высокими чувствами. Читая запоем 
эти истории, я снова не заметила, как стала не просто 
книголюбкой, но и книгоманкой. Не успев дочитать одну 
повесть, я бросалась на поиски другой, пока Господь не 
остановил меня в этом, дав ясно понять, что все эти воз-
вышенные истории являются лишь плодом фантазии их 
авторов и часто далеки от реальной действительности. 
Должна сказать, что такие заядлые книголюбы встре-
чаются и в наши дни, особенно среди молодых девушек, 
которые любят читать повествования о любви. Правда, 
те из них, которые являются христианками, стараются 
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читать книги, в которых героями являются верующие 
люди, не замечая того, что и эти произведения уносят их 
в вымышленный мир несбыточных грёз. Для таких лю-
бительниц христианских любовных романов характерна 
мечтательность, оторванность от реальной действитель-
ности и неприспособленность к обычной жизни, в кото-
рой они переживают обычно лишь разочарования и 
крушение радужных надежд. Придя к пониманию этого, 
я отложила в сторону практически всю художественную 
литературу, тем более что учёба в мединституте требо-
вала всецелой отдачи, сил и времени, что исключало за-
нятия чем-то посторонним. 

Но прошло некоторое время, и в нашем доме по-
явился чёрно-белый телевизор, купленный родителями 
для того, чтобы мы, дети, перестали, крадучись, ходить 
к соседям, которые его тогда уже имели. В то время те-
левизионные программы очень отличались от тех, что 
демонстрируются сейчас. В них не было ещё той омер-
зительной грязи, неприкрытой пошлости и разврата, ко-
торые теперь уже никого не удивляют. Основная часть 
показываемых художественных фильмов имела серьёз-
ные, психологически глубокие сюжеты, побуждавшие к 
анализу и размышлению, а это было именно тем, что 
мне всегда нравилось. 

Так я снова попалась на дьявольский крючок, удер-
живающий меня значительно дольше, чем все преды-
дущие. Когда я пыталась делиться с мамой моими 
впечатлениями от просмотренных фильмов, она спо-
койно говорила: «Ах, доченька! Всё это – писательские 
и режиссёрские выдумки, которые не соответствуют дей-
ствительности. Придёт время, когда ты сама поймёшь, 
что реальная жизнь людей выглядит иначе». Такие ма-
мины реплики в те годы мною, конечно, не воспринима-
лись, вызывая лишь внутренний протест и недоумённый 
вопрос: «Ну почему люди в зрелом возрасте становятся 
такими неинтересными и приземлёнными?! Складыва-
ется впечатление, что, прожив пару десятков лет, они те-
ряют всякую возвышенность чувств и стремлений!..». 
Чтобы понять то, чему пыталась научить меня тогда 
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мать, мне понадобилось также прожить не один десяток 
лет, оставляя один за другим свои юношеские идеалы и 
собирая по крупицам горький, но ценный жизненный 
опыт. Вот почему я стараюсь теперь проявлять понима-
ние и терпение, когда в душепопечительском служении 
сталкиваюсь с вашей спонтанностью, импульсивностью, 
необдуманностью и самонадеянностью, дорогая моло-
дёжь, зная, что придёт час, когда и вам придётся пере-
смотреть многие ваши идеалы и жизненные приоритеты. 

Но вернёмся к телевизору. Прийти к осознанию того, 
что я снова оказалась на «крючке» у сатаны, мне помогла 
внезапно промелькнувшая во время лекции мысль, что я 
давно уже не слушаю профессора, а размышляю об уви-
денном вчера фильме и с нетерпением ожидаю окончания 
занятий, чтобы посмотреть его следующую серию. «Как 
я могла до этого дойти? – ужаснулась я. – Ведь это же на-
стоящая зависимость от ящика, который стал для меня 
идолом! Теперь мне понятно, почему в душе такая щемя-
щая пустота и почему я больше не чувствую близости 
Господа. Как Он может пребывать в моём сердце и гово-
рить со мной, если я отдала себя истукану!..». 

Этого мне хватило, чтобы, начав самостоятельную 
жизнь, никогда больше не прийти к мысли обзавестись 
телевизором; и благодарю Господа за то, что Он даровал 
мне мужа, который вот уже более сорока лет нашей со-
вместной жизни не желает иметь ничего общего с идо-
лом, разрушающим семейную и духовную жизнь многих 
христианских семей. Вот почему остаётся только молча 
скорбеть, когда при личных душепопечительских бесе-
дах с верующими людьми из разных стран, городов, де-
номинаций и церквей слышишь о том, что они не видят 
в телевизоре никакой опасности и что просто неразумно 
отказываться от такого доступного источника всевозмож-
ной информации, удовлетворяющего почти все челове-
ческие потребности. Думаю, что так могут рассуждать 
только духовно холодные души, потерявшие всякий 
страх Божий. Ведь надо быть совершенно слепым, чтобы 
не замечать тех проблем, которые приносят телевизоры 
в дома христиан. 
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При душепопечительстве многократно приходится 
слышать о ссорах и конфликтах, возникающих в семьях 
лишь потому, что их члены хотят смотреть разные теле-
программы. Христиане признаются, что теряют желание 
идти на богослужение, если в это время по телевизору по-
казывают следующую часть многосерийного фильма или 
нескончаемого сериала, а их дети, забыв о домашнем за-
дании, часами просиживают у телевизора, увлечённые ве-
сёлыми мультиками. У мужей и жён не находится времени 
для душевного общения, потому что каждый предпочи-
тает лучше подключиться к любимому каналу, а моло-
дёжь, прячась от родителей, поздними вечерами и ночами 
выискивают эротику, фильмы ужасов или щекочущие 
нервы боевики и фильмы о гангстерах. Телевизоры вносят 
в дома христиан современный мир со всей его пошлостью 
и разложением, а дети Божии не замечают этого. 

Через пятнадцать лет после того, как я вырвалась из 
зависимости от телевизора, моя история с фильмами по-
лучила продолжение таким образом, как я сама того не 
ожидала. Спустя пять лет после выезда в Германию, мне 
пришлось быть на даче одного известного проповедника. 
Однажды вечером там вытащили откуда-то маленький те-
левизор и вставили в него видеодиск с фильмом «Бен Гур» 
на английском языке. Я его не понимала, поэтому мне пе-
ревели на немецкий язык лишь основной смысл его со-
держания, который в сочетании с увиденным на экране 
буквально потряс удивительной судьбой главного героя. 
Этого оказалось достаточно, чтобы меня снова захватила 
прежняя тяга к кинофильмам. Правда, теперь я имела хо-
рошее оправдание – фильмы то были не мирские, а хри-
стианские. Вернувшись домой, я приложила все усилия к 
тому, чтобы достать это видео на русском языке; после 
чего, увлечённая данной историей, начала смотреть дру-
гие художественные фильмы с библейскими сюжетами, 
тем более что к этому времени мы с мужем приобрели 
компьютер, который был приспособлен для этого. 

Так, при отсутствии дома телевизора, я всё же 
имела возможность смотреть видеоролики с фильмами 
«Распятый», «Иисус из Назарета», «Камо грядеши», 
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«Библия: Начало», «Иосиф», «Иуда», «Последний день 
Помпеи» и другие, считая, что их просмотр не может мне 
духовно навредить. Потом мне подарили видеодиск с ис-
торической мелодрамой «Гордость и предубеждение», 
которая мне очень понравилась. Это дало начало про-
смотру таких исторических фильмов, как «Джейн Эйр», 
«Эль Сид», «Отверженные», «Тайна леди Эдисон», 
«Овод» и другие. И вот, когда однажды я с увлечением 
смотрела очередную историческую мелодраму, в сердце 
вдруг зазвучали слова христианского гимна: «За каждое 
в жизни мгновенье, за каждый потерянный час, за 
мысли, слова и движенья ответ Он потребует с нас». 

Меня словно ошпарило кипятком. Вскочив, я оста-
новила фильм, выключила компьютер и упала на ко-
лени, умоляя Господа простить меня ещё раз за то, что 
допустила идола в своё сердце. В мыслях снова и снова 
прокручивались слова: «за каждый потерянный час... 
ответ Он потребует с нас». А сколько часов потеряла я 
за просмотром всех этих, казалось бы, безобидных хри-
стианских фильмов и мелодрам!.. Что я отвечу Господу, 
когда Он спросит меня за все эти дни, недели, а может 
быть даже месяцы, сложившиеся из этих потерянных 
часов?! Ах, что же я наделала, глупая! После этого осо-
знания снова были искушения и борьба, закончившаяся 
моим решительным «нет» этому развлечению, после 
чего наступила свобода, которой я могу теперь наслаж-
даться на протяжении пятнадцати лет. 

Как вы считаете, ребята, почему я сейчас вам всё это 
рассказываю, распахнув своё сердце? А для того, чтобы 
на собственном примере показать, как легко можно по-
пасть в ловушку сатаны даже духовно зрелому человеку, 
не говоря уже о вас, молодёжи. Пережив такое, начина-
ешь лучше понимать положение тех душ, которые много 
лет находятся в дьявольской западне, часто даже не за-
мечая этого. Если бы вы знали, сколько верующих людей 
разных возрастов и вероисповеданий (особенно женщин 
и девушек) страдают от своей привязанности к мело-
драмам, которую они не в силах победить, что, в общем-
то, и понятно. Ведь когда человек чему-то отдаётся, он 
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повинуется предмету своего увлечения, который превра-
щается в его властелина и начинает над ним господство-
вать. Не зря в Священном Писании сказано: «Неужели 
вы не знаете, что, кому вы отдаёте себя в рабы для по-
слушания, того вы и рабы, кому повинуетесь, или 
рабы греха к смерти, или послушания к праведности?» 
(Рим. 6:16). 

«Кому вы отдаёте себя» – эти слова указывают на 
первые шаги, которые делают люди в том или ином на-
правлении. В этот момент человек имеет ещё свободу в 
отношении того, что хочет овладеть им. Но по мере того, 
как проявляется податливость, он всё более теряет эту 
относительную свободу и становится рабом своей стра-
сти, занятия или увлечения, которые приводят его к 
нравственной, духовной, а порой и к телесной гибели. 
Таким предметом страсти может стать всё, что угодно, 
и для того, чтобы вы убедились в этом, я предлагаю сей-
час вместе со мной прислушаться к стонам душ многих 
людей, которые это пережили. 

«Я родился в семье алкоголиков, – писал один два-
дцатитрехлетний молодой человек из России. – Отец мой 
пил беспробудно, а мать – запоями, которые могли про-
должаться по две недели, поэтому с раннего детства я не-
навидел алкоголь и дал себе слово никогда им не 
увлекаться. Хотя все считают, что дети алкоголиков редко 
бывают умными, я закончил школу с золотой медалью. 
На выпускном вечере мои одноклассники угощались 
шампанским, и я решил просто для приличия его чуть-
чуть пригубить, что стало для меня большим искуше-
нием. Его вкус мне настолько понравился, что я начал 
снова и снова прикладываться к бутылке с вином, хотя и 
понимал, насколько это для меня может быть опасно. 
Когда мне исполнилось двадцать лет, я решил с этим по-
кончить, но, сознавая свою неспособность самому спра-
виться с грехом, пошёл сначала в православную, а затем в 
протестантскую церковь, где обратился к Господу, и это 
мне реально помогло избавиться от унаследованной алко-
гольной зависимости. Три года я вообще не прикасался 
к спиртным напиткам, но однажды всё же сорвался и 
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напился так, что оказался в реанимации, где меня с трудом 
откачали. Выйдя из больницы, я не находил себе места от 
сознания того, что предал Бога. Понимая ужас своего по-
ложения, я решил навсегда покончить со своей порочной 
привязанностью и в исповеди очистить свою жизнь от 
всех остальных совершённых мною грехов…» 

После такого длинного вступления следовало под-
робное описание тех грехов, которые давали сатане право 
на эту душу. Так началась духовная борьба, которая да-
вала ощутимые результаты и вселяла надежду на полное 
освобождение от тяги к алкоголю. Но однажды наша ду-
шепопечительская переписка с этим парнем резко обо-
рвалась, и лишь через два месяца пришло письмо, в 
котором говорилось: «Пожалуйста, перестаньте мо-
литься за меня. Я снова начал пить, так как понял, что 
слишком люблю этот грех и не хочу с ним расставаться. 
Простите, пожалуйста, что причиняю боль Вашему ма-
теринскому сердцу, а страдание своей собственной 
души я постараюсь заглушить алкоголем. Прощайте». 

Думаю, вы можете представить себе, ребята, что 
значило для меня это последнее письмо. И хотя я хо-
рошо понимала, что изменить ничего не могу, сердце 
плакало за эту бедную душу, отказавшуюся от протяну-
той ему руки помощи. Ведь Бог даёт шанс к избавлению 
от рабства сатаны, но, когда человек сознательно отка-
зывается от него, Он насильно не принуждает. Надо ска-
зать, что алкоголь и наркомания являются настоящим 
бичом нашего времени, превратившись в тотальную ми-
ровую катастрофу, в которую вовлекается всё большее 
число людей всех возрастов, и среди них самый боль-
шой процент составляет молодёжь, увлекающаяся все-
возможными наркотиками. Для подтверждения этого 
приведу ещё один душепопечительский пример. 

В 1999 году, когда я находилась в своей миссионер-
ской поездке по церквям русских иммигрантов в США, 
в одном из городов ко мне подошёл девятнадцатилет-
ний паренёк. При душепопечительской беседе с ним 
выяснилось, что он является сыном верующих родите-
лей, которые выехали из России пятнадцать лет тому 
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назад. «Когда мне исполнилось шестнадцать, – начал он 
свой рассказ, – ко мне перед богослужением подошёл 
молодой брат из нашей общины и предложил присоеди-
ниться к молодёжи, которая обычно сидела «на галёрке» 
(в последних рядах зала или на балконе). Мои родители 
ответили на это согласием, решив, что пришла пора рас-
ставаться с отрочеством. В то время как проходила про-
поведь и пение хора, на галёрке шла своя жизнь. Юноши 
и девушки делились новостями, рассказывали о своих 
приключениях, заводили дружбу и более близкие зна-
комства. Спустя несколько недель мне предложили спу-
ститься в подвальное помещение здания церкви, чтобы 
пережить что-то особенное. Когда я пришёл туда, то к 
своему изумлению оказался среди молодых христиан, 
которые стали наркоманами. Мне предложили ради ин-
тереса попробовать маленькую дозу наркотика, и я, не 
желая прослыть слабаком, просто из любопытства это 
сделал. Пережитые при этом ощущения были для меня 
настолько новы и необычны, что через три месяца я стал 
наркоманом и огромной проблемой для своих родите-
лей. Я решил открыться Вам, – закончил свой рассказ 
этот бледный от волнения юноша, – потому что очень 
боюсь закончить мою жизнь от передозировки наркоти-
ков и оказаться на кладбище, где уже похоронено много 
таких же, как я, наркоманов, которые являлись когда-то 
детьми верующих родителей». 

Признаться, я была настолько потрясена услышан-
ным, что в первый момент потеряла дар речи, и лишь 
спустя многие годы поняла, что этот молодой человек 
был одним из первых десятков и сотен верующих юно-
шей и девушек (приехавших в США или родившихся 
там), попавших в дьявольскую ловушку наркомании. 
В последующие годы мне звонило много матерей, рас-
сказывая о трагических судьбах своих сыновей и доче-
рей, называя их потерянным поколением. 

А время шло своим чередом. Пресса, радио и теле-
видение стали постепенно отходить на второй план, так 
как наступила эра компьютеров и на сцену вышел 
мощный оппонент под названием интернет, которого 
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тут же наделили и другими синонимами: всемирная 
сеть, паутина, интернет-пространство, собрание инфор-
мации и помойка, что в определённом смысле говорит 
само за себя и, несомненно, полностью оправдано. 
Только посмотрите, что размещается на просторах все-
мирной сети! Ведь одной Википедией интернет не 
ограничивается. В нём можно найти практически всё, 
причём далеко не всегда полезное. И сколько бы прави-
тельства разных стран ни боролись, скажем, с той же 
порнографией, её в интернете полным-полно. Она зани-
мает львиную долю пространства всемирной сети и до-
ступна теперь практически каждому. 

А теперь давайте попробуем проанализировать, что 
принесли в нашу жизнь интернет и все имеющиеся у нас 
теперь компьютерные новшества, начав с самого рас-
пространённого. Мобильные телефоны стали сейчас 
неотъемлемой составляющей нашей повседневной 
жизни и имеются чуть ли не у всех людей, тем более у 
молодёжи. Многие молодые люди настолько привыкли 
к ним, что уже не мыслят себе жизни без такого гаджета. 
Мало того, практически все юноши и девушки имеют 
свои собственные смартфоны (мобильные телефоны, 
дополненные функциональностью персонального карман-
ного компьютера), с помощью которых они переписы-
ваются, знакомятся, дружат, ссорятся, переговариваются 
по скайпу и делают селфи (фотографии самих себя), по-
мещая их потом на своих личных сайтах, причём многие 
из таких снимков в полном смысле непристойные (по-
добное выкладывание в интернет сотен и тысяч лич-
ных фото интимного характера стало настоящей 
эпидемией). Использование для работы, общения и 
развлечений компьютеров, интернета, планшетов, ки-
боргов, айподов, айфонов и различных других брендов 
является в наше время не только обыденным, но и про-
сто незаменимым. Сегодня чуть ли не каждый третий 
подросток имеет не только свой мобильный телефон, но 
и такую штуку, как игровую консоль. И если всего 
каких-то десять–пятнадцать лет тому назад основным 
увлечением подростков и молодёжи были бадминтон, 
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волейбол, баскетбол, футбол и другие подвижные игры 
или спортивные соревнования, то сейчас для вас, моло-
дых, более интересным занятием является «перекиды-
вание игр», «обмен мелодиями», собрание «прикольных 
роликов» и тому подобное, о чём мы с вами ещё позже 
поговорим. 

Конечно, ребята, я не могу с вами не согласиться, 
что интернет имеет немало своих плюсов, однако, 
думаю, что минусов у него всё же больше. И чтобы по-
пробовать убедить вас в этом, не буду с вами дискутиро-
вать, переубеждать или вразумлять, а просто предложу 
для размышления кое-какую информацию и ряд душе-
попечительских примеров, которые пережила с людьми, 
пожелавшими, чтобы их истории послужили духовной 
помощью и предостережением другим христианам, а 
значит, и вам. 

Одна верующая девушка рассказывала: «Когда мне 
исполнилось четырнадцать лет, в нашем доме появился 
интернет. Так как в нашей христианской семье нас, 
детей, очень строго воспитывали, то многого, о чём го-
ворили между собой мои сверстники в школе, я просто 
не понимала. Особенно это касалось слов, которые 
имели отношение к сексу. Сначала я просто не обращала 
на них внимания, но чем старше становилась, тем боль-
ший интерес они у меня вызывали. Однажды, когда 
дома никого не было, я включила компьютер и, войдя в 
интернет, набрала в поисковой программе слово «секс», 
чтобы узнать, что он из себя представляет. Для получе-
ния информации об этом слове интернет выдал мне раз-
личные сайты. Я кликнула на первый из них и увидела 
разъяснения типа энциклопедии. Прочитанное заинте-
ресовало меня, и я кликнула на предлагаемый там дру-
гой сайт, в котором были картинки, демонстрирующие, 
каким образом совершается половой акт между мужчи-
ной и женщиной. Сгорая от любопытства, я кликала на 
следующий и следующий сайт, пока не наткнулась на 
жутчайшую порнографию в самых отвратительных её 
формах. Никогда раньше я не видела и не могла себе 
даже представить что-то подобное. Мне стало настолько 
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гадко на душе от увиденного, что я тут же закрыла все 
сайты и выключила интернет, однако не могла изба-
виться от охватившего меня ужаса, чувства омерзения и 
осознания вины перед Господом. Я старалась отвлечься, 
чтобы забыть все эти отвратительные, грязные кар-
тинки, но они не оставляли меня в покое, снова и снова 
вставая перед моим мысленным взором. С тех пор я по-
теряла не только мир и покой сердца, но и уверенность 
в спасении. Я не раз умоляла Господа простить меня за 
осквернение себя этой грязью, однако при каждом удоб-
ном случае увиденная мерзость всплывала в моей па-
мяти, доводя до отчаяния, депрессии, а порой даже до 
мыслей о самоубийстве». (К слову сказать, с подобными 
случаями в душепопечительском служении сталкива-
ешься очень и очень часто). 

Разумеется, ребята, вы можете мне на это сказать, 
что христианам всё равно можно пользоваться интерне-
том, важно только не позволять себе заходить на сайты, 
которые посвящены эротике и порнографии. Только во-
прос в том, многим ли из вас удавалось это сделать, из-
бежав таким образом осквернения сердца, мыслей и 
собственной плоти? 

Ещё одной ловушкой сатаны стали для нас сегодня 
тесно связанные с интернетом социальные сети. Они 
появились совсем недавно, однако за несколько лет пре-
вратились в такое популярное явление, что теперь чуть 
ли не у каждого интернет-пользователя есть своя стра-
ничка в какой-нибудь социальной сети, а их сейчас 
очень много, причём как международных, типа «Face-
book», «Twitter», «MySpace», так и распространённых 
в отдельных странах мира. Например, в России это: 
«Одноклассники», «В контакте», «В кругу друзей», 
«Мой Мир», «Гайдпарк» и другие. 

Социальные сети были созданы в первую очередь 
для того, чтобы люди могли общаться друг с другом, 
находить нужного им человека, взаимодействовать с 
потенциально интересными людьми, обсуждать на 
порталах и форумах интересующие их вопросы, выска-
зывать своё мнение по поводу происходящих событий и 

53



узнавать о взглядах других. С помощью социальных 
сетей можно найти друга детства, с которым потерял 
контакт, одноклассников или единомышленников, кол-
лекционеров, любителей редкой музыки и тому подоб-
ное. Интерактивные знакомства с помощью социальных 
сетей особенно привлекательны для необщительных, за-
мкнутых и неуверенных в себе людей, которые желают 
иметь друзей, но не умеют их находить в окружающем 
обществе. Кроме человеческого общения у социальных 
сетей есть и много других интересных возможностей. 
Можно загружать любимую музыку и видео, составлять 
фотоальбомы, узнавать последние новости, организовы-
вать и вступать в группы по интересам, играть в игры, 
фиксировать важные события и так далее. 

Так что, если рассматривать социальные сети 
только с этой стороны, то они являются действительно 
чем-то замечательным. Ведь это же так приятно с их по-
мощью находить прежних друзей, переписываться с 
бывшими одноклассниками и приобретать новых знако-
мых. Только скажите, ребята, разве реальный мир 
хуже?.. Люди часами проводят время, общаясь в очеред-
ной социалке, вместо того, чтобы выйти на улицу, съез-
дить на природу, прогуляться с членами своей семьи, 
встретиться с друзьями и пообщаться с ними вживую. 
Ощущений-то при этом намного больше. Кроме того, в 
социальных сетях то и дело натыкаешься на неприлич-
ные картинки, нецензурные выражения, фотографии с 
изображением полуобнажённых людей и непристойные 
предложения, а это едва ли можно считать тем время-
провождением, которое подходит христианам. 

Однако и это ещё не всё. При установлении кон-
такта в социальных сетях людям бывает важно не 
столько само общение, сколько способ заявить о своём 
существовании и представить себя другим, что по сути 
дела, является самопрезентацией. До живого общения 
с контактными лицами доходит далеко не всегда. 
Обычно происходит лишь электронная переписка. При 
этом человек может выдать себя за другую личность, 
выставив чужую фотографию, преподнести себя таким, 
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каким хотел бы выглядеть в глазах партнёра по обще-
нию, или же, сам того не замечая, сбросить с себя все 
маски и стать настолько откровенным, что начать рас-
сказывать о себе такие вещи, которые в обычных усло-
виях ни за что бы никому не открыл. 

Не забуду письмо одного молодого человека, кото-
рому очень понравилась семнадцатилетняя девушка из их 
общины, потому что выглядела скромной, богобоязнен-
ной и настолько стеснительной, что он не решался про-
явить свои чувства, чтобы не оттолкнуть её своей 
напористостью. После богослужений эта юная сестра бы-
стро уходила с родителями домой, уклоняясь от контак-
тов с молодёжью и тем более с парнями. Вот почему он 
пережил настоящий шок, когда в социальных сетях вдруг 
случайно наткнулся на её страничку с выставленными на 
ней фотографиями и селфи, на которых она была снята в 
ультракоротких шортах, с обнажённым животом и в обо-
льстительном, до неприличия открытом купальнике. 
Бедный парень не мог поверить своим глазам и даже за-
сомневался, что это действительно она. Чтобы удостове-
риться, он написал ей, что она ему очень понравилась, и, 
выдав себя за другого человека, предложил встретиться. 
Каково же было его изумление, когда она тут же на-
значила ему свидание в одном из самых дорогих ресто-
ранов города. Можете себе представить, как они оба себя 
почувствовали, когда увидели и узнали друг друга. После 
того, как первая неловкость прошла и молодые люди раз-
говорились, девушка неожиданно призналась ему, что 
ходит в церковь лишь в угоду своим родителям, что хри-
стианство её вовсе не привлекает и что после наступле-
ния совершеннолетия хочет покинуть родительский дом 
и начать самостоятельную жизнь так, как это ей нравится. 
Слушая её, юноша не мог поверить, что перед ним сидит 
тот самый человек, который в церкви ему казался на ред-
кость скромным и благочестивым. 

Виртуальное общение может представлять собой 
интерес лишь до тех пор, пока люди ни увидятся в ре-
альной жизни. Впрочем, практика показывает, что парт-
неры социальных сетей либо довольно быстро забывают 
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друг о друге, либо рано или поздно договариваются о 
встрече, которая часто заканчивается разочарованием или 
нечистой греховной связью, приводящей порой к траге-
дии, типа набрасывания на шею петли или (как это 
стало уже чуть ли не модой) выбрасывания из окон и 
с крыш многоэтажек. Ведь виртуальное общение не 
усматривает ответственности в отношениях и не нала-
гает на человека никаких обязательств, напротив – даже 
освобождает от них. Например, одна пришедшая из 
мира девушка, ставшая членом харизматической об-
щины, рассказывала: «До двадцати двух лет я проводила 
порочную и грязную жизнь. Однажды, когда после оче-
редного похождения я впала в депрессию, кто-то посо-
ветовал мне обратиться к Господу, надеясь, что это 
поможет избавиться от состояния подавленности. Моё 
«покаяние» в церкви состояло в том, что с «помощью» 
подруги я вышла на сцену и произнесла молитву под 
диктовку пастора, после чего мне сказали, что отныне 
все мои грехи прощены и с этого момента я – родив-
шееся свыше дитя Божие. Став таким образом «христи-
анкой», я нисколько не изменилась. Меня не тянуло к 
церковной молодёжи, поэтому я оставалась в кругу 
своих прежних мирских знакомых. В это время начали 
приобретать популярность социальные сети, и я, купив 
себе дорогой мобильный телефон с интернетом, пол-
ностью погрузилась в виртуальную жизнь. Зареги-
стрировавшись в четырёх социальных сетях, я начала 
переписываться со многими людьми одновременно, 
причём основная часть моих виртуальных знакомых со-
стояла, разумеется, из парней и мужчин разных возрас-
тов, с которыми я вовсю флиртовала. В одной из этих 
соцсетей я выдавала себя за ищущую душу и глубоко 
верующую сестру во Христе, а когда принимала участие 
в обсуждении каких-нибудь духовных вопросов, то на-
ходила в интернете и использовала в своих коммента-
риях выдержки из назидательной литературы или из 
проповедей известных проповедников, вызывая тем 
самым изумление и восторг у других участников форума 
или портала. Пообщавшись с христианами, я заходила в 
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другие социальные сети, где была зарегистрирована под 
чужими именами с фотографией моей симпатичной сем-
надцатилетней сестры или с взятыми из интернета изоб-
ражениями различных красоток, и вела себя уже как 
девушка без комплексов. В «Галактике знакомств» я 
влюбляла в себя многих парней и мужчин, в том числе 
верующих, которым врала, что ни с кем ещё не вступала 
в половую связь и даже предлагала продать свою «дев-
ственность», а пока для пробы позаниматься виртуаль-
ным сексом, в чём была профессионалом. Несколько 
парней из баптистских, пятидесятнических и харизмати-
ческих церквей после этого предлагали мне выйти замуж 
и готовы были даже приехать ко мне из других городов 
и стран мира. В таких случаях мне приходилось срочно 
прерывать с ними связь, чтобы избежать ненужных 
встреч. Так я «игралась» в социальных сетях дни, недели, 
месяцы и годы, засиживаясь до глубокой ночи, а в вос-
кресенье с благочестивым видом приходила в церковь на 
богослужение и пела в группе прославления». 

Таким образом, знакомство в социальной сети хоть 
и заманчиво, но довольно рискованно, потому что с вами 
могут вот так же «играть» и забавляться те, с кем вы 
проводите многие часы и дни, сидя у компьютера. Од-
нако это не является самым трагичным в увлечении со-
циальными сетями. Печалью, а нередко и горькими 
слезами расплачиваются за вашу страсть те близкие и 
дорогие вам души, которых вы бездумно «бросаете» 
ради подобных забав и знакомств. Для пояснения того, 
что хочу вам этим сказать, приведу следующий душепо-
печительский пример. 

Одна пожилая женщина с болью в сердце мне рас-
сказывала, что её пятилетний внук каждую субботу и 
воскресенье постоянно звонит ей по телефону и со сле-
зами просит прийти к ним, чтобы он мог с ней погулять. 
На мой недоуменный вопрос, почему это не могут сде-
лать его родители, она ответила, что её двадцатисеми-
летняя дочь и зять настолько увлечены общением в 
социальных сетях, что в выходные дни забывают о 
собственном ребёнке, который часами смотрит в окно, 
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в то время как папа и мама, сидя в разных комнатах 
перед своим лэптопом, переписываются и разговари-
вают по скайпу со своими многочисленными виртуаль-
ными знакомыми. И, жалея внука, бабушка приходит и 
собирает его на улицу. А родители мальчика бывают на-
столько увлечены, что забывают даже поблагодарить 
мать, когда, вернувшись с прогулки и накормив внука 
ужином, она собирается уходить домой. 

Видите, молодёжь, какой ловушкой, сетью и паути-
ной может стать ваше «безобидное» компьютерное увле-
чение, отнимающее вас у тех, кому должно бы по праву 
принадлежать ваше свободное время. Общаясь с вирту-
альными друзьями, вы часто полностью забываете, что 
за пределами затягивающей вас в себя социальной сети 
есть кое-что более важное. И это более важное – чело-
век. Тот, кто рядом с вами, кто совсем близко, кому нужна 
ваша любовь, внимание и душевное тепло. Социальные 
сети – это всего лишь развлечение, которое не должно 
заслонять собой настоящую жизнь, живых людей, их 
боль, радость и нуждающуюся в вас душу. 

Следующей опасной ловушкой сатаны в наши дни 
стали компьютерные игры, которыми сейчас повально 
увлечены дети, подростки и особенно вы, дорогая мо-
лодёжь. В таких играх многие из вас бывают настолько 
поглощены открывающимся иллюзорным миром, что он 
становится для вас настоящим идолом. Все силы своей 
души, всю присущую вашему возрасту энергию и всю 
свою любовь вы направляете не на реальность, а, по сути 
дела, в пустоту. А когда любовь отдаётся пустоте, – душа 
разрушается, и в ней также возникает пустота. 

Мать одного шестнадцатилетнего юноши, чуть не 
плача от бессилия и отчаяния, рассказывала: «Мой су-
пруг оставил меня с сыном, когда ему было всего восемь 
месяцев, и с тех пор, разочаровавшись в мужчинах, я ре-
шила никогда больше не вступать в брак, посвятив всю 
оставшуюся жизнь моему ребёнку. И словно в благодар-
ность за это он рос послушным и добрым мальчиком, 
который души во мне не чаял. После того, как я обрати-
лась к Господу, он охотно ходил со мной на собрания и 
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был примером для других детей. Когда ему исполнилась 
двенадцать лет, он сказал, что для занятий в школе ему 
нужен домашний компьютер. Прежде чем исполнить его 
просьбу, я решила поговорить с нашим пастором, кото-
рый сказал, что имеет все основания полагать, что по-
явление у нас в доме компьютера может привести к 
возникновению у моего сына компьютерной зависимо-
сти, потому что он очень увлекающийся мальчик. По-
началу я просто не приняла это предостережение, считая, 
что курение, алкоголизм и наркомания – это понятно. 
Что же касается компьютера, то о какой зависимости 
может идти речь, если он имеется сейчас почти в каждой 
семье! Что может быть плохого в том, что ребёнок зани-
мается интересным делом, а не встречается с сомнитель-
ной компанией и не курит в подворотнях с другими 
подростками? Кроме того, подрастающему поколению 
без компьютера в наши дни просто не обойтись. Ведь в 
нём так много различной информации и программ, не-
обходимых для обучения в школе и высших учебных за-
ведениях. В общем, вскоре я купила сыну компьютер, с 
которым он сразу же начал заниматься, делая большие 
успехи. Прошло немного времени, и он попросил меня 
купить ему компьютерную игру, чтобы время от вре-
мени немного поразвлечься. Не подозревая ничего пло-
хого, я купила желаемую игру, совершенно не зная, что 
она из себя представляет. В последующие годы он про-
сил меня ко дню рождения, к Рождеству и другим празд-
никам покупать ещё игру, которую ему хотелось бы 
иметь. Так продолжалось до тех пор, пока я не стала 
замечать в нём явные перемены. В прошлом чисто-
плотный и очень аккуратный он становился всё более 
небрежным, неряшливым, рассеянным, каким-то отклю-
чённым от действительности и словно ушедшим в себя. 
Проводя часы и дни за этими играми, он часто даже не 
хотел идти есть, если я звала его к столу. Ранее спокойный 
и дружелюбный, он становился всё более нетерпеливым, 
раздражительным, злым, а порой даже агрессивным, если 
ему приходилось отрываться от компьютера. Однажды, 
когда я начала его ругать за пустую трату времени, он 

59



пришёл в такую ярость, что, казалось, готов был меня 
убить. Это уже совсем другой ребёнок. Так из-за ком-
пьютерных игр я потеряла любящего сына. Теперь я 
живу рядом с непредсказуемым человеком, которого 
просто боюсь». 

Хочу сказать, что в этом горестном свидетельстве 
матери прослеживаются типичные черты игромании, ко-
торая является одной из разновидностей компьютерной 
зависимости. Под общим словом «зависимость» подра-
зумевается патологическое пристрастие к чему-либо, а 
под термином «компьютерная зависимость» – пристра-
стие человека к проведению длительного времени за 
компьютером, независимо от того, связано ли это с ра-
ботой, с компьютерными играми, пребыванием в соци-
альных сетях или с другими онлайн-увлечениями. В 
большинстве случаев игровая зависимость возникает на 
фоне скрытой или явной неудовлетворенности человека 
окружающим миром и невозможности самовыражения 
при страхе быть непонятым. Вызывая возмущение и 
осуждение со стороны окружающих людей, она ещё 
более углубляет в игромане внутренний конфликт и тем 
самым усиливает его пристрастие к проведению вре-
мени за компьютером. 

Одной из особенностей современных компьютерных 
игр является их яркое звуковое и видео сопровождение, 
которое создаёт ощущение реальности и на время отстра-
няет пользователя от восприятия окружающего мира. 
Кроме того, многие электронные игры подразумевают 
большую эмоциональную нагрузку (радость, восторг, 
злость, гнев), которая лежит в основе патологической 
привязанности к ним. Если к этому явлению подходить с 
христианской точки зрения, то можно сказать, что такой 
человек поглощен страстью, хотя сам этого не замечает. 
Для него компьютерные игры – это уход от опостылевшей 
реальности, от серой, неинтересной жизни, от давящей ат-
мосферы дома или на работе и от опустошённости собст-
венной души. Ведь если у христианина нет близости с 
Господом и живого общения с Ним, он ищет отдушину, 
где мог бы себя реализовать или просто отвлечься от 
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серости повседневных будней. Стремясь к этому, он не 
предполагает, что подобного рода онлайн-развлечения 
способны затмить его разум, потому что направлены на 
подсознание, производя в нём необратимые изменения и 
катастрофические процессы. Чем увлекательнее ком-
пьютерная игра, тем сильнее она проникает в сознание 
человека и программирует его, в результате чего ему 
становится трудно отделить, где игра, а где – реальный 
мир, который начинает казаться также большой игрой, 
где кто-то руководит и всем управляет. Попадая в вирту-
альную зависимость, человек полностью отключается от 
реальной жизни, перестаёт чувствовать ответственность 
за своих близких, учёбу, работу и даже собственную 
душу. Всё это теряет для него свою значимость, потому 
что главным становится игровое пространство. Таким об-
разом он превращается в существо, уходящее от реаль-
ности в иллюзорный мир, то есть в так называемого 
геймера или эскейпера (в переводе с английского escape – 
уходить от реальности, отделываться, сбегать). 

Такой подход к жизни наносит не только духовный 
вред, но и отражается на психике, что сразу же про-
является в социальной сфере. Ведь у человека одна 
жизнь, один разум и одна душа. Вставая из-за компью-
тера, он не становится другим. В нём остаётся то, что 
возникло в процессе игры. Как он ведёт себя во время 
компьютерной игры, так он будет вести себя и в реаль-
ной жизни, относясь с бездумной легкостью к различ-
ным жизненным ситуациям. Ведь играя, он знает, что 
это не по-настоящему и что всё можно переиграть. По-
добный подход проявляется и к окружающим людям. 
Привыкший к тому, что в виртуальном мире игры ему все 
повинуются, геймер и в жизни требует к себе такого же 
отношения. А это ни к чему хорошему, кроме повторяю-
щихся конфликтов, ссор и скандалов, разумеется, не при-
водит. Ведь жизнь – не игра. В ней приходится уступать 
другим и жертвовать своими интересами, на что игроман 
становится просто не способен. Поэтому он раздражается 
и злится на близких людей: родителей, детей, однокласс-
ников, сослуживцев и любого другого человека, который 
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его к чему-то принуждает или «осмеливается» противо-
речить. Отстаивая свои «права», он готов на любые агрес-
сивные действия, вплоть до избиения и убийства, потому 
что взращенное компьютерными играми «бесстрашие» 
основано у него на безответственности. 

Ещё одним негативным моментом игромании яв-
ляется развитие неуверенности. Чувствуя себя суперге-
роем в виртуальной жизни, геймер начинает считать, что 
и в реальности ему будет доставаться всё так же легко, 
как в компьютерных играх. Однако при возвращении к 
действительности он быстро понимает, что успехи до-
стигаются не по одному лишь нажатию кнопки, и у него 
появляется неуверенность в себе, отрешённость от мира, 
подавленность, озлобленность, апатия и депрессия, ко-
торая порой приводит к суициду. 

Увлечение компьютерными играми приводит к ко-
лоссальной растрате времени, и объясняется это тем, 
что у людей зрелого возраста чувство времени более об-
острено, чем у молодёжи и подростков, которые прово-
дят за компьютерными играми многие часы, хотя им 
кажется, что они отвлеклись всего на несколько минут. 
Постепенно это становится у них привычкой, от которой 
трудно освободиться. Игровая зависимость может при-
вести к распаду семьи, потому что за чертой виртуаль-
ного мира заядлый игроман бывает рассеянным, не 
может сконцентрироваться и игнорирует свои обязанно-
сти, что приводит к неизбежным проблемам в семье. 

Но и это ещё не всё. Воздействие компьютерных игр 
на психику приводит к потере способности переклю-
чаться на другие занятия, сужает круг интересов, сни-
жает критическое отношение к негативным сторонам 
своей зависимости, вызывает потерю интереса по отно-
шению к социальной стороне жизни, своему внешнему 
виду и удовлетворению человеческих потребностей, соз-
даёт ощутимые трудности в человеческом общении, ведёт 
к потере контакта с близкими людьми. И даже если не все 
способны поддаться такому психическому воздействию, 
плоды от частых сидений за компьютерными играми, 
вы, молодёжь, всё равно пожнёте, что выразится у вас: 
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– в значительном ухудшении зрения и развитии 
сухости глаз (потому что при компьютерных играх 
постоянно меняется фокус зрения и степень напря-
жённости, что особенно выражено при играх-гонках 
и играх-стрелялках); 

– в появлении проблем с позвоночником и опорно-
двигательным аппаратом (так как человек на протяже-
нии нескольких часов сидит практически в неподвижном 
состоянии, и всё его внимание сосредоточено на вирту-
альном игровом процессе); 

– в возникновении расстройств желудочно-кишеч-
ного тракта и развитии ожирения (ввиду того, что за-
ядлые любители видеоигр предпочитают активной 
физической деятельности пассивное сидение на стуле 
и жертвуют ради игр здоровым питанием); 

– в развитии геморроя (самая «популярная» болезнь 
водителей и геймеров за счёт практически бездвиж-
ного сидения на протяжении длительного времени, что 
вызывает кровяной застой в малом тазу); 

– в нервозности и бессоннице (так как интенсив-
ность и напряженность компьютерных игр сопровож-
дается чрезмерной нагрузкой центральной нервной 
системы, приводящей к хроническому переутомлению). 

Необходимо отметить, что все компьютерные игры 
отличаются по своему содержанию и жанру. Самыми 
«безобидными» из них считаются так называемые ар-
кадные игры с простой графикой и звуком. За такими 
играми просто «убивают время». Однако совсем другое 
дело – ролевые игры, во время которых игрок «перево-
площается» в управляемого им героя и с головой погру-
жается в его виртуальный мир. В таких играх ощущение 
реальности настолько велико, что надолго удерживает 
внимание играющего. Ещё более опасны «игры-стре-
лялки», которые характеризуются примитивным сюже-
том, основанном на насилии и убийствах. Такие игры 
сказываются на психике особенно отрицательно, при-
водя к появлению озлобленности, ярости и агрессии. 
Очень опасными являются игры типа «MMORPG» – 
массовой многопользовательской ролевой онлайн-игры, 
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которую христианам ни в коем случае нельзя покупать. К 
этому же жанру относятся и знаменитые «World of Warc-
raft» и «Lineage». Игровой процесс в них подразумевает 
взаимодействие с другими персонажами и «прокачку» 
своих персонажей. Игры эти не имеют логического сю-
жетного конца, поэтому в них можно играть бесконечно и 
оторваться бывает очень сложно. Есть также игры с 
крайне жестокими сюжетами. К таким относится «Man-
hunt» и «Manhunt 2». Эта игра полна ненависти и насилия, 
а её атмосфера способна довести до депрессии. 

Многие компьютерные игры страшны не столько 
количеством кровавых сцен, сколько их гнетущей атмо-
сферой. К такому типу относится игра «Pinumbra» (в ко-
торой необходимо решать головоломки и убегать от 
отвратительных существ с топором), а также «Outlast», 
«Amnesia» и «Resident Evil». Но самыми опасными из 
всех существующих ныне компьютерных игр являются 
те, которые вовлекают играющих в оккультный мир и 
незаметно подводят их к посвящению своей души са-
тане, и именно таких игр выпускается сейчас всё 
больше и больше. К ним можно отнести «THE FALEN» 
(«Отверженные»), «Qwest» («Космическое путеше-
ствие») и особенно «ADVENTURE» (то есть «При-
ключение»), в которой наступает момент, когда бесы 
входят в персонаж самого игрока, в результате чего че-
ловек становится одержимым. 

В наши дни создано бесчисленное количество все-
возможных компьютерных игр, и, так как на них име-
ется колоссальный спрос, индустрия этих развлечений 
стремительно растёт, преподнося игроманам новые ар-
кады, симуляторы и приключенческие игры с яркими ил-
люстрациями и захватывающими сюжетами (к примеру, 
«Pokemon GO»). Отказаться от такого виртуального удо-
вольствия сложно не только подросткам и молодёжи, но 
даже взрослым. Конечно, если человек понимает, что с 
ним происходит, то у него всегда есть шанс вырваться. Од-
нако не все к этому стремятся. Ведь в игре они испыты-
вают положительные эмоции. Там они побеждают, а 
если и нет, то всегда могут сделать перезагрузку и заново 
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переиграть, чего нельзя сделать в обычной жизни. Вот и 
просиживают любители таких ощущений часами у ком-
пьютера, не желая возвращаться к обыденной реальности. 

Зависимость от киберигр не похожа на наркотиче-
скую, так как в ней задействованы другие участки мозга, 
и тем не менее, это в полном смысле зависимость со 
всеми вытекающими отсюда последствиями. Мало того, 
игровая зависимость – это серьёзное психическое откло-
нение с трудом поддающееся медицинскому лечению, 
поэтому не случайно Всемирная ассоциация здраво-
охранения причислила её к разряду тяжелых заболе-
ваний. Многие специалисты говорят даже о том, что 
синдром отказа от наркотиков появился сейчас именно 
потому, что компьютерная виртуальная реальность 
стала для людей тем же наркотиком. 

В последние годы наблюдается ещё одно всё более 
распространяющееся компьютерное увлечение моло-
дёжи под названием киберспорт, который представляет 
собой игровые соревнования, когда компьютер моде-
лирует виртуальное пространство, внутри которого 
происходит состязание. Ради интересного времяпро-
вождения в киберспорте позволено всё, в том числе раз-
рушать и убивать, а это уже переходит границы просто 
спорта. И не важно, что человек это делает в виртуальном 
мире. Он впускает всю эту предлагаемую ему мерзость в 
свою душу, получая при этом радость и удовлетворение. 
Остаётся только стереть тонкую грань между виртуаль-
ностью и реальностью и выйти в мир готовым убийцей. 

Подводя итог, хочу ещё раз коротко охарактеризо-
вать достоинства и опасности интернета. Если говорить 
о плюсах, – то это, прежде всего, ускорение различных 
процессов, быстрота коммуникаций, качественная связь, 
возможность общения с другими людьми, а также бога-
тейший источник информации. Что же касается минусов, 
то первая опасность интернета заключается в том, что 
он представляет собой хороший инструмент для инфор-
мационного манипулирования различными возрастными 
группами людей, и прежде всего вашим сознанием, мо-
лодежь. Ведь из тех, кто постоянно «сидит» в интернете, 
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половину составляете вы. Вторая опасность состоит 
в том, что, увлекшись им, люди отходят от непосред-
ственного общения и дружеских контактов, теряя при 
этом навыки личных взаимоотношений, при которых 
они могут понимать, сочувствовать, сопереживать, 
видеть глаза друг друга, испытывать симпатию, лю-
бить и уважать. Третья опасность – это постоянное 
времяпрепровождение, превращение его в сферу до-
суга и получение через него не просто негативной, но 
и в полном смысле агрессивной информации, разру-
шающей вложенные в нас Творцом нравственные 
барьеры. Любой «уход» в паутину интернета приво-
дит к душевной опустошённости и утрате смысла 
жизни, духовной чистоты, страха Божьего и христи-
анской любви. 

Вот почему так важно, имея у себя компьютер и ин-
тернет, особенно бодрствовать и стоять на страже своего 
сердца, чтобы не дать дьяволу возможности посред-
ством их превратить вас в своих рабов. А для этого при 
первых признаках попадания в компьютерную, иг-
ровую и интернет зависимость необходимо приложить 
максимум усилий к тому, чтобы не допустить такого по-
рабощения. Признаки эти таковы: 

а) потеря контроля над временем, проведенным 
вами за компьютером, 

б) невыполнение обещаний, данных самому себе 
или другим касательно уменьшения времени, проведен-
ного за компьютером, 

в) намеренное преуменьшение и ложь относительно 
времени, проведенного за компьютером, а также всяче-
ское оправдание своего пристрастия, 

г) утрата интереса к социальной жизни, к своему 
внешнему виду и домашним обязанностям, 

д) смешанное чувство радости и вины во время си-
дения за компьютером, и появление раздражения, когда 
приходится от него оторваться, 

е) навязчивое желание постоянно проверять свою 
электронную почту, 

ё) длительное просиживание в чатах, 
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ж) неконтролируемое желание поиска и чтения в 
интернет-сетях различного рода информации, 

з) появление пристрастия к просмотру эротических 
фильмов и к чтению порнографической литературы. 

Именно от вас самих, молодёжь, во многом зави-
сит, попадётесь ли вы на крючок компьютерной зави-
симости или даже при использовании интернета, 
останетесь всё же свободными и не позволите дьяволу 
сделать вас своими рабами. 

А теперь поговорим ещё об одном увлечении, кото-
рое также держит в своей власти многих верующих юно-
шей и девушек, являясь особенно коварной дьявольской 
ловушкой не только для христианской молодёжи, но и 
для верующих вообще. Это касается современного хри-
стианского рока. Мы, христиане, хорошо знаем, что нам 
нельзя слушать мирскую рок и поп-музыку, однако спо-
койно внимаем так называемым христианским песням, 
имеющим в основе своих мелодий элементы рока. 

Одна молодая духовно ищущая девушка из США 
писала: «Служение прославления в нашей считающей 
себя очень духовной церкви начинает всё более похо-
дить на современное американское – с громкой рок-му-
зыкой, барабанами и настолько быстрыми песнями, что 
хочется пуститься в пляс. Порой кажется, что, называясь 
детьми света, мы духовно настолько ослепли, что уже 
неспособны видеть сатану, пришедшего к нам на бого-
служения в виде «христианской» рок-музыки и такого 
же рода гимнов. Раньше я с удовольствием пела в группе 
прославления, и огромное количество инструментов, 
включая барабаны и рок-гитары, казалось для меня чем-
то нормальным. Правда, порой я испытывала в душе 
какое-то смущение, когда в церкви звучала музыка, по-
хожая на мирскую. Но я тут же отбрасывала эти мысли, 
успокаивая себя тем, что если для всех остальных это 
приемлемо, значит, всё в порядке. Однако пришло 
время, когда Дух Святой стал ясно открывать мне, что 
эта музыка – не от Бога. И тогда современные христиан-
ские песни утратили для меня духовный смысл, потому 
что они душевные, а не духовные. Я даже пыталась 
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сказать об этом руководителю нашей группы прославле-
ния, но меня, конечно, не поняли и сказали, что дело не 
в музыке и песнях, а в моём сердце, которое потеряло ра-
дость, поэтому за меня нужно молиться. В общем, наши 
служители считают, что у меня имеются личные духов-
ные проблемы, хотя всё как раз наоборот! Я уверена, что 
это Бог открывает мне глаза на музыку и стиль современ-
ного прославления, которому у нас уделяется много вни-
мания. И теперь мне безразлично, что думают обо мне 
люди, главное – быть послушной Господу. Сейчас я по-
нимаю, что лучшее прославление Бога – это не песни, 
которые мы поём, а истинная жизнь во Христе с проявле-
ниями в ней плодов Духа Святого, включая стремление 
к святости и смиренному хождению пред Богом. Только 
потом идёт музыка и песни, которые должны быть без 
примеси рока, джаза и других подобных стилей. После 
того, как я ушла из группы прославления, в сердце во-
царился мир и покой. Не сомневаюсь, что это Божье 
водительство. Меня, конечно, не понимают и не под-
держивают, что, впрочем, не удивительно, потому что 
христианство всё больше переходит на современный 
стиль прославления. Лишь я одна во всей церкви ратую 
за псалмы из песенника, будучи совершенно уверенной, 
что классические христианские мелодии в сопровожде-
нии одного фортепьяно могут больше касаться сердец 
присутствующих на богослужении». 

Заметьте, друзья, что эти слова принадлежат не по-
жилому человеку, а молодой христианке, которая сравни-
тельно недавно обратилась к Господу. В связи с этим 
свидетельством давайте внимательней разберёмся в том, 
что почти во всех современных протестантских церквях 
стало уже нормой. Согласно Википедии, рок-муз́ыка – 
это обобщающее название ряда направлений современ-
ной музыки, существующих с середины 1950-х годов. 
Слово «rock» – (в переводе с английского «качать», 
«укачивать», «качаться») указывает на характерные для 
этих направлений ритмические ощущения, связанные с 
определённой формой движения. Рок имеет много ва-
риаций, стилей и подстилей. Сегодня им заполнено 
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радио, телевидение и всевозможные рекламы. Рок-му-
зыка, независимо от того, мягкого или тяжёлого она 
стиля, имеет общую характеристику – её ритм, который 
называется «Бэк Бит» (основная черта игры на ударных 
инструментах), который придаёт рок-музыке характер-
ное ощущение продвижения вперёд. Впервые появив-
шееся словосочетание «Рок-н-ролл» являлось в те годы 
более благозвучной заменой слов «блуд и разврат», по-
этому стоит ли удивляться, что вслед за пропагандой 
рок-музыки сразу же последовала волна разводов. 
Семьи стали разваливаться. Подростки перестали петь 
песни отцов, обособились и восстали на родителей. Ли-
деры рок-музыки спивались, погибали от наркотиков 
или заканчивали жизнь самоубийством. Да и тех, кто по-
клонялся этим кумирам, ожидала подобная участь. 

Если заглянуть в историю «Рок-н-ролла», то первое, 
что обращает на себя внимание, что ему предшествовала 
музыка «Регтайм», получившая своё начало в так назы-
ваемых «кварталах красных фонарей» (трущобах с про-
живающими в них проститутками) афроамериканских 
районов городов Сент-Луиса и Нового Орлеана. Подоб-
ные районы имеются также в голландском городе Ам-
стердаме и в немецком городе Гамбурге, являясь там 
сосредоточением разврата, разгула, сексуальной разнуз-
данности и морального разложения. Так вот, музыка «Рег-
тайм» в начале 1950-х годов отображала собой атмосферу 
именно таких районов. С течением времени «Регтайм» 
трансформировался в джаз, блюм, свинг и буги-вуги, на 
основании которых появился рок-н-рол, давший начало 
всем остальным направлениям современной рок-музыки. 
Знаменитый рок-музыкант Джими Хэндрикс, широко из-
вестный своим ужасающе развратным образом жизни, 
охарактеризовал её следующими словами: «Атмосфера 
бывает создана, потому что музыка – это духовная вещь. 
Ею вы можете гипнотизировать людей, и когда вы полу-
чите их в самой слабой точке, тогда можете проповедо-
вать им подсознательно то, что хотите сказать». 

Таким образом, ритм «Бек Бит» является разнуздан-
ным, плотским, чувственным ритмом, посылающим в 
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тело человека определённые импульсы, пробуждающие 
низменные инстинкты. А рок – это нечистая сексуальная 
музыка, которая имеет в себе мощную силу, воздействуя 
на подсознание людей подобно наркотику и вызывая за-
висимость (чем, собственно, и объясняется непреодоли-
мое желание к постоянному её прослушиванию). Этот 
стиль музыки пропагандируется музыкантами как при-
зыв к жизни по своим правилам, а не по тем, которые 
тебе кто-то указывает, включая и заповеди Божии. По-
этому рок-музыка, «Бек Бит» и «Рок-н-ролл» представ-
ляют собой не только бунт против Бога, но и в полном 
смысле богохульство. Не зря они стоят в авангарде таких 
явлений, как сексуальный разгул, разводы, легализация 
абортов, популяризация гомосексуализма, лесбиянства 
и свободной любви. 

В 1970-х годах рок-музыка хлынула в христианские 
церкви, потому что служители, заметив, что она привле-
кает толпы неверующей молодёжи, решили пойти на 
компромисс и допустили её в свои общины с целью при-
влечь в церковь юношей и девушек из мира. Результатом 
этого компромисса стало то, что через двадцать-три-
дцать пять лет фундаментальные протестантские церкви 
превратились в своего рода рок-танцплощадки со всеми 
вытекающими отсюда последствиями. 

У ритма «Бек Бит» имеется много путей проникно-
вения в церкви, но особенно успешно это осуществ-
ляется при помощи различных фонограмм, которые 
записываются в христианских студиях звукозаписи му-
зыкантами-профессионалами, независимо от того, кем 
они являются: безбожниками, еретиками, отступниками 
от веры и даже сатанистами. А потом эти фонограммы 
используются в христианских церквях для «назидания» 
народа Божьего, «прославления» Господа и призыва не-
верующих к покаянию без того, чтобы кто-нибудь по-
интересовался, что из себя представлял тот сосуд, через 
который протекали эти звуки. Поэтому стоит ли удив-
ляться, что в наших церквях всё более проявляет себя 
дух блуда, растлевая молодёжь и разрушая христианские 
семьи. Заражаясь ритмом «Бек Бит», молодые люди с 
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удовольствием слушают также мирскую рок-музыку по 
радио во время поездок на автомобиле (ведь роком запол-
нены теперь практически все современные радиостан-
ции) или покупают на дисках и наслаждаются ею дома и 
везде, где есть такая возможность. А наслушавшись, при-
носят рок-музыку в церковь, вводя в неё слова с христи-
анским содержанием, отчего суть её не меняется. 

Многие искренние и думающие христиане, сталки-
ваясь с проблемой христианской рок-музыки, убеждают 
служителей и членов своих общин, что ей не должно 
быть места в домах молитв. Ведь если она несёт в себе 
восстание, бунт, пошлость, разврат, насилие и явное бо-
гохульство, то о каком благословении, водительстве 
Духа Святого и присутствии Божьем в наших богослу-
жениях может идти речь? Противясь такому мнению, 
сторонники этой музыки говорят, что в христианском 
роке нет ничего страшного, что это лишь дело личного 
вкуса и что Бог использует его для того, чтобы достичь 
потерянные души, так как он является очень эффектив-
ным служением для современной мирской молодёжи, 
потому что располагает сердца наркоманов прислуши-
ваться к проповеди Евангелия. 

Как видите, называясь христианами, мы можем иметь 
различные взгляды на одни и те же вещи, однако решаю-
щим для нас должно быть не мнение людей, а то, что го-
ворит нам Священное Писание. Так, например, любимый 
ученик Христа апостол Иоанн учил в своё время после-
дователей Иисуса, говоря: «Не любите мира, ни того, что 
в мире: кто любит мир, в том нет любви Отчей. Ибо всё, 
что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житей-
ская, не есть от Отца, но от мира» (1Ин. 2:15-16). Другой 
ученик – апостол Павел проводил для христиан чёткую 
линию, разделяющую их с миром, которую и мы, совре-
менные последователи Христа, также не должны пересту-
пать: «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными. 
Ибо какое общение праведности с беззаконием? Что об-
щего у света со тьмою? Какое согласие между Христом и 
Велиаром? Или какое соучастие верного с неверным? 
Какая совместность храма Божия с идолами? Ибо вы храм 
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Бога живого, как сказал Бог: «вселюсь в них и буду ходить 
в них; буду их Богом, и они будут Моим народом. И по-
тому выйдите из среды их и отделитесь, говорит Гос-
подь, и не прикасайтесь к нечистому, и Я прииму вас» 
(2Кор. 6:14-17). Обращаясь к христианам, проживающим 
в развращённом Риме, тот же апостол Павел говорил: 
«Умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте 
тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, 
для разумного служения вашего. И не сообразуйтесь с 
веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, 
чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угодная 
и совершенная» (Рим. 12:1-2). 

«Не сообразуйтесь с веком сим» – это значит не пе-
ренимайте от него того, что не согласуется со Священ-
ным Писанием или противоречит ему. Таким образом, 
мы не можем любить вещи этого мира только потому, что 
они оказывают эффект на окружающих. Божия святость 
требует отделения нас от мира во всём, что касается на-
шего хождения пред Господом. А так как музыка и пение 
составляют значительную часть поклонения Богу, явля-
ясь выражением наших чувств к Нему, мы должны быть 
особенно осторожны, чтобы не компрометировать ис-
тинную святость в угоду нашим желаниям. Ведь, если 
вдумчиво взглянуть на стандарт мирского рока и срав-
нить его с «христианской» рок-музыкой, то становится 
ясно, что единственное различие между ними сводится 
к тому, что в её названии использовано имя Христа. Ис-
тинно христианские мелодии представляют собой спо-
койное пение, настраивающее на молитву и благоговение 
пред Господом, а о каком благоговении может идти речь, 
если руки начинают сами собой прихлопывать в такт, а 
ноги непроизвольно притопывают или рвутся в пляс. 

«Христианский» рок влияет на людей подавляющей 
их сознание мощью электронных инструментов. Нахо-
дясь однажды в Южной Африке, я услышала действи-
тельную историю о том, как уверовавшие чернокожие 
африканцы в ужасе выбегали из зала, когда приехавшая 
к ним из Западной Европы для евангелизации музыкаль-
ная группа начала сотрясать стены их молитвенного 
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дома оглушительными звуками христианской рок-му-
зыки. Когда изумлённые приезжие музыканты стали 
спрашивать у убегающих с богослужения чернокожих 
христиан, чем вызвано такое их поведение, те ответили, 
что до обращения к Господу такой музыкой они вызы-
вали злых духов, поэтому теперь просто не могут нахо-
диться там, где звучит этот сатанинский ритм. Слыша 
такое, невольно задаёшься вопросом, неужели афри-
канцы и мы, европейцы, служим не одному и тому же 
Богу, если им Он запрещает, а нам почему-то «позво-
ляет» в наших богослужениях использовать рок-музыку, 
которая идёт прямо из ада? Или мы духовно настолько 
ослепли, что уже не способны видеть сатану, пришед-
шего на наши богослужения в виде ангела света?!.. 

Являясь христианами, мы должны быть благодарны 
Господу за голоса, которые Он нам дал. И для того, чтобы 
прославлять Его в наших песнопениях, не нужен грохот 
музыкальных инструментов, вводящий нас в состояние 
транса. Бог не использует ничего сатанинского, чтобы 
принести спасение погибающим. Он послал на землю 
Своего Сына, чтобы через Его смерть и воскресение да-
ровать нам надежду на спасение. А это становится воз-
можным лишь через умерщвление плотских желаний и 
рождение в нас новой твари во Христе. В христианской 
же рок-музыке взято то, что представляет Бога, и сме-
шано с тем, что означает сатану. Однако Господь ненави-
дит такой компромисс. Вот почему так трудно понять, как 
может рождённое свыше дитя Божие подвергать себя 
тому, что пробуждает в нём плотские, греховные чувства 
и тем самым активизирует борьбу против Духа истины. 
Ведь, увлекаясь рок-музыкой, человек жертвует не только 
чистотой сердца, но и ставит под угрозу трезвость своего 
мышления и ясность рассудка. 

Помню, как во время одной миссионерской поездки 
ко мне подошёл сын пастора большой христианской об-
щины и попросил помочь ему в возникшей у него духов-
ной проблеме, из которой он уже долгое время не может 
найти выхода. В личной душепопечительской беседе 
выяснилось, что многие годы он занимался музыкой и 
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являлся руководителем церковного оркестра. Играл на 
различных инструментах, но больше всего любил удар-
ники. С тех пор, как в их церкви при богослужениях на-
чали использовать рок-музыку, он прямо-таки «утонул» 
в ней. Ему всё больше нравился этот ритм, поэтому он 
старался применять его как можно чаще в их группе 
прославления. Покупая и постоянно прослушивая диски 
с записями различных мирских рок-групп, он даже не 
заметил, как с более лёгких жанров перешёл к твёрдому, 
тяжёлому и даже агрессивному виду рока, который свя-
зан с фильмами ужасов, порнографией, садомазохиз-
мом, оккультизмом и сатанизмом. Так продолжалось до 
тех пор, пока одна неверующая девушка, являвшаяся его 
сокурсницей по университету и большой поклонницей 
рок-музыки, услышав, что существует также и христи-
анский рок, расхохотавшись, бросила ему в лицо: «Слу-
шай, что за народ вы, христиане?! Вас невозможно 
понять. Ведь «христианство» и «рок» – это совершенно 
несовместимые понятия, а вы каким-то образом умуд-
рились их соединить! Определитесь, наконец, кому вы 
служите – Богу или сатане!». 

Эти слова буквально потрясли молодого человека, 
заставив его задуматься и понять многое из того, что с 
ним происходило в последние два года. Он понял, что 
его увлечение роком явно отразилось на его психиче-
ском, душевном и духовном состоянии. Когда он пытался 
брать в руки Библию, у него появлялось отвращение к 
ней, а если склонялся для молитвы, то не мог произнести 
ни слова, так как горло сжимала какая-то неведомая сила. 
Его преследовал дух блуда, хула на Духа Святого и 
мысли о самоубийстве. Кроме того, у него стали возни-
кать резкие перепады настроения, частые приступы зло-
сти и долгие периоды депрессии. Размышляя об этом, он, 
наконец-то, понял, в какую пропасть вверг собственную 
душу и какой огромный урон нанёс членам общины 
своим увлечением рок-музыкой. На память невольно 
приходили слова Священного Писания: «Кто так слеп, 
как раб Мой, и глух, как вестник Мой, Мною послан-
ный? Кто так слеп, как возлюбленный, так слеп, как раб 
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Господа?» (Ис. 42:19). Всё это и заставило его искать ду-
шепопечительской помощи. 

Итак, молодые люди, для того, чтобы дать правиль-
ную характеристику «христианскому» року, задайте 
самим себе следующие вопросы: «Приближает ли рок-
музыка меня к Богу, Которого я в ней, вроде бы, про-
славляю? Подводит ли она меня к осознанию святости 
Божией? Говорит ли к моему внутреннему человеку и 
затрагивает ли мои духовные проблемы и нужды? Если 
от рок-музыки, которую я так люблю слушать, отнять её 
бешеный ритм, то удовлетворит ли она меня или станет 
вдруг слишком скучной? Если слова, которые я пою, не 
могут быть спетыми мной без грохота ударников, то 
может быть, я служу не истинному Богу, а кому-то дру-
гому? Умиляет ли эта музыка моё сердце и побуждает 
ли к беззаветному служению Господу или наоборот – 
пробуждает во мне чувства и желания, которые я вынуж-
ден скрывать от других?». 

Если, отвечая на эти вопросы, вы позволите вашей 
совести заговорить в ваших сердцах, тогда не следует 
искать оправданий «христианскому» року, а всеми си-
лами противостать тому злому влиянию, которое она на 
вас оказывает. Кто берётся прославлять святого Бога, тот 
должен соединяться с Ним в духе и истине, совершая 
своё служение в страхе и благоговении. Только таким 
чистым и святым путём можно правильно воспеть хвалу 
Тому, Кто пролил за нас Свою кровь на Голгофе. 

Ещё одной коварной ловушкой сатаны для вас, мо-
лодёжь, является психоделическая музыка, которая 
имеет непосредственное отношение к так называемой 
психоделии (термин, образованный от древне-греческих 
слов «душа» и «ясный», и обозначающий круг явлений, 
связанных с «изменением» и «расширением» сознания, 
поэтому прилагательное «психоделический» перево-
дится как «проявляющий разум» или «расширяющий 
сознание»). Психоделия представляет собой область зна-
ний, изучающих вопросы устойчивости человеческой 
психики, причём не столько в её целостности, сколько в 
её отклонениях. 
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Термин «психоделик» («psychodelic») был впервые 
предложен работающим в США канадским психиатром 
Хамфри Осмондом, который является одним из первых 
исследователей наркотического вещества ЛСД, обла-
дающего выраженным психотропным действием. 
Психоделики называют ещё «галлюциногенами» (вы-
зывающими галлюцинации) и «психотомиметиками» 
(то есть, имитирующими психоз). Многие исследова-
тели считают ЛСД широко распространённым и очень 
модным среди молодёжи психоделиком, который они ис-
пользуют в качестве наркотика, однако есть и такие учё-
ные, которые убеждены, что ЛСД является не только 
сильнодействующим наркотиком, но и самым ядовитым 
химическим веществом на земле. Первооткрыватель 
ЛСД Альберт Хофманн в своей книге «ЛСД – мой труд-
ный ребёнок» писал о нём так: «В одной методике, по-
пулярной в Соединённых Штатах, единственная, очень 
высокая доза ЛСД в 0,3-0,6 мг принимается после интен-
сивной психологической подготовки пациента. Этот 
метод, называемый психоделической терапией, вызывает 
религиозно-мистические переживания при помощи шо-
ковых эффектов ЛСД». 

В творчестве психоделией называют искусство, на-
правленное на расширение познаний об окружающем 
мире и человеческой сущности, о тайнах и загадках 
бытия, а также о необозримости человеческих фантазий. 
Это искусство носит обычно оттенок мистики и ирре-
альности. Психоделическая музыка (термин, образован-
ный от слов «psicho» – душа и «delirium» – бред, 
безумие) представляет собой совокупность звуковых 
средств, таких как: деформированная инструментовка, 
звуковые эффекты и использование нетрадиционных 
музыкальных инструментов и стилей. Это сложная, экс-
прессивная музыка, сильно воздействующая на слуша-
теля. Обычно она довольно громкая, ритмическая, 
однообразная, без определённого мелодического, как бы 
осмысленного рисунка. Имеет большое сходство с му-
зыкой, которая используется при совершении обрядов у 
«примитивных» народов, а также в некоторых сектах и 
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субкультурах, поэтому её называют ещё музыкой мисти-
ческих откровений. Она берёт своё начало от рок-н-
ролла, фри джаза, индийской музыки и электронной 
музыки. Как музыкальный жанр возникла в середине 
шестидесятых годов в США, Калифорнии, городах Лос-
Анджелесе и Сан-Франциско. 

Психоделическая музыка представляет собой не 
только мелодию, но и настроение, отражённое в заво-
раживающих мистических звуках, становящихся пу-
теводителем по лабиринтам человеческого разума к 
Вселенной или к духам природы (духу моря, леса, рас-
тений и так далее). В качестве примеров, подтверждаю-
щих это, приведу несколько как «привлекательных», так 
и жутковатых оценок психоделической музыки, которые 
сделали её любители, описав их образное представление 
её содержания, основывающегося на возникших у них 
при прослушивании эмоциональных ощущениях, со-
провождавшихся медитацией: 

1) «Тёплый, ровный звон и космические флейты на 
фоне трепещущих труб. Великий, безмерный, светлый, 
совершенный океан чистой энергии Вселенной и очень 
размытый, но адски глубоко-энергичный ритм. Гигант-
ские течения под невидимой толщей едва колышущейся 
глади великого океана несут трансцендентные образы 
далёких перевёрнутых миров». 

2) «Мелодичные, размытые, обволакивающие, порой 
тепло-жужжащие клавишные звуки и нестройные наиг-
рывания на струнных инструментах под мягкий трансо-
вый ритм. Музыкальное путешествие на волшебную 
лесную поляну, где ожившие луговые травы задумчиво 
смотрят на нас под бескрайним небосводом, раздви-
гающим пространство, заполненное геометрически 
правильно расположенными точками. Гипнотическая 
энергия стопками невидимых, но чарующе вибрирующих 
колец поднимается из центра таинственной поляны». 

3) «Мрачная готическая атмосфера, сформирован-
ная из размазанных и обратно скрученных звуков органа 
и аморфных фрагментов ритуальных песнопений, ду-
шераздирающих декламаций и разных хрипящих и 
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шипящих непонятных обрывков загробных голосов. 
Пробуждает могущественных, истомившихся по плоти 
опрометчиво забредших путников злобных духов древ-
них, сырых, поросших мхами, серыми лишайниками и 
покрытых вековой пылью гробниц. Леденящий душу, 
раскатистый, агонизирующий рокот доносится из тём-
ных глубин каменных лабиринтов коридоров». 

4) «Ритуальные опыты в треках, спиралью уходя-
щих во тьму, ведомых церемониальным ритуалом 
огня, погружающих в чёрные и зловещие области. Про-
должительные пьесы светонепроницаемого эмбиента 
увенчаны медленной зловещей племенной перкуссией 
и седативными вокальными заклинаниями, полными 
древнего мистицизма и ползущего зловония. При за-
писи использовались камни, металл, рога и кости, 
вплоть до буддийских ритуальных принадлежностей: 
колокольчиков, гонгов, трещоток и ганлина». 

Читая эти строки, отражающие впечатления от 
прослушивания психоделической музыки, начинаешь 
лучше понимать, почему её название определено сло-
вами «безумие» и «душа». Теперь сами судите, ребята, 
насколько ужасно то, чем многие из вас увлекаются, не 
подозревая, что тем самым уходят не только в мир ми-
стики, но и в царство самого сатаны. 

В заключение этой главы, коснёмся ещё одной 
крайне опасной дьявольской ловушки, маскирующейся 
под загадочным словом «оккультизм» (от латинского 
слова occultus, то есть скрытый, таинственный), ко-
торый представляет собой общее название учений и 
традиций, считающих, что в человеке и космосе суще-
ствуют неизвестные науке скрытые силы и явления, 
которые доступны лишь «посвящённым» людям, обла-
дающим «особыми способностями». К таким учениям 
относятся: алхимия, астрология, каббала, спиритуализм, 
теософия, теургия, эзотерика и мистицизм. С этими 
учениями связаны гадания, спиритизм, колдовство, 
шаманизм, парапсихология, паранормальные явления, 
экстрасенсорика и различные верования в связь с по-
тусторонним миром. Оккультизм включает в себя 
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чёрную и белую магию, астрологию, нумерологию, 
хиромантию, толкование символизма карт Таро, гадание 
на игральных картах и с помощью маятника. К совре-
менным оккультным течениям относятся: «Нью Эйдж» 
с множеством его проявлений и разветвлений, «Рерихов-
ское движение», «Трансерфинг реальности», «Трансцен-
дентальная медитация», «Учение дона Хуана», «ДЭИР» 
и многое другое. 

Оккультный мир невероятно велик, поэтому, не имея 
возможности рассмотреть все эти явления на страницах 
одной главы, я приведу лишь один душепопечительский 
пример, показывающий отсутствие у молодых людей 
самых элементарных знаний об этом. Одна верующая де-
вушка из Украины писала: «В свои двадцать три года я 
впервые узнала о том, что подразумевается под словом 
«оккультизм» и была потрясена своим неведением в дан-
ных вопросах. Я не могла себе даже представить, что суе-
верия, которые у нас в семье были нормой нашей жизни, 
относятся к оккультизму. К примеру, если я лежала на 
полу, рисуя или смотря телевизор, и кто-то из моих 
братьев или сестёр переступал через меня, то я, боясь, что 
больше не вырасту, просила их переступить ещё раз в об-
ратном направлении. От родителей мы часто слышали, 
что если чёрная кошка перебежит дорогу, то случится не-
счастье, а если со стола упадёт ложка или нож, то придёт 
женщина или мужчина. И подобных суеверий, в которые 
мы верили, было неисчислимое множество. А ещё вместе 
со своими родными и двоюродными братьями и сёстрами 
я смотрела фильмы-ужасов про вампиров и колдунов и 
ходила несколько раз на праздник Хэллоуин, чтобы по-
смотреть парад ведьм. В возрасте двенадцати лет, смотря 
телевизор и переключаясь с канала на канал, читала рек-
ламы с предложением позвонить по предлагаемому но-
меру и узнать свою судьбу с помощью ясновидящей. И я 
делала это, когда в программе ничего интересного больше 
не было. Смотрела также передачи «Битва экстрасенсов» 
и фильмы о Гарри Поттере. Помню, как однажды в от-
рывном календаре прочитала, что необходимо сделать, 
чтобы приснился любимый или будущий муж. Мне стало 
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интересно и, следуя этому совету, я перед сном положила 
расческу под подушку со словами «суженый приснись 
мне этой ночью», после чего действительно увидела во 
сне парня, который мне в то время очень нравился. А ещё 
я регулярно читала гороскопы, которые были расписаны 
на целый месяц, и однажды нашла предупреждение о 
том, что такого-то числа (а это был день моего рожде-
ния) придётся пережить неприятность, что у меня дей-
ствительно случилось. С этого дня я ещё больше 
поверила в правдивость астрологических предсказаний 
и, беря в руки свежий номер газеты, в первую очередь 
прочитывала именно гороскоп. Кроме того, я проявляла 
интерес ко всему, что было связано с моим знаком зо-
диака, и даже пила чай из бокала, на котором он был изоб-
ражён. Но однажды после молодёжного собрания 
приезжий брат нам сказал, что гороскопы, знаки зодиака, 
книги и фильмы о Гарри Поттере относятся к оккуль-
тизму. Услышав это, я пришла домой и выбросила все 
хранимые мной газеты, журналы и книги. А вскоре пере-
жила ещё один шок, узнав от своей матери, что наша ба-
бушка по линии отца занималась колдовством и обладала 
переданной ей по наследству силой, с помощью которой 
лечила в деревне людей и домашний скот. Мало того, она 
заговаривала внукам, и в том числе мне, зубную боль, 
ячмени, «излечивала» детские болезни, «выводила» бо-
родавки, «загрызала» грыжу и делала многие другие 
странные вещи, о которых наши родственники почему-
то никогда не рассказывали, считая, что при покаянии всё 
это было прощено и потеряло своё значение. Лишь тогда 
я поняла, какие жуткие последствия имели эти её ок-
культные способности не только для её детей, но и для 
нас, многочисленных внуков. Например, у меня это вы-
ражалось в боязни темноты, в ощущении присутствия 
рядом со мной кого-то пугающего, в страшных снах со 
сценами преследования, в проявлении сонливости на 
богослужениях, в отсутствии духовного роста, в повто-
ряющихся богохульных мыслях и постыдных сексуаль-
ных грехах, в борьбе с которыми у меня до сих пор нет 
победы. Однако обо всём этом я узнала лишь после 
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знакомства с разъяснительной литературой. Как жаль, 
что такие важные вопросы не поднимаются у нас в церк-
вях, хотя в этом имеется огромная нужда!». Из данного 
свидетельства видно, что тяга к оккультным вещам и 
увлечение ими имеет под собой некую подоплёку, о чём 
христиане часто не знают, и лишь явное проявление по-
следствий этого греха побуждает их искать причину 
того, что с ними происходит. 

Итак, друзья, хотя в этой пространной главе мы о 
многом с вами поговорили, всё же не смогли рассмотреть 
все «наживки» и «приманки», которые использует сатана, 
чтобы поймать вас на крючок и заманить в свои коварные 
ловушки. С этой целью он может употребить ваших 
мирских друзей, ваши увлечения и всевозможные раз-
влечения, погоню за модой и многое другое. Всё это я, 
разумеется, не смогу осветить, однако на последнем хочу 
всё же коротко остановиться. Это касается повсеместно 
распространённого в наши дни повального увлечения 
пирсингом и татуировками. Пирсинг (от английского 
слова «pierse» – прокалывать) представляет собой порезы 
и проколы кожи, которые дополняются различными укра-
шениями типа бусинок, блёсток, колец, серёг и других 
вставок, а татуировка – это наколотые на коже особой 
краской узоры, слова и изображения, что стало теперь по-
следним писком моды, в связи с чем повсюду видишь раз-
рисованные и расписанные спины, плечи, руки, ноги, 
бёдра, грудь, животы, затылки и даже лица. Порой ка-
жется, что перед тобой уже не человек, а ходячая картин-
ная галерея. Но печальней всего то, что это новейшее 
увлечение захватило и некоторых христиан, которые не 
видят ничего плохого в татуировках с изображением хри-
стианских символов, типа «ангелов», «лика Божьей ма-
тери», «распятия», «креста», «рыбы», коротких стихов из 
Священного Писания или таких слов как: «Иисус», «Бог», 
«спасение» и тому подобное. Они считают, что это может 
стать даже свидетельством для неверующих людей, не 
понимая того, что не «христианские» татуировки, а ис-
тинно христианская жизнь является светом и солью для 
грешного мира. 
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Делая татуировки, люди не задумываются, что тем 
самым демонстрируют свою принадлежность к языче-
ству и оккультизму. Ведь их начали накалывать ещё в 
древности, когда были широко распространены языче-
ские поверья. Рисунки на коже в те времена являлись 
символом культов и изображали, как правило, идолов и 
языческих богов или связанные с ними знаки и надписи. 
А наколки и порезы на теле делались в память об умер-
ших с целью облегчения вхождения в транс для общения 
с их духами во время проведения спиритических сеан-
сов. Не удивительно поэтому, что Бог ненавидит эту мер-
зость и, запрещая такие вещи Своему народу, говорит: 
«Ради умершего не делайте нарезов на теле вашем и не 
накалывайте на себе письмен» (Лев. 19:28). В годы сред-
невековья татуировками клеймили преступников и про-
ституток, а купленным рабам прокалывали мочку уха и 
вставляли кольцо в знак того, что отныне он принадле-
жит своему господину и является его собственностью. 

Стараясь идти в ногу с модой и временем, люди без-
думно делают наколки и не думают о том, что нарисо-
ванное и написанное на коже остаётся у них на всю 
жизнь, и лишь позже начинают сожалеть, что, совершив 
в молодости эту глупость, до конца дней должны жить 
с постоянным напоминанием о ней, потому что лишь не-
многие находят средства на операцию для удаления та-
туировок с помощью лазера. 

Итак, думаю, что теперь вы согласитесь со мной, 
друзья, что попасться на дьявольский крючок – довольно 
легко, а «сорваться» с него – очень трудно. Однако ещё 
большего успеха сатана добивается через грехи, которые 
вы унаследуете от родителей и других предков или со-
вершаете в процессе своей жизни. Именно через них он 
приобретает право на ваши души, превращая вас в своих 
рабов, о чём мне хотелось бы поговорить с вами в ходе 
нашей следующей беседы.
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Глава 4 
 

Искушения и грехи молодости 
 

Во время одной душепопечительской беседы плачу-
щая мать повторила мне слова своей семнадцатилетней 
дочери, взбунтовавшейся из-за запретов, которыми ве-
рующие родители пытались уберечь её от греха. «Как 
мне всё это надоело! – кричала она. – И то нельзя, и это 
нельзя! По вашему мнению, всё, чем одаривает нас 
жизнь, – это грех! А я хочу жить, наслаждаясь этим, а 
не ходя в постоянном страхе совершить что-то неверное 
и этим оттолкнуть от себя Бога! Неужели Он создал все 
удовольствия лишь для того, чтобы искушать ими нас, 
людей?! Я ещё очень молода, поэтому хочу жить, как 
мне нравится, вкушая прелести своей молодой жизни, а 
не так, как вы мне это предписываете!..». 

Позже, в день своего рождения, когда ей исполни-
лось ровно восемнадцать лет, эта девушка на глазах отца 
и матери собрала свой чемодан и, сказав, что теперь она – 
совершеннолетняя и будет жить так, как хочет, ушла из 
родительского дома и в течение долгого времени не да-
вала о себе ничего знать. Бедная мать проплакала много 
ночей подряд, умоляя Господа дать ей возможность 
узнать хоть что-то о своей дочери, и только через три 
года та заявилась к ним, изменившаяся до неузнаваемо-
сти. Оказалось, что она жила теперь в Голландии, была 
наркоманкой и «работала» в одном из борделей Амстер-
дама, продавая своё тело всем желающим. Дочь провела 
у них несколько дней, вела себя нагло и вызывающе, де-
монстрировала шрамы на руках от уколов наркотиков, 
утверждала, что «счастлива» в своей новой жизни и в бу-
дущем будет их посещать, когда ей захочется. С тех пор 
через каждые два-три года она без предупреждения не-
ожиданно появлялась с большим чемоданом грязных 
вещей, чтобы постирать их в стиральной машине, подолгу 
мылась в ванной, отсыпалась, отъедалась и снова уезжала, 
после чего матери приходилось часами отмывать ванну и 
обрабатывать дезинфицирующими средствами всё, к чему 
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та прикасалась, потому что уже не сомневалась, что дочь 
больна СПИДом. К моменту нашей личной встречи эта 
женщина не знала, что с её блудной дочерью, где она на-
ходится и жива ли вообще. Слушая её печальный рас-
сказ, я думала о многих отцах и матерях, с которыми 
имела душепопечительские беседы и которые задава-
лись одним и тем же вопросом: почему их дети пред-
почли следованию за Господом путь греха? 

Именно об этом мне и хотелось бы сейчас погово-
рить с вами, молодёжь, начав с возмущённого вопроса 
девушки: «Неужели Бог создал удовольствия жизни 
лишь для того, чтобы искушать ими людей?». В по-
исках ответа на него давайте обратимся прежде всего к 
Священному Писанию. В Послании апостола Иакова 
есть такие слова: «В искушении никто не говори: «Бог 
меня искушает»; потому что Бог не искушается злом и 
Сам не искушает никого, но каждый искушается, увле-
каясь и обольщаясь собственной похотью. Похоть же, 
зачавши, рождает грех, а сделанный грех рождает 
смерть» (Иак. 1:13-15). 

Как видим из этих слов, Бог никого не искушает, но 
каждый искушается тем, что заложено в нём от рожде-
ния или приобретено в процессе его жизни. Конечно, 
можно быть искушаемым и другими людьми, которые 
подталкивают нас ко греху, однако внутри себя мы ис-
кушаемся только тем, к чему имеем предрасположен-
ность или тайное стремление. Ведь в жизни любого 
человека существуют своеобразные резервации или ук-
ромные уголки скрываемых пороков, в которые он ни-
кого не впускает и в которых уединяется, бродя, как в 
непроходимых джунглях. 

Пора молодости является временем посева грехов, 
жатва которых наступает в более зрелом возрасте. Про-
ходя через «огонь, воду и медные трубы», совершая 
уйму ошибок, вы, молодёжь, не задумываетесь обычно 
об их последствиях. Выступая против окружающего 
мира, вы действуете наперекор здравому рассудку. Вами 
движет своеволие, управляет гордость, распирает мак-
симализм. Вы стараетесь утвердиться, а если это не 
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получается, у вас возникают различные комплексы, ко-
торые приводят к неадекватным поступкам и действиям. 
Таким образом вы набиваете себе «шишки». Мамы и 
папы стараются предостеречь вас от них, но вы возму-
щаетесь и не слушаете, считая их старомодными и не 
понимающими современной жизни. Подобный кон-
фликт «отцов и детей» является извечной проблемой, 
которая повторяется из поколения в поколение. Ме-
няются лишь декорации, сущность же его остаётся. 

Конечно, когда родители поучают вас, они делают 
это не по причине властолюбия и не из-за того, что стре-
мятся руководить вами, а потому, что хотят предостеречь 
и уберечь от ошибок. У многих пожилых людей есть 
жизненный опыт и глубокое понимание сути вещей и 
происходящих событий. Но беда в том, что они не могут 
донести это до вас таким образом, чтобы вы приняли. А 
всё потому, что у них не бывает обычно понимания и 
терпения, чтобы сделать это ненавязчиво, тактично, 
мягко и мудро. Им проще отругать, указать или прика-
зать, не вдаваясь в долгие объяснения, а подобного рода 
«вразумления» и «наставления» вас, разумеется, только 
отталкивают. Вот почему, будучи нейтральным челове-
ком, по возрасту годящимся вам в матери и бабушки, 
столкнувшись в своём служении с десятками тысяч душ, 
я решила поговорить с вами о том, что скрывается в 
ваших умах и сердцах. Причём делаю это с одной только 
целью: предостеречь и таким образом уберечь вас от 
многих ошибок, которые будет трудно, а нередко и во-
обще уже невозможно потом исправить. Дорогие мои! 
Вы становитесь на взрослый, самостоятельный жизнен-
ный путь, поэтому очень важно всё хорошо обдумать и 
«семь раз отмерить», прежде чем отрезать. Ведь если 
«отрежешь», то потом уже не «пришьёшь». 

Разумеется, мне известно, что многие христиане 
зрелого и преклонного возраста считают, что с подрост-
ками и молодёжью говорить на тему секса нельзя, чтобы 
их этим не развратить. Бедные, они не могут себе даже 
представить, насколько вы уже осведомлены в подобных 
вопросах. Слушая и читая исповеди верующих девушек 
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и парней, могу только ужасаться тому, сколько грязи и 
пошлости влито уже в ваши юные души улицей, школой, 
вашими друзьями, различными средствами массовой ин-
формации и особенно интернетом, доступ к которому 
сейчас имеет практически каждый из вас. И хотя я вполне 
сознаю, чем может обернуться для меня издание книги, 
написанной в столь откровенной форме, всё же решаюсь 
это сделать в надежде, что несмотря ни на что она станет 
хотя бы для некоторых из вас необходимой духовной по-
мощью и благословением. Смелость придаёт и сознание 
абсолютной важности таких задушевных бесед, а также 
моя профессия врача и горький опыт многолетнего душе-
попечительства с истерзанными грехом юными душами. 
Всё это даёт моральное право открывать наготу духовных 
болезней так, как считаю нужным. Ведь рассмотрение 
сексуальных грехов и других интимных вопросов требует 
прямоты и предельной откровенности, иначе лучше во-
обще не начинать разговор на такую тему. 

В связи с этим хочу предупредить, что в дальней-
шем буду говорить не тонкими намёками и завуалиро-
ванными фразами, а открытым текстом так, как это 
делают обычно врачи, называя вещи своими именами. 
А для большей наглядности и подтверждения сказан-
ного в качестве примеров приведу действительные слу-
чаи из жизни реально существующих молодых людей, 
многие из которых сами меня просили использовать их 
печальные и шокирующие истории в качестве предосте-
режения и помощи тем верующим юношам и девушкам, 
которые по милости Господа ещё не сделали тех оши-
бок, которые совершили они. Ведь не зря же говорят, что 
умные учатся на ошибках других, а глупые – на своих 
собственных. Маленькие дети всё познают опытным 
путём: и в розетку залезут, и за горячий утюг схватятся, 
и кипяток на себя выльют. Вы, молодёжь, в какой-то сте-
пени, тоже, как малые дети. Всё вам хочется попробо-
вать и как можно скорее самим испытать. Только не надо 
нестись по жизни, сломя голову, потому что можете её 
легко проломить, причём не только на крутом повороте, 
но и на прямой дороге. Не стоит лезть в грязную лужу 
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лишь для того, чтобы убедиться, что в ней действи-
тельно грязь. Поверьте человеку, который в своём ду-
шепопечительском служении столкнулся с десятками 
тысяч людей и многое пережил, а если не верите, то хотя 
бы выслушайте, а потом уж делайте ваши выводы и при-
нимайте самостоятельные решения. Ведь кто способен 
слушать и слушаться, сможет избежать многих скорбей, 
разочарований, горя, боли и слёз. 

Наш откровенный разговор начну с того, что жизнь 
человека регулируется двумя силами, заложенными 
Богом в момент его сотворения: половым инстинктом и 
инстинктом самосохранения. Первый обеспечивает вос-
производство человеческого вида, а второй – выживание 
отдельного индивидуума. В основе полового инстинкта 
лежит стремление к интимной близости или сексуальное 
влечение, которое в медицине называется либидо. Будучи 
тесно связано с сознанием человека и его физиологиче-
ским развитием, оно имеет несколько переходных стадий. 
У детей первые его признаки проявляются в форме лю-
бопытства, когда им хочется понять, чем мальчики отли-
чаются от девочек, что вызывает у них желание увидеть 
половые органы друг друга или близких им людей. У под-
ростков половое влечение выражается в виде романтиче-
ских фантазий и стремления нравиться. Так, у девочек 
двенадцати-пятнадцати лет это проявляется в форме 
эротических фантазий, а у мальчиков пубертатного пе-
риода – в виде интереса к девочкам и первых ночных 
извержений семени, что нередко заканчивается у них по-
пытками самоудовлетворения. Этим и объясняется, по-
чему в период полового созревания девочки зачитываются 
любовными романами, а мальчики смотрят тайком порно-
графические журналы и видеоролики. У молодёжи поло-
вое влечение проявляется повышенным интересом к 
сексуальной тематике, тягой к чувственным пережива-
ниям, разговорами о любви, ночными поллюциями, ярко 
выраженным повторяющимся спонтанным половым 
возбуждением, частыми мастурбациями и труднопре-
одолимым стремлением к сексуальной разрядке. Что же 
касается взрослых людей, то им характерна стадия зрелой 
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сексуальности со способностью к контролю своего по-
ведения по отношению к противоположному полу. 

Заложенное Богом взаимное притяжение обоих 
полов начинает проявляться у людей чуть ли не с дет-
ского возраста. Глядя на малышей, играющих друг с 
другом в детском саду, можно быстро заметить, как не-
которые мальчики проявляют особую симпатию к ма-
леньким девочкам, а те каким-то особым женским 
чутьём поняв это, отвечают им либо взаимностью, либо 
неприятием. Именно этим обоюдным притяжением и 
объясняются почти все грехи плоти, свойственные муж-
чинам и женщинам, однако некоторые из них про-
являются особенно ярко в молодые годы. На возраст от 
шестнадцати до тридцати лет приходится пик выброса 
в кровь мужских и женских половых гормонов, которые 
обуславливают взаимное влечение друг ко другу, по-
этому не случайно период начала и расцвета полового 
созревания характеризуют следующими выражениями: 
«когда трудно совладать с собой», «плоть бушует», «гор-
моны пляшут», «кровь кипит» и так далее. 

В эти молодые годы основным грехом примерно 
95% юношей и 80% девушек становится самоудовле-
творение (то есть, мастурбация или рукоблудие), 
представляющее собой сладострастное сексуальное пе-
реживание, которое вызывается преднамеренным раз-
дражением собственных половых органов и других 
эрогенных зон. Самоудовлетворение называют порой 
также онанизмом в память о ветхозаветном персонаже 
Онане, хотя сравнение рукоблудия с грехом это го чело-
века далеко не точно. Грех Онана состоял не в том, что 
он пытался получить удовлетворение наедине сам с 
собой, а в том, что не хотел жить интимной жизнью с 
женою своего покойного брата, чтобы по еврейской тра-
диции того времени «восстановить ему семя». Рукоблу-
дие может поработить мальчиков и девочек уже в 
раннем детском возрасте, и многие из них не могут от 
него избавиться даже после того, как создают семью. 

Для возникновения самоудовлетворения существует 
несколько причин. Первой и самой распространённой из 
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них является передача этого греха по наследству от ро-
дителей, дедушек и бабушек, прадедушек и прабабушек. 
К такому выводу невольно приходишь, слушая множе-
ство свидетельств страдающих самоудовлетворением 
юношей и девушек, у которых оно началось с двух-трёх 
или пяти лет, когда о действии в их организме половых 
гормонов не могло быть и речи. Так, к примеру, одна де-
вушка, занимающаяся мастурбацией с раннего детства, 
рассказывала: «Хотя я родилась в семье верующих ро-
дителей, уже с четырёх лет начала проявлять тягу к 
сексу. Меня очень интересовало, как устроено тело у 
женщин и мужчин. С этой целью я подглядывала за 
старшей сестрой, когда она мылась в душе, старалась 
увидеть наготу отца и старших братьев, когда они пере-
одевались, заглядывала под юбку своей бабушки. В воз-
расте шести лет мы с соседским мальчиком закрылись 
в детской комнате, разделись догола и начали имитиро-
вать половую близость, сами не понимая, откуда у нас 
эти способности. В двенадцать лет я просила своего 
двоюродного брата, который был моим ровесником, тро-
гать мои наружные половые органы, так как чувствовала 
при этом непонятное наслаждение, а позже стала раз-
дражать их сама. Этот грех рукоблудия продолжался у 
меня много лет, принимая всё более извращенный ха-
рактер. Я делала это, смотря в интернете порнографию, 
применяла для полового удовлетворения различные 
предметы, представляла сцены скотоложства, мужелож-
ства и лесбиянства. Нередко я задавалась вопросом, от-
куда это у меня? И лишь совсем недавно случайно 
узнала, что в нашем роду по линии матери и отца было 
много блудников, да и сам папа не раз изменял маме 
перед тем, как уверовал. Недавно мне довелось быть в 
гостях у одной молодой христианской семьи, где уви-
дела их маленькую дочурку, которой нет и трёх лет, од-
нако её ручки не вылезают из трусиков, потому что она 
страдает точно таким же грехом! Так неужели ей тоже 
придётся мучиться всю жизнь, как и мне?!». 

Как видите, мастурбация наблюдается особенно 
часто у детей, родители которых многие годы или всю 
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свою жизнь практиковали этот грех, проявляющий себя 
обычно из поколения в поколение в нарастающей сте-
пени. К примеру, если мать и отец оба страдали самоудов-
летворением, то практически все их дети или, по крайней 
мере, многие из них, будут мучимы не только им, но и 
многими другими сексуальными грехами, такими как: 
блуд, прелюбодеяние, проституция, гомосексуализм, лес-
биянство, педофилия и скотоложство. В семьях людей, 
унаследовавших такой нечистый дух, часто бывают сек-
суальные осквернения и изнасилование сестёр родными 
и двоюродными братьями, измены, разводы, повторные 
несчастные браки и тому подобное. Ведь не зря в народе 
говорят, что «жатва больше посева». К примеру, дочь 
одних верующих родителей (с детства занимавшихся са-
моудовлетворением и так и не избавившихся от него во 
время супружеской жизни) в семь лет начала мастурби-
ровать, в двенадцать – потеряла девственность, в пятна-
дцать – впала в блуд со своим старшим братом, а в 
девятнадцать уже «работала» девушкой по вызову, «об-
служивая» не только разных мужчин, но и женщин. 

Второй причиной, ведущей к развитию самоудов-
летворения, является испытанное однажды половое воз-
буждение, возникшее при трении пениса или наружных 
половых губ о какую-нибудь поверхность во время езды 
на велосипеде, катании на лошади, при лазании по де-
реву или канату, при непроизвольном напряжении и 
сильном сжатии мышц бёдер или промежности и тому 
подобное. Случайно пережитое при этом приятное ощу-
щение побуждает подростка, юношу или девушку по-
вторять это снова и снова или искать другие способы, 
что в итоге приводит к постоянному рукоблудию. Так, к 
примеру, один юноша рассказывал, что во время заня-
тий на турнике, при сильном напряжении мышц бёдер 
и живота неожиданно пережил первое семяизвержение 
с ярким оргазмом, после чего прибегал не только к 
этому приёму, но и изыскивал другие способы, добива-
ясь сексуального удовлетворения. 

Третьей причиной для начала занятий мастурбацией 
может стать преждевременная информация, полученная 
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ребёнком при случайно увиденных или услышанных им 
интимных отношениях его родителей или каких-нибудь 
других людей во время совершения ими полового акта. 
С такими примерами в душепопечительстве сталкива-
ешься особенно часто, но я приведу лишь один случай, 
рассказанный шестнадцатилетним пареньком: «Когда 
мне было восемь лет, однажды ночью я проснулся от 
каких-то странных стонов, охов и вздохов, доносившихся 
из спальни моих родителей. Не понимая, что там про-
исходит, я на цыпочках подошёл к двери и тихо её при-
открыл. То, что предстало моим глазам, повергло меня в 
шок и запечатлелось в памяти на всю последующую 
жизнь. Папа лежал голым на маме и производил какие-
то непонятные дёргающие движения, сопровождая их 
приглушенными выкриками, в то время как мама поста-
нывала. Прикрыв дверь, я вернулся в свою постель и 
больше не мог заснуть, потому что испытывал какое-то 
незнакомое мне до сих пор половое возбуждение. Желая 
понять, чем занимались мои родители, я повернулся на 
живот и начал повторять папины движения до тех пор, 
пока не почувствовал приятное ощущение в своём поло-
вом члене. С тех пор я не мог заснуть, пока рукоблудием 
не доводил себя до сексуального удовлетворения». 

О четвёртой причине, ведущей к развитию само-
удовлетворения, можно говорить в том случае, если ре-
бёнка этому кто-то научил, показывая, как совершается 
мастурбация, и расхваливая ощущения, которые при 
этом испытываешь. Чаще всего роль таких «учителей» 
играют соседские дети, друзья по двору, подруги, одно-
классники, родные или двоюродные братья и сёстры, а 
также совершенно незнакомые люди, которые горят же-
ланием передать другим свои познания в сексуальной 
области. Так, к примеру, одна семнадцатилетняя де-
вушка рассказывала, как подружка позвала её в сарай, 
когда ей было всего семь лет, и там, на сене, показала, 
каким образом руками можно доставлять себе удоволь-
ствие. А когда она рассказала об этом своей старшей се-
стре, та ещё добавила, что того же ощущения можно 
добиться и сильной струёй воды, когда моешься в душе. 
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С тех пор эта девушка уже не прекращала заниматься 
мастурбацией. 

Пятой причиной появления греха самоудовлетво-
рения является своего рода «заражение» духом блуда 
маленьких детей и подростков при сексуальном исполь-
зовании или прямом изнасиловании их более старшими 
детьми, родными или двоюродными братьями и сё-
страми, а также взрослыми людьми, к примеру: собст-
венным отцом или отчимом, дядей, дедушкой, соседом 
или вообще любым знакомым и незнакомым человеком, 
порабощённым духом блуда, который при том или ином 
интимном контакте с ребёнком (ощупывание половых 
органов, раздражение гениталий, поцелуи промежно-
сти, прямое возбуждение руками, языком и своим по-
ловым членом детского пениса или клитора) передаёт 
ему владеющий им грех и программирует на мастурба-
цию. Для подтверждения этого можно было бы привести 
множество шокирующих примеров, однако ограничусь 
только двумя из них: 

1. «Лет с двенадцати меня начал домогаться родной 
брат, который был на семь лет старше меня. Когда мы 
оказывались дома вдвоём, он доставал свой половой 
член и показывал его мне. Было любопытно и немного 
страшно. Я не рассказывала об этом маме, боясь, что она 
меня же обвинит. Прошло немного времени, и брат стал 
мастурбировать прямо передо мной, потом ложился на 
меня и тёрся о моё тело. Порой, когда я спала, он ма-
стурбировал и изливал на меня семя, а утром рассказы-
вал об этом. Однажды он посадил меня к себе на колени 
и начал ласкать мою грудь губами, трогать клитор ру-
ками и лизать его языком. Это было особенно приятно, 
потому что я впервые испытала оргазм. Так я начала 
сама себя удовлетворять, ласкала свою грудь и фантази-
ровала, рисуя в мыслях картины, которые меня возбуж-
дали. С тех пор у меня были постоянно похотливые 
мысли. Я читала любовные романы и различные раз-
вратные истории, тайком скачивала фильмы с эроти-
ческими сценами, смотрела в интернете порнографию 
и «Камасутру». Начитавшись и насмотревшись всего 
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этого, я окуналась в мир удовольствий и наслаждений, 
представляя себе различные сцены, в которых участво-
вала уже сама». 

2. «У меня с самого детства была проблема с ма-
стурбацией и с сексуальными фантазиями. Я долго не 
могла понять причину их возникновения, и это продол-
жалось до тех пор, пока Господь не напомнил один грех, 
случившийся со мной в возрасте восьми лет. Мы с по-
дружкой гуляли в парке, когда к нам подошёл один зна-
комый пожилой человек и позвал с собой подальше, за 
деревья. Там он залезал к нам по очереди в трусики и 
мастурбировал одной рукой нас, а другой – сам себя. 
После этого у меня и началось самоудовлетворение. Я 
об этом совсем забыла и вспомнила лишь при прослу-
шивании душепопечительской беседы для девушек, 
сразу же поняв, что должна принести в свет эту сексу-
альную нечистоту. Однако было стыдно идти к служи-
телям нашей церкви, поэтому я открыла это в молитве 
Господу и несколько раз отреклась от духа блуда, пере-
шедшего на меня от того пожилого человека, однако 
сердцем чувствую, что для полного освобождения этого 
ещё недостаточно». 

Шестой и в наши дни всё более частой причиной, 
служащей своего рода первой «школой» для начинаю-
щих заниматься самоудовлетворением, является теле-
видение, порнографические диски и, прежде всего, 
интернет, ставший теперь основным и самым доступным 
источником заражения душ сексуальной нечистотой. 
Так, к примеру, один восемнадцатилетний верующий 
юноша рассказывал, что в четырнадцать лет у него по-
явился доступ к интернету, с помощью которого он не 
только узнал о половой жизни людей, но и научился все-
возможным способам мастурбации, которой занимается 
с тех пор с ненасытимостью, применяя то, что увидел на 
многочисленных порно сайтах. 

А вот свидетельство двадцатилетней девушки, также 
попавшей в сети рукоблудия: «В возрасте тринадцати лет, 
когда дома никого не было, я решила посмотреть DVD-
диск, который старшая сестра принесла от своей подруги. 
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В тот момент я, конечно, не знала, что это эротический 
фильм, при просмотре которого у меня впервые в жизни 
возникло половое возбуждение с последовавшим за ним 
оргазмом, что меня заинтриговало. Чтобы испытать 
такое же ощущение вновь и вновь, я ещё не раз потом 
тайно просматривала видеоролик. Вскоре после этого в 
нашем доме появился интернет, который значительно 
расширил мои возможности, так как в нём можно было 
легко найти любую порнографию. Обычно мне хватало 
пяти минут просмотра такого видео, чтобы получить 
желаемое удовлетворение, после чего я выключала ком-
пьютер. В шестнадцать лет я уже понимала, что подоб-
ные действия являются мерзостью пред Богом, однако 
всё равно заходила на порно сайты и смотрела эротику, 
занимаясь самоудовлетворением. Меня постоянно под-
талкивала мысль: «Посмотри ещё один фильм. Подума-
ешь, ведь это же только фильм! От его просмотра не 
случится ничего страшного». Умом я понимала, что, 
проявляя послушание этому голосу, по сути дела, пере-
стаю быть христианкой, однако просто уже не могла 
противостоять своему желанию. Однажды мне довелось 
быть на молодёжной конференции, после которой ре-
шила окончательно порвать с этим грехом. Но прошло 
совсем немного времени, и захотелось посмотреть 
обычный фильм про любовь, который сразу же меня так 
возбудил, что я тут же переключилась на порно сайт и, 
глядя на монитор, с помощью мастурбации добилась 
сексуального удовлетворения; после чего ненавидела 
себя, плакала и молила Бога о прощении и избавлении 
от этого рабства, однако, как свинья, снова возвращалась 
в ту же грязь. Наконец я решилась открыто покаяться и 
на одном из служений, выйдя вперёд, произнесла: «Гос-
поди, прости меня. Я – грешница. Очисти и освободи 
меня от моих грехов». Сделав это, я очень радовалась, 
потому что такому покаянию у нас в церкви придаётся 
большое значение, однако прошло несколько дней, и я 
поняла, что это всего лишь бессильная традиция. Так я 
снова вернулась к своей нечистоте, уже не зная, что мне 
ещё предпринять. Я грешила, молила Бога простить 

94



меня, вспоминала слова Священного Писания: «...при-
ходящего ко Мне не изгоню вон», но снова грешила и 
таким образом топталась на месте, не находя выхода из 
создавшегося положения и всё больше понимая, что 
сама не смогу освободиться. Я была блудницей, хотя ни 
разу не встречалась с парнями и не имела близости с 
ними. Я чувствовала, что теряю благословение, которое 
могла бы иметь в браке. О, если бы мне раньше кто-то 
всё объяснил! Если бы хоть раз кто-нибудь предостерёг 
от возможности попадания в такое рабство, то моя 
жизнь могла бы выглядеть иначе! Никто не знает о моих 
грехах и моей духовной борьбе. Глядя на меня, невоз-
можно подумать ничего плохого, потому что я пре-
красно учусь, ни с кем не гуляю и помогаю дома по 
хозяйству, однако грязные мысли, порнография и само-
удовлетворение не дают мне покоя, губя мою душу, за 
что я себя просто ненавижу!». 

Седьмой причиной самоудовлетворения является 
вынужденное длительное половое воздержание у моло-
дых, зрелых и даже пожилых людей во время службы в 
армии, при длительных командировках, в случае тюрем-
ного заключения, при возникновении импотенции и как 
следствие смерти одного из супругов. Так, к примеру, 
один пожилой человек рассказывал, что в юности «за-
разился» самоудовлетворением во время службы в рядах 
Советской Армии, но после вступления в брак, не желая 
огорчать жену, усилием воли перестал это делать; од-
нако, когда в возрасте пятидесяти лет она внезапно 
умерла, снова вернулся к этому греху, без которого не 
может уже обойтись в своей одинокой жизни. 

И ещё одно печальное свидетельство двадцативось-
милетнего христианина: «Моя проблема состоит в том, 
что я не могу избавиться от самоудовлетворения. Начал 
в отрочестве, когда почувствовал зуд и появление при-
ятного ощущения при почесывании наружных половых 
органов. За всю жизнь у меня не было ни одной ночной 
поллюции. Бороться с самоудовлетворением начал 
после шестнадцати лет, но безуспешно. Я не хочу за-
ниматься этой мерзостью, однако зуд между ногами и 
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блудные мысли не дают мне покоя. Это похоже на ломку 
наркомана, когда всё тело ноет, ты не можешь усидеть 
на месте и на чём-то сосредоточиться. Физический труд 
тоже не помогает. Я много раз пытался держаться, не 
допускать мыслей, не смотреть на девушек. Но зуд в по-
ловом органе нарастал, снились эротические сны, и я 
снова запачканный и удручённый предавался греху, 
чтобы облегчить эти терзания. Я не искал удовлетворе-
ния и оргазма, а просто «спускал пар» для снятия сек-
суального напряжения. Часто я опускал руки и плыл по 
течению, смотрел порнографию и пил этот грех, как хо-
лодную воду. Порой после мастурбации не находил себе 
места, но снова смотрел эротику и онанировал до изне-
можения, после чего испытывал временное облегчение. 
Я чувствую себя очень одиноким. Хотелось бы иметь 
близкого друга, но лучше девушку, которой бы отдал 
свою нежность и любовь. При мыслях об этом по-
является томление и подавленность, которая в конце 
концов снова выливается в самоудовлетворение с после-
дующими приступами тяжёлой депрессии». 

К сожалению, проблему рукоблудия стараются вся-
чески умалчивать как среди людей, не знающих Бога, 
так и среди христиан, потому что взгляд на это явление 
у всех разный. Тот, кто сегодня отваживается называть 
мастурбацию грехом, подвергается осмеянию или вы-
зывает бурю негодования. Даже среди тех, кто считает 
себя искренними и духовными детьми Божьими, всё 
чаще раздаются голоса в пользу того, что подобное 
стремление человека к получению разрядки своего сек-
суального напряжения представляет собой вполне нор-
мальное физиологическое явление, поэтому какому бы 
то ни было порицанию и осуждению не подлежит. 

Взгляд медицины на самоудовлетворение также не-
однозначен. Если раньше она всегда его порицала, то те-
перь современные врачи-сексопатологи «доказывают» 
безвредность и даже «полезность» периодического со-
вершения мастурбации в тех случаях, когда нет регу-
лярной половой жизни. Они объясняют это тем, что 
отсутствие соответствующего сексуального воспитания 
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приводит к тому, что у молодежи интеллектуальное раз-
витие отстаёт от физиологического, а нравственное – от 
интеллектуального, в связи с чем подросток, «просве-
щаемый» улицей, друзьями и порнографией, начинает 
«экспериментировать» и познавать в себе то, что раньше 
ему было неизвестно. Сексологи считают, что развиваю-
щееся у подростков естественное сексуальное желание, 
сопровождающееся нервно-гормональной перестройкой 
организма, в определённый период перестаёт поддаваться 
контролю и требует выхода, результатом чего становится 
мастурбация. Таким образом, самоудовлетворение в под-
ростковом и юношеском возрасте, по их мнению, яв-
ляется лишь проявлением простого любопытства и 
естественного развития сексуального желания. Кроме 
того, они убеждены, что, если люди подолгу не всту-
пают в брак, их «подростковый» период вынужденно за-
тягивается, и тогда мастурбация становится у них актом 
отчаяния, потому что они тяжело переживают своё оди-
ночество, помня слова Творца: «Не хорошо быть чело-
веку одному» (Быт. 2:18). 

Подобного мнения придерживаются некоторые со-
временные проповедники и многие христианские ав-
торы, которые пишут, что самоудовлетворение – это не 
блуд, а вынужденный и, значит, вполне законный способ 
снять своё сексуальное напряжение. Однако Библия не 
подтверждает подобных взглядов, говоря, что наши тела 
представляют собой сосуд, который мы обязаны соблю-
дать в чести и святости. Так, например, в Первом По-
слании к Фессалоникийцам сказано: «Ибо воля Божия 
есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от 
блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд 
в святости и чести, а не в страсти похотения, как и языч-
ники, не знающие Бога» (1Фес. 4:3-5). 

В современном русском переводе Нового Завета с 
греческого языка под названием «Радостная весть» это 
место Священного Писания звучит более ясно: «Воля 
Божья в том, чтобы вы посвятили себя Ему и отказались 
от всякого распутства. Пусть каждый блюдёт своё тело 
в святости и чести, а не пылает похотью, как язычники, 
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не знающие Бога». Слово «тело» (в старом переводе 
«сосуд») в былые времена в греческом языке употреб-
лялось как более благозвучное выражение, заменяющее 
обозначение полового органа (см. 1Цар. 21:5-6). Если 
подходить к этому так, тогда пятый стих Первого По-
слания к Фессалоникийцам дословно будет звучать 
следующим образом: «…чтобы каждый из вас умел со-
блюдать свой половой орган в святости и чести, а не в 
страсти похотения, как язычники, не знающие Бога», 
причём эти слова относятся в равной степени как к юно-
шам, так и к девушкам. Апостол Павел, будучи сам оди-
ноким, говорил: «Ничто не должно обладать мною» 
(1Кор. 6:12), поэтому я «усмиряю и порабощаю тело 
моё, дабы, проповедуя другим, самому не остаться не-
достойным» (1Кор. 9:27). 

Так что, основываясь не на мнениях современных 
теологов и врачей-сексологов, а на том, чему учит нас 
Библия, самоудовлетворение нужно рассматривать не как 
человеческую слабость, а как грех против собственного 
тела и в полном смысле половое извращение, потому 
что в подобном акте используется «механизм любви и за-
чатия» при отсутствии любви и зачатия. При мастур-
бации человек возбуждается, разжигая в себе греховные 
желания, а это уже не что иное, как грех против самого 
себя и злоупотреблением своей сексуальностью. Кроме 
того, начавшись однажды, самоудовлетворение может 
толкать человека на дальнейшие отвратительные по-
ступки и действия, являющиеся ещё более омерзитель-
ными половыми извращениями. 

К примеру, один двадцатишестилетний христианин 
рассказывал: «Когда мне было девять лет, один мой друг, 
который был на несколько лет старше меня, использовал 
меня в задний проход, а потом показал, как надо самому 
мастурбировать. В двенадцать лет, дождавшись, когда 
родители ушли из дома, я впервые посмотрел по кабель-
ному телевидению американский фильм с множеством 
эротических сцен. В один из таких моментов, когда де-
вушка начала раздеваться, мой половой член вдруг сам 
собой приподнялся, проявляя эрекцию. Увидев это, я стал 
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мастурбировать, чтобы узнать, чем это закончится. Так 
в первый раз я испытал оргазм, который мне очень по-
нравился, и с тех пор я постоянно продолжал доводить 
себя до такого состояния. Потом я увлекся просмотром 
порнографии и удивлялся, что у мужчин выделяется 
какая-то слизь, которой у меня ещё не было. А, когда она 
появилась, после каждой мастурбации я слизывал её с 
пальцев. Со временем для возникновения полового воз-
буждения мне требовались всё новые и новые раздра-
жители. С этой целью я нюхал использованные трусы 
своей старшей сестры, которые доставал из корзины с 
грязным бельём. Возбуждало меня и надевание на себя 
женской одежды. Кроме того, когда я ехал в обществен-
ном транспорте, то старался прижаться к понравившейся 
мне девушке или потереться об неё, что приводило меня 
иногда даже к оргазму. Потом я узнал о мужчинах, ко-
торые переживают особенно сильное половое возбуж-
дение, когда мастурбируют прямо перед девушками, и 
мне захотелось тоже попробовать, однако быстро это 
оставил, потому что на меня пожаловались в полицию. 
Тогда я начал колоть свой пенис иголками, защемлял его 
дверью, заталкивал в разные отверстия и делал с собой 
другие вещи, которые при одном только воспоминании 
вызывают у меня сейчас омерзение». 

Так, начавшись, казалось бы, «безобидно» с достав-
ления себе удовольствия, самоудовлетворение может за-
кончиться полной потерей элементарного стыда и 
человеческого достоинства. Опасность возникновения 
мастурбации грозит особенно тем, кто даёт волю своим 
фантазиям, позволяя себе свободно размышлять о сек-
суальной нечистоте. Воображение половых контактов, 
рассматривание картинок с изображением голых мужчин 
и женщин, видеофильмы и соответствующие телепере-
дачи – всё это не проходит бесследно и не ограничивается 
лишь мыслями, а требует удовлетворения закипающих 
страстей, приводя к блуду с самим собой и осквернению 
собственного тела. 

Рассматривая непристойные картинки, некоторые 
самоуверенные юноши и девушки говорят: «Ничего 
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страшного! Я никогда не буду этим заниматься, просто 
посмотрю и всё». О, нет! Это далеко не всё! Похоть 
плоти настолько могуча, что с ней очень трудно потом 
бороться. А если вы ещё и «подкармливаете» её порно-
графией и всем тем, что вас сексуально возбуждает, она 
приобретает над вами огромную власть и превращается 
из мягкой кошечки в жестокого тирана, а вы – в его раба, 
который вынужден делать то, что повелевает ему госпо-
дин, завладевший вашим телом и приобретший право на 
вашу душу. Этот вид греховного рабства и сопутствую-
щий ему тяжёлый комплекс неполноценности испытали 
уже на себе многие молодые люди. 

Так, один девятнадцатилетний верующий студент 
рассказывал: «Я родился и воспитывался в многодетной 
христианской семье. С семи лет начал заниматься руко-
блудием, сам не понимая, что это такое и почему это 
делаю. Просто в один ужасный день появилось непре-
одолимое желание, которое до сих пор меня не оставляет. 
Однажды мать и отец увидели и подумали, что я у кого-
то научился. Выпытывали, выпытывали, а потом просто 
выпороли, надеясь, что на этом всё закончится. Я же, 
увидев их реакцию, стал мастурбировать втайне, прячась 
в туалете или выжидая момента, когда оставался один 
дома. Так что этот грех мучает меня на протяжении две-
надцати лет. Замечаю, что желание заняться самоудовле-
творением появляется у меня лишь тогда, когда я смотрю 
порнографические журналы или фильмы с постельными 
сценами, а также когда на глаза попадается каталог с 
женщинами, одетыми в эротическое нижнее бельё. Если 
я этого не вижу, то и тяги к рукоблудию нет. Много раз 
давал себе слово этого не повторять, однако, как только 
на глаза попадалось что-то возбуждающее, сразу же за-
бывал свои обещания. Телевизора у нас в доме нет, по-
этому смотрю эротические фильмы в интернете тайком 
от родителей и при этом мастурбирую. Чтобы одержать 
победу над своим грехом, пытался сидеть за компьюте-
ром на видном месте, однако и это не помогало. Компью-
тер мне нужен для учебы, так что избавиться от него 
пока не могу. Я исповедовался не раз служителям нашей 
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церкви, каялся, со слезами просил Господа помочь мне 
в борьбе с этим мерзким грехом, однако перемен не на-
ступало. Что мне делать, чтобы избавиться от этого раб-
ства? Я просто измучился. Взываю к Богу, а Он меня 
будто не слышит? Почему?! Ведь в Писании сказано, 
что Бог не хочет погибели грешника, а я погибаю! Как я 
устал от такой своей жизни, которая мне самому нена-
вистна! Часто читаю стих: «И познаете истину, и истина 
сделает вас свободными» (Ин. 8:32). Понимаю, что здесь 
имеется в виду Сам Христос, только как познать эту Ис-
тину, которая даровала бы мне свободу? Не сомневаюсь, 
что, даря мне жизнь, Бог дал её не для такой мерзости, 
а для того, чтобы я Ему служил. А я этого сделать не 
могу по причине своего греховного рабства. Дьявол 
меня уже измучил. Я так дальше не могу и не хочу! Если 
можете, пожалуйста, помогите!..». 

А вот, чем делится совсем ещё юная христианка: «Я 
возбуждалась не только от рассматривания какой-нибудь 
порнографической картинки или показываемых по те-
левизору любовных и эротических фильмов, но и от 
собственного обнажённого тела. При этом я закрыва-
лась у себя в комнате, снимала всё до трусиков и бюст-
гальтера, укрывалась одеялом и представляла, что мои 
руки – это руки мужа, которые меня трогают и медленно 
раздевают, снимая последнее... Сжимала себе грудь, ста-
новилась в позы, которые видела на порнографических 
сайтах, и двигалась, имитируя секс, постанывая при 
этом. Всё это, конечно, доводило меня до рукоблудия, 
после которого чувствовала себя грязной и опустошён-
ной. Осознание греха мучило и лишало покоя. На душе 
было мерзко и отвратительно. Я снова и снова давала 
себе обещание больше этого не делать, но проходило не-
много времени, и всё опять повторялось. Вполне созна-
вая, что стала рабыней данного греха, я всё же не могу 
ничего с собой поделать». 

К таким рассказам можно было бы добавить ещё 
много кричащих историй других верующих юношей и 
девушек, которые, открывая свои сердца, признава-
лись, что со временем им уже не хватало сексуального 
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удовлетворения себя обычной мастурбацией клитора 
или пениса собственными руками, и они начинали ис-
кать другие раздражители. При этом в ход шла не только 
толстая авторучка, струя воды, скалка, морковь, огурец, 
банан или сарделька с натянутым на них презервативом, 
но и ничего не понимающие бедные домашние птицы и 
животные: голуби, куры, утки, овцы, ослицы, коровы, 
кошки, коты, собаки и прочая живность, которых де-
вушки заставляли лизать их гениталии, а парни просто 
насиловали, используя в качестве удовлетворителей 
своих всё более возрастающих сексуальных потребно-
стей и совершая тем самым ещё более мерзкое половое 
извращение – скотоложство. 

Так что, видите, дорогие друзья! Достаточно лишь 
«клюнуть» на этот крючок, как дьявол сразу же «подсе-
кает» и ведёт вас за собой от одного сексуального греха 
к другому, не давая опомниться. С «крючка» мастурба-
ции очень трудно, а порой и уже невозможно бывает 
«сорваться». Но и это ещё не всё. На сексуальном 
уровне грех самоудовлетворения может привести к рас-
стройству половых отношений в супружеской жизни, а 
на духовном – к неспособности воспринимать даро-
ванную вам любовь. Кроме того, укоренившееся руко-
блудие приводит к половому эгоизму, потому что в 
сексуальном отношении человек привыкает интересо-
ваться лишь своими собственными ощущениями, в то 
время как супруга или супругу подсознательно воспри-
нимает как средство личного сексуального удовлетво-
рения, а иногда даже как помеху к нему. Вы спросите, 
почему? Да потому, что при удовлетворении самого 
себя, человек приспосабливается осуществлять это в той 
форме, которая приносит ему наивысшее половое на-
слаждение. При интимных же супружеских отношениях 
он должен удовлетворяться тем, что даёт ему супруга 
или супруг, и что его не всегда устраивает. А это, разу-
меется, выливается в семейные конфликты и ссоры. 

Многие считают, что с вступлением в брак мастур-
бация, как правило, прекращается, однако это бывает 
далеко не так, потому что замужество и женитьба часто 

102



не приносит тех ярких половых ощущений, на которые 
молодые люди всегда надеются. Напротив, в самом на-
чале интимных супружеских отношений многих по-
стигает разочарование в их ожиданиях, толкая назад на 
проверенный уже ими ранее путь – удовлетворение 
себя мастурбацией. Не желая пережить это в своём 
браке, одна серьёзная молодая девушка писала: «Бу-
дучи христианкой, я познакомилась с молодым чело-
веком, который у себя в церкви был проповедником и 
активным служителем. Спустя короткое время он пред-
ложил мне выйти за него замуж. Эта странная спешка 
смутила меня. Однажды, когда он позвонил мне (а жил 
он на тот момент в другой стране), я услышала его 
голос, а потом странные звуки, после чего с ужасом по-
няла, что он мастурбирует с телефоном в руке. Позже 
он признался, что не свободен от порнографии и само-
удовлетворения, поэтому хочет жениться на мне в на-
дежде, что вступление в брак избавит его от этого 
греха. Но я-то знала, что женитьба от этого не избав-
ляет, поэтому рассталась с ним». 

Заканчивая тему, касающуюся мастурбации, самое 
время поговорить о целомудрии. Как ни странно, это по-
нятие применяется в основном к девушкам, хотя оно не 
в меньшей степени относится и к юношам. Целомудрие 
(то есть «целостная, полная мудрость») – это чистота 
мыслей, чувств и поступков в области сексуальных от-
ношений. Это строгая нравственность, девственность, 
неповреждённость и честность. В Библии под этим сло-
вом подразумевается цельность характера и чистота 
движущих мотивов, искренность чувств и помыслов, а 
в более узком смысле – основанное на этом ограничение 
плотских влечений прежде всего в половой жизни. В 
Ветхом Завете для определения этого понятия исполь-
зовалось слово «чистота», а выражения «целомудрие и 
целомудренный» появились в Новом Завете как перевод 
греческих слов «хагнейа» и «хагиос», которые означают 
«святой, непорочный» и «воздержанный», указывая на 
свободу от всякой нечистоты в духе, поведении и по-
ступках. 
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Целомудрие является вопросом не только морали, 
но и здоровья каждого союза любви и целой нации. Про-
явление его женихом и невестой до брака и в их даль-
нейших супружеских отношениях является гарантией 
счастья и подлинной гармонии в семье, которая является 
основой человеческого общества. Целомудрие устанав-
ливает определённые границы и законы, определяющие 
то, как человек должен думать и поступать, чтобы нрав-
ственно оставаться чистым. Целомудрие охватывает все 
стороны морали и строгой нравственности. Нрав-
ственность представляет собой комплекс правил, 
определяющих поведение разумного человека, достой-
ного уважения. Выполнение их является для вас, мо-
лодых христиан, вашей обязанностью. Эти правила 
отражены в Священном Писании, и кто его не просто 
читает, но и исполняет, становится благоразумным, то 
есть способным быть рассудительным, проявляя обду-
манность и трезвость в своих поступках и действиях. 
Он ходит в непорочности, поэтому сможет, «отвергнув 
нечестие и мирские похоти, целомудренно, праведно и 
благочестиво жить в нынешнем веке», чтобы, достигнув 
вечности, «пребывать в жилище Господнем и обитать на 
святой горе Его» (Тит. 2:12 и Пс. 14:1-5). 

Целомудрие души является совокупностью чи-
стоты в мыслях, словах, взглядах, поведении, поступках 
и действиях. Отсутствие целомудрия очень быстро отра-
жается на внешнем облике человека и особенно на стиле 
его одежды, служащей прекрасным орудием сатаны для 
вызывания вожделения плоти, которое наводит на соот-
ветствующую мысль, являющуюся порогом нашего 
сердца. «У дверей грех лежит; он влечет тебя к себе, но 
ты господствуй над ним», – говорил когда-то Бог Каину, 
указывая ему на первоисточник зарождения греха. 

Именно в связи с этим хотелось бы сказать: «Доро-
гая молодёжь! Не продавайте моде свои тела! Не подчёр-
кивайте одеждой то, что может вызвать чуждый огонь в 
окружающих вас людях! Не подавайте своим поведе-
нием повода к соблазну и не делайтесь друг для друга 
источником искушений и обольщения! Склонитесь пред 
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Богом! Исполняйте Его заповеди каждый день, потому 
что только тогда можете ожидать исполнения Божьих 
обетований в вашей жизни. Помните, что когда целомуд-
ренность внутреннего человека нарушается грехом, то 
возникает целая цепь порочных влечений, последствия 
которых непредсказуемы, и все они так или иначе станут 
пагубой для вашего тела и вашей души. Всего один оши-
бочный шаг может причинить много вреда. Беды пости-
гают тех, кто не был верен в малом и через это открыл 
сатане доступ в своё сердце. Ведь он постоянно ищет 
удобного случая, чтобы нас погубить. И если Господь 
требует чистоты и святости, то дьявол стремится с ран-
ней юности поразить каким-либо грехом или тайным 
пороком. И если ему удаётся сделать это, то в будущем 
такой юноша не сможет стать служителем и хорошим 
отцом. Также и девушка окажется непригодной для 
счастливого брака, для служения в своей церкви. Именно 
поэтому, как будущие труженики на ниве Божией, вы 
должны остерегаться того, что может угрожать вашей 
нравственной чистоте, лишая тем самым права на ду-
ховное служение и благословенную жизнь. 

Целомудрие подразумевает также удаление от мно-
гих других грехов, которые свойственны молодости, 
таких как: ложь, обман, воровство, своеволие, непови-
новение родителям и манипулирование ими; но мы не 
будем сейчас углубляться в описание их (так как они 
были уже рассмотрены в первой душепопечительской 
книге «Духовные болезни»), а сразу же перейдём к сле-
дующему греху, присущему вам, которым является блуд, 
то есть вступление в половую связь с лицом противопо-
ложного пола до свадьбы или вообще без вступления в 
брак. Блуд – это одержимость эротизмом, который яв-
ляется самым опасным врагом современного человека! 
Он демонстрирует свои соблазнительные прелести на 
каждом углу, в каждом киоске, на каждой автозаправке, 
заманчиво приветствует со страниц многотиражных 
газет; но самым мощным потоком вливается в вас, по-
добно сладкому яду, когда вы подключаетесь к миру 
телевидения или интернета, являющемуся любимым 
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каналом и орудием великой блудницы – современного 
«Вавилона». 

Одной из разновидностей блуда является про-
мискуитет, то есть неразборчивое вступление в сек-
суальную связь с большим количеством различных 
партнёров. Подобные действия Слово Божие определяет 
словом «блудодеяния», а людей, совершающих их, – 
блудниками и блудницами. В Книге пророка Иезекииля, 
сравнивая неверный Ему Израиль с такой блудницей, 
Бог прямо называет вещи своими именами, говоря: 
«При начале всякой дороги (ты) устроила себе возвы-
шения, позорила красоту твою и раскидывала ноги твои 
для всякого мимоходящего, и умножала блудодеяния 
твои» (Иез. 16:25). В душепопечительстве порой стал-
киваешься с блудниками, которые имели по тридцать-
пятьдесят таких сексуальных связей, а один оставивший 
Господа в годы своей юности, крайне больной и прико-
ванный параличом к постели тридцативосьмилетний 
мужчина признался, что за свою сравнительно короткую 
жизнь имел половые контакты с двумя сотнями девушек 
и женщин. 

Но самым печальным является то, что зараза блуда 
не обошла и христианские церкви. Когда ездишь по хри-
стианским церквам и общинам различных стран, и к 
тебе, как приезжему душепопечителю, приходят и от-
крывают сердца сотни христиан, истерзанных этим 
грехом, то слышишь такие шокирующие вещи, что 
складывается впечатление, будто мощная волна похоти 
плоти и сексуальных страстей прокатывается в народе 
Божьем. Непрерывно возрастающее число не только 
простых членов церквей, но и служителей – руководи-
телей молодёжи, регентов хоров, лидеров домашних 
ячеек, проповедников, дьяконов и даже пасторов – впа-
дают в прелюбодеяние и блуд, становясь причиной всё 
более учащающихся разводов, превратившихся среди 
христиан наших дней в настоящую эпидемию. В во-
просах морали и нравственности дьявол играет с ве-
рующими, как с футбольным мячом, бросая вызов 
нашему Спасителю. А ведь истинный христианин – 
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такой человек, который по милости Божьей должен 
быть способным владеть собой, храня свой сосуд в чи-
стоте и святости! 

Дух блуда – это своего рода духовный вирус, раз-
жигающий в человеке страсть и злую похоть. Этот дух, 
приводящий к забвению Божьего присутствия и вызы-
вающий потерю страха Господня, отупляет человека и 
доводит его до полного безумия. Когда страсть овладе-
вает им, разум обычно словно отключается, о чём при-
ходится потом горько сожалеть. Такое взбалмошное, 
неуравновешенное состояние души и тела метко выра-
жено в словах популярной песни: «А когда «любовь» 
проходит, голова меня находит». И действительно, от 
дурмана страстей и похоти плоти человек в полном 
смысле «теряет голову» и утрачивает свою свободу. В 
такой момент он готов на всё, причём особую роль в 
этом процессе играет порнография, разжигающая вооб-
ражение и навязывающая собственный сюжет, который 
способствует развитию греха. 

Согласно «Толковому словарю русского языка» 
Ожегова, порнография – это крайняя натуралистич-
ность и цинизм в изображении половых отношений или, 
говоря более понятным языком, отображение сексуаль-
ного поведения людей в литературе, живописи, скульп-
турах, фотографиях и фильмах с единственной целью – 
вызвать у смотрящего половое возбуждение. Определе-
ние «порнография» происходит от греческого слова «por-
nographos», которое состоит из двух частей – «порни», 
то есть «блудница» или «проститутка», и «графи», что 
значит «описывать» или «отображать». Таким образом, 
раньше это слово буквально переводилось как «описание 
или рисование блудниц» и означало любую работу в ли-
тературе и искусстве, отображающую жизнь продажных 
женщин, их обычаи, манеры и поведение. В наши дни 
порнографическими можно считать все фотографии, 
книги, картины, видеозаписи, фильмы, скульптуры и 
любые графические изображения, действующие как воз-
буждающее средство, вызывающее в теле человека сек-
суальный отклик и желание полового акта. 
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В связи с массовым распространением интернета 
по всему миру, порнография достигла сейчас угрожаю-
щих масштабов и доступна всем, включая детей, кото-
рые только что начинают осваивать компьютер. Эта 
мерзость привязывает к себе людей быстрее всех нарко-
тиков, которые вызывают зависимость не раньше, чем 
через две недели от начала употребления, в то время как 
порнография может привести к появлению зависимости 
сразу же после первых её просмотров. Ввиду того, что 
на страницах данной книги мы уже не раз сталкивались 
и будем ещё сталкиваться с этим отвратительным явле-
нием, я ограничусь сейчас лишь данной короткой харак-
теристикой и перейду к следующему греху, который 
также свойственен молодости. 

Гомосексуализм, который, увы, встречается и 
среди христианской молодёжи, имеет различные формы. 
Нередко он проявляет себя впервые в детском и подро-
стковом возрасте, когда его движущей силой является 
любопытство со стремлением увидеть и познать чужое 
тело, что выражается в исследовании собственных ге-
ниталий и рассматривании обнажённых тел сверстников 
своего пола. Именно в этом возрасте чаще всего прак-
тикуется совместное «взаимоудовлетворение» друг 
друга (причём как у девочек, так и у мальчиков), которое 
по мере взросления довольно быстро проходит, однако 
при длительном затягивании такого периода может пе-
рерасти в «настоящие» лесбиянство и гомосексуализм. 
Если первый сексуальный опыт юноши или девушки 
связан с лицом того же пола, это влечёт за собой воз-
никновение у них гомосексуальных или лесбиянских 
наклонностей. В гомосексуальные отношения охотно 
вступают люди, пресыщенные обычным блудом, поте-
рявшие способность любить и ценить любовь. В подоб-
ных случаях неизбежны печальные последствия, потому 
что такой человек вовлекает в круг нечистых отношений 
молодых, нередко зависящих от него людей и даже 
детей, растлевая их, что выливается в педофилию. 

Любую сексуальную нечистоту, как бы она ни на-
зывалась, Бог ненавидит, а Библия называет грехом 
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мерзости, который в Ветхом Завете предавался прокля-
тию или карался смертью, а в Новом Завете подвергался 
и до сих пор подвергается самому суровому порицанию 
(см. Исх. 22:19, Лев. 18:22-23, Рим. 1:26-32, 1Кор. 6:9). 
Не зря, обращаясь к христианам города Ефеса, апостол 
Павел говорил: «А блуд и всякая нечистота и любостя-
жание не должны даже именоваться у вас, как при-
лично святым» (Еф. 5:3), и этим для нас, детей Божьих 
последнего времени, должно быть всё сказано. 

Жгучий интерес к сексу является одним из симп-
томов болезни человеческого общества. Медицинские 
работники говорят: «Здоровое сердце – это сердце, ко-
торого ты не чувствуешь, которого словно нет». То, что 
беспокоит, жжёт, болит и напоминает о себе, свиде-
тельствует о потребности в помощи и нужде в исцеле-
нии. Когда секс становится предметом повышенного 
интереса какого-нибудь человека, это означает, что он 
недостаточно проникся чувством ответственности за 
свои мысли, поступки и действия. Врачи говорят, что 
предупредить заболевание значительно легче, чем его 
лечить, поэтому профилактике болезней придаётся 
очень большое значение. Этот же принцип можно при-
менить и к любому греху, поражающему душу чело-
века. Предупредить грех намного проще, чем бороться 
со всеми его последствиями после их возникновения. 
Такое предупреждение возникновения греха состоит в 
избегании искушений и противостоянии им, если с 
ними уже пришлось столкнуться. В нашем мире суще-
ствует множество искушений и источников оскверне-
ния, источающих хоть и приятный, но ядовитый 
аромат. К ним относятся: 

а) художественная литература, в которой описы-
вается всевозможный разврат и интимные отношения 
погрязших в похотях людей. Эти рассказы так привле-
кательны, так липки, что, прочитав страницу, трудно 
отложить книгу, не дочитав её до конца. А прочитан-
ное не только оседает в памяти, но и рисует перед 
мысленным взором грязные картины, оскверняя и уро-
дуя наш дух; 
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б) каталоги, в которых демонстрируется модная и 
эротическая одежда, женское и мужское нижнее белье, 
а также многое другое, вплоть до женских вибраторов, 
искусственных пенисов и других стимуляторов, включая 
средства для усиления оргазма, повышения полового 
влечения и потенции. Демонстрируемые в каталогах 
подобные развратные вещи, фотографии и рисунки 
влияют на человеческий дух так же пагубно, как и не-
пристойные картины в газетах, журналах и календарях; 

в) современное телевидение, предлагающее много-
численные программы, основная цель которых – запач-
кать наши мысли, осквернить и развратить наш дух; 

г) любой вид порнографии, независимо от того, 
каким образом мы с ней сталкиваемся (журналы, видео-
ролики, порнографические картинки и сайты интернета), 
является сильнейшим искушением, подталкивающим 
нас к нечистым мыслям, воображениям, фантазиям, 
а также к непосредственным действиям, таким как ма-
стурбация и блуд; 

д) искушением может стать даже езда в городском 
транспорте, причём чаще всего это происходит из-за 
тесноты, когда люди стоят, плотно прижавшись друг 
к другу. Такие ситуации любят использовать парни и 
мужчины для того, чтобы ощупывать девушек и при-
жиматься к ним. Поэтому, когда вы едете в автобусе, 
трамвае, троллейбусе или метро, старайтесь занять 
такое положение, чтобы не пострадало ваше целомуд-
рие. Девочкам лучше пробраться туда, где стоят жен-
щины, а юношам не следует останавливаться там, где 
столпились девушки и женщины, чтобы их близкое при-
сутствие не толкнуло на грех в мыслях и действиях; 

е) пляж также является местом искушений и духов-
ного осквернения. Остаться там чистым просто невоз-
можно, потому что ваше тело предоставлено наглым 
взглядам окружающих, да и вы сами можете осквер-
ниться, глядя на других. Конечно, это не говорит о том, 
что купание недопустимо. Сам по себе этот вид отдыха 
не греховен, только нужно выбирать места, где можно 
купаться, причём мальчикам и девочкам – желательно 
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отдельно. И если такой возможности нет, тогда лучше 
вообще отказаться от этого, сохранив свой дух чистым, 
а тело – незапятнанным похотливыми взглядами; 

ё) источником грязной информации могут стать 
также ваши одноклассники и друзья, которые любят 
рассказывать о своих похождениях и о том, что видели 
по телевизору, или приносят в класс порнографические 
картинки с целью привлечь ваше внимание и осквер-
нить ваши чувства. 

В моменты подобных искушений вспоминайте тра-
гедию Дины, дочери Иакова. Она пошла посмотреть на 
языческих дочерей, а встретила молодого человека, ко-
торый сумел найти путь к её сердцу, говоря приятные 
для слуха слова, и девушка не устояла. В конце концов 
этот юноша изнасиловал её, осквернив тело и покрыв по-
зором душу на всю её оставшуюся жизнь. Любопытство 
Дины привело к ошибке, которую невозможно было уже 
исправить. Причём заметьте, что она пошла посмотреть 
не на сыновей, а на языческих дочерей! И это, казалось 
бы, невинное желание их увидеть лишило её девичьей 
чести. Стремление узнать, как и чем живёт мир, не про-
ходит бесследно. Поддавшись соблазну, вы удовлетво-
рите своё любопытство, однако оскверните ваше сердце, 
после чего Духу Святому будет тесно в нём находиться. 
Но и это ещё не всё. Подобные осквернения не проходят 
бесследно. После них пропадает желание читать Биб-
лию, молиться и вообще следовать за Господом. 

К сожалению, среди молодёжи есть немало таких, 
которые считают, что непременно попадут на небо. «Ну 
и что же с того, – рассуждают они, – что в моей жизни 
остаётся похоть очей, нечистые мысли, самоудовлетво-
рение и другие грехи. Что тут страшного, что, работая с 
компьютером, я нечаянно наталкиваюсь на фотографию 
обнажённой женщины или во время свидания, потеряв 
самообладание, делаю со своей девушкой то, от чего 
потом самому бывает стыдно?! Я, как и все люди, не ро-
дился святым. Не вижу большой опасности в том, что 
пару раз взглянул на порнографические картинки. Че-
ловек ведь никогда не будет совершенным. Вот и я, как 
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остальные обычные люди, не способен жить без греха, 
который является проявлением во мне всё ещё не умер-
шего ветхого человека». Бедные души! Рассуждая так и 
всячески оправдывая свой грех, они забывают о том, что 
их «ветхому человеку» не будет места там, куда ничто 
нечистое войти не может. 

Итак, дорогие мои, у вас есть только два пути: либо 
вы раз и навсегда оставите свои грехи, либо вы вместе 
с ними погибните. А всякое оставление греха сопря-
жено с борьбой и усмирением своей плоти, а также с 
приложением усилий для умерщвления своего упор-
ного, гордого и высокомерного «Я», которое не хочет 
покидать свой престол. Вот почему последующие главы 
этой книги мы посвятим беседам о том, как правильно 
вести духовную борьбу, если грех уже вошёл в вашу 
жизнь, и как хранить себя, чтобы получить благослове-
ние, которое Бог дарует тем, кто Его действительно 
любит. То, насколько серьёзно вы отнесётесь к этому, 
может определить всю вашу последующую жизнь. Если 
примете к сердцу предлагаемые советы и прислушае-
тесь к наставлениям и предостережениям, – сможете 
избежать многих ошибок. Если же отмахнётесь от них, 
то не исключено, что сети греха опутают вас, и вы пол-
ностью погрязнете в болоте ваших пороков. Один ве-
рующий брат, которому исполнилось тридцать шесть 
лет, горько сожалея о прошлом, в личной душепопечи-
тельской беседе с болью произнёс: «Ах, если бы, бу-
дучи совсем ещё молодым, я мог услышать обо всём 
этом, то не сделался бы рабом своих грехов, которые 
руинировали мой брак и всю мою жизнь! О, если бы 
кто-нибудь сказал мне это раньше!..».
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Глава 5 
 

Правильное ведение духовной борьбы 
 

Жизнь каждого человека – это постоянная, непре-
кращающаяся духовная борьба, и самой тяжёлой в ней 
является битва с грехом и своим собственным «Я». Эта 
борьба происходит в невидимом пространстве, которым 
является наше сердце. Понятие «сердце» выходит за 
рамки того, как понимаем это мы, считая его исключи-
тельно кладезем наших чувств. В библейском понимании 
сердце – это место эмоциональной, интеллектуальной и 
чувственной жизни человека, вместилище его ума, па-
мяти, воли, любви, желаний, добра и зла, в общем, всего 
того, что мы называем «личностью». Сердце представ-
ляет собой непроницаемую глубину, которую видит и 
знает только Бог, подтверждая это словами Священного 
Писания: «Лукаво сердце человеческое более всего и 
крайне испорчено; кто узнает его? Я, Господь, проникаю 
сердце и испытываю внутренности» (Иер.17:9-10). 
Именно в сердце – этой самой таинственной части чело-
веческого существа – запечатлён образ Божий. В этом 
пространстве, которое не поддаётся определениям 
людей, Бог общается с человеком, говорит ему и ожидает 
от него ответа. Но хотя сердце и служит местом сокро-
венной встречи человека с Богом, оно является также 
скопищем грехов, похотей и страстей, разжигаемых си-
лами зла, как написано: «Ибо извнутрь, из сердца чело-
веческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния, 
любодеяния, убийства, кражи, лихоимство, злоба, ко-
варство, непотребство, завистливое око, богохульство, 
гордость, безумство» (Мк. 7:21-22). 

Таким образом, сердце является местом, где сталки-
ваются коварство сатаны и действие благодати Божией, 
поэтому человеку приходится сражаться в первую очередь 
с врагом, находящимся внутри него. Это духовная брань, 
которая представляет собой невидимую внутреннюю 
борьбу с «запинающим грехом» (см. Евр. 12:1), с «вож-
делениями, воюющими в членах наших» (см. Иак. 4:1) 
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и с соблазнами, дремлющими в глубине нашего сердца, 
которые время от времени пробуждаются и восстают с 
агрессивной наглостью, принимающей вид пленитель-
ных искушений. И хотя эта борьба очень тяжела, она со-
вершенно необходима, потому что только посредством её 
можно приобрести новое сердце, о котором Священное 
Писание говорит: «Блаженны чистые сердцем, ибо они 
Бога узрят» (Мф. 5:8). Кроме такого вида внутренней 
битвы, мы можем бороться против кого-то или за что-то, 
однако в конце жизненного пути понять, что эта борьба 
была неверной и вовсе не той, которую ожидал от нас Бог. 
Чтобы объяснить, что я хочу этим сказать, предлагаю вам 
вспомнить одну ветхозаветную историю, которая может 
послужить примером угодной Господу, правильной 
борьбы. В двадцать пятой главе Книги Чисел читаем: 

«И жил Израиль в Ситтиме, и начал народ блудодей-
ствовать с дочерями Моава. И приглашали они народ к 
жертвам богов своих, и ел народ жертвы их и кланялся 
богам их. И прилепился Израиль к Ваал-Фегору. И вос-
пламенился гнев Господень на Израиль. И сказал Господь 
Моисею: возьми всех начальников народа и повесь их 
Господу пред солнцем, и отвратится от Израиля ярость 
гнева Господня. И сказал Моисей судьям Израилевым: 
убейте каждый людей своих, прилепившихся к Ваал-Фе-
гору. И вот, некто из сынов Израилевых пришёл, и привёл 
к братьям своим Мадианитянку в глазах Моисея и в гла-
зах всего общества сынов Израилевых, когда они плакали 
у входа скинии собрания. Финеес, сын Елиазара, сына 
Аарона священника, увидев это, встал из среды общества, 
и взял в руку свою копьё, и вошёл вслед за Израильтяни-
ном в спальню, и пронзил обоих их, Израильтянина и 
женщину в чрево её: и прекратилось поражение сынов 
Израилевых. Умерших же от поражения было двадцать 
четыре тысячи. И сказал Господь Моисею, говоря: Фи-
неес, сын Елеазара, сына Аарона священника отвратил 
ярость Мою от сынов Израилевых, возревновав по Мне 
среди их, и Я не истребил сынов Израилевых в ревности 
Моей. Посему скажи: вот Я даю ему Мой завет мира; И 
будет он ему и потомству его по нём заветом священства 
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вечного, за то, что он показал ревность по Боге своём и 
заступил сынов Израилевых» (Чис. 25:1-13). 

Думаю, друзья, вам хорошо известна история, кото-
рая предшествовала этому событию. Когда народ Божий 
на своём пути из Египта в Палестину победоносно дви-
гался вперёд, сметая с лица земли мелкие народы, один 
из них – моавитяне, будучи не в состоянии противостать 
Израилю силой оружия, по совету пророка Валаама при-
бегли к другому средству – увлечению израильтян сла-
дострастным культом своего бога Ваал-Фегора, что 
принесло им желаемые результаты. Израиль не устоял 
перед этим соблазном и предался распутству с моави-
тянками, вызвав тем самым на себя гнев Божий и после-
довавшую затем кару в виде страшного мора, унесшего 
жизни десятков тысяч людей. В то время, как люди сот-
нями и тысячами умирали, один из руководителей на-
рода Израильского, начальник поколения Симеонова по 
имени Зимри, распаляемый похотью плоти, дошёл до 
такой наглости, что среди бела дня на глазах скорбящего 
Моисея и других верных сынов Израиля привёл дочь од-
ного из начальников Мадиамского племени и нагло, 
всем напоказ вошёл с ней в спальню. Тот, который, ка-
залось бы, должен был плакать о грехопадении своего 
народа, сам без стыда совершал блуд, за что тут же на 
месте преступления был наказан смертью. 

Краткое описание этого события, переданное всего 
лишь четырьмя обобщающими предложениями, можно 
найти и в Псалтире, где о нём рассказывается так: «Они 
прилепились к Ваал-Фегору и ели жертвы бездушным. 
И раздражали Бога делами своими, и вторглась к ним 
язва. И восстал Финеес, и произвёл суд – и останови-
лась язва. И это вменено ему в праведность в роды и 
роды во веки» (Пс. 105:28-31). Таким образом, в то 
время как священники и народ плакали у входа в ски-
нию завета, не зная, как разрешить возникшую у них 
крайне трудную проблему, пришёл молодой священник 
и, не говоря никому ни слова, ни с кем не советуясь, 
одним ударом копья пронзил блудницу-моавитянку и 
блудившего с ней собрата-израильтянина, остановив 
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таким образом отступничество Израиля и вернув его на 
путь следования за Господом. За этот смелый, решитель-
ный и праведный поступок Господь вступил с ним в 
завет, вручив священническое достоинство не только 
ему, но и всем его потомкам. 

Порой от некоторых христиан приходится слышать, 
что Ветхий Завет является жуткой книгой, потому что в 
нём описаны бесчисленные убийства, войны и другие 
кровопролития. Да, это действительно так. В нём и 
правда рассказывается много такого, о чём нам с вами 
трудно судить, так как жизнь людей в древности сильно 
отличалась от жизни наших дней; однако это не будет 
смущать, если мы поймём, что Ветхий Завет оставлен 
нам для того, чтобы научить христиан последующих 
веков избегать тех ошибок, которые были сделаны на-
родом Израильским. События, описанные в Ветхом За-
вете, нужно рассматривать с духовной стороны, и тогда 
они станут для нас кладезем Божьей премудрости. В 
приведенном отрывке Священного Писания, рассказы-
вающем о Финеесе, также сокрыта духовная глубина, 
поэтому стоит проанализировать те события, применяя 
их к нашему времени. 

Итак, выйдя из Египта и двигаясь по пустыне, 
народ Израильский проходил через языческий город 
Ситтим и решил там остановиться, хотя на это не было 
воли Божией. Бог никогда не хотел, чтобы Его дети 
расположились там жить, потому что для них была 
усмотрена обетованная земля Ханаан. А так как они 
обосновались в чужой стране, пришёл сатана и иску-
сил их тем, что девушки-моавитянки начали пригла-
шать молодых парней на свои праздники, во время 
которых приносились жертвы их главному богу Ваал-
Фегору, в результате чего сердца израильтян прилепи-
лись к этому моавитскому божеству. Имя Ваал-Фегор, 
являющееся одним из многочисленных имён бога 
солнца Ваала (которому маовитяне поклонялись на 
горе Фегор), означает «бог раздоров и разделений», 
«бог сексуальной нечистоты» и «бог, соблазняющий 
людей богатством и сокровищами мира сего». 
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Понимаете, друзья, к чему я клоню? Согласитесь, 
что и сегодня в народе Божием действует тот же самый 
дух Ваал-Фегора, который давно уже беспрепятственно 
вошёл в церковь Иисуса Христа наших дней. Дух секса, 
аморальности и жажда материального благосостояния 
её буквально захлестнули. Среди христиан совершаются 
сейчас такие грехи, которые редко встретишь даже 
среди людей мира, что подтверждает истинность слов 
апостола Павла, сказанных когда-то Коринфянам. Этот 
дух, являющийся духом разделения, действует теперь 
между мужьями и жёнами, родителями и детьми, между 
руководителями церквей, между сёстрами и братьями 
по вере, между верующими юношами и девушками, а 
народ Божий не замечает этого. Как богослужения, так 
и свободное время современных христиан превратились 
в постоянные празднования. То это праздник музыки, то 
это спектакли и пантомимы, то это танцы и «святой» 
смех, то это совместные выезды на природу с играми, 
пикниками и развлечениями. 

И чем вы думаете это заканчивается? А тем, что 
христианская молодёжь начинает блудить, забывая о це-
ломудрии и страхе Божием. Сколько сегодня из тех, кто 
вступает в брак, давно уже нечист! У многих сегодняш-
них женихов до свадьбы была не одна девушка, а деву-
шек, прежде чем они надели свадебный наряд, трогали 
своими похотливыми руками многие парни, что при-
водило даже к абортам ради сокрытия совершённого 
блуда. А потом мы удивляемся, замечая, что число раз-
водов среди христиан возрастает чуть ли не с той же ско-
ростью, как и у мирских людей, по той лишь причине, 
что современные дети Божии соединились с миром, как 
это произошло с народом Израильским, разбившим свои 
шатры в грешном Ситтиме. 

В поступке ветхозаветного Финееса проявилась ре-
шимость и ревность о Боге, то есть именно те качества, 
которые столь необходимы теперь каждому из нас в 
нашей духовной борьбе с грехом. Однако этого ещё не-
достаточно. Для того чтобы стать победителем, необхо-
димы и другие качества, которые хотелось бы показать 
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ещё на одном жизненном примере, относящимся уже к 
нашим дням. В 1997 году в Нью-Йорке в самом массовом 
и протяжённом марафонском беге, который назывался 
«Самопреодоление», победила бегунья из Швейцарии 
Франзиска Рошат-Мозер, к чему все были настолько не 
готовы, что в честь её не подняли швейцарский флаг, ко-
торого там не оказалось, и духовой оркестр не смог сыг-
рать национальный швейцарский гимн, потому что его 
просто не выучил. Когда во время интервью бегунью 
спросили, каким образом ей удалось победить на столь 
тяжёлой дистанции, она ответила, что для такой победы 
нужны постоянные тренировки, поэтому она длитель-
ное время тренировалась, пробегая каждый день не 
менее пятнадцати километров, невзирая на погоду: в 
дождь, снег, холод и зной. Затем журналист задал вопрос, 
неужели во время бега по Нью-Йорку её ничто не отвле-
кало? Ведь на пути встречались магазины, красивые 
парки, огромные небоскрёбы и толпы людей, стоявших 
по обе стороны беговой дорожки и что-то ей кричавших. 
«Нет, – ответила победительница. – Я ничего не видела 
и не слышала, потому что имела цель и стремилась к 
ней. А ещё, – добавила она, – мне помогала жёсткая дис-
циплина, без которой эта победа была бы немыслима». 

В свете этих двух историй становятся понятными 
слова апостола Павла, сказанные им незадолго до 
смерти: «Подвигом добрым я подвизался, течение со-
вершил, веру сохранил, а теперь готовится мне венец 
правды, который даст мне Господь, праведный Судия» 
(2Тим. 4:7-8). В современном переводе Нового Завета с 
греческого языка слова «подвигом добрым я подви-
зался» и «течение совершил» переданы более точно: «Я 
хорошо провёл бой, я пробежал весь бег, я был верен 
правилам». Этот смысл сохранён и в немецком переводе 
данного стиха: «Я боролся правильной борьбой, я закон-
чил свой бег, я сохранил веру». К такому же уподобле-
нию прибегает апостол Павел и в своём Послании 
Коринфянам, когда объясняет им путь следования за 
Господом: «Не знаете ли, что бегущие на ристалище 
бегут все, но один получает награду? Так бегите, чтобы 

118



получить. Все подвижники воздерживаются от всего: те 
для получения венца тленного, а мы – нетленного. И по-
тому я бегу не так, как на неверное, бьюсь не так, чтобы 
только бить воздух…» (1Кор. 9:24-26). 

Здесь апостол Павел приводит в пример атлета, бе-
гущего к финишу, и боксёра, стремящегося одержать 
победу над своим противником, а не «бьющего» руками 
лишь воздух, как это нередко, увы, бывает у многих из 
нас. Да и сама вера представляется ему, как сражение, 
которое нужно провести, и дистанция, которую нужно 
пробежать, не позволяя отвлекать себя от намеченной 
цели. Затем, не останавливаясь на этом сравнении, он 
переходит к самой сути вещей и, так сказать, «взяв быка 
за рога», называет конкретный момент своей духовной 
борьбы, который для многих из вас, молодёжь, является 
самым трудным: «Но усмиряю и порабощаю тело моё, 
дабы, проповедуя другим, самому не остаться недостой-
ным» (1Кор. 9:27). 

Итак, если такому духовному гиганту как апостол 
Павел приходилось усмирять и порабощать свою плоть, 
то насколько же больше это надо делать нам, живущим 
в таком грязном, развращённом и разлагающемся мире, 
как наш. Конечно, вы можете спросить, для чего нам 
нужно бороться с физиологией, заложенной в нас самим 
Богом, и почему мы должны считать греховным то, что 
естественно, а, следовательно, и допустимо? Да, но не 
забывайте, что при сотворении человека Бог вложил в 
него не только физиологические инстинкты, но и спо-
собность держать своё тело под контролем разума, вла-
дея своими помыслами, желаниями и влечениями. А 
если так, то это накладывает на нас ответственность за 
каждую допущенную нечистую мысль (см. 2Кор. 10:5), 
за каждое произнесённое нами слово (см. Мф. 12:36), за 
каждое совершённое неверное действие, за каждое гре-
ховное намерение (см. 1Пет. 3:10) и за каждое недоброе 
наше побуждение (см. Иер. 17:10). 

Важную роль в таком контроле и самообладании иг-
рает наша совесть, которая является данным нам Богом 
контрольным механизмом, посредством которого Он 
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одобряет наши добрые поступки и протестует против 
неправильных и злых. Потому-то написано: «Ибо, если 
сердце (наше) осуждает нас, то кольми паче Бог, потому 
что Бог больше сердца нашего и знает всё» (1Ин. 3:20). 
Здесь под словом «сердце» подразумевается совесть, что 
подтверждает и современный русский перевод Библии, 
где сказано так: «Вот как мы можем узнать, что мы при-
надлежим истине и успокоить свою совесть перед Ним, 
когда она уличает нас, потому что Бог больше, чем наша 
совесть, и знает всё» (1Ин. 3:19-20). А это значит, что 
если даже наша несовершенная совесть способна раз-
личать грех и тревожить нас, то тем более Бог, который 
видит нас насквозь и знает обо всех наших греховных 
помышлениях. 

Совесть – это вложенное в нас Творцом врождённое 
свойство человека или, говоря иначе, особое внутри-
сердечное чувство, которое находится под контролем 
закона Божьего. Этот внутренний контроль не зависит 
от человека, потому что является в нас частичкой Бога 
и своего рода барометром нашей личной ответственно-
сти перед Ним. Причём этот «барометр» имеют в себе и 
неверующие люди, которые, не зная закона Божьего, 
часто по закону поступают и тем самым «показывают, 
что дело закона у них написано в сердцах, о чём свиде-
тельствует совесть их и мысли их, то обвиняющие, то 
оправдывающие одна другую» (Рим. 2:14-15). Голос 
Божий в сердце человека говорит об абсолютной пра-
ведности Господа и напоминает о том, что после смерти 
его ждёт суд, который будет совершаться по делам, сло-
вам и поступкам (см. Еккл. 12:13-14). 

Если человек делает то, за что совесть его осуждает, 
то он грешит. Совесть чем-то похожа на резинку или 
эластичную ленту, которую чем больше растягиваешь, 
тем скорее она теряет свою упругость. Подобно ей со-
весть также может потерять свою чувствительность. 
Чем больше оправданий мы находим для наших недоб-
рых поступков и действий, тем легче нам заставить 
свою совесть замолчать или говорить то, что мы хотим 
от неё услышать. Постоянно заглушая в себе её голос, 
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можно достичь такой стадии, когда все чувства винов-
ности отомрут. При этом мы становимся настолько бес-
чувственными, что грех уже не вызывает у нас терзаний 
души и не причиняет внутренней боли. Не зря же гово-
рят, что есть бессовестные люди, то есть люди, «со-
жжённые в своей совести». 

А теперь перейдём к рассмотрению того, что именно 
подразумевается под правильным ведением духовной 
борьбы с грехом и что необходимо делать вам, молодые 
христиане, если дьяволу удалось поймать вас на крючок. 
Прежде всего, неправильно полагать, что ваше действие 
заключается только в том, чтобы молиться об избавлении 
от греха, а всё остальное передать Господу, ожидая, что 
рано или поздно Он дарует вам победу и полное освобож-
дение. К сожалению, основываясь на таком убеждении, 
многие христиане молятся, молятся, молятся… меся-
цами, годами и даже десятилетиями, однако так и 
остаются порабощёнными грехом, потому что не делают 
того, что необходимо им самим сделать. 

К действиям, ведущим к победе над грехом, отно-
сится проявление мужества и бескомпромиссности в 
борьбе с ним. При этом нельзя размышлять, удастся ли 
одержать победу или не стоит терять время в приложе-
нии усилий, потому что у вас всё равно ничего не полу-
чится. В таких случаях нужно действовать быстро и 
решительно. Всякие колебания и сомнения лишают му-
жества и дерзновения. Необходимо также запастись тер-
пением, потому что порой победа достигается не сразу, 
а постепенно, шаг за шагом. Благодарите Господа за 
проявляющиеся у вас даже самые малые изменения к 
лучшему, потому что это воодушевляет и придаёт силы 
бороться дальше. Кроме того, важно упражняться в 
противостоянии искушениям, которые подталкивают 
вас ко греху. Такого рода «тренировки» помогут сказать 
себе «нет» в самый решительный момент испытания 
на верность Господу. Противостаньте искушению на 
первой стадии, когда дьявол «подкидывает» вам обо-
льщение в виде рекламного ролика, эротического жур-
нала, интригующего сайта, постельных сцен в фильме, 
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привлекательной коллеги по работе и тому подобное. 
Именно в этот начальный момент обольщения необхо-
димо предпринять самые решительные меры, обратив-
шись в мысленной молитве к Господу и переключив 
свои мысли на что-то другое или на цитирование в уме 
стихов Священного Писания, подобно тому, как это 
делал Иисус, отвечая на искушения сатаны словом «на-
писано». Не забывайте также о том, что грех нельзя 
«подкармливать», то есть давать ему ту пищу, которая 
способствует его укреплению и дальнейшему развитию. 
Запрещайте себе читать или смотреть то, что вызывает 
у вас половое возбуждение (которое заканчивается 
обычно самоудовлетворением) или блуждать в интер-
нете, переключаясь с сайта на сайт, что легко выведет 
вас на порнографию. Если вы имеете интернет, то ис-
пользуйте его не для осквернения ваших мыслей, сердца 
и тела, а для самоусовершенствования, пополнения ба-
гажа ваших знаний, поиска информации или получения 
возможности общения по скайпу. 

Но особенно важным условием для достижения ду-
ховной победы является ненависть ко греху, без кото-
рой невозможно избавление от него, потому что вы 
никогда не сможете оставить то, что любите. К примеру, 
вы никогда не избавитесь от самоудовлетворения, если 
не будете готовы отказаться от тех приятных половых 
ощущений, которые оно вам приносит. Один молодой 
человек писал: «Умоляю Вас, помогите! Моя жизнь 
стала для меня сплошным мучением. Я не могу изба-
виться от самоудовлетворения и тяги к порнографии. 
Порой борюсь с переменным успехом, однако проходит 
немного времени, и я опять падаю. Но самое печальное 
заключается в том, что этот грех мне очень нравится. 
Понимаю, что огорчаю этим Господа, Которого люблю, 
но ничего не могу с собою поделать». 

Друзья мои! Как понять такую печаль, которая не 
приводит нас к покаянию?! Ведь Слово Божие говорит, 
что «печаль ради Бога производит неизменное покаяние 
ко спасению» (2Кор. 7:10). Как можно любить Господа 
и в то же время постоянно огорчать Его тем, что Ему 

122



ненавистно?! Что это за любовь, если она связана с по-
вторяющимися изменами и нанесением боли Тому, кого 
ты любишь?! Ведь если тебе действительно кто-то дорог, 
ты будешь делать всё, чтобы он из-за тебя не страдал! 
Печаль, не ведущая к покаянию и борьбе с грехом, – 
вовсе не печаль, а оплакивание себя и оправдание своего 
бездействия. С твоим грехом должен бороться ты сам! 
Никто другой за тебя это не сделает. А такая борьба все-
гда чего-то стоит, и это хорошо видно на примере верую-
щей девушки, которая писала: 

«С двенадцати лет меня мучил грех мастурбации. Он 
начался, когда я была ещё неверующей. В двадцать два 
года я приняла в своё сердце Господа как своего Спа-
сителя. Когда я поняла, что просмотр порнографии и 
самоудовлетворение – это грех, у меня в голове была 
установка, что этого делать нельзя. Но, со временем, мне 
стало ясно, что есть большая разница между тем, чтобы 
не грешить, потому что «нельзя», и не грешить, потому 
что «не хочу»! Я много молилась, прося Господа освобо-
дить меня от этого мерзкого греха, но ничего не происхо-
дило. Я отчаивалась, ненавидела себя, однако не могла 
остановиться. По этой причине часто не могла заснуть. Я 
крутилась, вертелась, старалась не думать об этом, чтобы 
не согрешить, но в половых органах было такое напря-
жение, что одного лишь движения хватало, чтобы вызвать 
бурную разрядку. В такие моменты я чувствовала, что 
рядом со мной стоит сатана, побуждая меня к оскверне-
нию тела. Я плакала, просила у Бога прощение, как гово-
рится, «на стену лезла» от того, что самой себе была 
противна. Я каялась, отрекалась, запрещала сатане, пы-
талась своими силами сдерживаться, но всё это не помо-
гало. После такой безуспешной «борьбы» и терзаний 
угрызениями совести я расписалась в своём бессилии и 
пришла к выводу, что сама изменить ничего не могу. 
Ощущая в себе мощь полового инстинкта, я не могла по-
нять причину сатанинской власти. Откуда это у меня взя-
лось? Я чувствовала в себе какую-то непонятную блокаду 
и потому предполагала, что унаследовала какое-то родо-
вое проклятие. Но ведь я была покаянной, членом церкви, 
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посещала все богослужения, имела крещение Духом Свя-
тым (как это у нас понимается), принимала участие в 
вечере Господней, выглядела целомудренной и считалась 
примерной христианкой, то есть, казалось бы, имела всё, 
чтобы быть уверенной в своём спасении, но при этом 
оставалась рабыней сатаны. Эти терзания продолжались 
пять лет, пока я, наконец-то, поняла, что не могу противо-
стать греху только потому, что его люблю. Все мои по-
пытки борьбы с ним были напрасными, потому что у меня 
не было отвращения к нему. Я помню, как упала в тот день 
на колени со словами: «Господь, я больше так не могу. Я 
не знаю, как бороться, и не понимаю, почему все мои по-
пытки безуспешны, но я ненавижу этот грех и отрекаюсь 
от него. Помоги мне!». И вот, когда появилось истинное 
отвращение ко греху и желание не грешить (не потому что 
«нельзя», а потому что «не хочу»), Бог вышел мне на-
встречу. Думаю, что это и есть самый важный момент 
борьбы с грехом. Пока христианин в глубине души любит 
свой грех, он не может одержать над ним победу. Должно 
быть не просто понимание, что это – грех, а глубокое осо-
знание его и исходящее изнутри отвращение к нему. А 
ещё, в какой-то момент я поняла, что, если ещё раз зай-
мусь мастурбацией, то потеряю Бога навсегда. Именно 
этот страх потери Его и применение силы воли, на какую 
была только способна, привели к тому, что власть сатаны 
надо мной значительно ослабела. После этого я начала 
всем сердцем искать Господа, стремясь познать Его как 
Личность, понять Его характер и Его волю для меня. По-
явилось огромное желание читать Библию, и я всё свобод-
ное от работы время стала посвящать этому. Чем больше 
я углублялась в познании Бога и Его Слова, тем больше 
стала замечать в себе силу к противостоянию греху, го-
воря ему «нет». Прошёл ещё год, и самоудовлетворение 
полностью оставило меня. Сейчас я спокойно могу про-
тивостать этому греху. К примеру, если в интернете вдруг 
выскочит какая-то реклама порно сайта или ещё что-ни-
будь подобное, то это уже не становится для меня иску-
шением, потому что теперь у меня есть сила спокойно 
закрыть ссылку и не смотреть эту грязь». 
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В свидетельстве этой девушки хорошо видно, как 
искание Господа и страх потерять Его, борьба с порабо-
тившим её грехом и углублённое изучение Слова Божь-
его помогли ей одержать желанную победу. Ведь Бог 
дарует её тому, кто готов за неё бороться. С Божьей по-
мощью вы можете господствовать над каждым недоб-
рым побуждением, не допуская его власти над собой. 
Конечно, часто это бывает трудно и порой могут слу-
чаться срывы, однако, если Господь видит ваше искрен-
нее желание оставить грех, Он непременно даст вам 
силу для победы. Помните, что смел не тот, кто абсо-
лютно бесстрашен, а тот, кто, даже боясь, превозмогает 
свой страх и несмотря ни на что идёт вперёд. 

В каждом юноше и каждой девушке, в каждом муж-
чине и каждой женщине пребывает незримая сила плоти, 
которая особенно ярко проявляет себя в молодом возрасте. 
Если мы каемся и обращаемся к Богу, многое недоброе, 
что было когда-то в нашей жизни, Он удаляет. При этом 
человек внезапно замечает, что прежняя тяга сама по себе 
исчезла. Так бывает, например, с привязанностью к куре-
нию и алкоголю. Однако с влечением плоти, то есть с 
тягой к противоположному полу, дело выглядит совсем 
иначе. Эта тяга проявляется во всем существе человека, в 
образе его мышления, в темпераменте и даже в его про-
явлениях злости. Библия учит, чтобы мы умерли для всего 
этого, отрекшись себя. Когда Апостол Павел говорил о 
себе, что «усмиряет и порабощает тело своё», он подра-
зумевал строгое воспитание им своей плоти, так как хо-
рошо понимал, что со всеми её желаниями она является 
опасностью в его хождении пред Господом. 

В греческом подлиннике слово «усмирять» означает 
«избивать до синяков», то есть не давать своему телу 
возможности господствовать. Так вот, это относится и к 
вам, молодые люди! Если вы хотите иметь победу над 
грехом, тогда должны научиться точно так обращаться 
и со своей плотью, приучая её к повиновению вам и от-
даче Господу. Это вовсе не означает, что спасение дости-
гается нашими собственными усилиями. Разумеется, его 
мы получаем по милости и благодати Божией, однако 
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Священное Писание учит нас бороться и побеждать 
свою плоть, покоряя её себе и Господу. 

Чтобы это понять, давайте возьмем простой жизнен-
ный пример. Все вы, наверное, знаете, что значит гарце-
вать на лошади. В былые времена лошади были крайне 
необходимы армии на полях военных сражений. Однако 
лошадь – это такое животное, которое невозможно осед-
лать, предварительно не смирив и не сломив её необуз-
данную волю. Необъезженного коня невозможно нигде 
использовать. Если сесть на него, то не успеешь опом-
ниться, как будешь лежать на земле. Лошадь, не способ-
ная к усмирению, ни на что другое не годна, как только 
на мясо, а с укрощённой и послушной можно многое 
сделать. Точно так бывает и с нами. До тех пор, пока 
плоть в нас не сломлена и не укрощена, все наши духов-
ные усилия и старания будут напрасными. Как необъез-
женная лошадь делает то, что ей заблагорассудится, так 
и неусмирённая плоть требует того, что ей хочется. 

Приходилось ли вам когда-нибудь видеть, как усми-
ряют лошадей? Первое, что делает дикий конь, когда 
пытаешься на него сесть, – молниеносным движением 
сбрасывает с себя седока. Для этого он вздымается на 
дыбы и изо всех сил взбрыкивает задними ногами, пока 
ему не удаётся избавиться от сидящего, который оказы-
вается на земле. Для того, чтобы лошадь повиновалась 
наезднику, её зауздывают, вставляя в рот металлическую 
пластинку, которая при сопротивлении причиняет ей 
боль. Наездники, объезжающие лошадей, при укроще-
нии используют ещё плеть и палку. Так вот, подобный 
подход нужно использовать и в случае укрощения нами 
нашей необузданной плоти, которую сатана использует, 
чтобы духовно сбросить нас на землю. 

Дорогие мои! Возможно, в области похоти плоти вы 
дошли до такого состояния, что считаете себя одержи-
мыми. И хотя такая возможность действительно суще-
ствует, всё же причиной невоздержания является, скорее 
всего, несломленность и неукрощённость вашей плоти. 
Поэтому этот необузданный «дикий конь», этот неутоли-
мый сексуальный голод должен быть в вас усмирён. Тогда 
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вся энергия и бурлящая сила молодости может быть упо-
треблена на что-то другое, полезное и нужное. А для этого 
необходима духовная борьба, та самая, которой учит нас 
Священное Писание, говоря: «Итак, покоритесь Богу; 
противостаньте дьяволу, и убежит от вас». (Иак. 4:7). 

Заметьте, что первыми в этом стихе стоят слова: «по-
коритесь Богу», что указывает на то, что противостояние 
дьяволу опирается на покорность Господу. Именно она 
является необходимым условием победы. А покорность 
Богу означает послушание Слову Божьему, то есть ис-
полнение тех заповедей, советов, наставлений, правил и 
требований, которые оставлены нам на страницах Свя-
щенного Писания. Многие из вас только потому не спо-
собны к противостоянию дьяволу в духовной борьбе, что 
не исполняют того, о чём теоретически хорошо знают. 
Такое противостояние может быть коротким и решитель-
ным, а может продлиться на более долгое время, но дру-
гого пути к победе нет. В Послании Евреям 12:4 сказано: 
«Вы ещё не до крови сражались, подвизаясь против 
греха». А это значит, что в вашей молодой жизни могут 
возникать такие моменты, когда противостать греху будет 
означать для вас то же самое, что пролить свою кровь. 

Проблема в вопросе противостояния греху заключа-
ется также в том, что дьявол представляется вам непобе-
димым великаном. Когда израильтяне увидели Голиафа, 
они скорей всего подумали, что он настолько велик, что 
его просто невозможно убить. Однако, когда того же ве-
ликана увидел Давид, он, наверное, подумал: «О, да он 
такой большой, что я просто не смогу промахнуться и 
непременно в него попаду!». Таким образом, всё заклю-
чается в том, как мы видим и оцениваем ту или иную 
жизненную ситуацию. Боксеры выходят на ринг с одной 
лишь единственной мыслью – победить противника, и это 
стремление к победе присуще любому виду спорта. Если 
спортсмен вступает в спортивное сражение с мыслью, что 
потерпит поражение, тогда победы ему не одержать. Со-
мнения и страх перед противником являются парализую-
щей силой, поэтому им нельзя давать места. В спорте 
необходимо непременное стремление к первенству, иначе 
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не будет успеха. Точно так выглядит и духовная борьба, 
которую нельзя начинать с мыслями о поражении. Любая 
победа – это конечный результат проявления той силы, 
которую получаешь в борьбе. Если вы боретесь и не 
сдаётесь – это уже подтверждение наличия у вас силы. 

Один офицер во время боя, увидев, что он с кучкой 
солдат окружен противником, крикнул: «Ребята! Мы 
окружены, но не допустим, чтобы хоть один из врагов 
сумел от нас уйти!». Отвечая на призыв офицера, сол-
даты дрались так, что неприятель должен был отступить. 
Возможно, вы скажете, что это явление позитивизма, и 
что достаточно видеть всё в положительном свете, чтобы 
одолеть противника. О нет, друзья! Я говорю вам не о по-
зитивном мышлении, а о великой силе милости Божией, 
которая даётся тем, кто ради победы готов на всё. 

Обычно Господь ведёт нас к победе при помощи тя-
жёлых жизненных обстоятельств, в том числе посред-
ством испытаний и искушений, которые являются чем-то 
таким, чего хотелось бы избежать. Нам кажется, что, если 
бы их не было, наша жизнь стала бы более святой, чище 
и лучше. Однако, избегая искушений, мы добиваемся 
лишь кратковременного отдыха от мучающих нас соблаз-
нов, но никак не способности их побеждать. Встречайте 
мужественно постигающие вас испытания, потому что 
самые тяжёлые из них в конечном итоге послужат вам во 
благо. Они допускаются не для того, чтобы проверить на-
сколько вы ценны, а для того, чтобы увеличить вашу цен-
ность в очах Божиих. Ведь бури не только испытывают 
дуб, но и делают его крепче. Так что, не просите у Гос-
пода лёгкой жизни, а лучше умоляйте даровать вам сил и 
мужество с достоинством пройти через все трудности. 
Праздность и удовлетворение прихотей плоти не сделают 
из вас мужественных и стойких воинов Христа. Лишь 
каждодневный тяжёлый труд, воздержание, самоотрече-
ние и готовность жертвовать собой приведёт вас к победе. 

Слово Божие говорит: «Вас постигло искушение не 
иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попу-
стит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искуше-
нии даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести» 

128



(1Кор.10:13). Поэтому в случае падения не надо оправды-
вать себя тем, что искушение оказалось слишком силь-
ным, чтобы ему можно было противостоять, так как Бог 
хорошо знает силы человека и не допустит того, что он не 
способен бы был перенести. Кто-то сказал, что христиа-
нина можно уподобить бумажному мешочку с чаем, кото-
рый лежит без пользы до тех пор, пока его не зальют 
крутым кипятком. Только находясь в очень горячей воде, 
он может проявить все свои вкусовые качества. Так и наш, 
если так можно выразиться, вкус и качество христианина 
проявляются именно тогда, когда нам бывает «горячо». 

Как-то раз, во время моего пребывания в Южной 
Африке, один человек рассказал мне о живущем в их 
стране роде больших обезьян, которых называют бабу-
нами. Они питаются мелкими насекомыми, которых 
находят, опрокидывая старые пни и переворачивая уве-
систые камни. Так вот, в одно погожее утро он наблю-
дал, как один такой бабун в поисках пищи перевернул 
огромный камень, под которым лежала большая змея. 
Последующая реакция обезьяны его просто рассме-
шила. Вместо того, чтобы бежать от змеи или убить её 
палкой, бабун бросился на землю и притворился мёрт-
вым. Смешное поведение, не так ли? Но знаете ли, что 
в нашей духовной борьбе мы ведём себя часто подобно 
этому бабуну. Стоит дьяволу показать из-за бугра свою 
голову, как мы замираем от страха и падаем, вместо того, 
чтобы сражаться до смерти! К сожалению, у многих из 
вас, молодёжь, есть одна и та же проблема: если прихо-
дит искушение, вы тут же без борьбы сдаётесь, уверен-
ные, что всё равно согрешите, или начинаете думать о 
том, что с вами что-то не в порядке, коли искушение по-
вторяется снова и снова. Такое поведение дьяволу, ко-
нечно, очень нравится, потому что при этом он без боя 
одерживает над вами победу. 

Возможно, вы спросите: «Ну а как же себя вести, если 
сатана мучает одним и тем же искушением, доводя тебя 
до отчаяния? Как тогда на это реагировать?». А сделайте 
так, как это делает разумный ученик, когда одноклассник 
от скуки провоцирует его на ссору. Приходилось ли вам 
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видеть, как в школе на уроке какой-то ребёнок, желая от-
влечь своего соседа, наступает ему под партой на ногу. Тот 
реагирует на это тем, что, рассердившись, отвечает ему 
тем же. Первый, увидев, что сосед вышел из себя, толкает 
его снова, стараясь разозлить ещё больше. Однако, если 
ребёнок в ответ на толчок никак не реагирует и делает вид, 
что этого не замечает, первому становится неинтересно, и 
он подыскивает для своих развлечений другого товарища. 

Подобным образом действует и сатана. Ему очень 
нравится, когда он может с вами так же «поиграть». Од-
нако, если вы не будете обращать внимания на его вы-
пады и без страха противостанете ему твёрдой верою, он 
почувствует себя обезоруженным и лишится власти над 
вами. Этим я, конечно, не хочу сказать, что вы должны 
смотреть на дьявола, как на детскую игрушку. Нет, он 
был и остается для всех нас сильным врагом, но не будем 
забывать, что та власть, которую дал нам Господь, 
больше силы сатаны, поэтому нам непременно нужно её 
применять, чтобы вновь и вновь не терпеть поражений. 

Всякий грех начинается с мысли. Бесполезно ста-
раться избавиться от какого-то порока, не расставшись с 
ним прежде всего в мыслях. Греховная мысль может 
прийти от случайного взгляда, от собственной плоти или 
непосредственно от дьявола. Но дать или не дать возмож-
ность этой мысли укорениться – это уже ваше право. Если 
вы пригреете её, она перерастёт в похоть и затем в грех, а 
если отвергнете – останетесь чистыми, то есть победите. 
Слово Божие говорит: «Каковы мысли в душе человека, 
таков и он» (Пр. 23:7), и это действительно так. Ведь при 
всей нашей внешней благовидности, в мыслях мы можем 
быть блудниками, прелюбодеями, ворами и даже убий-
цами. В Ветхом Завете за грех признавались только дела, 
а в Новом Завете за совершённым грехом считаются 
мысли. Однако есть большая разница между мыслями, ко-
торые вы сами в себе вызываете, и мыслями, которые, по-
добно огненным стрелам, впиваются в вашу голову. Если 
греховная мысль вонзается в вас, и вы начинаете зани-
маться ею, тогда грешите. А если противитесь и, борясь, 
противостоите ей, тогда становитесь победителями. 
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При душепопечительстве юноши и девушки спра-
шивают, как именно бороться с нечистыми мыслями и 
эротическими фантазиями? Являются ли они просто 
искушением или уже совершённым грехом? Да, разу-
меется, грехом. Апостол Петр поставил сексуальные 
«помыслы» в одном списке с мужеложством и скотолож-
ством (см. 1Пет 4:3). Возможно, кто-то из вас на это ска-
жет: «Но не могу же я их постоянно отгонять. Они сами 
навязчиво лезут мне в голову. А если так, то почему это 
грех?». – Да потому, что Бог наделил нас способностью 
их контролировать. Мыслями и страстями человека или, 
иначе говоря, его сильными чувственными влечениями 
управляет рассудок, который способен их анализировать 
и при необходимости пресекать, то есть останавливать, 
так что ответственность за них лежит на нас. Если вас 
мучают нечистые мысли, задайтесь вопросом, почему 
они у вас возникают? Не потому ли, что вы смотрели 
что-то грязное по телевизору, в журнале или интернете? 
А может потому, что на улице задерживали свой взгляд 
на ультракоротких юбках, прозрачных блузках и корот-
ких шортах проходящих девушек или на тесно облегаю-
щих и подчёркивающих мужское достоинство джинсах 
парней? Возможно, вы читали эротические описания в 
книгах или слушали об этом в эстрадных песнях. Если 
да, тогда вы открыли двери сердца для восприятия сек-
суальной нечистоты и тем самым дали сатане возмож-
ность посеять в вас мерзкое семя, которое проросло в 
виде нечистых мыслей, эротических фантазий и повто-
ряющихся отвратительных сексуальных снов. 

Конечно, вы можете на это возразить: «Но ведь не-
возможно летом пройти по улице, не наткнувшись на по-
лураздетую красавицу!». Да, это так, но тогда прибегните 
к простому решению – отвернитесь. Ведь Христос гово-
рил: «Если же правый глаз соблазняет тебя, вырви его и 
брось от себя» (Мф 5:29). А коли вам глаз жалко вырывать, 
просто отведите свой взгляд от наготы. Если ты, юноша, 
не можешь остаться равнодушным, увидев на девушке об-
тягивающую майку на лямочках, под которой ничего 
больше нет, тогда просто отвернись. Постарайся сделать 
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это незаметно, потому что ты отворачиваешься не ради 
неё, а ради себя. Впрочем, девушка всё равно это сразу за-
мечает. Но даже если и так, то подобная твоя реакция 
может послужить ей во благо. Почему ты должен чувство-
вать себя неловко оттого, что отвернулся от её «стрип-
тиза», если ей должно быть стыдно от того, как она одета. 

Возможно, вы скажете: «А что подумают обо мне 
люди, если я буду так себя вести. Что скажет та, перед 
которой я стою или с которой разговариваю?». – Ну, во-
первых, важнее думать не о том, как прореагирует она 
или другие люди, а о том, что скажет на это Бог. А во-
вторых, может быть, эта полураздетая девушка задума-
ется и в следующий раз постесняется одеться таким 
образом. Ведь не исключено, что обнажающая тело 
одежда быстро перенимается от мира и приживается у 
нас, христиан, именно с нашего молчаливого согласия. 
Если бы мы отворачивались и хотя бы таким образом 
выражали свой протест и возмущение, то, может быть, 
стало бы меньше этой провоцирующей наготы. 

Для осквернения мыслей и сердца дьявол чаще 
всего использует наши глаза, поэтому именно на данном 
этапе лучше всего начинать духовную борьбу. А для 
того, чтобы понять, как её осуществлять, вспомните 
слова ветхозаветного праведника Иова, который сказал 
когда-то: «Завет положил я с глазами моими, чтобы не 
помышлять мне о девице» (Иов. 31:1). Это значит, что 
он запретил своим глазам смотреть вслед любой де-
вушке, думая о ней, как о своей жене. Именно это пра-
вило следует применять и вам, когда речь идёт о всякой 
проходящей мимо вас девушке и женщине. 

Думаю, вы понимаете, ребята, что я хочу вам этим 
сказать? Вы же знаете свою способность окидывать 
взглядом фигуру, грудь и ноги идущей вам навстречу или 
проходящей мимо представительницы слабого пола с 
последующими нечистыми мыслями о ней. Так вот, для 
того, чтобы такие мысли его не донимали, Иов заключил 
договор со своими глазами, принцип которого заключа-
ется в том, что взгляд рождает мысль, а мысль трансфор-
мируется в воображение, подталкивающее к действию. 
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Как видите, всё очень просто: не заглядывайтесь на деву-
шек, тогда и нечистые мысли возникать не будут. Вспо-
минаю одного молодого человека, который поделился со 
мной, каким образом одержал победу над своими нечи-
стыми мыслями. Он заключил сам с собой договор, что 
при встрече и разговоре с любой девушкой будет 
ограничивать свой взгляд только уровнем её глаз, не опус-
кая его ниже. Так что, если и вы, юноши, заключите такой 
же договор со своими глазами, то и вам будет нетрудно 
отводить их от всего, что непристойно. Если же дадите 
им свободу, разрешив смотреть на всё, что вас привле-
кает, тогда не избежать греха. Впрочем, это относится не 
только к юношам, но и к девушкам. Ведь смотреть на мо-
лодого человека с вожделением – это значит представлять 
себе любовные отношения с ним, что в очах Божьих уже 
является грехом. При разговоре с парнями девушкам не 
следует скользить своим взглядом по ширинке их брюк, 
чтобы не мучиться потом нечистыми мыслями и пред-
ставлениями. И если первый случайный взгляд ещё 
может не стать причиной греха, то второй – уже опасен, 
а сознательное задерживание его на ком-то и пристальное 
рассматривание предмета обожания непременно вызовет 
желание обладать тем, что вам не принадлежит. 

Дорогие друзья! Как вы, наверно, уже заметили, с 
самого начала нашей беседы я постоянно делаю акцент 
на сексуальной нечистоте, однако духовная борьба не 
ограничивается только ею, так как распространяется на 
все без исключения сферы человеческой жизни. Слово 
Божие говорит: «Итак, кто во Христе, тот новая тварь; 
древнее (т. е. «прежнее», «старое») прошло, теперь всё 
новое» (2Кор. 5:17), а это достигается в процессе освя-
щения, которое происходит в результате применения в 
повседневной жизни принципов евангельской жизни, 
данных нам на страницах Священного Писания. 

Обращаясь когда-то к христианам города Колоссы, 
апостол Павел перечислил их языческие принципы, по 
которым они жили раньше, будучи неверующими, а 
потом дал совет: «Итак, умертвите земные члены ваши: 
блуд, нечистоту, страсть, злую похоть и любостяжание, 
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которое есть идолослужение, за которые гнев Божий гря-
дёт на сынов противления, в которых и вы некогда обра-
щались, когда жили между ними. А теперь вы отложите 
всё: гнев, ярость, злобу, злоречие, сквернословие уст 
ваших; не говорите лжи друг другу, совлекшись ветхого 
человека с делами его и облекшись в нового, который об-
новляется в познании по образу Создавшего его… и 
облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюблен-
ные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, 
долготерпение, снисходя друг другу и прощая взаимно, 
если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, 
так и вы. Более же всего облекитесь в любовь, которая 
есть совокупность совершенства; и да владычествует в 
сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в 
одном теле; и будьте дружелюбны» (Кол. 3:5-15). 

Можно лишь удивляться, что, несмотря на то, что с 
тех пор прошли многие столетия, эти слова и в наши дни 
по-прежнему остаются актуальными, уча нас следую-
щему. Если раньше мы лгали, то теперь должны говорить 
ближним только правду. Если раньше воровали, то теперь 
должны честно трудиться, делясь с неимущими. Если 
раньше сквернословили, то теперь должны перестать 
употреблять не только жаргон и блатные выражения, но 
и очень распространённый сейчас среди вас молодежный 
сленг. Если раньше вы быстро раздражались и гневались, 
доходя до ярости, то теперь проявляйте терпение к 
людям, снисходя к их недостаткам, ошибкам и слабостям. 
Если раньше любили унизить, посплетничать, осудить и 
оклеветать, то теперь бодрствуйте над своими устами, не 
позволяя дьяволу использовать вас как своё орудие. Если 
раньше годами вынашивали обиды и не могли простить 
того, кто причинил вам боль, то теперь, вспоминая, 
сколько прощено вам, простите и победите зло добром. 

Конечно, вы можете сказать, что в жизни это не-
легко осуществить, и что такая победа над собой стоит 
тяжёлой борьбы, которая даже при желании не всегда 
увенчивается победой. Да, это действительно так. Но 
разве ради такой победы не стоит распять своё «Я», ко-
торому рано или поздно нужно умереть, если вы хотите 
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в вечности быть названы победителями. В книге «Откро-
вение» перечислены все привилегии, которые получит 
тот, кто на земле стал побеждающим: «Побеждающему 
дам вкушать от древа жизни, которое посреди рая», «По-
беждающему дам вкушать сокровенную манну, и дам 
ему белый камень и на камне написанное новое имя, ко-
торого никто не знает, кроме того, кто получает», «По-
беждающий облечётся в белые одежды; и не изглажу 
имени его из книги жизни, и исповедую имя его пред 
Отцом Моим и пред Ангелами Его», «Побеждающему 
дам сесть со Мною на престоле Моём, как и Я победил 
и сел с Отцом Моим на престоле Его», «Побеждающий 
наследует всё, и буду ему Богом, и он будет Мне сыном» 
(Откр. 2:7, 2:17, 3:5, 3:21, 21:7). Какие чудные обетова-
ния, не так ли?! Но главное в них то, что все они даны 
лишь тому, кто непрестанно боролся и в этой борьбе 
вышел победителем. 

Тому же, кто убеждён, что победная жизнь в наши 
дни просто невозможна, и потому живёт нечисто, хоте-
лось бы сказать, что первый шаг на пути сохранения 
себя от греха заключается в твёрдой вере, о которой ска-
зано: «Всё могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» 
(Фил. 4:13). Трудно – не значит неосуществимо. Дья-
вольский обман будто в наши дни невозможно жить 
чисто и свято ведёт к прекращению угрызений совести, 
позволяет пренебрегать наставлениями о воздержании 
и приводит к падению и гибели. Для того чтобы смутить 
тех, кто стремится жить целомудренно, сатана исполь-
зует как соблазн людей, которые отпали от веры и по-
грязли в безнравственности. Стремясь найти оправдание 
своей порочной жизни, они ссылаются на всеобщую 
развращённость и связанную с этим невозможность ис-
тинно благочестивой жизни. Таких легко узнать по их 
делам. Что же касается вопроса, как вести себя в ситуа-
циях, когда кто-то склоняет тебя ко греху, то на это есть 
конкретное наставление Библии: «Сын мой! Если будут 
склонять тебя грешники, не соглашайся» (Пр. 1:10). 
К таким людям лучше всего не подходить близко и 
стараться вообще с ними не общаться. 
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В процессе освящения и духовной борьбы с терзаю-
щим вас грехом есть ещё одно средство, которое может 
стать большой помощью для достижения победы. О нём 
в Священном Писании сказано так: «Если исповедуем 
грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит 
нам грехи (наши) и очистит нас от всякой неправды» 
(1Ин. 1:9). А это значит, что, если у тебя где-то не хва-
тило сил противостать искушению и по небодрствова-
нию или незнанию ты совершил грех, то необходимо 
побеседовать с душепопечителем, рассказав ему обо 
всём, что тебя беспокоит и в чём нет победы. Разуме-
ется, грех прощает только Господь, и потому, зная это, 
дьявол старается внушить, что достаточно самому по-
молиться, попросив у Бога прощения, и всё будет хо-
рошо. Однако практика жизни показывает, что в случае 
сексуальных и оккультных грехов освобождение прихо-
дит только через исповедь в присутствии служителя 
(лучше всего душепопечителя), который становится при 
этом свидетелем твоего покаяния. В Послании Иакова 
5:16 не зря сказано: «Признавайтесь друг пред другом в 
проступках ваших и молитесь друг за друга, чтоб исце-
литься: много может усиленная молитва праведного» 
(здесь имеется в виду молитва человека, наделённого ав-
торитетом и силой свыше). Исповедание в присутствии 
душепопечителя полезно не только тем, что в процессе 
его происходит умаление нашего гордого «Я», но и тем, 
что как духовно более зрелый христианин он может дать 
вам правильный совет на будущее и поддержать своей 
молитвой. При этом важно помнить, что исповедь – это 
не просто рассказ о своей жизни и совершённых грехах, 
а глубокое раскаяние в содеянном. Без такого раскаяния, 
исповедь не приносит обычно желаемого результата. 

Да, я знаю, друзья, что в основном своём большин-
стве вы, к сожалению, этому не научены. Напротив, вас 
всегда убеждали в том, что в исповеди грехов в присут-
ствии душепочителя нет необходимости, так как простого 
осознания их пред Богом вполне достаточно. Только 
практика жизни показывает, что подобный подход мало 
что меняет, потому что люди обычно возвращаются к 
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своему греху, затем вновь и вновь каются, но так и не 
одерживают полной победы. Ввиду того, что в книге 
«Хождение во свете» я уже пыталась объяснять ценность 
исповеди в присутствии душепопечителя и натолкнулась 
на сильное противостояние и неприятие, на этот раз при-
веду слова немецкого душепопечителя с сорокалетним 
стажем, доктора теологии Карла Айххорна из его замеча-
тельной книги для ежедневного чтения «Das Werk Gottes 
an der Seele» (Труд Бога над душой), в которой он пишет: 

«В Евангелии Матфея, третьей главе, шестом стихе 
сказано: «И крестились от него в Иордане, исповедуя 
грехи свои». Из этих слов видно, что сам Иоанн Крести-
тель не требовал ни от кого из крещаемых исповедания 
грехов и не делал из этого закона. Люди делали это сами 
из внутреннего побуждения, принося в свет свои злые 
дела. Мартин Лютер задавал такой вопрос: «Какие грехи 
необходимо исповедовать душепопечителю?» и сам же 
отвечал на него: «Те, о которых мы знаем и чувствуем 
сердцем, что они являются грехом, мучающим нашу со-
весть и становящимся для нас непосильным бременем». 
Исповедь грехов – это не обуза, а облегчение для души. 
То, что мы называем исповедью, является ничем другим, 
как подготовкой к достойному принятию Вечери Гос-
подней. Общее исповедание грехов не является призна-
нием личного греха. Разумеется, это очень удобно – за 
общими словами признания греховности продолжать 
скрывать свои личные грехи. Исповедь грехов – это не 
средство для получения спасения, которое является 
даром Божиим и связано с искренним покаянием. Од-
нако во многих случаях нам всё же легче получить про-
щение, если мы выговоримся перед кем-то с глазу на 
глаз. При этом начинаешь глубже осознавать прощение. 
Бог благоволит к такой исповеди. Тот, кто решает выйти 
на свет со всеми тёмными сторонами своей жизни, тем 
самым доказывает, что к вопросу следования за Госпо-
дом он подходит действительно серьёзно. Да, это очень 
нелегко – перед кем-то духовно обнажиться, так как от 
этого нас удерживает человеческий стыд. Однако это лож-
ный и высокомерный стыд, потому что, когда совершался 
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грех, тогда стыда не было, а когда его нужно признать, 
мы начинаем стыдиться, то есть делаем всё наоборот. 
Тем, кто стенает под тяжестью определённых грехов и 
не может избавиться от угрызений совести, хотелось бы 
посоветовать найти себе душепопечителя или другого 
служителя, которому можно довериться, и в полном 
смысле этого слова выговориться. При этом не надо 
страшиться, что после этого тебя будут презирать, по-
тому что кто под тяжестью собственных грехов сам про-
бился к Богу и пережил Его прощение и милость, тот не 
может унижать таких же грешников, а становится для 
них поддержкой, включая и глубоко упавших. Так что, 
выбросьте из своей жизни весь ваш старый мусор! В от-
крытом признании грехов сокрыта освобождающая сила. 
Кто исторгает из себя грехи, в того, подобно потоку, 
свободно вливается Божья милость. Кроме того, суще-
ствуют обременённости и связанности, от которых 
трудно бывает освободиться самому. В таких случаях 
особенно рекомендуется поговорить с душепопечителем. 
Кто не способен одержать победы над своим любимым 
грехом, к которому постоянно вновь возвращается, тому 
также желательно исповедать его в присутствии брата 
или сестры, способных нести бремена других. Это ста-
нет первым шагом на пути к освобождению, потому что 
ходатайственная молитва является большой помощью. 
После правильной, глубокой и основательной исповеди 
сердце, как правило, наполняется радостью. Однако 
вслед за признанием грехов необходимо ещё что-то сде-
лать. Христиане в Ефесе не только исповедали свои про-
шлые грехи, но и пошли дальше. Они принесли и сожгли 
перед всеми колдовские книги и вещи, которые были свя-
заны с оккультизмом. Признание грехов и отделение от 
всего того, что в жизни было неправильным, – тесно 
взаимосвязано. Кто так поступает, очищая и приводя в 
порядок свою жизнь, тот познаёт радость веры». 

Одна молодая христианка писала: «В церкви, в кото-
рой я сейчас нахожусь, не проповедуется об исповеди и 
тайных грехах, которые нужно обнаруживать принесе-
нием в свет. Не говорится у нас и о том, как нужно вести 
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духовную борьбу с тем, что тебя порабощает, поэтому я 
не была этому научена. Но однажды прочитала в Библии 
такие слова: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам грехи (наши) и очистит от 
всякой неправды» (1Ин. 1:9). Это обетование очень обра-
довало меня, но я не знала, кому открыть то, что тяготило 
меня много лет. После этого Господь не давал мне покоя, 
побуждая исповедать мой грех самоудовлетворения. В то 
время моя мама тоже приняла Иисуса, поэтому я решила 
открыться ей. Я всё рассказала, и мы вместе помолились. 
После этого мой грех хотя и продолжал меня одолевать, 
но уже значительно реже. Не исключаю, что совершила 
исповедь не совсем правильно. Возможно, признания 
греха в присутствия мамы недостаточно? По этой причине 
я от всего сердца совершила молитву посвящения моей 
жизни Господу, что также дало хороший результат, однако 
полной победы всё же не было. Так я пробовала то одно, 
то другое, однако никогда не исповедовала свой грех в 
присутствии душепопечителя. Поэтому меня интересует 
вопрос, что я сделала неправильно и нужна ли мне ещё 
исповедь при служителе?». 

Как видите, душа томится и плачет, когда между 
ней и Богом разделяющей стеной встаёт какой-то грех. 
И успокаивается она лишь тогда, когда соделанное не 
только осознаётся, но и обнаруживается. Если же мы 
стремимся скрыть свои недобрые дела и боимся их 
огласки, стараясь завуалировать неприглядную действи-
тельность, тогда можем быть уверены, что идём кривым 
путём. Не зря Иисус сказал однажды: «Ибо всякий де-
лающий злое, ненавидит свет и не идёт к свету, чтобы 
не обличились дела его, потому что они злы. А посту-
пающий по правде идёт к свету, дабы явны были дела 
его, потому что они в Боге соделаны» (Ин. 3:20-21). 

Когда вы смотрите эротические фильмы, слушаете 
циничные шутки или пошлые, двусмысленные анекдоты 
и совершаете другие нечистые вещи, сатана получает 
прекрасную возможность овладеть вашим сердцем, в ре-
зультате чего вы будете мучиться и не иметь покоя до тех 
пор, пока не назовёте вещи своими именами, сказав: «я 
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занимался самоудовлетворением», «я блудил», «я смотрел 
порнографию». При этом следует вернуться к тому вре-
мени, когда зародилась тяга к данному греху и в исповеди 
пойти глубоко до его основания, чтобы вырвать пол-
ностью. Господь говорил: «Вспомни, откуда ты ниспал», 
то есть вспомни, с какого момента и как ты начал грешить. 
Существуют растения, и особенно многие сорняки, кото-
рые можно уничтожить только в том случае, если выта-
щишь из земли их корень. Без этого, сколько бы раз ты их 
ни срывал, они вырастают опять. Так и вы, друзья, если хо-
тите освободиться от мучающего вас греха, тогда испове-
дуйте его глубоко и основательно по принципу: «где, когда, 
как и с кем ты грешил». После этого совершите отречение 
от власти сатаны (особенно если в вашей жизни были сек-
суальные и оккультные грехи), а затем вместе с душепо-
печителем обратитесь в искренней молитве к Господу, 
прося, чтобы пролитая на Голгофе кровь святого Агнца 
Божьего очистила и омыла вас от вашей духовной грязи. 

В душепопечительстве есть ещё одно непреложное 
правило, которое говорит о том, что одной только исповеди 
грехов недостаточно. После этого необходим следующий 
шаг: приведение в порядок всего того, что было сделано 
вами неверно. Ведь Слово Божие говорит: «Скрывающий 
свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознаётся 
и оставляет их, тот будет помилован» (Пр. 28:13). А это 
значит, что после исповеди греха начинается борьба с ним 
до тех пор, пока он не будет полностью оставлен. Парал-
лельно с этим должно идти исправление всего того, что в 
вашем случае можно исправить. К примеру, если вы со-
грешили против какого-то человека, сделав ему зло, 
нужно попросить у него прощения и при необходимости 
возместить нанесённый ущерб, открыть обман, вернуть 
долг или украденное. Конечно, многим это не нравится, и 
они говорят: «Довольно того, что я смирил моё «Я» и при-
нёс в свет свои позорные грехи. К чему ещё унижаться 
перед другими и просить у них прощения! Главное, что 
Господь меня простил, что же касается людей, то это уже 
не столь важно». Когда слышишь такое, хочется сказать: 
«Глубоко ошибаетесь, забывая о том, что этот человек в 
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вечности станет для вас первым обвинителем, если вы, на-
ходясь на земле, не извинитесь перед ним за то, что были 
с ним лживы, злы, эгоистичны, жестоки и несправедливы». 

И ещё несколько правил. Если вы будете постоянно 
исповедовать один и тот же грех без приложения усилий 
в борьбе с ним и вашего сокрушения об отсутствии по-
беды, такие исповеди не принесут вам желаемого резуль-
тата. Если вы грешите, а потом стараетесь объяснить, 
убелить или оправдать свой грех, тогда не получите по-
беды над ним и будете падать всё ниже и ниже. Если вы 
уже исповедовали свой грех, а вас не оставляет чувство 
вины, тогда проанализируйте, всё ли вы вынесли в свет, 
не утаили ли чего сознательно и не открыли ли что-ни-
будь лишь наполовину. Если всё было сделано правильно, 
глубоко и искренне, тогда Бог, несомненно, вас простил, 
и это прощение нужно принять верой. И ещё, что очень 
важно запомнить. Исповедь и освобождение от греха не 
означает окончания духовной борьбы. Ведь, потеряв 
власть над душой человека, дьявол будет прилагать мак-
симум усилий, чтобы снова её вернуть. Не зря Иисус, 
предостерегая, говорил: «Когда нечистый дух выйдет из 
человека, то ходит по пустынным местам, ища покоя, и 
не находит; Тогда говорит: возвращусь в дом мой, откуда 
я вышел. И пришед находит его незанятым, выметенным 
и убранным. Тогда идёт и берёт с собою семь других 
духов, злейших себя и вошедши живут там; и бывает для 
человека того последнее хуже первого» (Мф. 12:43-45). 
Вот почему после победы над грехом продолжайте бо-
роться за жизнь в чистоте и святости. Эта борьба должна 
быть направлена не против «крови и плоти», а против сил 
тьмы и «духов злобы поднебесной», и её нужно вести так, 
как это советовал апостол Павел в Послании Ефеся-
нам 6:12-16. (Более подробное описание душепопечитель-
ства и исповеди дано в книге «Хождение во свете»). 

Порою читаешь душепопечительские письма, в кото-
рых люди (чаще всего юноши и девушки) умоляют сохра-
нить в тайне все те мерзости, которые они исповедуют, 
потому что, видите ли, «умрут со стыда», если об этом 
ещё кто-нибудь узнает. Читая такие строки с печалью 
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думаешь: человек так страшится мнения и осуждения 
людей и совершенно не думает о Боге, перед Которым, 
собственно, грешил и Который об этом уже давно знает, 
потому что являлся незримым свидетелем этого преступ-
ления. Стыдясь обнаружения на земле наших тёмных дел, 
мы, к сожалению, забываем, что придёт тот час, когда они 
будут открыты перед всеми в вечности. Не зря же напи-
сано: «Ибо нет ничего тайного, что не сделалось бы 
явным, ни сокровенного, что не сделалось бы известным 
и не обнаружилось» (Лк. 8:17). 

Так что, то, что вы делали наедине в тайной ком-
нате, будет открыто перед всем миром. Как при дневном 
свете обнаруживается всё, что было невидимо во мраке, 
как выходят наружу и делаются известными дела, совер-
шенные тайно, так невозможно скрыть что-то от Божь-
его всепроникающего света, который пронизывает все 
тайники и просвечивает все кривые извилины челове-
ческой души. Поэтому, чтобы в ваш час вам не стало 
стыдно перед Богом и людьми за то, что укрывали в 
сердце приласканную гниль, лучше обнажите её сейчас 
с глазу на глаз с одним человеком, чем стоять потом с 
этой мерзостью перед всем миром. 

Согрешить очень легко, а подняться и освободиться 
от греха – намного сложнее. Поэтому, молодёжь, храните 
себя в чистоте и святости! Стремитесь к тому, чтобы ваши 
мысли, тела, души и желания были посвящены Господу. 
Пусть ваша жизнь будет достойна истинных учеников 
Христа! Посвятите Ему ваши лучшие молодые годы! Бе-
гите от греха, «как от лица змея», который только и ждёт 
момента, чтобы ужалить вас. Согрешив, вы, конечно, мо-
жете раскаяться и, исповедав свой грех, прийти ко Христу, 
Который дарует прощение. Да, Он силен дать вам возмож-
ность вернуть утраченное и наверстать упущенное, однако 
всё ж согласитесь, что лучше не разбивать вдребезги своего 
доброго имени, чем потом склеивать его по кусочкам. 

В заключение расскажу вам одну историю, которая 
произошла на берегу большой многоводной реки. Все 
вы, конечно, видели орлов и знаете, какая это величе-
ственная и гордая птица. Так вот, однажды такой орёл 
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стоял на выступающем из воды каменистом утёсе и, 
зорко глядя на воду, периодически бросался и выхва-
тывал из неё проплывающую мимо большую рыбу. 
Наевшись досыта, он взмыл в небо, совершая свой 
царственный полёт. И вот, когда орёл был высоко в небе, 
с ним произошло что-то непонятное. На какое-то время 
он вдруг неподвижно застыл в воздухе, а потом камнем 
упал вниз. Наблюдавшие за ним люди подумали, что он 
снова увидел добычу, однако очень ошиблись. Упав на 
землю с огромной высоты, орёл разбился в лепёшку. 

«Как это могло произойти, – в изумлении спраши-
вали друг друга свидетели этой трагедии. – Что могло с 
ним произойти за такое короткое время? Неужели у него 
неожиданно остановилось сердце?». Заинтересовав-
шись, они подошли к месту гибели и начали внима-
тельно осматривать мёртвую птицу. В конце концов им 
удалось обнаружить причину внезапной смерти. На 
одной ноге орла висела огромная раздувшаяся от крови 
речная пиявка, которая впилась в него в то время, когда 
он стоял на камне и ловил рыбу. С этой пиявкой он под-
нялся высоко-высоко в небо, горделиво паря над землёй, 
а она продолжала высасывать кровь. В результате воз-
никшего у него недостаточного кровоснабжения мозга 
орёл неожиданно для себя рухнул на землю. 

Нечто подобное может произойти и в вашей жизни, 
друзья, если в неё внедрится какой-нибудь грех, мед-
ленно, но верно отнимающий у вас духовные силы, мир 
и радость спасения, а вы, не замечая этого, будете «ле-
теть» с ним дальше. Пройдёт год, второй, третий… Вы 
будете продолжать жить, достигая авторитета, высокого 
положения в обществе или успеха в духовном служении. 
Может быть, ревностно трудясь для Господа, вы даже 
сможете многие души привести ко Христу и, так про-
должая, стремиться всё дальше и дальше к духовным 
высотам… Но вдруг, когда вы этого совсем не ожидаете, 
наступит ужасное падение. Спросите, почему? – Да по-
тому, что в свой «полёт», подобно этому орлу, вы взяли 
с собой что-то такое, что было неугодно Господу.
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Глава 6 
 

Обратная сторона так называемой дружбы 
 

А теперь, молодые люди, поговорим ещё на одну жи-
вотрепещущую тему, касающуюся возможности чистой и 
исключающей всякий сексуальный грех дружбы между 
парнем и девушкой, тем более что данный вопрос яв-
ляется предметом жарких дискуссий и споров, потому что 
у каждого человека на этот счёт имеется собственное мне-
ние. Кто-то, основываясь на личном жизненном опыте, 
утверждает, что такое возможно и вполне допустимо, кто-
то считает это полным абсурдом и категорически отри-
цает, а кто-то воздерживается от высказываний, боясь 
ошибиться. В общем, сколько людей, столь ко и мнений. 
Возможно, именно по этой причине однажды был про-
изведён расширенный опрос множества людей разных 
возрастов, результаты которого показали, что верят в чи-
стую дружбу представителей разных полов лишь менее 
трети всех опрошенных, а это уже заставляет задуматься. 

Надо сказать, что вопрос допустимости дружбы 
среди христианской молодёжи также является предметом 
споров и разногласий во всех современных христианских 
церквях, независимо от их принадлежности к той или 
иной конфессии. Когда об этом заходит разговор, очень 
скоро начинает ощущаться накаливание обстановки. 
Именно по причине отсутствия единства в подходах к 
данному вопросу распалось уже немало больших и 
малых христианских общин. В какой бы город и какую 
бы страну ты не явился, повсюду замечаешь, что данная 
тема является наболевшей и потому очень актуальной. Но 
что особенно интересно, проблему взаимоотношений 
молодых братьев и сестёр создают, как ни странно, их 
родители. Именно они, едва только дети подрастут, на-
чинают заботиться о женитьбе и замужестве своих от-
прысков и, сами того не замечая, оказывают на них 
влияние, подталкивая к размышлению об этом. Так, на-
пример, боясь, что дочь может «засидеться в девках» мать 
начинает чуть ли не с подросткового возраста внушать ей 
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мысль о важности и необходимости замужества. При этом 
в ход идёт вся её «мудрость» и женская логика: тут и как 
бы невзначай оброненная фраза, типа «вот бы был хоро-
ший женишок для моей доченьки», тут и прозрачный, тон-
кий намёк на возможное сватовство, и двусмысленная 
шутка, а то и прямо, без обиняков сказанное дочери или 
сыну: «Взгляни-ка на этого симпатичного парня. Мне ка-
жется, вы бы очень хорошо подошли друг ко другу» или 
«Посмотри, какая красивая девушка! Вот бы тебе такую 
жену! Давай действуй, а то ведь другие уведут». 

Нередко с этого и начинается поглядывание на де-
вушек и парней, тайные вздохи по ночам, бессонные 
ночи с разыгрыванием воображаемых сцен супружеской 
жизни, всё более возрастающее влечение к противопо-
ложному полу и многое-многое другое. Остаётся лишь 
удивляться некоторым родителям, толкающим своих 
детей на грех, вместо того, чтобы сказать: «Храни себя 
в чистоте. Не забивай голову мыслями о дружбе и 
любви, но предоставь Господу первое место в твоей 
жизни, тогда Он Сам в Своё время совершит всё по 
плану Своему, и это станет тебе благословением». 

Печально также, что, когда начинаешь говорить об 
этом родителям, они с удивлением заявляют: «Да, но мы 
ведь живём в такое время, когда детей обучают любви! 
Что ж тут плохого, если мой сын или дочь найдут себе 
пару по вкусу?». Некоторые из них идут ещё дальше и 
говорят: «Мы не можем запретить своим детям делать 
то, чем занимались сами», то есть, говоря иными сло-
вами: «Мы грешили, поэтому пусть и они грешат». А 
порой слышишь и более возмущённое: «Что?! Не раз-
решать детям дружить!.. Но это же глупости! В наш ци-
вилизованный век в такой демократической стране, как 
наша, Вы пытаетесь ввести законы древнего мира! Нет 
уж. Наши дети достаточно умны и образованны, чтобы 
знать, до каких границ в вопросе любви им можно поз-
волить себе идти». 

Так что, стоит ли удивляться, что порочная прак-
тика фривольных отношений всё больше распростра-
няется теперь и в церкви. Христианская молодежь и 

145



подростки не видят ничего плохого в близких отноше-
ниях полов, называя это просто дружбой. Объятия и за-
жимания чуть ли не у самого входа в дома молитв уже 
никого не удивляют. Парни по дружбе позволяют себе 
«возлежать» на коленях у девушек или сидеть рядом, 
тесно к ним прижавшись. Девушки дружески обнимают 
и целуют парней, здороваясь при встрече. А на вопрос, 
как объяснить такие отношения, в унисон отвечают: 
«Мы просто дружим. А с кем же нам ещё общаться?». 
Порой бывает так, что сегодня молодую христианку 
провожает домой один верующий брат, завтра – другой, 
послезавтра – третий, и всё это просто по дружбе. А в 
воскресенье все чинно сидят в церкви, слушают пропо-
веди, молятся и поют, прославляя святого Бога. Таким 
вот стало наше современное христианство. 

Что ж, люди могут видеть разные вещи так, как это 
их больше всего устраивает, однако, если мы считаем 
себя детьми Божьими, нам необходимо знать, что говорит 
по этому поводу Священное Писание. А в нём обращает 
на себя внимание тот факт, что, в то время как оно даёт 
полную ясность в отношении помолвки и супружества, о 
дружбе и каких-то других отношениях между юношами 
и девушками ничего не сказано. В нём рассказывается о 
взаимопонимании, верности и взаимной выручке Давида 
и Ионафана, о преданности, любви и нежной привязан-
ности друг к другу Руфи и Ноемини, о доверительной 
дружбе престарелой Елизаветы и юной Марии, однако о 
чём-то подобном в отношениях людей разных полов нет 
ни одного примера. Возможно, это объясняется тем, что 
в израильском народе дружеского общения между девуш-
ками и парнями просто не существовало, потому что мо-
лодые люди воспитывались строго раздельно, и ни о 
какой близости между ними не могло быть и речи. Де-
вушки собирались на свои девичники где-нибудь в горах 
или в лесу, где их никто не видел, и водили там хороводы. 
Юноши развлекались по-своему, однако тоже отдельно. 
О вечеринках, молодёжных встречах, играх с участием 
всей молодёжи и, тем более, о тайных свиданиях тогда 
даже не помышляли. На народных празднествах не 
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допускались парные танцы, сопровождающиеся сопри-
косновением тел, вроде нашего современного вальса. У 
них были распространены хороводы наподобие «сир-
таки». При этом парни и девушки держались возможно 
дальше друг от друга. Ухаживания были также не при-
няты, потому что молодёжь была научена старейши-
нами, что это не что иное, как игра с огнём. 

В основе подобного отношения к данному вопросу 
в те времена лежало понимание того, что с момента со-
творения мира главным предназначением близких отно-
шений мужчины и женщины является не дружба, а 
продолжение рода. Именно с этой целью Бог вложил в 
человека влечение к противоположному полу, то есть те 
самые определённые сексуальные чувства, которые воз-
никают при близком общении и рано или поздно себя 
проявляют. Поэтому, даже если молодые люди говорят, 
что в их отношениях нет ничего предосудительного, так 
как они просто дружат, на самом деле это вовсе не так. 
Чтобы понять, что я хочу этим сказать, давайте разбе-
рёмся в том, чем отличается дружба от любви и на-
сколько близки друг к другу эти понятия. Согласно 
словарю русского языка Ожегова, дружба – это близкие 
отношения, основанные на привязанности, взаимном 
доверии и общности интересов двух или более людей, а 
любовь – это сильная привязанность, глубокое сердеч-
ное чувство и эмоциональное влечение к одному опре-
делённому человеку, выражаемое в форме особого 
расположения, симпатии или пылкой страсти. 

Как видите, в данных определениях есть много похо-
жего, и в первую очередь взаимная привязанность друг ко 
другу. Только во втором случае она более сильная, дохо-
дящая до страсти. При этом у человека возникает желание 
быть не просто рядом, а быть вместе, то есть стать одним 
целым. В этом случае уже не остаётся места для других 
людей. Друзей может быть много, а любимый человек – 
только один. Между дружбой и любовью представителей 
разных полов трудно провести четкую границу, потому 
что дружба часто перерастает в любовь, а любовь нередко 
возникает после какого-то периода дружбы. И именно в 
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этой неразрывности и кажущемся сходстве скрывается 
тот самый опасный подводный камень, который вы, 
юноши и девушки, не способны вовремя заметить. 

Помню, как один двадцатитрёхлетний верующий 
юноша при личном разговоре, сетуя на себя, с печалью 
рассказывал, что его младшие братья не раз уже дру-
жили с девушками из их церкви или из других общин и 
теперь даже собираются жениться, а он ещё ни с одной 
не был наедине, ни разу никого не обнял и не поцеловал. 
Слушая его, я вспоминала другого молодого человека, 
который вскоре после свадьбы также делился своею пе-
чалью, говоря: «В нашей церкви меня считали завидным 
женихом. Высокий, стройный, привлекательный, с 
высшим образованием и перспективной профессией. 
Поэтому наши молодые сёстры охотно соглашались 
встречаться со мной, когда я предлагал им дружбу. Бог 
сохранил меня от интимных отношений с ними, однако 
объятия, поцелуи, непозволительные ласки, ощупыва-
ния, прикосновения к их бёдрам, груди и ногам у меня 
всё же были, поэтому я пришел к моей дорогой жене как 
уже «бывший в употреблении», хотя для неё стал пер-
вым мужчиной в её жизни. О, как я жалею теперь, что 
не сохранил своей чистоты до брака так, чтобы сердце, 
душа и тело моё могли принадлежать только ей! Мне 
очень стыдно, что в то время, как она хранила себя для 
меня, я обворовывал её, «раздавая» себя другим». 

Как видите, в этих своих коротких высказываниях 
оба молодых человека отразили то, что подразумевает 
христианская молодёжь под словом «дружба», давая ясно 
понять, что в действительности за ней скрываются ро-
мантические свидания, встречи наедине, робкие, а потом 
всё более смелые поцелуи, объятия, взаимные ласки, по-
глаживание, ощупывание и многое другое, что представ-
ляет собой соприкосновение тел, которое начинается с 
невинной прогулки, держась за руки, а заканчивается 
обычно той или иной сексуальной нечистотой, вплоть до 
впадения в блуд и всевозможные половые извращения. 

Для того чтобы обольстить и увлечь молодёжь на 
путь греха, в распоряжении дьявола имеется целый 
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арсенал хитрых уловок и различных коварных ухищре-
ний. Чтобы убедиться в этом, достаточно посмотреть на 
юную девушку, которой необходимо заниматься игрой на 
фортепиано. Для неё эти тридцать-сорок минут тянутся 
нудно и мучительно долго, однако стоит парню со скрип-
кой встать рядом, как она готова заниматься часами, не 
замечая течения времени. Должна сказать, что пианино, 
гитара, флейта и другие музыкальные инструменты могут 
стать прекрасным средством, чтобы обратить на себя вни-
мание желаемого объекта. Не верите? Тогда понаблю-
дайте внимательней за теми, кто играет и слушает. 
Думаю, что при этом ваши глаза также откроются. То же 
самое бывает и при исполнении гимна или рассказе сти-
хотворения. Впрочем, существует и много других 
«приёмов», с помощью которых удаётся привлечь к себе 
внимание противоположного пола, пробудив в его или её 
теле что-то особенное. К примеру, если прогулка на све-
жем воздухе совершается в одиночестве, то продолжается 
не более пятнадцати-двадцати минут, однако если рядом 
идёт «он» или «она», тогда не замечаешь, как пролетают 
многие часы. Если же при этом ещё и руки соприка-
саются, тогда сердца бьются так, что того и гляди выско-
чат из груди. А причина этому – близость другого пола, 
его или её физическое прикосновение. 

У каждого нормального здорового парня и мужчины 
при прикосновении к девушке или женщине (даже если 
он просто слишком долго держит в своей руке её руку) в 
теле нечто происходит. Некое ощущение, которое не-
редко не поддаётся контролю ума, толкая его дальше на 
определённые действия, ведущие часто ко греху. Вот по-
чему Писание, предостерегая, учит нас удаляться или по-
просту убегать от этого греха. Не обманывайте себя и не 
старайтесь убедить других, что в отношении к противо-
положному полу вы совершенно свободны и в соприкос-
новении с ним в вас не возникает никаких ощущений. 
Если это так, тогда в вашем теле что-то не в порядке и 
вам необходимо обратиться для обследования к врачу. 
Вы не можете себе даже представить, сколько людей, 
играя с этим огнём, опалили грехом свои души. Сколько 
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сильных мужей Божиих должны были оставить своё 
служение в Божьем винограднике только потому, что 
пренебрегли осторожностью в этом вопросе. Надеяться 
на себя, на свои силы – очень опасно. Вы придёте в себя 
только тогда, когда блуд будет совершён и когда уже 
слишком поздно что-то исправить. 

В Первом Послании Коринфянам, в первом стихе 
седьмой главы апостол Павел говорит: «А о чём вы пи-
сали ко мне, то хорошо человеку не касаться жен-
щины». Если взять греческий подлинник Нового Завета 
и, прочитав это место в его первоначальном виде, вду-
маться в смысл приведенных в русском переводе слов 
«не касаться», тогда откроется нечто более глубокое и 
важное. В греческом тексте Священного Писания на 
месте слов «не касаться» употреблено слово «абтэстай», 
что значит «не ощупывать». Если вставить его в данный 
текст, то смысл этого предложения может быть передан 
так: «Человеку нельзя ощупывать женщину», то есть, 
говоря дословно, юноше и мужчине нельзя, касаясь де-
вушки или женщины, ощупывать её. В немецком языке 
эти два слова очень похожи по звучанию и произносятся 
как «абтастэн» и «абтэстай». Синонимами слова «абтэ-
стай» могут служить такие выражения как: «заводить 
знакомство», «навязывать себя», «привязываться», «при-
ближаться слишком близко», «заигрывать», «ухаживать». 
Все эти значения слова «абтэстай» наводят на мысль о 
необходимости соблюдения разумной дистанции, пред-
остерегающей от разжигания в нашем теле сексуального 
влечения, плотского желания, похоти и страсти. 

Когда Авимелех, царь Герарский, увидев красоту 
Сарры, взял её к себе, но ещё не касался её, Бог, явив-
шись ему во сне, сказал: «Я знаю, что ты сделал сие в 
простоте сердца твоего, и удержал тебя от греха предо 
Мною; потому и не допустил тебя прикоснуться к 
ней» (Быт. 20:6). В оригинале этого стиха Священного 
Писания также употреблено слово «абтэстай». И то, что 
царь Авимелех не коснулся тела этой женщины, стало 
проявлением к нему милости Божией, которую можно 
пожелать каждому из вас, верующие юноши. Впрочем, 
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касаться девушки можно и без помощи рук. К девичьему 
и женскому телу можно прикасаться похотливыми гла-
зами, мыслями и соответствующими словами. Ведь у 
Бога мысли – что дела. Потому-то написано, что «вся-
кий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже пре-
любодействует с нею в сердце своём» (Мф. 5:28). 

Повеление Бога не прикасаться к запретному нахо-
дится в самом начале Книги Бытия. Ева, отвечая иску-
шающему её змею, говорит: «Только плодов дерева, 
которое среди рая, сказал Бог, не ешьте их и не прика-
сайтесь к ним, чтобы вам не умереть» (Быт. 3:3). Так что, 
словом «не прикасайтесь», то есть «абтэстай», Бог уже в 
самом начале человеческой жизни на земле положил за-
прет. Если пройти по страницам Библии, то можно не раз 
столкнуться со словосочетанием «не прикасайся», при-
чём оно всегда полагает запрет на прикосновение к чему-
то, что способно осквернить человека, сделав нечистым, 
а значит, и неугодным Господу. В Притчах 6:27-29 ска-
зано: «Может ли кто взять себе огонь в пазуху, чтобы не 
прогорело платье его? Может ли кто ходить по горящим 
угольям, чтобы не обжечь ног своих? То же бывает и с 
тем, кто входит к жене ближнего своего, кто прикоснётся 
к ней, не останется без вины». Так что, дорогие юноши, 
если вы позволите в сердце своём загореться чуждому 
огню похоти плоти, тогда уже никто, кроме Господа, не 
сможет его потушить. Ходящий путями блуда ходит «по 
горящим угольям», которые непременно «сожгут» его 
душу. Наказание, и притом неминуемое, постигнет каж-
дого, кто посмеет прикоснуться к девушке, жене ближ-
него и любой другой женщине. Не зря, предвидя эту 
грозящую опасность, Господь предостерегает нас от по-
добных действий. Дьявол же, прекрасно зная о мощи та-
кого влияния на тело мужчины, прибегает к этому 
ухищрению очень часто, и особенно в период так назы-
ваемой дружбы молодых людей. 

Такую непреодолимую силу мужского полового 
инстинкта, просыпающегося в теле в момент соприкос-
новения с девичьим телом, испытал на себе и один два-
дцатипятилетний руководитель молодёжи, который при 
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душепопечительстве рассказывал: «Я воспитывался в 
строго консервативной христианской семье, поэтому в бе-
седах с молодёжью нашей церкви постоянно говорил, 
чтобы парни и девушки вели себя целомудренно, не до-
пуская вольностей в отношении друг ко другу. Но пришёл 
момент, когда я сам влюбился в одну из наших молодых 
сестёр, которой едва исполнилась восемнадцать лет. Од-
нажды, подойдя к ней, когда она стояла одна, я сказал, что 
она мне очень нравится, и предложил ей свою дружбу, на 
что она ответила согласием. В самом начале наших 
встреч я дал себе слово не брать её за руку и тем более не 
касаться её тела, и целый год оставался верным этому ре-
шению. Но как-то, во время прогулки по зимнему парку, 
она поскользнулась и чуть не упала. Я успел её подхва-
тить, а потом взял за руку, чтобы провести через скольз-
кое место. Но когда её маленькая холодная ладошка 
оказалась в моей тёплой руке, у меня уже не хватило сил 
её выпустить. С тех пор мы всегда ходили, держась за 
руки. В следующий раз, когда нужно было обходить боль-
шую лужу, я взял её на руки и перенёс через это препят-
ствие, впервые ощутив тепло хрупкого девичьего тела. 
Опуская её на землю, я впервые за полтора года поцело-
вал её в щёку, а когда мы расставались, не выдержал и 
коснулся губами её горячих губ, что привело к появлению 
у меня плотского желания. Ночью я представлял её своей 
женой и уходил мыслями в ту область супружеских от-
ношений, в которую не должен был внедряться. С каждой 
новой встречей я замечал, что её тоже влечёт ко мне, что 
было и радостно, и страшно, потому что больше себе не 
доверял. На одном из таких свиданий я целовал уже не 
только её губы, но и лицо, и шею, с наслаждением вдыхая 
аромат нежной девичьей кожи, и хотя понимал, что пере-
хожу все дозволенные границы, уже просто не мог оста-
новиться. Так наступил момент, когда, гуляя с ней по 
лесу, я притянул её спиной к себе, залез руками под 
блузку и начал гладить и ласкать её грудь, опускаясь ниже 
и ниже, а она, прильнув ко мне, позволяла моим рукам 
делать всё, что требовала моя возбуждённая плоть. Нет, 
по милости Божьей до полового акта у нас не дошло, 
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однако было всё, что допустимо лишь в интимной супру-
жеской жизни. В этот момент проснувшейся во мне 
дикой, животной страсти я, наконец, осознал, какое мощ-
ное воздействие имеет на мужчину прикосновение к жен-
скому телу и насколько это может быть опасно». 

Для того чтобы у парня появилось физическое 
влечение, перерастающее в половое возбуждение, ему 
бывает даже достаточно видеть образ желанной ему де-
вушки или просто слышать её голос. Но самым сильным 
половым раздражителем для него является соприкосно-
вение с частями её тела, то есть тот или иной физический 
контакт. При этом он настолько возбуждается, что пере-
стаёт контролировать себя, свои поступки и действия. 
Именно поэтому дружбу с представителями противопо-
ложного пола можно уподобить территории, точным 
планом которой никто не располагает. Вы можете начать 
дружить с самыми благими намерениями, а закончить 
сексуальным грехом и разбитым сердцем, не говоря уже 
о потере мира и близости с Господом. А всё потому, что 
Творец заложил в нас на генном уровне влечение к про-
тивоположному полу. И чем лучше складываются отно-
шения между парнем и девушкой, чем больше между 
ними взаимопонимания и привязанности, тем сильнее 
влечёт их друг к другу сексуально, переводя отношения 
с доверительно товарищеских в любовные. Ведь дружба 
является составляющей частью любовных отношений. 
Они практически неразрывны, являясь, так сказать, сту-
пеньками одной лестницы. Поэтому, предлагая девушке 
дружбу, парень тем самым даёт ей понять, что она ему 
нравится и он ищет с ней общения, выходящего за рамки 
обычного понимания дружбы, существующей между 
представителями одного и того же пола. 

Конечно, вы можете мне на это возразить, сказав, что 
друзьями можно быть и с раннего детства. Да, но и тогда 
такая дружба со временем либо переходит в любовь, либо 
рано или поздно заканчивается. В качестве примера при-
веду один случай, произошедший с девушкой, которая с 
пяти лет дружила с мальчиком, так как его отец и мать 
были близкими друзьями её родителей. Сначала они были 
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действительно друзьями, потому что постоянно играли, а, 
будучи малышами даже спали вместе, когда их семьи во 
время праздников встречались на принадлежавшей им 
большой благоустроенной даче. Но время шло, и дети 
взрослели. Став подростками, они продолжали оставаться 
друзьями, по привычке делясь своими радостями и печа-
лями, а также событиями, происходящими у них в школе, 
и казалось, так будет постоянно. Но, когда им исполнилось 
по семнадцать лет, паренёк, обратившись к своей подруге, 
вдруг неожиданно сказал: «Слушай, никогда не думал, что 
ты станешь такой красавицей. Раньше ты была, как гадкий 
утёнок, – неприметная и очень нескладная, а теперь пре-
вратилась в прекрасную лебедь и нравишься мне всё 
больше и больше». Это неловкое мальчишеское признание 
друга детства юная девушка приняла сначала как шутку и 
дружеский комплемент, однако всё чаще ловя на себе вос-
хищённые взгляды парня, начала понимать, что в их от-
ношениях наступил новый период и ей предстоит решать, 
стать его возлюбленной или разорвать навсегда то, что 
связывало их многие годы. 

Таким образом, любая дружба между представите-
лями двух полов невозможна без любовного компонента, 
потому что рано или поздно молодые люди сближаются, 
и кто-то из них начинает испытывать более нежные чув-
ства, чем просто к другу, что заканчивается сексуальной 
нечистотой или половый близостью. Вот почему так 
ценно, когда руководители молодёжи, пасторы и старшие 
братья христианских общин во время молодёжных собра-
ний, конференций и съездов наставляют и предостере-
гают молодых христиан, а не пускают всё на самотёк, 
спохватываясь лишь тогда, когда юные души уловлены в 
сети блуда и уже слишком поздно что-то исправить. 

Из-за опасности появления нечистых мыслей и воз-
горания в ваших телах огня похоти плоти юношам и де-
вушкам на собраниях лучше сидеть в разных рядах, а не 
вперемешку, как это часто бывает, а также избегать си-
туаций, когда молодые сёстры и братья тесно сопри-
касаются друг с другом. Говорю так, потому что при 
личных доверительных беседах и в душепопечительских 
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письмах с исповедями приходится постоянно слышать и 
читать о том, что сексуальная нечистота между молодыми 
христианами началась именно с соприкосновения их тел 
в такие моменты, когда этого, казалось бы, меньше всего 
можно было ожидать. Так, к примеру, одна верующая де-
вушка рассказывала, что по дороге на христианскую мо-
лодёжную конференцию (а туда ехала большая группа 
молодых людей из церквей разных городов) ей досталось 
место рядом с парнем, которого она встречала два года 
тому назад на подобном же молодёжном съезде. В пути 
они ближе познакомились и разговорились, сами удивля-
ясь тому, как легко, прямо-таки с полуслова понимали 
друг друга. Поначалу разговор имел, конечно же, духовное 
направление. Они делились молодёжными проблемами в 
своих общинах, рассказывали, как проходят у них встречи 
с известными проповедниками, вспоминали о своём уча-
стии в евангелизациях и многое другое. Ведь поездка на 
автобусе продолжалась около двух суток, потому что кон-
ференция проходила в другой стране. И чем дальше они 
так общались, тем больше нравились друг другу. Ночью 
голова девушки как бы невзначай не раз оказывалась 
рядом с головой юноши, а один раз она даже положила её 
ему на плечо, что вызвало в нём бурю чувств и эмоций. 
Забыв обо всём, он начал осторожно гладить её щёки, 
плечи, потом коснулся груди и, почувствовав в темноте, 
как она обняла его рукой, вдруг схватил эту руку и, совер-
шенно потеряв над собой контроль, положил на свой эре-
гированный половой член. Оба на секунду замерли, а 
потом через одежду начали возбуждать половые органы 
друг друга до тех пор, пока оба не закончили оргазмом. 
Затем, придя в себя и сгорая от стыда, не могли смотреть 
в глаза друг другу и не знали, как себя вести дальше. 

Видите, друзья, эти верующие юноша и девушка 
имели цель побывать на молодёжной христианской кон-
ференции, пообщаться друг с другом и извлечь для себя 
духовно что-то полезное, а вместо этого не только осквер-
нили свои тела сексуальным грехом (петтингом), но и на-
несли большой урон своим душам. К слову сказать, 
дьявол особенно охотно использует для этого различные 
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встречи верующих молодых людей. Можно я спрошу 
вас, друзья, о чём говорите вы, когда собираетесь вместе? 
Не правда ли, что Бог и всё духовное для многих из вас 
является только ширмой, за которой скрывается истин-
ная цель молодёжных служений, конференций, съездов 
и других подобных мероприятий. Искоса бросаемые 
друг на друга взгляды, желание привлечь к себе внима-
ние, мысли о женихах и невестах, поиск новых зна-
комств, вещи мира и многое другое – вот что занимает 
при этом умы и сердца многих из вас, открывая истинное 
духовное состояние ваших сердец. А всё потому, что, как 
и мир, вы в большей или меньшей степени заражены 
духом блуда. Но особенно большой опасностью яв-
ляются такие встречи для молодёжных руководителей и 
молодых пасторов церквей, потому что в своём служе-
нии они ходят в это время по лезвию ножа. Не зря апо-
стол Павел, предостерегая молодого Тимофея, говорил: 
«молодых вразумляй, как сестёр, со всякой чистотою» 
(1Тим. 5:2). А это значит, что в отношении к девушкам и 
молодым женщинам ему нужно было особенно бодрст-
вовать и быть свободным от всяких вожделений. 

Господь хочет, чтобы руки каждого юноши, являю-
щегося Его чадом, были чисты, без пятен и отпечатков 
греха. То же самое относится и к девушкам. И если кто-то 
не согласен и противится этому, он идёт не против меня и 
моих слов, а против Библии и Самого Господа. Братья, 
своим поведением обольщающие сестёр и провожающие 
похотливым взглядом проходящих мимо девушек! Знайте, 
что рано или поздно вас постигнет за это гнев Божий! В 
шестом стихе четвёртой главы Первого Послания Фесса-
лоникийцам сказано: «Чтобы вы ни в чём не поступали с 
братом своим противозаконно и корыстолюбиво: потому 
что Господь – мститель за всё это». (В немецком переводе 
Библии это место дословно переведено так: «Чтобы никто 
из вас не обольстил своего брата»). Во времена первоапо-
стольской церкви христиане называли друг друга словом 
«брат», и при этом подразумевались не только мужчины 
и юноши, но также женщины и девушки. Следовательно, 
этими словами апостола Павла Господь предостерегает 
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вас, молодых братьев и сестёр по вере, от возможности 
обольщения друг друга и от противозаконных, нечистых 
отношений. 

Должна сказать, что при личных душепопечитель-
ских беседах редко встретишь теперь ребят, которые бы 
говорили, что им становится мерзко, когда их друзья рас-
сказывают о своих любовных приключениях, свиданиях 
и похождениях, о том, со сколькими девушками они дру-
жили, скольких обнимали и целовали, кто из них позво-
лял прикасаться к своему телу, со сколькими имели 
интимные отношения, какие виды секса применяли и 
другие отвратительные вещи. Как ни странно, многим 
верующим парням и девушкам слушать такое даже ин-
тересно, потому что это разжигает их воображение и, как 
им кажется, учит премудростям будущей супружеской 
жизни. От того, что рассказывают в исповедях молодые 
люди, волосы «становятся дыбом». Порой кажется, что 
такая молодёжь уже заражена духом Содома и Гоморры. 
А начинается всё это с «безобидных» смсок с вопросами: 
«Как дела? Чем занимаешься? Не хочешь ли пойти про-
гуляться?» или с долгих телефонных разговоров ни о 
чём, с частых проводов до дома, романтических встреч 
наедине, ужинов в ресторане, с катания вдвоём на ма-
шине, с посещения кинотеатра, с совместных развлече-
ний и других разнообразных приятных общений. 

Для подтверждения этого приведу один рассказ со-
всем ещё юной христианки, родители которой категори-
чески запрещали ей дружить с мальчиками. Но однажды 
сын пастора их общины, с которым она вместе училась в 
гимназии, предложил ей дружить, и она, польщённая его 
вниманием, сразу же согласилась, хотя внешне он ей не 
очень-то нравился. Так они начали тайно встречаться, все-
гда находя какую-нибудь отговорку, когда родители спра-
шивали о причинах их задержки после занятий. Сначала, 
совершая совместные прогулки в лесу или парке, молодые 
люди просто держались за руки, при прощании «по-дру-
жески» слегка прижимались друг к другу, и лишь од-
нажды, провожая её домой, он робко поцеловал девушку 
в щёчку. Но проходили месяцы, юноша становился всё 
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смелее и при каждой встрече страстно целовал в губы и 
шею. А однажды тёплым летним вечером, когда уже со-
всем стемнело, он вдруг расстегнул ей блузку, поднял 
юбку и начал ласкать всё её тело. В первые минуты де-
вушка растерялась и испугалась, но затем, решив, что 
этим он доказывает ей свою любовь, позволила ему делать 
то, что он хотел, тем более что он становился ей всё более 
приятен. Подобные отношения продолжались у них пол-
тора года. Наивно полагая, что, являясь сыном пастора, 
парень просто не позволит себе заходить слишком далеко, 
эта молодая сестра согласилась пойти с ним в гостиницу 
(где он снял номер на сутки), заранее сказав родителям, 
что её приглашает к себе на ночь подруга. Не буду сейчас 
описывать все шокирующие подробности их изощрённого 
блуда, перечисляя те сексуальные фантазии, которые сын 
пастора претворял в жизнь со своею подругой, скажу 
только, что вышла эта девушка утром из гостиницы, разу-
меется, уже не девственной. 

Как ни странно, жизнь показывает, что дети служи-
телей способны позволять себе такие вещи, на которые 
другие юноши и девушки редко решаются. Не знаю, что 
делает их такими «смелыми»? Возможно, сознание того, 
что папа-епископ, папа-пастор, папа-дьякон или папа-
проповедник в случае обнаружения их греха поможет в 
сложившейся трудной ситуации выйти, как говорится, 
«сухим из воды». А может быть, уверенность в том, что, 
считаясь с духовной репутацией их отца, братский совет 
решит как-нибудь «замять» это дело, и они отделаются 
строгим предупреждением или в крайнем случае требо-
ванием прикрыть совершённый грех срочным бракосоче-
танием. Так или иначе, подобного рода исповеди сыновей 
и дочерей служителей церквей меня много раз приводили 
в ужас и просто шокировали. Разумеется, этим я не хочу 
сказать, что все дети священнослужителей способны на 
такое, однако то, что это довольно частое явление в хри-
стианских церквях, – совершенно неоспоримо. 

Конечно, вы можете мне сказать, что нехорошо бро-
сать тень на тех, кто несёт с кафедры Слово Божье и на-
правляет нас на путь следования за Господом. Однако, 
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во-первых, я не называю здесь никаких конкретных имён, 
а лишь говорю о фактах и без того известных в наших кру-
гах, а во-вторых, Священное Писание не имеет лицеприя-
тия и не делает снисхождения никому, когда дело касается 
греха. О сыновьях великого пророка Божьего Самуила, 
всю жизнь верно служившего Господу, прямо сказано, что 
они не ходили путями своего отца (см.1Цар. 8:4-5), как и 
о сыновьях священника Илии – Офни и Финеесе, кото-
рые были позором и преткновением для народа Божьего 
и умерли в один день с отцом-священнослужителем, не 
способным управлять своей семьёй в согласии с Божьими 
повелениями (см. 1Цар. 2:12-17). 

Кроме перечисленных, существует ещё одна опас-
ность, о которой мне хотелось бы поговорить, чтобы убе-
речь вас, молодые сёстры, от довольно распространённой 
ошибки, ставшей уже для многих девушек в полном 
смысле роковой. В связи с тем, что в последние двадцать-
тридцать лет проводится интенсивная евангелизация в 
тюрьмах, наркологических диспансерах и реабилита-
ционных центрах, христианские общины стали попол-
няться обратившимися там бывшими заключёнными и 
наркоманами, среди которых довольно много молодых 
парней и холостых или разведённых мужчин, желающих 
жениться на девушках-христианках. Подобное намерение 
имеют и непокаянные сыновья из верующих семей, ко-
торые были бы также не прочь связать свою жизнь с хри-
стианкой, потому что её вера в Бога в значительной мере 
гарантирует им верность жены в будущей супружеской 
жизни. Так вот, именно такая категория парней и мужчин 
особенно часто предлагает дружбу с целью создания 
семьи, а так как в христианских церквях среди молодёжи 
преобладают обычно девушки, такие «женихи» поль-
зуются «спросом» и довольно большим успехом. Неопыт-
ные молодые сёстры, успокаивая себя тем, что теперь они 
являются верующими, легко дают согласие на дружбу и 
брак с такими людьми без того, чтобы убедиться, было 
ли совершённое ими покаяние настолько глубоким и ис-
кренним, что о прошлых пристрастиях и греховной 
жизни можно забыть и никогда больше не вспоминать. 
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Этим я, разумеется, не хочу сказать, что бывшие 
преступники и наркоманы после своего покаяния не 
могут стать глубоко верующими, истинными и богобо-
язненными детьми Божьими, потому что такие случаи 
тоже бывают. Однако практика жизни показывает, что 
процент отпавших и возвратившихся к прошлой грехов-
ной жизни среди них всё же очень высок. Для подтвер-
ждения этого приведу три примера. 

В первом случае отсидевший в тюрьме десять лет за 
изнасилование и попытку убийства своей жертвы тридца-
тилетний мужчина покаялся незадолго до своего освобож-
дения из тюрьмы во время проведения там евангелизации. 
А так как после совершения им преступления родствен-
ники от него отказались и ему некуда было идти, он 
явился в церковь, братья которой евангелизировали у них 
в тюрьме, и сказал, что хочет принять водное крещение, 
на что они с готовностью согласились, так как в их об-
щине уже два года этого не проводилось. Став их членом, 
он получил возможность жить у одной старушки, которой 
обещал помогать по хозяйству. Прожив так полгода, он 
решил жениться и предложил одной «засидевшейся в дев-
ках» двадцатисемилетней сестре дружбу с намерением 
создать семью. А так как она не раз слышала, что «до два-
дцати лет замуж берут, а потом уже не берут», решив, что 
«на безрыбье и рак – рыба», быстро дала ему согласие, по-
тому что постоянно видела, что он практически не выпус-
кает из рук своих Библию. Что представлял собой этот 
человек, открылось лишь после свадьбы, когда в первую 
же брачную ночь в нём проявилась его прежняя природа 
насильника. Он буквально изводил свою жену самыми что 
ни на есть извращёнными видами секса, продолжая это от 
неё требовать даже когда она была на последнем месяце 
беременности. А когда в последующие три года у них ро-
дилось трое детей, он стал избивать её, требуя, чтобы она 
делала аборты. Дома он постоянно раздражался, злился и 
сквернословил, а в собраниях выходил за кафедру и с 
милой улыбкой проповедовал о любви к ближнему. Жена 
была настолько запугана его жестокостью, что боялась во-
обще открыть рот. Всё это вышло наружу лишь после 
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того, как он изнасиловал свою коллегу по работе и был 
снова осуждён на пять лет, а обнищавшая жена с че-
тырьмя детьми оказалась на попечении церкви. 

Следующий случай произошёл с девушкой, которая 
попала на христианский молодёжный съезд, где была 
большая группа наркоманов из реабилитационного 
центра, получивших освобождение от своей зависимости 
после того, как покаялись и стали христианами. На этом 
съезде они свидетельствовали собравшимся о великих 
делах Божьих в своей жизни. Среди них был и красивый 
двадцатитрехлетний парень, который проявлял особую 
ревность в служении Господу. На одном из богослужений 
эти молодые люди оказались рядом на одной скамейке и 
сразу же приглянулись друг другу. Когда молодёжный 
съезд подходил к концу, и все начали разъезжаться, парень 
попросил у этой девушки телефон и разрешения ей позво-
нить, на что она охотно согласилась. В последующие не-
сколько месяцев они продолжали постоянно общаться, 
посылая друг другу смски или переговариваясь по мо-
бильному телефону, и, наконец, наступил день, когда 
юноша признался, что она ему очень нравится и он хотел 
бы её увидеть. При встрече он вёл себя очень корректно, 
был вежлив, внимателен и не допускал никаких вольно-
стей, чем ещё больше расположил её к себе. Расставаясь, 
они договорились встречаться хотя бы раз в месяц. Узнав, 
что девушка является единственной дочерью состоятель-
ных родителей, парень стал всё чаще говорить о своём же-
лании создать семью и вскоре сделал ей предложение. 
Родители девушки не одобряли выбор своей дочери, так 
как не могли забыть о его прежней наркотической зависи-
мости, поэтому, когда она заявила о том, что собирается 
выйти за него замуж, всеми силами старались её отгово-
рить, однако девушка была непреклонна, будучи уверена, 
что, став христианином, он просто не может больше вер-
нуться к прошлой жизни. Не прошло и полгода после 
свадьбы, как опасения родителей подтвердились. Сначала 
они заметили, что из их дома, где вместе с ними жили 
молодожёны, стали исчезать деньги, чего раньше нико-
гда не случалось. Не желая волновать дочь, которая была 
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беременна, отец с матерью несколько месяцев ничего ей 
не говорили, однако, когда на свет появился малыш, всё 
же решились поделиться своим подозрением, полагая, что 
зять ворует деньги для приобретения наркотиков, а вскоре 
поймали его прямо на месте преступления. Тогда-то и вы-
яснилось, что через месяц после свадьбы он снова вер-
нулся к употреблению наркотиков и не собирается это 
оставлять, потому что игра в христианскую жизнь ему на-
доела, тем более что целью этого разыгранного им спек-
такля было жениться на какой-нибудь верующей девушке, 
которая уже не сможет его оставить, потому что в Библии 
написано: «А вступившим в брак не я повелеваю, а Гос-
подь: жене не разводиться с мужем» (1Кор. 7:10). Что 
значило для молодой супруги это услышать, можете сами 
себе представить. Сокращая данную историю, хочу лишь 
добавить, что последующая жизнь обманутой женщины 
в течение двадцати лет была в полном смысле адом на 
земле до тех пор, пока её муж-наркоман ни скончался от 
передозировки наркотиков, оставив её одну с пятью 
детьми, двое из которых из-за наркозависимости мужа ро-
дились психически неполноценными. 

Третий случай произошёл с совсем ещё юной хри-
стианкой, в которую влюбился сын верующих родителей, 
не желавший следовать за Господом. Однако красота и 
скромность девушки его так привлекла, что, предлагая ей 
дружбу, он божился и чуть ли не клялся стать христиани-
ном, если она ему в этом поможет. И это «поможет» по-
будило её принять предложение дружить, в надежде 
сделать его дитём Божьим. Первое время парень прихо-
дил к девушке лишь тогда, когда её мать была дома, и они 
вдвоём читали Библию с последующим рассуждением о 
прочитанном. Потом он начал посещать богослужения, 
доставляя тем самым огромную радость своим родите-
лям, которые непрестанно благодарили девушку за обра-
щение к Богу их сына, так как он заявил даже о своей 
готовности принять водное крещение, чтобы после этого 
по достижению ею совершеннолетия они могли поже-
ниться. Со временем юноша становился смелее и во 
время своих визитов к ней постоянно искал повод обнять 
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и поцеловать свою возлюбленную. А та, из страха оттолк-
нуть его от Бога, считала себя обязанной позволять ему 
это делать. Прошло несколько месяцев, и парень пригла-
сил её отметить свой день рождения вдвоём в ресторане, 
где незаметно подсыпал ей какое-то вещество в бокал с 
на питком, выпив который, девушка впала в полусонное 
состояние и не способна была оказать сопротивление, 
когда он, провожая её поздним вечером домой, по дороге 
завёл в парк и там на скамейке изнасиловал. После слу-
чившегося этот «новообращённый» уже не скрывал своих 
намерений и прямо заявил, что добился своего и теперь, 
если она не станет его любовницей, расскажет об их связи 
всем своим друзьям и знакомым, что непременно станет 
известным её матери и церкви. Так бедная девушка стала 
в полном смысле сексуальной рабыней, потому что, шан-
тажируя её таким образом, он делал с ней всё, что хотел, 
принуждая к самым жутким половым извращениям. А она 
из страха быть ославленной никому не рассказывала о его 
злодеяниях, всё глубже погружаясь в тяжёлую депрессию. 

Итак, исходя из вышесказанного, можно сделать 
вывод, что предложение «дружить» и ответное согласие 
на это для основной части молодёжи означает вовсе не 
дружбу в классическом её понимании, а проявление же-
лания испытывать на себе внимание лица противополож-
ного пола, способ приблизить её или его к себе, чтобы 
приобрести спутницу (спутника) жизни или прикрытие 
для налаживания любовных отношений и своего рода раз-
влечение. Ведь такая дружба ни к чему не обязывает и в 
любой момент может быть прекращена. О том же, какие 
душевные раны после этой «дружбы» остаются в сердцах 
отвергнутых девушек и юношей, вы, молодёжь, как 
правило, просто не задумываетесь. О боли, отчаянии и 
горьком разочаровании приходится слушать душепо-
печителям, к которым обращаются такие молодые люди 
после того, как «друзья» и «подруги» их попросту бро-
сили, чтобы пережить новые впечатления и ощущения в 
«дружбе» со следующей «подругой» или более перспек-
тивным «другом». Причём нередко подобные расстава-
ния сопровождаются полными равнодушия словами: 
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«Похоже, у нас с тобой ничего не получится, поэтому 
давай останемся просто друзьями». 

Так что дружба, которую парни предлагают вам, 
девушки, было бы правильней назвать пробной прелю-
дией к возможному, но не гарантированному браку, ко-
торый может состояться, а может и нет. В такой форме 
она имеет мало общего с классическим и тем более биб-
лейским пониманием дружбы, которая подразумевает 
доверие, обоюдное уважение, теплоту в отношениях, 
душевную близость и привязанность, не зависящую ни 
от пола, ни от возраста человека. При этом дружеские 
чувства могут быть очень сильными, но никогда не 
включают в себя какого бы то ни было плотского влече-
ния, что как раз и проявляется в близких душевных от-
ношениях юноши и девушки. 

Вот почему, друзья, вам нужно чётко для себя 
уяснить, что именно вы подразумеваете под той дружбой, 
к которой стремитесь. Если вас интересует дружба в ис-
тинном понимании этого слова, которая была бы основана 
не только на взаимности, равенстве и полном взаимопо-
нимании, но и стала бы для вас благословением, – тогда 
поищите себе такого человека среди представителей ва-
шего пола, причём лучше более старшего возраста, по-
тому что в таком случае этот человек сможет стать для вас 
ещё и своего рода духовным наставником. Чтобы понять 
это, вспомните, кто была самой близкой подругой юной 
Марии – матери нашего Спасителя Иисуса. Старая жен-
щина Елизавета, по возрасту годная ей не только в матери, 
но, возможно, даже в бабушки. Предполагают, что Мария 
была всего лет шестнадцати, в то время как Елизавета 
достигла уже преклонного возраста. Богобоязненную де-
вушку влекло к ней именно потому, что она могла бесе-
довать с ней о Боге и получать советы и наставления для 
жизни и своего духовного роста. Так что, если и вы ищете 
этого, дружите с тем, кто будет способствовать укрепле-
нию вашей веры и близости с Господом. 

Кроме того, дружба людей одного и того же пола яв-
ляется самой логичной хотя бы потому, что основывается 
на сходстве нашей женской или мужской психологий, 
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которые значительно отличаются друг от друга. Так, к 
примеру, дружеский союз представительниц слабого пола 
усматривает много эмоций, слёз, открытого проявления 
чувств, продолжительных разговоров, обсуждения про-
исходящих событий и нередко сплетен, в то время как 
отношения в мужском союзе основываются на сдержан-
ности и ограничении чувств, взаимном уважении, доверии 
и преданности, вплоть до самопожертвования, что в 
общем-то, не очень присуще женскому типу дружбы. 

В то время как девушки в дружеских отношениях 
ищут доверительной атмосферы и эмоциональных про-
явлений чувств, для юношей более важна внешняя кра-
сота и сексуальная привлекательность подруг, что, 
собственно, и является основной причиной завязывания 
ими дружбы. На задаваемый вопрос о наличии у них сек-
суального влечения к девушкам, с которыми они дружат, 
практически все парни отвечают, что оно, разумеется, есть 
и, на их взгляд, является вполне естественной реакцией 
здорового мужского организма, а если такой реакции нет, 
нужно задуматься, здоров ли ты как мужчина. Многие из 
парней абсолютно уверены, что именно лёгкая влюблён-
ность толкает их на предложение девушке дружбы с 
целью получше узнать свою избранницу. Когда же у них 
спрашиваешь, бывают ли всё-таки случаи просто дружбы 
между юношей и девушкой, то обычно слышишь один и 
тот же шутливый ответ: «Да, если этот парень – гей, по-
тому что говорить о каком-то его сексуальном влечении к 
девушке тогда просто не приходится. Остальные же 
представители мужского пола непременно испытывают 
сексуальное влечение той или иной силы». С этим утвер-
ждением соглашаются и наиболее богобоязненные моло-
дые христианки, которые на вопрос, почему они оставили 
парней, пожелавших с ними дружить, отвечали, что сде-
лали это потому, что при встречах наедине ощущали 
явную сексуальную напряжённость своих друзей. 

Всем вам, друзья, нужно хорошо усвоить, что влече-
ние к противоположному полу Бог вложил в человека не 
для дружбы, а с определенной целью: чтобы мужчина и 
женщина могли жить вместе, радуя друг друга и рождая 
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детей. В свое время такое влечение будет для вас очень 
нужным, ценным и не греховным. Но только не сейчас, а 
тогда, когда вы вступите в брак и начнёте супружескую 
жизнь. Не торопите события и не стремитесь сорвать себе 
плод прежде, чем он созреет. Представьте себе зелёную 
сливу. У неё ещё и косточки нет – просто белое семечко 
внутри. Незрелую сливу и есть-то невозможно, потому что 
она горькая, и всё-таки это – слива. Если вы её сорвёте и 
надкусите, то всё равно выплюнете, потому что для еды 
она ещё непригодна. А вот когда созреет, то будет сладкая 
и вкусная, а из её косточки может вырасти деревце. 

Точно так обстоит дело и с зелёным яблоком. Если 
вы попытаетесь разжевать и проглотить его, то кроме 
оскомины на зубах и кислоты во рту ничего другого не 
получите, а если подождёте до конца лета и дадите со-
зреть, оно порадует вас ароматом и нежной кисло-слад-
кой мякотью. Примерно так происходит и с вашими 
чувствами. Дайте им время созреть. Не растрачивайте 
их на случайных знакомых. Сохраните их чистыми для 
того единственного или единственной, кого в своё 
время Бог вам дарует. Поверьте, что от этого зависит не 
только благословение в будущей семейной жизни, но и 
возможность совершать служение на ниве Божьей, а 
также личные отношения с Господом. Бог ценит чи-
стоту нравов, поэтому ожидает от вас целомудрия и бла-
горазумия. По-другому близкое, тесное общение с Ним 
просто невозможно. 

Конечно, могу себе представить, что, прочитав при-
веденные мной доводы, вы возмутитесь и скажете: «Се-
стра Людмила! Вы видите в дружбе юноши и девушки 
только отрицательное и преподносите её нам лишь в не-
гативном свете, как будто чистых отношений между мо-
лодыми верующими людьми вообще не существует. Но 
нам лично знакомы такие пары, которые долго дружили и 
остались незапятнанными, а потом поженились и теперь 
живут счастливо. Так что, не всё так греховно и страшно, 
как Вы это описываете». 

Хорошо, друзья, не буду с вами спорить, только как 
многолетний душепопечитель, прослушавший тысячи 
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молодых людей и множество несчастных супружеских 
пар, должна вас заверить, что вы не можете судить о се-
мейном счастье кого-либо, если не знаете тщательно 
скрываемых от людей реальных взаимоотношений супру-
гов. Ведь в доверительных личных беседах, сопровож-
дающихся исповедями тайных грехов, открываются такие 
вещи, которые вы, молодёжь, не можете себе даже пред-
ставить, потому что по причине своей юности не имеете 
ещё жизненного опыта, который приходит только лишь с 
годами. Так что, не всё, что вам казалось и кажется «чи-
стыми отношениями», было действительно чистым, как 
и «не всё – золото, что блестит». Знайте, что, какими бы 
чистыми межполовые дружеские отношения вам ни ка-
зались, если среди ваших друзей больше представителей 
противоположного пола, это уже серьезный повод заду-
маться о верности вашего хождения пред Господом. 

Парень, у которого большинство друзей – девушки, а 
фотографии в социальных сетях отнюдь не являются при-
мером целомудренного поведения, не имеет морального 
права проповедовать на богослужениях, потому что как с 
ним самим, так и с его мотивами что-то не в порядке. 
Точно так же обстоит дело и с верующей девушкой. Если 
у неё в друзьях значатся сразу несколько парней и она 
встречается то с одним, то с другим, то едва ли является 
чистым сосудом, годным Господу для Его употребления. 
И не важно, рассказывает ли она в церкви стихотворения, 
свидетельствует, занимается с детьми, поёт в группе про-
славления или трудится ещё как-то иначе. Вы можете 
убедить в чём угодно директора воскресной школы, мо-
лодёжного руководителя и пастора общины, только не 
Господа, Который рано или поздно поступит «с лукавым 
по лукавству его» (2Цар. 22:27). Так что, если вы не мо-
жете, смиренно склоняя голову перед Богом, искренне 
поблагодарить за проведенный вечер с любимой девуш-
кой с сознанием полной чистоты, тогда вам лучше не 
встречаться с ней до поры до времени, пока не будете спо-
собны контролировать свои мысли и действия. 

Не забывайте о том, что дружба порой заканчивается 
тем, что какие-то жизненные обстоятельства мешают вам 
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стать супругами. И если подходить к этому вопросу дей-
ствительно по-христиански, глубоко, серьёзно и честно, 
то, расставшись с парнем или девушкой, вы не имеете мо-
рального права вступать в брак с другой личностью! Если 
же вы это всё-таки сделаете, то совершите своего рода 
обман, способный наложить отпечаток на всю вашу 
последующую супружескую жизнь, которая будет проте-
кать со многими разочарованиями, без верности и чистой 
любви, подтверждая слова Священного Писания: «Безза-
конного уловляют собственные беззакония его, и в узах 
греха своего он содержится» (Пр. 5:22). Так что, суще-
ствует только один положительный исход близких отно-
шений с противоположным полом – это брак, то есть 
создание семьи на почве дружбы при условии, если она 
действительно не была запятнана грехом, что, увы, бы-
вает очень и очень редко. Поэтому сохраняйте себя для 
своей единственной любимой и своего любимого. Пода-
рите им свою чистоту и будьте верными уже теперь. Пер-
вая любовь остаётся навсегда, поэтому если дружеские 
отношения не складываются так, чтобы закончиться бра-
ком, необходимо их разорвать как можно быстрее и не да-
вать ему или ей тешиться ложными надеждами. 

Предвижу, что кто-то из вас с возмущением спросит: 
«Так что же, нам и общаться теперь нельзя?». Надо ска-
зать, что к подобному аргументу прибегнул и сатана, задав 
когда-то Еве провоцирующий вопрос: «Подлинно ли ска-
зал Бог: не ешьте ни от какого дерева в раю?» (Быт. 3:1). 
Как видите, он всегда был и остаётся коварным врагом, 
преподносящим всё так, чтобы вызвать у нас протест, не-
приятие и возмущение. Впрочем, ответ на ваш вопрос 
прост. Общаться, конечно, можно. Можете также быть 
друзьями и приятелями. Однако при этом необходимо 
оставаться искренним и честным перед самим собой, 
перед своей подругой или другом, но главное – перед 
Богом. Ведь в глубине души вы хорошо знаете, каковы 
ваши мотивы и что вы делаете при этом на самом деле: 
дружите или играете в дружбу, любите или играете в лю-
бовь, серьёзны ли ваши намерения или вы лишь приятно 
проводите время, получая то, что желаете. 
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Постарайтесь меня правильно понять, друзья. Я не 
стремлюсь лишить вас молодёжного общения, а лишь 
хочу показать обратную сторону того, что вы называете 
дружбой, и приоткрыть завесу над тем, чем она обычно 
в действительности является. И делаю это лишь для того, 
чтобы уберечь вас от ошибок, которые впоследствии 
очень трудно, а нередко уже и невозможно больше испра-
вить. Ведь в молодости многое воспринимается слишком 
легко, без размышления о предстоящей неизбежной рас-
плате. А когда она наступит, тогда вы будете винить в 
своих несчастьях кого угодно, только не самих себя, хотя 
не кто-то другой, а именно вы стали их первоисточником. 
Но самым печальным является то, что главными, кто 
будет расплачиваться за грехи и ошибки вашей молодо-
сти, – это ваши собственные дети, в которых вы будете 
пожинать то, что когда-то сеяли. А видеть несчастье и 
мучения самых любимых, близких и дорогих вам людей, 
понимая, что они страдают из-за вас и совершённых вами 
когда-то глупостей, – очень и очень тяжело. 

Могу представить, что встревоженные такими дово-
дами, вы опять спросите: «Хорошо, но если дружба в том 
смысле, как это понимаем мы, христианская молодёжь, 
чревата опасностями и потому нежелательна, тогда как 
иначе молодым людям, желающим вступить в брак, по-
знакомиться ближе с девушкой или парнем, которые ему 
или ей нравятся? Если не дружбу, то какие другие пути 
для более близкого общения, предваряющего вступление 
в брак, Вы предлагаете и как представляете себе поиск 
спутника и спутницы жизни?». Отвечая на этот вопрос, 
советую вам задуматься над словами нашего Спасителя 
Иисуса Христа: «Ищите же прежде Царствия Божия и 
правды его, и это всё приложится вам» (Мф. 6:33), ко-
торые говорят о том, что, если мы ищем Господа и Его 
правды, тогда всё остальное, что составляет нашу земную 
жизнь, Он прилагает нам как воздаяние за это искание. 

Искать на протяжении своей жизни нам прихо-
дится очень часто. От поиска затерявшихся ключей до 
поиска смысла жизни. И если главным духовным по-
иском является поиск Бога и Царства Его, то в плотском 
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отношении – это поиск своей половинки. Ведь именно 
с супругом и супругой человек проводит основную 
часть времени своего пребывания на земле. И от того, 
правильно ли был сделан выбор спутника жизни или мы 
в этом ошиблись, зависит то, что называется человече-
ским счастьем. Каким образом этот выбор делают люди 
мира, вы, разумеется, знаете. Однако Слово Божие, 
предостерегая от этих методов, говорит: «Не сообразуй-
тесь с веком сим» (Рим. 12:2). А это значит – не прибе-
гайте к тому, что является нормой для неверующих, и не 
используйте тех их способов в выборе супруга, с кото-
рыми вам постоянно приходится сталкиваться, потому 
что, если бы они были правильными, мы не были бы 
свидетелями всеобщего морального разложения и не-
престанно увеличивающегося количества разводов. 

Возможности человеческого ума слишком огра -
ничены, чтобы проникнуть в глубину другой души, не-
зависимо от того, девушка это или юноша. Не зря Слово 
Божие говорит: «Лукаво сердце человеческое более 
всего и крайне испорчено; кто узнает его?» и указывает 
на единственного, для Кого это не является тайной: «Я, 
Господь, проникаю сердце и испытываю внутренности» 
(Иер. 17:9-10). Так что только Бог не сделает ошибки в 
выборе тех спутниц и спутников жизни, которые станут 
для вас счастьем и благословением, и этот выбор будет 
Божьим воздаянием за ваше духовное искание, за ваши 
верные пути и за плоды ваших добрых поступков, то 
есть, иначе говоря, «что заслужили, то и получите». По-
этому, если вы, друзья, имея в сердце страх Господень, 
будете удаляться от зла и греха, оберегая в своём сердце 
Царство Божие, которое представляет собой «правед-
ность, мир и радость во Святом Духе» (Рим. 14:17), 
тогда Небесный Отец поможет вам не сделать ошибки в 
этом важном вопросе вашей земной жизни. О том же, 
каким образом это происходит, мы поговорим в десятой 
главе, которая называется «Поиск своей половинки».
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Глава 7 
 

Мужское самообладание 
 

Дорогие юноши! Скажите, размышляли ли вы 
когда-нибудь над адресованными лично вам словами 
Священного Писания: «Я написал вам, юноши, потому 
что вы сильны, и слово Божие пребывает в вас, и вы 
победили лукавого» (1Ин. 2:14)? Их сказал когда-то 
один из учеников Христа, обращаясь не только к моло-
дым людям своего времени, но и к тем, кому надлежало 
жить в последующие века, а значит, и к вам. В этих сло-
вах звучит утверждение, что юноши вели борьбу с вра-
гом их душ и вышли из неё победителями. Причём 
здесь обращает на себя внимание тот факт, что не кто-
то другой победил лукавого, вступившись за молодых 
людей, а они сами боролись в минуты искушения их 
дьяволом и одержали победу, применив дарованную 
им силу свыше и авторитет Священного Писания. Не-
вольно встаёт вопрос: а что это была за борьба? С кем 
или с чем нужно было сражаться юношам, чтобы одер-
жать столь важную и необходимую для них победу? 
Как вы думаете, ребята, что было и что до сих пор 
остаётся вашим главным врагом, независимо от того, 
в каком возрасте вы находитесь? 

Да, конечно, вы правы. Этим заклятым «врагом» яв-
ляется ваша собственная плоть с вложенными в неё 
влечениями и желаниями, которые так тяжело бывает 
обуздывать. Насколько велика мощь и сила вложенного 
в вас полового инстинкта можно судить по историям, 
произошедшим с разными мужчинами, упомянутыми на 
страницах Ветхого и Нового Заветов. Первым примером 
мужской невоздержанности может послужить могучий 
Самсон, избранный Богом для избавления Израиля от 
филистимского ига. Обладая данной ему Творцом ог-
ромной физической силой, он не смог устоять перед 
красотой двух женщин, впоследствии предавших его. 
Одна из них по имени Далида, выведав у него тайну 
несокрушимой силы, отдала его в руки врагов, которые 
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выкололи ему глаза, приковали цепями к жерновам и за-
ставили молоть в доме узников. Вы спросите, почему 
это случилось? Да потому, что он не боролся с похотью 
плоти. Общаясь с Далидой, Самсон не думал о том, что 
находится на краю пропасти. Вместо того чтобы бежать 
от греха, он продолжал «заигрывать» с ним, что закон-
чилось слепотой, рабством и смертью. 

В Первой Книге Царств описана история сыновей 
первосвященника Илии – Офни и Финееса, которые, по-
теряв стыд и всякий страх пред Господом, вступали в 
половую связь с женщинами, собиравшимися у входа в 
скинию собрания, а также творили другие беззакония, 
за что расплатились смертью. Рассуждая по-человече-
ски, невозможно понять, почему шли спокойно на блуд 
дети первосвященника, которых отец приобщал к Богу 
с раннего детства?! Как объяснить, что люди, хорошо 
знавшие заповеди Божии, так осознанно и бездумно их 
нарушали?! Так или иначе, но факт остаётся фактом: ни 
возмущения израильтян, ни предостережения и увеще-
вания их отца не могли остановить Офни и Финееса от 
совершения блуда и прелюбодеяния. 

Но самым шокирующим примером сексуального 
невоздержания мужчины может служить описанная во 
Второй Книге Царств история царя Давида, которую, 
думаю, все вы хорошо знаете. Ради удовлетворения по-
хоти плоти этот великий муж Божий совершил одно за 
другим тяжкие преступления, за которые должен был 
расплачиваться потом всю свою оставшуюся жизнь. А 
мишенью для дьявола Давид стал только потому, что 
вместо того, чтобы вместе со своим войском идти на 
войну, он остался нежиться в царских хоромах, что за-
кончилось прогулкой по кровле дома и лицезрением ку-
пающейся прекрасной женщины по имени Вирсавия. 
Разглядывая обольстительное тело красавицы, царь, ра-
зумеется, хорошо знал данную Богом Израилю заповедь: 
«Не желай жены ближнего твоего» (Исх. 20:17). Однако 
вспыхнувшая в нём страсть заставила его заглушить 
голос совести и толкнула не только на блуд, но и к со-
вершению подлого убийства своего верноподданного, 
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являвшегося законным мужем Вирсавии. Так один грех 
повлёк за собой следующий, результатом чего стала 
страшная кара, обрушившаяся на Давида в лице его 
собственных детей. 

Об отвратительном примере сексуального греха, 
вызванного половым невоздержанием, упоминается и в 
Новом Завете, когда апостол Павел, обращаясь к членам 
Коринфской церкви, сказал: «Есть верный слух, что у 
вас появилось блудодеяние, и притом такое блудодея-
ние, которого не слышно даже у язычников, что некто 
вместо жены имеет жену отца своего» (1Кор. 5:1). В гре-
ческом оригинале этого Послания здесь сказано прямо: 
«Человек имеет жену отца своего», что было запрещено 
в Израиле и приводило в ужас даже языческие народы. 
Слово «блудодеяние» означало в те времена любое сек-
суальное поведение, нарушающее христианскую норму, 
то есть половую связь и любую нечистоту, которая воз-
никала между представителями разных полов без за-
ключения брака. 

Возможно, вы задаётесь сейчас вопросом, почему 
именно так я начала свою беседу с вами? – Да потому, 
что в течение многих лет своего душепопечительского 
служения постоянно имела дело с верующими парнями, 
о которых нельзя было сказать: «Юноши, вы сильны… 
вы победили лукавого». За редчайшим исключением 
практически все, обращающиеся за душепопечительской 
помощью молодые мужчины, признавались в том, что не 
имеют силы держать под контролем свои мысли, ин-
стинкты, желания и похоти. При вникании в их проблемы 
невольно возникал вопрос: так кто же неправ – Священ-
ное Писание, которое говорит, что юноши одерживают 
победу над своими похотями и искушающим их дьяво-
лом, или они сами, давая ему возможность осквернять их 
сексуальной нечистотой? Ведь не может же быть такого, 
чтобы Библия, являющаяся Словом Самого Бога, утвер-
ждала то, что в практике жизни просто неосуществимо! 

В своих миссионерских поездках по миру и при 
проведении душепопечительства в письмах и по теле-
фону я постоянно слышу сетования девушек, которые с 
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болью в сердце говорят: «Мне очень нравится один брат 
из нашей общины, который год назад предложил с ним 
дружить, но в его отношении ко мне есть нечто, что 
меня очень отталкивает. На богослужениях он ведёт 
себя благопристойно, но, когда мы остаёмся с ним на-
едине, его словно подменяют. Он становится настолько 
невоздержанным по отношению ко мне, что я не знаю, 
как его остановить. Убеждая меня в том, что хочет про-
вести со мной всю свою последующую жизнь, он поз-
воляет себе такие вольности, что хочется от него бежать. 
То он настолько крепко обнимает и прижимает к себе, 
что я всем своим существом ощущаю его половое воз-
буждение, то целует меня взасос, то тянется руками к 
моей груди, бёдрам и ягодицам, то убеждает, что нет 
ничего страшного в том, что мы увидим друг друга об-
нажёнными, то доходит до того, что просит, чтобы я по-
ложила свою руку на его половой член и массировала 
через одежду. Со временем он становится всё более на-
стойчивым и, если я ему отказываю, очень обижается и 
даёт понять, что такая дружба его не устраивает и что 
он не может быть уверенным в том, что я его люблю. 
Неужели все молодые братья такие? Неужели они не в 
состоянии владеть собой и держать себя под контролем 
до дня, когда мы поженимся и станем мужем и женой?! 
Почему они не берут в расчёт нашу женскую стыдли-
вость? Или они совсем не ценят девичьей чистоты?». 

Скажите, юноши, а как бы вы ответили на эти во-
просы? Разве действительно настолько трудно не давать 
воли своим рукам в проявлении чувств к понравившейся 
вам девушке? Или вы считаете, что других способов вы-
разить ей свою любовь и симпатию не существует?.. Если 
да, тогда смею вас уверить, что преимущественное число 
девушек в этом вопросе мыслят совершенно иначе. 
Серьёзным девушкам при личных встречах нравится 
юношеская робость, которая является знаком чистоты и 
неразвращённости молодого человека. Им нравится 
также, когда к ним относятся бережно, когда их оберегают 
и стараются ничем не обидеть. Они ценят нежность, муж-
скую сдержанность, тактичность и проявление знаков 
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внимания, говорящее о том, что о них думают, хотят сде-
лать что-то приятное или сказать о чём-то без слов. Ко-
нечно, среди молодых сестёр есть и такие, которые 
говорят: «Да что это за парень! Тюфяк какой-то! Как 
мужчина ни на что не способен!». Однако это тот сорт 
девушек, которых вы, ребята, едва ли хотели бы иметь 
своими жёнами. Такие стремятся всем своим видом при-
влечь внимание, ведут себя раскованно, бывают навяз-
чивы и сами вешаются на шею, стремясь во что бы то 
ни стало выйти замуж, а когда добиваются этого, то пре-
вращают жизнь своего супруга в кромешный ад. Однако 
сейчас мне хотелось бы поговорить не о них, а о тех мо-
лодых сёстрах, которые имеют страх Божий и потому 
мучаются, боясь оттолкнуть от себя понравившегося им 
юношу и в то же время интуитивно чувствуя, что отно-
шения, которых он желает, противоречат Священному 
Писанию. А чтобы вы поняли, что я хочу этим сказать, 
расскажу вам один случай из душепопечительской прак-
тики, который не могу забыть уже многие годы. 

Однажды после проведенной очень откровенной бе-
седы с молодёжью ко мне подошёл молодой парень, ко-
торому едва исполнилось девятнадцать лет, и попросил 
выслушать его. Уверенный в себе высокий стройный 
красавец, явно знающий себе цену и, несомненно, поль-
зующийся успехом у молодых девчат. Он прекрасно 
играл на гитаре и пел в группе прославления, поэтому 
часто принимал участие в миссионерских поездках и 
евангелизациях, на одной из которых встретил миловид-
ную, скромную и совсем ещё юную девушку. Во время 
одного богослужения их взгляды случайно встретились, 
и она тут же опустила свои большие тёмно-карие глаза, 
но и этого оказалось достаточно, чтобы юноша без па-
мяти влюбился в неё. С тех пор при каждой возможности 
он приезжал за сотни километров в дом её родителей, до-
биваясь расположения девушки, потому что чувствовал 
её холодность. И вот при очередной встрече она, нако-
нец, открыла причину своей сдержанности по отноше-
нию к нему, рассказав, что в возрасте четырнадцати лет, 
когда она ночью спала одна в своей комнате, её пытался 
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изнасиловать приехавший к ним в гости двоюродный 
брат, который был старше её на несколько лет. И хотя 
из-за её сопротивления полового акта не произошло, он 
всё же касался руками её обнажённого тела и в процессе 
борьбы излил на неё своё семя. Пережитое оказалось 
для девочки-подростка настолько большой психологи-
ческой травмой, что с тех пор она боялась малейшего 
приближения к ней парней. 

Услышанное настолько потрясло молодого чело-
века, вызвав в нём дикую ревность и лютую нена-
висть, что он решил избить обидчика и начал строить 
различные планы для осуществления своей мести. 
Рассказывая мне об этом, он не мог сдерживать своей 
злости и буквально колотил кулаками по дивану, на ко-
тором в тот момент сидел. Пытаясь отвлечь его от 
мрачных дум, я спросила, как складывались у него в 
дальнейшем отношения с этой девушкой. 

– О, после этого разговора она меня полюбила и го-
това была на всё, о чём бы я её ни попросил! 

– А о чём ты её просил, и на что она была готова, 
полюбив тебя? – осторожно уточнила я. 

– Когда я приезжал к ней в дом её родителей, мы 
могли подолгу оставаться наедине в её комнате, и она 
позволяла мне не только её обнимать и целовать, но и… 

При этих словах юноша замялся, а потом в смуще-
нии произнёс: «Собственно, из-за этого я и пришёл к 
Вам сейчас на исповедь. В следующем году ей испол-
нится восемнадцать лет, и мы сразу поженимся. Я уже 
купил красивое дорогое кольцо с бриллиантом и хочу 
сделать ей официальное предложение руки и сердца в 
какой-нибудь романтической обстановке. Но сегодня Вы 
говорили о том, что Бог не может благословить брак, 
если он начинается с греха, и эти слова стали для меня 
подобно ушату холодной воды на голову. Скажите, не-
ужели это действительно так?!». 

– А почему это тебя так встревожило? – спросила 
я. – Разве в отношениях с твоей девушкой ты допускал 
что-то такое, что является грехом? Зная произошед-
шую с ней историю с двоюродным братом, ты ведь, 
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несомненно, был сдержан и не позволял себе ничего 
лишнего, не так ли?.. 

– Да… Но… Я предложил ей делать друг другу пет-
тинг, и она, хоть и не сразу, но всё же согласилась. 

– Что?! – воскликнула я. – И это говоришь ты, ко-
торый был готов избить её двоюродного брата за то, что 
тот намеревался её изнасиловать?! 

– Но ведь я её не насиловал, а только просил, и она 
согласилась. А позже мне так хотелось близости с ней, 
что я предложил заняться оральным сексом, чтобы не 
повредить девственную плеву и перед бракосочетанием 
сказать пастору, что мы сохранили чистоту. И она снова 
была согласна, сказав, что настолько любит меня, что 
готова на всё, о чём бы я не попросил её, чтобы тем 
самым доказать свою любовь. 

Знаете, друзья! Услышав эти слова, я усомнилась, 
что передо мной сидит христианин, который с раннего 
детства слушает проповеди, звучащие с церковной ка-
федры. Складывалось впечатление, что этот молодой че-
ловек вообще не читал Библии и никогда не слыхал о 
том, что представляет собой грех блуда. 

– Скажи, неужели ты не понимаешь, что поступил 
со своей девушкой более подло, чем её двоюродный 
брат?! – спросила я, изо всех сил стараясь сдерживать 
рвущийся из груди крик. – Ведь тот, стремясь ею овла-
деть, применил мужскую силу, а ты для того, чтобы 
увлечь её на путь греха, применил не только всё своё ко-
варство, но и использовал её любовь и доверие! Ты яв-
ляешься более мерзким насильником, чем он, потому 
что насиловал волю и совесть девушки, принуждая со-
гласиться на то, чему противилась её душа! (К сожале-
нию, при этих словах на лице юноши отражалось лишь 
недоумение при полном отсутствии раскаяния). 

Не прошло и года после этого душепопечительского 
разговора, как передо мной оказалась именно эта совра-
щённая знакомым мне молодым человеком юная девушка, 
которая, мучась в душе, решила перед вступлением в брак 
исповедать совершённые ею грехи. Каково же было моё 
удивление, когда она сообщила, что они всё-таки впали в 
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блуд, неоднократно совершив половой акт, и что она всту-
пает в брак, будучи уже не девственной. На мой вопрос, 
как и когда это произошло, она ответила, что спустя пол-
года после своей исповеди её жених при очередном посе-
щении в доме её родителей пришёл ночью к ней в 
спальню и настоял на интимной близости, мотивируя тем, 
что они всё равно скоро поженятся и об этом никто не 
узнает, а она не решилась ему отказать, опасаясь, что не-
задолго до свадьбы он её просто бросит. 

Эта история, начавшаяся так красиво, может послу-
жить ярким примером страсти, которую не имеющая 
жизненного опыта молодёжь принимает за истинную 
любовь: хотя страсть и любовь не имеют ничего общего, 
потому что страсть проявляет себя в виде сильного чув-
ственного влечения к индивидууму противоположного 
пола, в то время как истинная любовь носит в себе ха-
рактер любви-агапе, даже если возникает между людьми, 
не знающими Бога. Страсть только подстраивается под 
любовь, имитируя её, на деле же имеет жестокий, эгои-
стичный и себялюбивый характер. Искренне любящий 
человек думает не столько о себе, сколько о благе люби-
мой, в то время как страсть требует своего, не считаясь 
ни с чем. Страсть не может создать счастливую семью, 
хотя в какой-то момент кажется волнующей и очень при-
влекательной. 

В основе страсти лежит плотская похоть, которая 
представляет собой неконтролируемое рассудком, грубо-
чувственное половое влечение, главной целью которого 
является получение сексуального удовлетворения. Подоб-
ная зависимость поведения от сексуальных желаний и по-
мышлений появляется не за один день, а развивается в 
течение продолжительного времени и, когда полностью 
овладевает человеком, он теряет способность контроли-
ровать свои действия. Мужчины созданы так, чтобы они 
восхищались женской красотой, однако девичья и женская 
привлекательность начинает приносить вред, когда вос-
хищение ею превращается у них в похоть, заставляя смот-
реть на девушку и женщину уже не как на личность, а как 
на тело, предназначенное для сексуальных наслаждений. 
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Многие считают, что ввиду бурного полового раз-
вития в молодые годы юноше очень трудно бороться с 
похотью плоти и противостоять духу блуда, однако это 
всё же не может служить оправданием его сексуальной 
несдержанности. Для того чтобы убедиться в этом, да-
вайте вспомним ветхозаветного Иосифа, который смог 
сохранить телесную чистоту и верность Господу, Кото-
рому преданно служил. Несмотря на то, что он был 
молод и ещё не познал женщины, в момент тяжёлого ис-
кушения в лице блудной жены Потифара, он воспроти-
вился её обольщению и победил лукавого. Там, где 
другие потерпели бы поражение, этот юноша сохранил 
целомудрие и остался незапятнанным, явив собой пол-
ную противоположность царю Давиду, который не 
устоял в момент искушения, хотя был значительно 
старше по возрасту и имел много жён и наложниц, с ко-
торыми в любой момент мог удовлетворить свою поло-
вую потребность. Так что, ни возраст, ни знания, ни 
жизненный опыт не смогут защитить от блуда, если че-
ловек теряет страх Божий. 

Обратите внимание на то, что говорит себе Иосиф 
в те секунды, когда юноши и мужчины обычно пол-
ностью теряют голову: «Как же сделаю я сие великое 
зло и согрешу перед Богом?» (Быт. 39:9). Видите, в то 
время как многих людей от сексуальных грехов удержи-
вает страх перед осуждением людей, Иосиф сохранил 
свою телесную чистоту именно потому, что боялся огор-
чить Бога, Который даровал ему самообладание в мо-
мент тяжелейшего искушения в лице соблазнявшей его 
неверной жены Потифара. 

Мужское самообладание – это способность владеть 
собой, держа под контролем ума свои инстинкты, жела-
ния, влечения и чувственные порывы, а также выдержка 
и хладнокровие в момент сексуального искушения. 
Именно усмирение в себе похоти плоти совершенствует 
мужчину как личность, подводя его к правильному про-
явлению любви к противоположному полу. Сдерживая 
возбуждение чувственности, мужчина ограничивает в 
себе силу проявления ощущений, вызванных половым 
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возбуждением, которые приводят его к сексуальному ис-
пользованию объекта вожделения. Умеренность – это 
способность мужчины найти такую меру в усмирении 
своих чувств, эмоций и полового влечения, которая бы 
способствовала проявлению любви и в то же время из-
бегала опасности сексуального использования женщины. 
Кто стремится к такой умеренности, тот проявляет само-
обладание и воздержание, о котором говорится в два-
дцать третьем стихе пятой главы Послания к Галатам. 
Воздержание – это осознанное подавление плотских 
желаний и умение силой воли сдерживать похоть своей 
плоти или, говоря иначе, способность ограничивать в 
себе проявление ощущений, связанных с присущей че-
ловеку эмоциональностью и чувственностью. Ведь 
только младенец хочет того, чего он хочет, и именно 
тогда, когда он хочет. Взрослые же люди должны уметь 
контролировать свои запросы, желания и потребности. 
Человек не может быть истинно свободным без долж-
ной меры ответственности за свои поступки и действия. 
Жизнь, лишённая мужского самообладания и воздержа-
ния, обречена на несчастье и душевное одиночество. 

Для подтверждения этого приведу следующий ду-
шепопечительский пример. Один молодой христианин 
влюбился в девушку из своей общины, которая выде-
лялась среди других сестёр своей миловидностью, 
скромностью и богобоязненностью. Однако он был не 
единственным претендентом на её сердце. В их церкви 
был ещё молодой брат, который также оказывал ей знаки 
внимания. Девушка же одинаково ровно относилась к 
обоим, не отдавая никому предпочтения, и именно это 
раздражало юношу, считавшего себя значительно более 
перспективным женихом. Скромность и недоступность 
девушки делала её для него всё более желанной, и он 
чуть не сходил с ума от мысли, что она может достаться 
другому. И вот, когда ему показалось, что она стала про-
являть к другому парню большую благосклонность, он 
решил пойти на отчаянный шаг и взять её силой, будучи 
уверенным, что после этого у неё не останется другого 
выхода, как только выйти за него замуж. Этот молодой 
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христианин хорошо понимал, что идёт на страшный 
грех, однако убеждал себя, что сможет у девушки выпро-
сить прощения, а потом пойдёт к старшим братьям и сам 
во всём признается. Разумеется, его сначала поставят на 
замечание или даже отлучат, однако со временем всё 
равно умилосердятся и примут обратно, как это сделали 
уже три года тому назад в случае с блудом, совершённым 
одним членом их общины. Таким образом, обдумав свой 
план и взвесив все «за» и «против», он ждал лишь удоб-
ного случая и, узнав однажды, что все родные его воз-
любленной уехали в отпуск и она осталась одна дома, 
неожиданно заявился к ней и, невзирая на оказываемое 
ею сопротивление, совершил задуманное. Конечно, в те 
страшные минуты он не мог предположить, что из-за 
грубого его насилия разрыв девственной плевы приведёт 
к настолько сильному кровотечению, что ему придётся 
вызывать скорую помощь. На следующий день при по-
сещении девушки в больнице он упал перед ней на ко-
лени, умоляя простить и стать его женой. Однако эта 
сестра сказала, что, если бы он был терпелив и воздер-
жан, она, возможно, и вышла бы за него замуж. Но те-
перь в его лице она ненавидит всех мужчин и ни с одним 
из них не свяжет свою судьбу. После этого она попро-
сила его покинуть палату и навсегда исчезнуть из её 
жизни. Выписавшись из больницы, эта христианка без 
всяких объяснений уехала в другой город и до конца 
своих дней жила одна, отказывая всем братьям, делав-
шим ей предложение руки и сердца. А тот, кто над ней 
надругался, вскоре женился, нажил семерых детей, но 
так и не обрёл счастья и мира в сердце, потому что все 
последующие годы мучился от сознания своей вины, 
продолжая любить ту, которой разрушил всю жизнь. 

Воздержание является не только одним из плодов 
Духа Святого, но и даром Божьей благодати, о которой 
в Священном Писании сказано: «Ибо явилась благодать 
Божия, спасительная для всех человеков, научающая 
нас, чтобы мы, отвергнувши нечестие и мирские похоти, 
целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынеш-
нем веке» (Тит. 2:11-12). В перечне даров Духа Святого, 
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данного апостолом Павлом в пятой главе Послания Га-
латам, воздержание названо последним, поэтому многие 
христиане считают его не особенно важным. Однако 
такой подход является глубоко ошибочным, потому что 
без воздержания остальные плоды Духа Святого легко 
подавляются плотью. Именно воздержание определяет 
то, насколько духовен верующий человек, так как оно 
даёт способность не идти на поводу у своих страстей, а 
расти духовно, чему, собственно, и учит нас Библия (см. 
2Пет. 1:4-7). Воздержание дано не для того, чтобы нас в 
чём-то ущемить, а чтобы оградить и уберечь от всего не-
доброго, с чем мы сталкиваемся в нашей земной жизни. 

Ввиду того, что воздержание представляет собой 
сознательное подавление похотей и удерживание себя 
от исполнения желаний, не согласующихся с волей Бо-
жией, оно требует определённой силы воли, которая 
должна быть подчинена Духу Святому. Однако полное 
подчинение воли человека воле Божией происходит по-
степенно и часто с большим трудом, особенно у тех, у 
кого она ослаблена порабощённостью каким-нибудь 
сексуальным грехом. Невоздержанным людям, являю-
щимся безвольными рабами своих плотских желаний, 
легко упасть, потому что они больше, чем другие, пред-
расположены к этому, так как, испытывая сексуальное 
желание, очень быстро теряют над собой контроль. По-
этому таковым гораздо разумнее избегать рискованных 
ситуаций, приводящих к половому возбуждению, чем 
потом с опозданием раскаиваться в совершении того, 
что обычно уже невозможно бывает исправить. 

Для пояснения своей мысли расскажу вам случай, 
произошедший с молодым верующим водителем трака, 
которому ввиду специфики его работы приходилось по 
две-три недели находиться за рулём своего грузовика и 
ездить по стране, перевозя большие и тяжёлые грузы. 
Такое положение способствовало усугублению греха са-
моудовлетворения и зависимости от порнографии, годами 
державшей его в своей власти. Кабина трака была хорошо 
оснащена и приспособлена к жизни на колёсах. В ней был 
вмонтирован маленький телевизор, который во время 
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предписанных водителю длительных стоянок позволял 
беспрепятственно смотреть эротические фильмы, и под-
ключён интернет, предоставлявший то, к чему тянулась 
его душа. В кабине была и специально оборудованная 
двухъярусная кровать, рассчитанная не только на него, 
но и на сопровождающую его личность, которую он при 
желании мог брать с собой в поездку. Однажды поздним 
вечером, когда он на автозаправке заливал дизель в свой 
трак, к нему подошла молодая девушка и попросила 
подвести в город, который лежал у него на пути. И хотя 
глубоко в сердце он чувствовал внутренний запрет, всё 
же согласился взять её в попутчицы, оправдывая себя 
тем, что как христианин просто не может оставить её 
здесь в такой поздний час. По дороге они разговорились, 
и это общение было ему приятно, так как девушка вы-
глядела очень привлекательно. До её города нужно было 
ехать всю ночь, поэтому, когда настало время предпи-
санного ему отдыха, он предложил ей лечь на постель, 
расположенную на втором ярусе. В полночь он про-
снулся от ласковых прикосновений и, открыв глаза, 
увидел склонённую над ним девушку, которая была 
полностью обнажённой. Мгновенно оценив ситуацию, 
он отстранил её от себя, сказал: «Я не могу этого делать, 
потому что являюсь христианином», на что услышал 
жаркий шёпот: «Ну и что?.. Ведь этого никто не узнает. 
Я хочу тебя отблагодарить за твоё доброе сердце и за то, 
что ты взял меня с собой. Ты же сказал, что не женат и, 
как я поняла, ещё не познал женщины. Так сделай это 
сейчас, и я дам тебе всё, о чём ты мечтаешь, потому что 
ты мне нравишься». Говоря это, она раздевала и ласкала 
его, пробуждая похоть и страсть, которой он уже не в 
силах был противиться, так как просмотренная им 
когда-то эротика мгновенно встала перед его глазами. 
Не вдаваясь в дальнейшие подробности, хочу лишь ска-
зать, что с этим молодым братом случилось то, что про-
изошло с неразумным юношей, о котором рассказывал 
в Притчах мудрый Соломон: «Множеством ласковых 
слов она увлекла его, мягкостью уст своих овладела им. 
Тотчас он пошёл за нею, как вол идёт на убой, и как 
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олень на выстрел. Доколе стрела не пронзит печени его; 
как птичка кидается в силки, и не знает, что они – на по-
гибель её» (Пр. 7:21-23). После случившегося той ночью 
водитель трака словно обезумел. Он упросил свою по-
путчицу сопровождать его в продолжение всего пути, 
обещая купить ей обратный билет на самолёт, и в тече-
ние двух недель наслаждался любовью, с трудом выдер-
живая от одной предписанной ему паузы до другой, 
чтобы снова и снова без устали заниматься сексом. 
Когда десятый день этой поездки подходил к концу, про-
снувшись рано утром, он протянул руку наверх, чтобы 
по обыкновению стащить девушку на свою постель, од-
нако там никого не оказалось. Ничего не понимая, он 
вскочил, и только тогда его взгляд упал на руль, к кото-
рому была прикреплена записка. Схватив её, обливаясь 
холодным потом, он в ужасе прочитал: «До встречи в 
аду, глупец! Ведь ты, как и я, теперь болен СПИДом. 
Именно так я решила отомстить вам, мужикам, один из 
которых заразил и меня. Так что, ты оказался следую-
щим в этой очереди смертников». Через пять месяцев 
юноша получил результат анализа крови, который пол-
ностью подтвердил ему страшный диагноз. 

Так что, молодые люди, избегайте всех ситуаций, 
которые могут вызвать в вашем теле сильное половое 
возбуждение и таким образом спровоцировать вас на 
блуд. Не полагайтесь на себя и не говорите, что вы спо-
собны держать себя в руках и контролировать свои дей-
ствия, потому что юношеская похоть настолько сильна, 
что может сразить вас в тот момент, когда кажется, что 
вы во всеоружии. Не забывайте, что самоконтроль, сдер-
жанность и самообладание мужчины, находящегося в 
состоянии сильного полового возбуждения, перестают 
зависеть от силы его воли, которая может подвести в 
самый ответственный момент. Побеждайте желания 
своей плоти тогда, когда вы способны ещё ей противо-
стать, пока дух блуда не объял вас настолько, что вы бу-
дете уже не в состоянии совладать с охватившей вас 
страстью. Не допускайте развития такого положения, о 
котором в Священном Писании сказано: «И ты будешь 
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стонать после, когда плоть твоя и тело твоё будут ис-
тощены, – и скажешь: зачем я ненавидел наставление, 
и сердце моё пренебрегало обличением, и я не слушал 
голоса учителей моих, не приклонял уха моего к на-
ставникам моим?» (Пр. 5:11-13). 

Американский исследователь, доктор Роберт Со-
ренсен, изучая сексуальность людей, заметил, что моло-
дые люди, стремящиеся как можно скорее получить 
чувственное наслаждение и ради этого вступающие в 
половой контакт, горько расплачиваются за своё распут-
ство. Многие из них сознают, что, ведя такой образ 
жизни, они растрачивают себя впустую. Такие парни 
страдают обычно от неуверенности в себе и недостатке 
самоуважения. В их жизни в точности исполняются 
слова Священного Писания: «…что человек посеет, то 
и пожнёт» (Гал. 6:7). Если сеешь неземную страсть, по-
жинаешь сомнения, страхи и неуверенность, а если 
сеешь сдержанность и самообладание, пожинаешь мир, 
радость, верность, счастье и удовлетворение. 

Именно поэтому так важно прислушаться к совету 
мудрого Соломона, который говорит: «Долготерпеливый 
лучше храброго, и владеющий собой лучше завоевателя 
города», храня своё целомудрие до тех пор, пока вы 
не вступите в брак в чистоте и святости (см. Гал. 6:7, 
Пр. 16:32). Ведь нет сомнения в том, что вам не хотелось 
бы в вашей жизни пережить горькую истину этих пред-
остерегающих слов: «Веселись, юноша, в юности твоей, 
и да вкушает сердце твоё радости в дни юности твоей, 
и ходи по путям сердца твоего и по видению очей твоих; 
только знай, что за всё это Бог приведёт тебя на суд» 
(Еккл. 11:9). Господь – свят и справедлив. Он воздаёт 
человеку по делам его и потому не может даровать бла-
гословения в браке тому, кто вошёл в него нечисто. На-
казание и возмездие Божие должен пережить каждый, 
кто начал с блуда. Рано или поздно в его жизни наступит 
день расплаты. Случаев такого суда Божьего по отно-
шению к молодым людям, проводившим сексуально 
нечистую жизнь, в душепопечительстве встречаешь 
очень много, но я расскажу только один из них. 

185



Единственный сын верующих родителей с раннего 
детского возраста занимался самоудовлетворением и в 
этом грехе дошёл до такой степени, что, достигнув со-
вершеннолетия, стал постоянным завсегдатаем видео-
тек, где выбирал самые эротичные фильмы и, заходя в 
специальные кабинки для просмотра, прямо там много-
кратно доводил себя до оргазма. Мало того, он брал 
такие видеозаписи домой и, закрывшись в комнате, про-
должал своё непотребство, доходя нередко до изнемо-
жения. Так что, не стоит удивляться, что, начав дружить 
с девушками, он настаивал всегда на интимных отноше-
ниях, обижаясь и прекращая свою дружбу всякий раз, 
когда ему в этом отказывали. Со своей будущей женой 
он также вступил в половую связь задолго до свадьбы, 
скрыв это, разумеется, от священнослужителя, который 
их сочитывал. Ему казалось, что он «вышел сухим из 
воды», однако Бог видел иначе, словно говоря: «Ты это 
делал, и Я молчал; и ты подумал, что Я такой же, как ты. 
Изобличу тебя, и представлю пред глаза твои грехи 
твои» (Пс. 49:21). 

Надо сказать, что многие молодые люди повторяют 
эту ошибку, расценивая молчание Божие как снисхож-
дение к ним, их недобрым делам и поступкам. Только 
жизнь показывает, что, как в былые времена, так и в 
наши дни, Бог остаётся святым и праведным, у Которого 
нет ни к кому лицеприятия. Именно так произошло и с 
этим молодым христианином. Первая родившаяся у него 
дочь страдала тяжёлым врождённым пороком сердца. 
Второй ребёнок – долгожданный сын с пяти лет начал 
заниматься самоудовлетворением, был неравнодушен к 
девочкам и любил подсматривать за родителями во 
время их интимных супружеских отношений; а когда 
подрос, постоянно осквернял свою младшую сестру, из-
ливая на неё своё семя, о чём родители узнали с большим 
опозданием лишь после того, как та, «заразившись» от 
него духом блуда, в тринадцать лет потеряла девствен-
ность. Однако на этом суд Божий над этим человеком не 
закончился, потому что в возрасте сорока пяти лет он 
стал импотентом, что привело к тому, что привыкшая к 
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активной половой жизни жена изменила ему с его луч-
шим другом и, оставив мужа одного с тремя детьми, 
сбежала с любовником в другую страну, оборвав все 
контакты. Пережитые семейные трагедии послужили 
причиной развития у этого мужчины инфаркта мио-
карда и кровоизлияния в мозг с последующим парали-
чом правой половины тела, что сделало его никому 
ненужным глубоким инвалидом. 

А теперь мне хотелось бы обратиться лично к каж-
дому из вас, ребята, к тому, кто держит сейчас в руках 
эту книгу и читает данные строки. Скажи, друг, хотелось 
бы тебе пережить нечто подобное? Желал ли бы ты та-
кого трагического конца своей жизни? Думаю, что едва 
ли, потому что такого, как говорят, «и врагу не пожела-
ешь». А если так, тогда ответь, усмирена ли дикая похоть 
в твоей плоти или в ней также проявляется буйный тем-
перамент, подобный тому, что был у человека, пример 
которого ты сейчас прочитал? Терзает ли тебя, подобно 
ненасытимому голоду, жажда полового удовлетворения? 
Укрощена ли власть секса в твоей жизни? Или похоть 
может делать с тобой, что хочет, зная, что ты не способен 
ей противостоять? Стал ли ты господином над своими 
сексуальными желаниями или по-прежнему остаёшься 
их рабом? Если да, тогда знай, что твои греховные влече-
ния, тяга к сексу и похоть плоти должны быть покорены 
Господу. Каждую частицу твоего существа необходимо 
подчи-нить Ему. А чтобы достичь этого, смирись пред 
Богом и покорись Ему. Тогда Он даст силу противостоять 
дьяволу так, что он вынужден будет бежать от тебя. Ис-
полни это условие, и тогда обетования Божьи начнут дей-
ствовать и в твоей жизни. 

Псалмопевец Давид, переживший нечто в близости 
с Господом, мог всем сердцем сказать: «Боже! Свят путь 
Твой» (Пс. 76:14). А пришёл ли ты к осознанию этого, до-
рогой брат? Свят ли путь, по которому ты идёшь? Свята 
ли жизнь, которую ты проводишь? Святы ли твои мысли 
и святы ли совершаемые тобою дела? Если ты не познал 
ещё святости Божьего пути, тогда идёшь ли ты по нему 
вообще? Ведь познание святости этого пути является 
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первым шагом в жизни веры и, если так можно выра-
зиться, первыми буквами христианского алфавита. Без 
этого невозможно обучение в школе Господней, а зна-
чит, и достижение духовной зрелости, потому что 
именно святость оберегает нас от греха и удаляет от раз-
вращённого мира. Каждый христианин, евангелист и 
миссионер, каждый пастор, дьякон, проповедник и 
любой другой служитель в общине должен помнить эту 
непреложную истину и соответственно этому жить и 
служить. Путь Господа – путь святой, и горе тебе, друг, 
если ты тем или иным образом несёшь другим весть о 
спасении, а сам забываешь об этом. С чем бы ты ни 
сталкивался, где бы ни находился, что бы ни делал и что 
бы ни видел, – будь то попавшие тебе на глаза картины 
обнажённых блудниц, вызывающе одетые девушки на 
улицах или чтение журналов, в которых постоянно на-
талкиваешься на какую-нибудь мерзость, – святость 
Божьего пути должна постоянно стоять перед твоими 
духовными очами. 

Именно поэтому, если ты вышел прогуляться и 
твой путь проходит мимо книжного магазина или ки-
оска, бодрствуй и стой на страже своих мыслей, жела-
ний и побуждений. Ведь так часто случается, что ты 
бездумно, не спрашивая Господа, угодно это Ему или 
нет, входишь в магазин, берёшь в руки книгу или жур-
нал и начинаешь их пролистывать, читая и рассматривая 
такие вещи, которые в очах Божьих являются мер-
зостью. А вернувшись домой, будучи разжигаем увиден-
ным или прочитанным, впадаешь в грех, оскверняя своё 
тело собственными руками, чтобы удовлетворить про-
снувшуюся в тебе похоть. Потом, запоздало раскаиваясь, 
стараешься себя оправдать, говоря, что просто не мо-
жешь противостоять своему желанию. Но скажи, был ли 
ты послушен голосу Господа и всё ли сделал для того, 
чтобы Он мог тебе в этом помочь? Или, не противясь 
своим влечениям и не думая о Боге, просто делал то, что 
тебе хотелось? Скажи, читаешь ли ты всё, что тебе нра-
вится, и смотришь ли то, к чему тебя влечёт? Если да, 
тогда не удивляйся, что до сих пор у тебя нет победы над 
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похотью плоти. Не старайся найти для себя оправдание 
в том, что другие поступают точно так же, хотя, как и 
ты, являются христианами. Горе тебе, если ты до сих 
пор руководствуешься мнениями и поступками людей, 
будучи водим ими, а не Богом! Ты должен сам знать, 
чего ожидает от тебя Господь и какова Его воля для 
твоей жизни. 

Мужское самообладание и воздержание присуще в 
основном тем юношам, которые заботятся о сохранении 
своего целомудрия. Ведь целомудренный человек обла-
дает духовной способностью избегать многих искуше-
ний. Его безопасность гарантирована тем, что он 
владеет своими инстинктами, руководствуясь словами 
апостола Павла: «Но те, которые Христовы, распяли 
плоть со страстями и похотями» (Гал. 5:24). Основыва-
ясь на этом утверждении, вы, братья, должны учиться 
господствовать над вашими инстинктами. Ведь никто не 
может служить Богу и людям до тех пор, пока не овла-
деет своими порывами и чувствами. Великой охраной 
целомудрия является Божий страх, о котором сказано: 
«Начало мудрости – страх Господень» (Пр. 1:7). Кто его 
имеет, тот будет прилагать усилия в противостоянии 
всему, что огорчает Господа. Когда проявление пыла 
юности ограничивается соблюдением заповедей Божьих 
и опирается на умение владеть собой, человек способен 
на большие свершения. 

Приближаясь к завершению своей беседы, хотела 
бы дать ещё несколько советов. Прежде всего, никогда 
нельзя забывать, что существуют три важных качества 
мужского характера, которые буквально очаровывают де-
вушку. К ним относятся: самообладание, чуткость и вни-
мательность. Если у вас нет хотя бы одного из них, вы 
не можете считать себя настоящим мужчиной. Торопя со-
бытия и решаясь на половую связь, не дожидаясь, чтобы 
девушка стала вашей женой, вы взламываете всю си-
стему половых отношений и получаете лишь то, что 
люди называют «просто секс» или «секс-обязаловка». 
Это опустошающий вид деятельности. Он не только не 
приносит истинной радости, но и делает человека ещё 
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более одиноким и несчастным. И хотя вы получаете же-
лаемое, на душе бывает пусто и холодно. А всё потому, 
что интимные отношения не измеряются секундами, ми-
нутами, часами и разами в день, неделю или месяц. Они 
представляют собой нечто такое, что сближает людей, 
углубляет чувство любви и делает их нужными и доро-
гими друг для друга. 

Вполне естественно, что, когда вы увлекаетесь де-
вушкой, у вас возникает первое физическое влечение, 
которое требует полового удовлетворения. Если вы, по-
ставив перед собой цель, достигаете этого, то быстро 
теряете к ней интерес. А если, подключив волю, трез-
вость и мужское самообладание, не позволяете себе 
сексуальной близости, тогда влечение к этой девушке 
не только остаётся, но и побуждает вас подняться на 
ступень выше – почувствовать, что рядом с вами не 
просто представительница слабого пола, но и прекрас-
ный человек с чистой душой. При этом у вас появляется 
нежность к ней, интерес к её внутреннему миру и же-
лание ей покровительствовать, защищая даже от самого 
себя и нарастающей в вас похоти. Вы всё больше со-
знаёте, что она стала вам слишком дорога, чтобы над-
ругаться над её всё более возрастающим чувством к 
вам. Именно такой настрой по отношению к понравив-
шейся вам девушке служит тем самым плавным пере-
ходом от обычного увлечения к настоящей и глубокой 
любви, в которой вы, собственно, как раз и нуждаетесь. 

Но и это ещё не всё. Если вы настаиваете на поло-
вой близости с любимой девушкой только потому, что у 
вас возникло сильное физическое влечение, и вступаете 
в интимную связь, не дожидаясь, когда ваше сердце рас-
кроется для любви и вы почувствуете ответственность 
за неё, если вы наслаждаетесь её телом, не испытывая 
при этом особых трепетных чувств и не переживая за 
последствия вашей близости, то это приведёт не только 
к своеобразным нарушениям вашей психики, но и к 
определённым негативным процессам в вашем голов-
ном мозге, в котором будут разрушаться нейроновые мо-
стики между понятиями «хотеть» и «любить». Точно так 
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же, если вы дружите со многими девушками и вступаете 
с ними в половую связь, то не исключено, что, когда вы 
действительно влюбитесь и решите вступить в брак, вы 
не будете испытывать к жене физического влечения. 

Именно поэтому разумно сдерживать и обуздывать 
требования своей плоти, храня себя в чистоте и избегая 
искушений, которые приводят к появлению похоти. При-
чём лучший способ исключить возможность возникнове-
ния греха – не оставаться наедине с предметом обожания, 
не давать мыслям блуждать в своих фантазиях и уж тем 
более не позволять себе увлечься порнографией и сек-
суально-магической ритмикой современной музыки, ко-
торые играют ускоряющую роль в развитии похоти. 
Помните, что любое воспевание сексуальной нечистоты 
должно быть оскорбительно для достоинства верующего 
человека, хотя эта мысль приходит к вам не сразу. 

«Представьте тела ваши в жертву живую» – сове-
тует апостол Павел, и, если вы, дорогие братья, согла-
ситесь с ним, что ваше тело должно являться храмом 
Святого Духа, тогда весь телесный закон для вас будет 
суммирован в том, что вы обязаны хранить себя от вся-
кой нечистоты. Вступайте в борьбу с похотью плоти с 
уверенностью в победе. Не уходите от неё медленно и 
оглядываясь, а стремительно убегайте, как это советует 
Священное Писание. Ведь юношеские похоти – это 
такой род греха, от которого спастись можно только бег-
ством (см. 2Тим. 2:22). И счастлив тот из вас, кто на-
учится убегать от него в чистые дворы размышлений о 
Слове Божьем! Если же вашей плоти покажется это тяж-
ким бременем, тогда скажите ей, что цена победы стоит 
такой борьбы, и что никакая добродетель не награжда-
ется так, как чистота и непорочность. 

Обращаясь к духовному сыну Тимофею, апостол 
Павел говорил: «Никто да не пренебрегает юностью 
твоею; но будь образцом для верных в слове, в житии, в 
любви, в духе, в вере, в чистоте» (1Тим. 4:12). Думаю, 
что нет нужды объяснять вам, друзья, что представляет 
собой образец или, иначе говоря, пример для подража-
ния. Быть образцом истинного христианина – это что-то 
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светлое, влекущее и необыкновенное. Это значит быть 
светом и солью для мира. Настоящий христианин не 
может жить и поступать так, как это делают окружающие 
его неверующие люди и те, которые лишь называют себя 
детьми Божьими. Он как бы избран и вызван из мира. 
Только такой может стать орудием в руках Господа, по-
казывая другим, как человек должен себя вести, верить и 
жить. И если Библия является его путеводителем, он не-
пременно станет образцом для других не только в духов-
ном, но и в плотском отношении, в том числе и в одежде. 

О таком предмете как одежда говорят обычно пред-
ставительницам слабого пола, однако не в меньшей сте-
пени это относится и к вам, братья. Ведь столь любимые 
вами джинсы и обтягивающие брюки специально кроят 
сейчас таким образом, чтобы они плотно прилегали к па-
ховой области, образуя соответствующие складки, кото-
рые становятся «стрелками», направляющими внимание 
девушек и женщин к определённому анатомическому 
участку вашего мужского тела. И вы даже не представ-
ляете, каким искушением это для них является, потому 
что дьявол старается направить их взгляд именно на эту 
выпуклую часть, являющуюся для многих из вас пред-
метом мужской гордости. Так что, пожалуйста, не забы-
вайте, что жить свято и целомудренно, – это значит 
хранить свой телесный храм непорочным как внутренне, 
так и снаружи. 

Священное Писание содержит много советов и на-
ставлений, которые вы можете использовать в стремле-
нии сохранить свою чистоту, к примеру: «Как юноше 
содержать в чистоте путь свой? – Хранением себя по 
слову Твоему» (Пс. 118:9); «В сердце моём сокрыл я 
слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою» (Пс. 118:11); 
«Мудрый сердцем принимает заповеди» (Пр. 10:8); 
«О, если бы направлялись пути мои к соблюдению уста-
вов Твоих!» (Пс. 118:5); «Ибо заповедь есть светильник, 
и наставление – свет, и назидательные поучения – путь 
к жизни» (Пр. 6:23). А чтобы эти и другие советы стали 
путеводителями вашей молодой жизни, направляйте 
свой ум и сердце к познанию Священного Писания. 
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Ведь Христос не зря говорил: «Исследуйте Писания, 
ибо вы думаете чрез них иметь жизнь вечную; а они сви-
детельствуют о Мне» (Ин. 5:39). 

Не сомневаюсь, ребята, что Господь многих из вас 
желает призвать на служение благовестия Евангелия. Но 
как вы сможете благовествовать другим, если сами его 
не только плохо знаете, но и не исполняете? Поэтому 
углубляйтесь в Слово Божие, ведите духовную борьбу с 
дьяволом, лишайте его всяких прав на ваши души, хра-
ните себя в чистоте, защищайте целомудрие в себе и 
других. Мир, в котором мы сейчас живём, очень опасен 
для души. Так что, бодрствуйте, избегая не только эро-
тической литературы и просмотра порнографии, но и 
общества грязных мечтателей, которые развращают 
своей нечистотой, как советует это Священное Писа-
ние, говоря: «Спасайтесь от рода сего развращённого» 
(Деян. 2:40). Только целомудренное поведение и вер-
ность Господу способны уберечь вас от расставленных 
перед вами сетей дьявола, ибо написано: «Кто ходит в 
непорочности, тот ходит безопасно; а кто превращает 
пути свои, тот будет наказан» (Пр. 10:9). 

Заканчивая эту главу, хочу рассказать вам одну по-
разившую меня реальную историю, которую много лет 
тому назад услышала в Южной Африке. Пожилой чер-
нокожий проповедник рассказывал о том, как в давние 
времена у одного вождя племени зулу был единствен-
ный сын, который должен был однажды перенять управ-
ление этим народом. Однако поведение юноши и образ 
его жизни постоянно огорчали отца, потому что сын 
проявлял неповиновение, увлекался алкоголем, прини-
мал наркотики, блудил с женщинами и совершал другие 
позорные поступки, неподобающие наследнику пре-
стола. Вождь прилагал много усилий к тому, чтобы об-
разумить своего непутёвого отпрыска, однако все его 
усилия не приносили желаемого результата. И тогда он 
решился на крайность. Призвав к себе верных воинов, 
он вооружил их острыми мечами и, протянув большую 
хрустальную вазу, сказал: «Налейте в неё до самых 
краёв тёмно-красного вина и дайте в руки моему сыну. 
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Потом расстелите на земле длинную белую ковровую 
дорожку, проложив по ней яркую цветную нить, а сами 
встаньте по обеим её сторонам с поднятыми мечами. 
Мой сын должен пройти по этой цветной нити, как по 
канату, ставя ступню к ступне, и, если хоть капля вина 
прольётся на ковровую дорожку, повелеваю вам в при-
сутствии всего племени тут же отрубить ему голову». 
Когда юноше подали наполненную до краёв хрусталь-
ную вазу, отец властно сказал: «А теперь иди и помни, 
что слово моё будет немедленно исполнено в ту секунду, 
когда первая красная капля окажется на белой дорожке». 
И юноша пошёл, держа перед собой вазу с вином, в то 
время как по обе стороны от него стояли десятки воинов 
с поднятыми мечами. 

Можете себе представить, ребята, что творилось 
в его душе, когда он медленно шёл, зная, что малей-
шее неверное движение будет стоить ему жизни?.. В 
подобной крайне тяжёлой ситуации человек приобре-
тает способности, которых раньше никогда не имел. 
Так и в этом случае произошло чудо. Юноша прошёл 
ковровую дорожку, не пролив на неё ни одной капли 
вина, и, когда оказался в конце этого жуткого пути, 
ему показалось, что он теряет сознание. В то же 
мгновение отец взял из его рук хрустальную вазу и 
громко сказал: «Ну что, смог пройти?!. Вот так ты 
должен и дальше идти. Знай, что меч над твоей голо-
вой будет висеть теперь всегда». Пережитое в тот 
день избавило будущего вождя племени от желания 
ходить путями греха. 

Должна сказать, что этот интригующий рассказ 
всплыл в моей памяти, когда на глаза попалось стихо-тво-
рение Ивана Абрамова, которым бы мне, ребята, хотелось 
закончить данную главу. И пусть эти замечательные 
строки станут не только наставлением, но и добрым ма-
теринским советом, который будет сопровождать каждого 
из вас всю вашу последующую жизнь. 

 
Я ношу своё сердце, как хрупкую вазу, 
Ненароком споткнёшься – и вдребезги жизнь. 
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Чтобы я на пути не споткнулся ни разу, 
Чей-то голос твердит: «Иисуса держись». 
 
То ли вдруг засвистят ледяные метели, 
То ли грозы расщепят бездонную высь, 
То ли ранней весной заволнуются ели, 
Чей-то голос твердит: «Иисуса держись». 
 
Простираются вдаль бесконечные вёрсты, 
Хорошо бы куда-то навек унестись, 
Где живётся легко, и свободно, и просто, 
Только голос твердит: «Иисуса держись». 
 
А порой надо мною судьба посмеётся, 
И я плачу ночами: «О, счастье, вернись!» 
И полынная горечь мне в душу прольётся, 
Но в ответ лишь одно: «Иисуса держись». 
 
И когда в тишине о любви размышляю, 
Кто-то шепчет опять: «У Христа научись», 
И я снова себя во грехах обвиняю 
И твержу лишь одно: «Иисуса держись». 
 
Я ношу своё сердце, как ценную вазу, 
Ненароком споткнёшься – и вдребезги жизнь. 
Чтобы в жизни и ты не споткнулся ни разу, 
Я тебе говорю: «Иисуса держись!».
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Глава 8 
 

Девичья чистота 
 

А теперь мне хотелось бы перейти к беседе с вами, 
дорогие девушки, и сделать это доверительно и очень 
откровенно, так сказать «между нами девочками говоря». 
Надеюсь, что моя прямота и предлагаемые советы будут 
восприняты вами не как надоедливое нравоучение, ко-
торое обычно отталкивает и возмущает, а как доброе ма-
теринское наставление, способное помочь, предостеречь 
и таким образом уберечь вас от ошибок, которые часто 
трудно, а порой и невозможно уже будет потом испра-
вить. И начну наш разговор с того, о чём в наши дни 
предпочитают молчать. 

Скажите, обращали ли вы своё внимание на то, что 
когда апостол Павел рассказывает о превосходящей 
наше человеческое понимание любви Иисуса Христа к 
Своей Невесте (Вселенской Церкви), то в качестве об-
раза для сравнения с ней берёт единственное из всех 
Божьих творений существо – чистую, незапятнанную 
никаким сексуальным грехом, непорочную девствен-
ницу, которую в былые времена называли девой или де-
вицей (см. 2Кор. 11:2 и Еф. 5:27). Ведь всем вам хорошо 
известно, что не всякая девушка является девственной, 
даже если по годам она очень молода. 

Как медик могу сказать, что ни одно другое земное 
творение не отмечено Богом тем особым знаком нетрону-
тости, который дан девственной девушке. Ни у диких зве-
рей, ни у домашних животных, ни у птиц, ни у насекомых 
такого знака нет. Это особая печать девственности, чи-
стоты и целомудрия. В прежние времена сохранение дев-
ственности очень ценилось. В эпоху рабовладельческого 
строя за девушку-девственницу готовы были платить 
особо высокую цену. У многих народов, и в частности у 
славян, раньше был даже обычай после свадьбы все-
народно демонстрировать девственность невесты, по-
казывая всем собравшимся простыню, на которой 
спали новобрачные. Думаю, вы понимаете, что именно 
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имелось в виду. Разумеется, я не сторонница подобных 
традиций, унижающих человеческое достоинство де-
вушки, да и в наше цивилизованное время такое поведе-
ние сочтут просто оскорбительным. Честно признаться, 
в годы моей юности меня саму при мысли об этом про-
сто коробило. Однако я вспомнила этот старинный обы-
чай лишь для того, чтобы данным примером показать, 
что девственность невесты, то есть сохранение ею сек-
суальной чистоты до брака, ценилась превыше всего. 

Несмотря на то, что эти времена давно остались в 
далёком прошлом, хочу вам, девушки, сказать, что за 
многие годы душепопечительского служения сотни раз 
слышала слова восхищения из уст мужей в адрес своих 
жён, которые в день их свадьбы оказались девственни-
цами. Вы не можете себе представить, какой радостью 
светились глаза молодых мужей, когда они говорили: 
«Знаете, я был первым мужчиной в её жизни. Она была 
ещё девушкой, когда мы поженились», и я прекрасно по-
нимала, что именно они имели в виду. «Была девуш-
кой» – означало не юность невесты, а то, что она 
сохранила себя не опороченной интимной близостью с 
другим мужчиной. И даже если рассказывающими были 
мужья, достигшие зрелого и пожилого возраста, при 
упоминании об этом у них становился нежным взгляд, 
когда они в порыве откровенности говорили: «Я очень 
ценю свою жену за то, что она вышла за меня, будучи 
девственной». И хотя такой муж, возможно, ни разу не 
сказал этих слов своей жене, он годами и десятилетиями 
их супружеской жизни хранил память об этом как о чём-
то особенном. Так что, девственность является той дра-
гоценной жемчужиной, которую стоит хранить, чтобы в 
своё время подарить тому, с кем суждено пройти вместе 
жизненный путь. 

Дорогие девушки! Возможно, вы недоумеваете, зада-
ваясь вопросом, почему я так заостряю на этом внимание 
и с какой целью именно с этой темы начала свою беседу. 
Дело в том, что с течением времени мне всё чаще броса-
ется в глаза следующее: то, что является бесценным со-
кровищем, перестаёт цениться не только парнями, но и 
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самими девушками, которые порой даже стыдятся, если 
до восемнадцати или двадцати лет остаются девствен-
ными. Некоторые из них, объясняя причину этого, гово-
рят, что одноклассницы и однокурсницы в школе, 
гимназии, техникуме или институте поднимают их на 
смех, услышав о том, что они ещё девственны, и, не 
скрывая презрения, говорят: «Подумаешь, нашла, чем 
гордиться! Ведь это же значит, что ты никому не нра-
вишься и ни один из парней тебя не хочет! В твоём воз-
расте девственности надо стыдиться и уж по крайней 
мере этим не хвалиться». 

Одна двадцатидвухлетняя девушка, потерявшая свою 
девственность в шестнадцать лет и впоследствии обратив-
шаяся к Господу, рассказывала: «Мои одноклассницы уже 
в четырнадцать-пятнадцать лет спали со своими парнями, 
которые были обычно старше их, и, гордясь этим, под-
шучивали надо мной, называя дурочкой и наивным ребён-
ком, ничего не смыслящим во взрослой жизни. Мне было 
обидно это слышать, и я решила отделаться от своей дев-
ственности, которая стала меня тяготить, и при первой 
возможности отдалась малознакомому парню, чтобы 
узнать, что представляет из себя секс, о котором девчонки 
так много говорят, однако кроме боли и разочарования 
ничего другого не испытала. Вскоре выяснилось, что 
моего «друга» интересовало лишь это, поэтому уже через 
два месяца нашей греховной связи он потерял ко мне вся-
кий интерес, и я стала переходить из рук в руки, потому 
что парни видели во мне лишь сексуальный объект, а не 
ту, с которой хотели бы связать свою жизнь». 

Таких девушек, попавших на крючок обидных вы-
сказываний своих сверстниц, при душепопечительстве 
встречаешь очень много. Проливая запоздалые слёзы, они 
рассказывают о том, что по собственной воле бросили 
свою девственность под ноги тем, кто не только не оце-
нил, но и в презрении растоптал их девичью честь! Но 
особенно горько оплакивают своё неразумие те, которые 
после совершённого блуда встретили серьёзного моло-
дого человека, который, полюбив их по-настоящему, сде-
лал предложение, прося стать спутницей жизни, а они, 
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чувствуя себя недостойными, мучились в душе, боясь 
открыть истинную причину своих колебаний. Так, к 
примеру, одна молодая девушка не устояла перед обо-
льщением понравившегося ей сына верующих родите-
лей, который, предложив дружбу, начал настаивать на 
интимной близости, будучи убеждённым, что неразумно 
вступать в брак, не узнав, насколько они подходят друг 
другу в сексуальном плане, и она, боясь его потерять, на 
это согласилась. Добившись своего, парень пошёл 
дальше и стал требовать половых извращений, запуги-
вая тем, что, если она откажется, он на ней вообще не 
женится. В это время их церковь стал посещать ново-
обращённый молодой человек, который сразу же обра-
тил внимание на эту девушку и сделал ей предложение, 
а она, измученная сексуальными домогательствами опо-
стылевшего ей «друга», была бы рада ответить ему со-
гласием, однако боялась любовника, который угрожал в 
таком случае обнаружить их греховную связь. Сколько 
ночей она проплакала, раскаиваясь в своём неразумии. 
Тот, о ком она могла только мечтать, любил её первой 
трепетной любовью, а она обесчещенная и поруганная 
не находила в себе силы признаться в том, что не яв-
ляется такой невинной и скромной, какой ему кажется. 

Но особенно горько сожалеют о потере своей дев-
ственности те девушки, которым после подобных исто-
рий всё же удалось выйти замуж за хорошего человека. 
Именно они, раскаиваясь, говорят: «О, сколько раз я уже 
пожалела, что не смогла подарить эту драгоценность са-
мому дорогому мне теперь человеку, бездумно бросив 
свою чистоту под ноги тому, кто её растоптал, ушёл и 
больше не вспоминал. До конца своих дней мне не забыть 
нашей первой брачной ночи, когда мой супруг после по-
лового соития сразу всё понял, но повёл себя настолько 
благородно, что ничего не сказал, а лишь вопросительно 
на меня посмотрел, и в этом устремлённом на меня 
взгляде виден был его безмолвный укор. Думаю, что ту 
боль разочарования, которую я ему причинила, он не за-
будет никогда!». Некоторые из таких жён вспоминали, как 
молодой муж после первой половой близости с горечью 
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сказал: «Если бы я знал, что ты – не девушка, то никогда 
бы на тебе не женился!». Что же касается самих мужей, 
то из их уст мне не раз приходилось слышать слова: 
«Когда я понял, что та, которую я выбрал для совмест-
ной жизни, была уже в близких отношениях с другим, 
мне ничего другого не оставалось, как только сми-
риться. Для меня, юноши, который ещё не познал жен-
щины, храня себя в чистоте для будущей супруги, это 
было «плевком в лицо», но я «проглотил» обиду и 
остался с женой, потому что её любил. Однако мысль о 
том, что до меня у неё кто-то был, не давала мне покоя 
всю нашу супружескую жизнь. И даже самые счастли-
вые минуты омрачались воспоминанием об этом!». 

Дорогие девушки! Должна сказать, что, наблюдая 
за многими супружескими парами, обращающимися за 
душепопечительской помощью, я пришла к выводу, что 
брак, начатый в блуде или другой сексуальной нечи-
стоте, когда половой акт или чересчур близкие отноше-
ния происходили ещё до свадьбы, никогда не был 
по-настоящему счастливым. Слышите, никогда! И я 
делаю на этом акцент для того, чтобы встряхнуть вас и 
заставить переоценить свои моральные приоритеты. 
Рано или поздно в таких браках всегда возникают су-
пружеские проблемы, разрушающие счастье этих семей. 
Так что, жизнь подтверждает истину слов Священного 
Писания, которое, как и всем остальным, вам говорит: 
«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет 
человек, то и пожнёт» (Гал. 6:7). Если же молодые люди 
вступают в брак, являясь друг для друга первой и пер-
вым, то это является чем-то прекрасным, чистым и ни с 
чем несравнимым, чего у них никто не отнимет. 

В таком чистом вступлении в брак есть ещё один 
плюс. Когда в процессе семейной жизни возникают какие-
то конфликты и кризисы (а с этим приходится сталки-
ваться практически каждой супружеской паре), то очень 
часто бывает так. Если у женщины до вступления в брак 
были близкие знакомства или интимные связи с другими 
парнями, то в трудные минуты отсутствия взаимопонима-
ния с мужем она, не отдавая себе отчёта, сравнивает его с 
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теми, кто был у неё раньше, что, разумеется, бывает на 
руку сатане. Он напоминает ей различные моменты из пе-
режитого с другим, убеждая в том, насколько более хоро-
шим по сравнению с теперешним мужем он мог бы для 
неё быть. И тогда вместе с возникшим разочарованием 
приходит сожаление: «Ах, лучше бы я вышла за другого!». 
Таким образом, в сердце и мыслях женщины происходит 
супружеская измена. И чем чаще это случается, тем бы-
стрее возникает у неё отчуждение к мужу, который, разу-
меется, это тоже замечает. Появившаяся таким образом 
трещина в отношениях со временем превращается в раз-
деляющую их пропасть. Если же парень, ставший её 
мужем, был у неё единственным, женщине не с кем его 
сравнивать и, как бы ни было трудно, она быстрее его про-
щает. А так как у дьявола нет возможности напоминать о 
другом, у неё обычно меньше искушений прелюбодей-
ными мыслями. Таким образом, если девушка хранит себя 
в чистоте, то, не подозревая того, закладывает более проч-
ное основание своему будущему браку. 

Чистота – это то, что особенно ценит Бог. При этом 
важно помнить, что в нашем человеческом представле-
нии и в понимании Господа под девичьей чистотой под-
разумевается не одно и то же. Если люди, говоря о ней, 
имеют в виду только сохранение анатомической целост-
ности девственной плевы, то в Божьих очах она озна-
чает абсолютную чистоту девичьего тела, к которому 
не прикасался ни один мужчина. Впрочем, дорогие 
сёстры, думаю, вы тоже согласитесь с тем, что нельзя 
назвать девушку чистой, если, сохранив анатомическую 
девственность, она имела много нечистых связей с пар-
нями, которым позволяла делать с собой всё, что они 
желали, исключая лишь сам половой акт. Под такими 
нечистыми отношениями подразумеваются объятия, 
поцелуи, всевозможные ласки, раздевание и любого 
рода прикосновения к груди, шее, бёдрам, ягодицам и 
другим участкам наполовину или полностью обнажён-
ного тела. Ведь любые действия мужских похотливых 
рук оставляют на теле девушки незримые следы, кото-
рые видит только Бог. 
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Возможно, такое понимание девичьей чистоты и не-
порочности вас, девушки, шокирует, однако это действи-
тельно так. И говорю я об этом не с целью навязать вам 
закон или осудить тех, кто в отношениях с парнями не раз 
уже слишком далеко заходил, а для того, чтобы поставить 
перед вами духовное зеркало, которым является Слово 
Божие, и оставить вас наедине с вашей совестью. Ведь я 
не знакома с вами лично и не могу судить о том, как об-
стоит дело с девичьей чистотой у каждой из вас. Этого 
могут не знать ни ваши родители, ни самая близкая по-
друга, с которой вы обычно многим делитесь. Но Господь 
знает каждый ваш шаг, потому что для Него нет ничего 
сокрытого. Он видел вас в темноте, в тайных комнатах и 
удалённых от посторонних глаз укромных уголках, когда 
вы думали, что за вами никто не наблюдает. Так вот, если 
в поведении с парнями вы допускали такое, чего сами те-
перь стыдитесь, и не хотели бы, чтобы кто-нибудь об этом 
узнал, тогда не считайте, что сохранили девичью чистоту, 
даже если ваша девственная плева не нарушена. 

Чтобы стало понятней, что я имею в виду, приведу 
два примера, предложенных мне теми, кто пережил это 
на себе. Первым из них является свидетельство молодой 
двадцатилетней женщины, которая в глубоком раскаянии 
говорила: «Хотя я выросла в верующей семье и считала 
себя христианкой, когда мне исполнилось четырнадцать 
лет, наслушавшись в школе о дружбе с парнями, я тоже 
решила заиметь себе друга и тайком от родителей начала 
бегать на дискотеки. Поначалу это были только танцы с 
объятиями и короткими поцелуями, но потом захотелось 
большего. И тогда я стала встречаться с двадцатилетним 
парнем, который обнимал, целовал и ласкал всё моё тело, 
приучая меня делать с ним то же самое. В этом у меня 
проявлялась не столько любовь к нему, сколько любопыт-
ство и желание пережить новые ощущения. Мне хотелось 
любить и чувствовать себя любимой, но извращённое 
мирское понятие о любви, под которой понималась лишь 
похоть и страсть, привело меня ко греху. Не имея симпа-
тии к этому парню, я начала встречаться с другим. Мы за-
нимались с ним петтингом, целовались, делали друг 
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другу засосы, но и этот не вызывал во мне той любви, 
какой я её себе представляла, поэтому и с ним я расста-
лась. Затем появился следующий, с которым мы уже даже 
не скрывались. Если нас охватывала страсть, мы могли 
целоваться и ласкать друг друга прямо на улице. Когда 
становилось темно, я позволяла ему обнажать и целовать 
мою грудь, оставляя на ней засосы. Меня уже не тре-
вожило, что нас могут увидеть, потому что похоть за-
глушала всякий стыд. Хотя в то время я была ещё 
девственницей, на моём теле побывало столько похотли-
вых рук, что нетронутого места уже не осталось. С чет-
вёртым своим парнем я уединялась на даче, ласкала его 
и занимались с ним оральным сексом. На тот момент мне 
не было ещё и шестнадцати лет! Следующему своему 
«другу» я позволяла даже зимой себя раздевать, чтобы 
целовать грудь и блуждать руками по моему телу. Так сла-
док был для меня сексуальный грех. Мои мысли посто-
янно возвращались к событиям, пережитым с парнями, и 
я рисовала в своём воображении, каким образом в этом 
можно было бы пойти ещё дальше. Подобные фантазии 
меня очень возбуждали, и я начинала себя ласкать, доводя 
до оргазма. Ведь у греха нет границ. Он требует всё 
больше и больше. Таким образом, я начала искать новые 
способы самоудовлетворения. Находила разные пред-
меты (удлинённые флаконы, бананы, сардельки, огурцы, 
морковь) надевала на них презерватив и использовала как 
пенис для раздражения своего клитора. Когда вызванный 
таким образом оргазм заканчивался, возникало приятное 
чувство расслабления, но потом становилось ужасно 
мерзко и начинались угрызения совести, но со временем 
и она у меня замолчала. Я успокаивала себя тем, что оста-
валась девственной, потому что никто из парней в меня 
не входил. В семнадцать лет у меня произошел первый 
половой акт, которым я была очень разочарована, потому 
что не пережила даже того, что чувствовала при само-
удовлетворении. Этот парень обвинил меня потом во 
вранье, сказав, что я не девственница, потому что не чув-
ствовала боли и не было крови (что, впрочем, и не уди-
вительно, потому что девственная плева могла быть 
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повреждена при применении различных предметов во 
время мастурбации). После первого полового акта мне 
уже нечего было терять, поэтому за короткое время я сме-
нила восемь парней. В сексуальных отношениях с ними я 
совершала различные половые извращения, занимаясь 
этим в подъезде, гостинице, в машине, в лесу, на берегу 
моря и в других местах. Однако ни с одним из своих лю-
бовников не пережила того, что себе представляла, по-
этому снова и снова возвращалась к самоудовлетворению. 
Мне казалось, что со мной что-то не в порядке, и я пере-
живала, что в замужестве придётся жить половой жизнью 
без сексуальных ощущений. В восемнадцать лет я встре-
тила в нашей церкви своего будущего мужа, у которого до 
меня никого не было, и очень жалела, что осквернила его 
своей нечистотой. Он научился удовлетворять меня ру-
ками, подобно тому, как я делала это сама, поэтому была 
счастлива, что не нужно всю жизнь перед ним притво-
ряться. Однако и это не помогло, потому что через два года 
мы разошлись, в чём я, конечно, винила тогда его. Однако 
теперь понимаю, что виновата сама. Ведь Бог просто не 
мог нас благословить, если мы вступили в брак осквер-
нёнными по моей вине, и наш ребёнок был зачат в блуде». 

Так что, видите, девушки, как складывается жизнь 
тех, кто не хранил себя в чистоте. Поэтому научитесь 
сегодня оберегать себя от того, что может постигнуть 
вас завтра. Помните, что истинная любовь способна 
ждать. Если юноша имеет страх Божий и действительно 
вас любит, он никогда не будет требовать физической 
близости в любом её проявлении, лишая вас обоих 
Божьего благословения. Если же он настаивает на поло-
вом контакте, то, скорей всего, делает это не в первый 
раз, причём старается подвести вас к нему постепенно, 
шаг за шагом. Сначала он может просить, потом убеж-
дать и в конце концов даже требовать, ставя условием 
доказать этим вашу любовь к нему. Среди подобного 
рода парней есть и такие, которые, пользуясь наив-
ностью подруги, угрожают покончить жизнь самоубий-
ством, если она откажет ему в сексе, как это случилось 
с одной девушкой, которая рассказывала: 
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«Когда мне исполнилось шестнадцать лет, за мной 
начал ухаживать двадцатидвухлетний парень из нашей об-
щины. Сначала он мне не нравился, хотя и льстило ока-
зываемое им внимание. После молодёжных собраний он 
провожал меня домой, дарил цветы, держал за руку и 
делал много другого, чтобы я к нему расположилась, а 
когда этого достиг, пригласил к себе домой, чтобы позна-
комить со своими родителями. Первое время у нас всё шло 
хорошо. Мы вместе читали Библию и просто беседовали, 
после чего он провожал меня домой, при расставании 
слегка обнимал и лишь изредка касался губами моей 
щёчки. Но пришло время, и мы начали целоваться в губы, 
а однажды летним вечером он расстегнул мою блузку и 
погладил грудь. Конечно, мне было это непривычно и 
даже страшно, но я была уверена, что он меня любит, по-
этому всё ему позволяла. Через полгода я уже не могла 
жить без таких ласк и поздним вечером, когда родители и 
другие члены семьи засыпали, крадучись, вылезала через 
окно и убегала к нему в парк, где на скамейке мы долго 
обнимались и целовались. Потом он сажал меня к себе на 
колени и поднимал юбку, чтобы гладить мои ноги. Видя, 
что со временем я стала спокойно на это реагировать, он 
начал меня раздевать, ласкать половые губы и клитор, а 
однажды даже попытался ввести свой палец во влага-
лище, но я воспротивилась, и он перестал это делать, про-
должая только возбуждать. Этим мы занимались и в его 
машине, где он меня раздевал, ложил на себя, обнимал, 
целовал всё моё тело и гладил гениталии. Домой я возвра-
щалась только под утро, снова влезала в окно и делала вид, 
что сплю, когда мама приходила будить меня в школу. Так 
продолжалось многие месяцы. Я постоянно не высыпа-
лась, сильно похудела, валилась с ног от усталости, плохо 
училась и была сама не своя, однако продолжала бегать к 
нему на свидания, потому что меня неудержимо влёк пе-
редавшийся от него дух блуда. С каждой новой встречей 
мой друг всё настойчивей требовал интимной близости и 
даже угрожал покончить жизнь самоубийством, если я 
ему откажу. И тогда, испугавшись этого, я решила усту-
пить и согласилась. В тот же вечер он увёз меня в квартиру 
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своей старшей сестры (которая уехала в отпуск, оставив 
ему ключи), завёл в ванную, выключил свет, снял с нас 
одежды, и мы стали вместе принимать душ, обнимая и 
лаская друг друга. Затем он отнёс меня на кровать и по-
просил разрешения побрить мне гениталии, чтобы их 
приятнее было целовать. К этому моменту я была уже на-
столько возбуждена, что решила не противиться, чув-
ствуя, что такая процедура ещё больше подготовит нас к 
половому акту. Закончив с этим, мой друг стал своим чле-
ном возбуждать мой клитор до тех пор, пока я, извиваясь 
в его руках, не готова была на всё, после чего с усмешкой 
произнёс: «Именно это я и хотел тебе дать испытать. А 
теперь помучься, как мучился я, когда ты не хотела мне 
отдаваться, боясь потерять свою девственность». Сказав 
это, он заставил меня одеться, отвёз домой, молча выса-
дил и уехал, а я, плача от унижения, влезла в окно и, сго-
рая от охватившей меня страсти, самоудовлетворением 
добилась оргазма. Больше я с этим парнем не встречалась 
и всеми путями обходила его стороной, что было не так 
уж и трудно, потому что после случившегося он перестал 
посещать богослужения. Таким образом Бог уберёг меня 
от утраты девственности, однако свою девичью чистоту 
я, конечно, потеряла». 

Дорогие девушки! Я специально так подробно опи-
сала вам этот случай, чтобы на данном примере показать, 
как постепенно совершается обольщение вас парнями, 
которые, даже называясь христианами, в подобных во-
просах руководствуются лишь своим половым инстинк-
том. Шаг за шагом они приводят вас в такое состояние, 
когда, сексуально возбудившись, вы теряете над собой 
всякий контроль и становитесь безвольной игрушкой в 
их руках. Много лет тому назад, когда я проводила такую 
же беседу с дочерьми русских иммигрантов, рассказывая 
подобные случаи, то услышала доносившиеся из зала 
тяжкие вздохи, а после служения видела, как несколько 
девушек безутешно плакали, прислонившись к стене 
Дома молитвы. По-видимому, в свете услышанного со-
вершённое предстало перед их мысленным взором 
таким образом, что они не в силах были сдерживать 
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себя. Конечно, таких можно только пожалеть, но в их горе 
трудно помочь. Ведь есть ошибки, которых уже не испра-
вишь, и поступки, о которых остаётся лишь горько сожа-
леть. В вопросах греха Библия не идёт ни на какие 
компромиссы. Это мы, люди, стараемся заглушить голос 
совести и всячески расширяем указанный нам Библией 
узкий путь, приспосабливая его к желаниям и похотям 
своей греховной плоти. Однако Дух Святой не подстраи-
вается под наши прихоти и, являя святость, обнаруживает 
всю нечистоту, называя вещи своими именами. Так что, 
если даже вашего будущего мужа вы сможете обмануть 
сохранностью своей девственной плевы, от Бога вы 
ничего не скроете. Он видит и знает всё, называя вас тем 
именем, которое вы заслуживаете. Поэтому цените то, что 
даровано вам Творцом. Ведь даже Он не сможет уберечь 
вашу девичью чистоту, если вы сами её не цените и не де-
лаете ничего для того, чтобы сохранить её до брака. 

Чтобы пояснить свою мысль, приведу два примера, 
хотя с подобными случаями при душепопечительстве 
приходится сталкиваться постоянно. Одна восемнадца-
тилетняя девушка рассказывала: «Когда я дружила с пар-
нем, который, как и я, был членом нашей общины, то в 
первые месяцы он был со мной довольно сдержан, однако 
со временем стал позволять себе больше и больше. Так 
продолжалось до тех пор, пока он не заявил, что в нашей 
дружбе ему необходимы интимные ласки. В то время мне 
едва исполнилось семнадцать лет, и так как в этих вопро-
сах я была совершенно неосведомлённой, то решила, что 
ему хотелось бы ещё поцелуев и объятий, в чём и сама не 
видела греха. Однако, начав с этого, он быстро перешёл 
к раздеванию и ласкам моего тела, включая область гени-
талий, и однажды, раздражая клитор, так сильно возбу-
дился, что, потеряв над собой контроль, вошёл пальцем 
мне во влагалище и проткнул девственную плеву. Это 
произошло настолько быстро и неожиданно, что, лишь 
вскрикнув от боли и увидев у него на руке кровь, я по-
няла, что в это мгновенье лишилась девственности». 

Другая девушка, краснея и заливаясь слезами, по-
ведала ещё более шокирующую историю: «Я росла в 
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многодетной христианской семье и была пятым по счёту 
ребёнком. С одним из моих братьев, который был на два 
года старше меня, мы с раннего детства были неразлуч-
ными друзьями, делясь своими детскими и юношескими 
секретами. И вот однажды, когда ему исполнилось восем-
надцать, а мне было шестнадцать лет, он принёс подарен-
ное ему другом видео и предложил посмотреть его вместе, 
когда кроме нас дома никого не будет. Дождавшись такого 
момента, мы вставили этот диск в наш телевизор и сразу 
же поняли, что имеем дело с порнографией. Нам обоим 
стало неловко, однако любопытство взяло верх, и мы до-
смотрели эту видеозапись до конца. Увиденное меня на-
столько возбудило, что, казалось, я схожу с ума, и когда 
взглянула в глаза брата, то по выражению его лица поняла, 
что он испытывает то же самое. Придвинувшись ко мне и 
тяжело дыша, он приглушенно произнёс: «Слушай, давай 
и мы сейчас испробуем, что такое секс. Ты же сама только 
что видела, как это приятно и какое огромное наслаждение 
доставляет людям! Не бойся, это же так здорово!». Ис-
пугавшись, я начала отказываться, но он, крайне возбу-
дившись, продолжал упрашивать, и я в конце концов 
согласилась. Брат встал, прижал меня к стене, сдёрнул мои 
и свои трусы и, как мы только что видели это в фильме, 
одним резким движением вошёл в меня и начал быстро 
двигаться. Острая режущая боль и тонкая струйка крови, 
текущая между ног, – это всё, что я пережила в тот мо-
мент. Никакого обещанного наслаждения я, конечно, не 
испытала, зато бездумно и глупо лишилась девственности 
и совершила страшный грех инцеста». 

Ах, девушки, девушки! Если бы вы только знали, 
сколько таких вот глупышек, приходя на личную душе-
попечительскую беседу, горько плакали, открывая тай-
ники своего сердца, потому что терзались от сознания 
скрываемых ими постыдных грехов! Среди них встреча-
лись и девочки-подростки, которым едва минуло трина-
дцать или четырнадцать лет. Их и девушками-то ещё не 
назовёшь. Дети, совсем ещё дети! Однако именно эти ма-
лолетки рассказывали такие вещи, что мне, зрелой жен-
щине, имеющей за плечами опыт более чем сорокалетней 
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супружеской жизни, становилось не по себе. Одна такая 
пятнадцатилетняя девочка во время христианской моло-
дёжной конференции при исповеди в подробностях опи-
сывала настолько омерзительные виды извращённого 
секса, что у меня, как говорится, «волосы вставали 
дыбом». Я с ужасом вглядывалась в лицо этой девчушки, 
с трудом веря тому, что всё, о чём она говорит, происхо-
дило именно с ней. Придя домой, я должна была открыть 
специальный медицинский справочник по сексологии, 
чтобы узнать, что означают те выражения, половые из-
вращения и сексуальные действия, о которых она рас-
сказывала. Оказывается, эта девочка-подросток без 
малейшего сопротивления позволяла делать с собой всё, 
на что были способны видавшие виды и вконец развра-
щённые парни и женатые мужчины, с которыми она 
встречалась в течение двух лет. Видите, насколько легко 
и бездумно можно превратиться в «подстилку» и «поло-
вую тряпку», о которую «вытирают ноги» все желающие! 
Простите, что я использую такие выражения, но за долгие 
годы душепопечительского служения мне пришлось вы-
слушать тысячи плачущих девушек и женщин, которые, 
вспоминая свою распутную молодость, называли себя 
ещё более унизительными именами. 

Когда я пытаюсь говорить об этом с молодёжью в 
христианских общинах, пасторы реагируют очень неодно-
значно, но чаще всего в смущении стараются меня оста-
новить, хотя о таких вещах нужно уже не говорить, а 
кричать. Это наводит на мысль, что многие из них не 
знают истинного положения вещей в своих церквях по-
добно одному пастору большой внешне благополучной 
христианской общины, в которой проповедовалось Еван-
гелие спасения, чистоты и святости. Однажды там решено 
было провести доверительную беседу с молодыми сё-
страми, после которой было предложено, не называя 
своего имени, сообщить в специальной анкете, была ли у 
них когда-нибудь интимная связь с парнями. Результаты 
такого анонимного опроса стали ошеломляющими. Ока-
залось, что 72% девушек этой церкви были уже не дев-
ственны. Потрясённые служители не в силах были понять, 
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как могло случиться, чтобы молодёжь, наученная чистоте 
и святости, жила в таком беззаконии, совершенствуясь в 
лицемерии. Так что уже просто не веришь, когда в той или 
иной общине независимо от её деноминации пытаются 
тебе доказать, что путь, которым они идут, является самым 
правильным, потому что единственно истинным является 
лишь тот путь, который Слово Божие характеризует, как 
жизнь «с соблюдением своего сосуда в чести и святости» 
(1Фес. 4:4). 

Именно поэтому, исходя из опыта личных душепо-
печительских бесед с тысячами молодых христианок, хо-
чется сказать: «Девушки! Не спешите отвечать согласием 
на предлагаемую вам «дружбу», потому что чаще всего 
это не что иное, как обычное стремление удовлетворить 
плотскую похоть и одержать ещё одну победу на любов-
ном фронте, чтобы утвердиться в себе и похвастаться 
этим потом перед своими друзьями. Такая псевдолюбовь, 
как правило, показывает своё истинное лицо вскоре 
после того, как желаемая цель достигнута и потерян ин-
терес к данному женскому «объекту». И сидит потом, 
краснея и заливаясь слезами, такая поруганная жертва, 
не в силах понять, что сама виновата в пережитом ею 
унижении и бесчестии, потому что оценила свою дев-
ственность слишком дёшево. Глядя на эти слёзы, так и 
хочется сказать: «Дорогая моя! Знай, что нет человека, 
который мог бы так искусно лгать, как парень, который 
тебя добивается! Он будет обещать тебе «золотые горы» 
и «рассыпаться перед тобой бисером», однако, когда 
добьётся своего, быстро забудет всё, о чём тебе говорил. 
Как же ты неразумна, что с легкостью доверяешься этим 
словам! Беда, в которую ты попадёшь в результате своего 
греха, будет так велика, что ты будешь искать и не нахо-
дить выхода, желая себе порой даже смерти». 

Не знаю, девушки, удалось ли мне своими словами 
и приведенными примерами вложить в ваши сердца по-
нимание важности сохранения целомудрия, девственно-
сти и девичьей чистоты до брака ради благословения и 
счастья вашей будущей семьи. Подарите эту дарованную 
вам Богом драгоценную жемчужину своему будущему 
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мужу, с которым вам придётся прожить всю последую-
щую жизнь, и он, даже если ни разу не скажет вам об этом, 
будет хранить в своём сердце благодарность за то, что вы 
сохранили себя для него. И только семейная жизнь по-
кажет, насколько важную роль это сыграет в ваших супру-
жеских отношениях, став залогом Божьего благословения 
и взаимного доверия. 

А теперь поговорим о том, что для вас также очень 
важно знать. В годы моей юности в России говорили, что 
ни один парень, каким бы развращённым он не был, не 
пойдёт в своём отношении к девушке дальше того, на-
сколько она ему позволит. Не знаю, согласитесь вы с этим 
или нет, но из опыта душепопечительства могу подтвер-
дить истинность данных слов. Любая девушка, сама того 
не сознавая, своим поведением устанавливает барьер до-
пустимости и определяет границы в отношении к ней. 
Многие ребята при исповеди рассказывали, что хорошо 
знают, насколько далеко они могут заходить с той или 
иной девушкой, когда остаются с ней наедине. Своим 
мужским чутьём они тонко улавливают, какие действия 
могут позволить себе в отношении к одной, и что им ни в 
коем случае нельзя допускать в поведении с другой, если 
хотят добиться её расположения. Так что, если молодой 
человек ведёт себя с вами нагло и слишком раскованно, 
тогда следует задать себе вопрос, не сами ли вы «развя-
зали» ему руки своей доступностью и податливостью? 

И ещё один факт, который постоянно подтверждается 
жизнью. Парни, которые в молодости имели много по-
друг, стремятся жениться на чистой и непорочной де-
вушке. На вопрос, почему они так поступают, обычно 
слышишь в ответ: «А потому что дешёвых и доступных 
есть сколько угодно. Мне их хватает на пару недель, в луч-
шем случае на месяц, но женой хотел бы иметь нетрону-
тую, так чтобы я у неё был первым». К слову сказать, 
именно это является главной причиной, почему некоторые 
неверующие парни готовы разыграть «покаяние» и «об-
ращение к Господу» ради того, чтобы заполучить в жёны 
верующую девушку, которая с большой вероятностью 
может быть девственницей. Такова логика мужчины. Для 
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жизни в браке он выбирает не ту, с которой можно ве-
село проводить время, а ту, которая до него никого к себе 
не подпускала. 

Не сомневаюсь, девушки, что за редким исключе-
нием, все вы хотите выйти замуж. Такова наша женская 
природа, потому что это заложено Богом в каждую де-
вушку и женщину, – иметь семью, детей и мужа как друга 
и спутника жизни. К сожалению, многие девушки слиш-
ком легко идут на знакомства и внебрачные половые 
связи именно для того, чтобы выйти замуж. Только ни-
кому не советую достигать этой цели подобным образом. 
Парень прекрасно чувствует, с кем имеет дело. И по-
верьте, если он намерен жениться, то будет с вами осто-
рожен и сдержан. Конечно, он может попробовать вас 
испытать, желая узнать, как далеко вы его допустите. И 
знаете, для чего? Сделав попытку к физической близости, 
он будет думать при этом: «Если она позволит мне так да-
леко зайти, то где гарантия, что и другим она не позволит 
то же самое. Нет, такую мне не надо». Некоторые из них 
потом рассказывали: «Когда я попробовал приблизиться 
к ней слишком близко, то получил такую увесистую оп-
леуху, что сразу же остановился и подумал, что именно 
это мне и хотелось пережить. С такой можно начать 
строить семейную жизнь». 

Понимаете теперь, девушки, что именно юноши в 
вас ценят? Когда вы слишком доступны и податливы, 
когда вместо пресечения их непристойных действий они 
слышат от вас подбадривающее хихиканье, когда вы поз-
воляете приближаться слишком близко и касаться вашего 
тела, тогда не ждите уважительного к себе отношения. Для 
супружеской жизни такие девушки серьёзным ребятам не 
нужны. Тем, кто гоним похотью и является рабом духа 
блуда, такая ваша сговорчивость, конечно же, нравится. 
Но юношей, имеющих страх Божий и стремящихся к чи-
стоте, подобное поведение отталкивает. Да и вы едва ли 
бы желали иметь мужа, на которого нельзя положиться. А 
если так, тогда не забывайте, что именно вы устанавли-
ваете парню те границы, которые определяют для него 
«до» и не дальше. Но как далеко в вашем понимании 
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может заходить это «до», чтобы он мог вас ценить и ува-
жать? Чтобы пояснить это, решусь рассказать вам кое-
что из собственной девичьей жизни, но не для того, 
чтобы показать, какой примерной и правильной я была, 
а для того, чтобы объяснить, чему в своё время сама 
должна была научиться. 

В юности Бог явил мне великую милость в том, что 
сохранил в полной чистоте. В этом мне помогала посто-
янная учёба: сначала в школе, потом в медицинском ин-
ституте, затем в институте экспертизы, где я старалась 
быть в числе лучших, что, разумеется, требовало много 
терпения, усидчивости и самодисциплины. А когда я за-
кончила свою учёбу, мне исполнилось уже двадцать че-
тыре года, то есть юность практически осталась позади. 
К этому времени я восемь раз получала предложение 
руки и сердца без того, чтобы какой-нибудь парень ко 
мне приближался. С этой целью они посылали пасторов 
общин, кого-то из старших братьев или своих матерей, 
но сами подойти не решались. За всю свою жизнь я ни 
разу ни с кем не дружила и на свидания ни к кому не хо-
дила, не исключая моего мужа Генриха (история моего 
замужества описана в книге «Путём исканий»). 

Среди студентов в институте я слыла «белой воро-
ной» не только потому, что не дружила с парнями, но и по-
тому, что не красилась и не делала причёсок, считая, что, 
какой Бог меня создал, такой я должна быть. Впрочем, в 
завивках и укладках не было необходимости, потому что 
с детства имела кудрявые волосы. Единственное, что все-
гда носила, – это высокие каблуки, потому что была ма-
ленького роста. Мои сокурсницы много раз пытались 
меня переубедить, говоря: «Людмила, ну хоть немного 
подкрасься. Давай мы тебе просто покажем, как ты будешь 
выглядеть, если чуть-чуть подчеркнуть губы, ресницы и 
брови». И вот однажды, когда мы, студенты, работали 
летом в колхозе, я из чистого девичьего любопытства 
уступила их уговорам и позволила им это сделать, после 
чего, взглянув в зеркало, себя не узнала. На меня смотрела 
прямо-таки артистка, хотя внешне я вовсе не красавица. 
Стоявшие вокруг меня девчата восхищались результатами 
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своего эксперимента, а у меня в сердце звучал голос со-
вести, от которого хотелось плакать. Душа противилась 
такому маскараду, поэтому, вскочив со стула, я побежала 
к крану и смыла с себя эту искусственную красоту, мыс-
ленно повторяя: «Господи, прости меня за то, что дала 
им возможность «улучшить» дело Твоих рук и этим Тебя 
огорчила. Никогда в жизни я больше этого не сделаю! О, 
помоги мне сдержать перед Тобой это слово!». 

Рассказывая вам об этом, невольно вспомнила од-
ного молодого брата, который, придя на душепопечитель-
ство незадолго до своей свадьбы, восторженно говорил: 
«Я так люблю свою невесту за то, что она не носит укра-
шений и никогда не красится, как это делают многие де-
вушки и женщины в нашей общине, поэтому прошу её 
всегда оставаться такой, какая она есть». К слову сказать, 
когда верующие сёстры спрашивают, является ли грехом 
носить украшения и можно ли христианкам краситься, 
мне невольно хочется ответить им вопросом на вопрос: 
«А зачем?! С какой целью вам хочется это делать? Если 
для того, чтобы привлечь к себе внимание парней и муж-
чин, спровоцировав их на определённые мысли и жела-
ния, тогда, разумеется, это грех, потому что скрывает в 
себе стремление обольстить». Ранний учитель христиан-
ской церкви Тертуллиан уже во II веке говорил так: «Из-
вестно, что украшения служат приманкой для мужчин, 
поэтому стоит ли разжигать в них огонь похоти? Знайте 
же, женщины, что вы губите брата своего, если показы-
ваете его глазам свою красоту и рождаете в нём блудные 
желания. В душе он уже сотворил то, что пожелал, и вы 
делаетесь для него мечом смертоносным». 

Однако вернусь к прерванному рассказу. Так вот, в 
продолжение шести лет учёбы в мединституте наши 
парни-студенты смеялись надо мной, то и дело повторяя: 
«Да ты так никогда не выйдешь замуж!». На что только 
они не шли и каких только попыток не предпринимали, 
чтобы увлечь меня и обольстить, из-за чего я пережила 
немало разных эпизодов. Молча перенося их насмешки, 
я не могла даже предположить, что они внимательно за 
мной наблюдали, и это неожиданно открылось в день 
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получения врачебного диплома. На нашем лечебном фа-
культете был один парень, который выглядел как рус-
ский богатырь. Настоящий Руслан из пушкинской 
поэмы «Руслан и Людмила», хотя звали его, конечно, 
иначе. Высокий статный красавец с косой саженью в 
плечах. Ну прямо-таки эталон мужской красоты. Сту-
денты о нём в шутку говорили, что «все девчонки нашего 
курса перед ним падают и в штабеля складываются». Не 
удивительно поэтому, что многих из них он перепробо-
вал. Так вот, учась с ним в одной группе в течение шести 
лет, я не предполагала, что все эти годы он внимательно 
за мной наблюдал. 

В день, когда нам выдавали дипломы, в зале тор-
жества находилось триста врачей-выпускников. Рядом 
с этим парнем сидела его невеста, к тому времени уже 
беременная. Когда его вызвали, он встал, поднялся на 
сцену, взял свой диплом и букет цветов, который в тот 
день вручали каждому молодому врачу, и направился в 
мою сторону. Сидя в одном из рядов с краю у самого 
прохода, я видела, что он неотрывно смотрит на меня. 
Не понимая, что происходит, я молча наблюдала за ним, 
не зная, что он собирается сейчас предпринять. Весь 
зал притих. Подойдя ко мне, он положил мне на колени 
свой букет и, задержавшись на мгновение, слегка по-
клонился. От неожиданности я растерялась. «Зачем ты 
это делаешь?!» – прошептала я и услышала в ответ: «Я 
знаю, что делаю». С этими словами он круто развер-
нулся и направился к своей невесте. 

На следующий день у нас был выпускной вечер, на 
котором ко мне подошёл другой студент, который 
больше всех надо мною смеялся. 

– Спасибо тебе, – взволнованно произнёс он. – Ты 
убедила меня в том, что и в наши дни есть девчонки, 
которые достойны называться прекрасным словом «де-
вушка». Оставайся всегда такой, какая ты есть. Пожа-
луйста, оставайся. 

– И это говоришь мне ты?! – изумлённо произнесла 
я, мгновенно вспомнив все его шуточки и подковырки. 

– Да, именно я, – ответил он и отошёл. 
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На следующий день мне передали слова ещё одного 
моего сокурсника, который сказал своему другу: «Дай 
Бог, чтобы её никто не обманул!.. О, дай-то Бог!». 

И тогда, девушки, я поняла, как часто за такими вот 
непонятными недотрогами и «белыми воронами» на-
блюдают глаза парней без того, чтобы те это замечали. 
Конечно, это вовсе не обязательно, что такие наблюда-
тели будут за ними ухаживать. Это не значит также, что 
на этих девушках они непременно женятся, однако тот 
свет, который они в них увидели, и та чистота, которая 
была неоспорима, останется в памяти этих людей на 
всю жизнь, вызывая изумление и восхищение. 

Прибегнув к этому примеру, мне хотелось бы по-
казать, как ценна для серьёзных парней скромность, 
сдержанность и целомудренность, которые являются 
лучшим свидетельством девичьей чистоты. Именно эти 
качества определяют то необъяснимо прекрасное, что 
характеризует девушку как чистую непорочную деву, яв-
ляющуюся прообразом Христовой Невесты. Когда де-
вушка обладает ими, она непроизвольно обращает на 
себя внимание парней, во взглядах которых отражается 
уже не похоть и вожделение, а нескрываемое удивление 
и уважение. Их глаза словно говорят: «Как это воз-
можно, чтобы в наш грязный, развращённый век жила 
такая чистая девушка, как эта?!». 

Помните, сёстры, что даже если мир насмехается 
над вашей чистотой, втайне сердца он восхищается и 
глубоко ценит вас за это. Одна молодая христианка 
ввиду болезни и неясности диагноза должна была 
пройти тщательное обследование у всех врачей, в том 
числе и у гинеколога. При осмотре пожилой мужчина-
врач попросил позвать к нему в кабинет других врачей 
и медицинских сестер, пока его рабочий кабинет не на-
полнился сотрудниками. После обследования он при 
всех собравшихся крепко пожал ей руку и мягко произ-
нёс: «Не удивляйся, милая, что я пригласил сюда дру-
гих. Хочу сказать, что за всё время моей многолетней 
практики я не встречал более целомудренного суще-
ства, чем ты. Твоя непорочность и чистота буквально 
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потрясают. От всего сердца желаю тебе Божьих благо-
словений!». 

Надо сказать, что девичья чистота отражается даже 
во взгляде целомудренной девушки. Если сердце развра-
щено, благородную маску на себя не натянешь, потому 
что лицо и выражение глаз изобличают имеющуюся рас-
тленность. Они вызывающи и нагловаты, свободно «гу-
ляют» по лицам и фигурам парней в поисках очередной 
жертвы. Когда же мысли и сердце чисты, то и взгляд будет 
соответствующим. От таких чистых и ясных глаз серьёз-
ный парень не может отвести свой взор, потому что в них 
есть особая притягательная сила. Разумеется, сохранять 
себя в чистоте нужно не для того, чтобы привлекать этим 
к себе парней. У девушки, любящей Господа и боящейся 
Его, жизнь в чистоте так же естественна, как наше дыха-
ние, которого никто не замечает. Если чистота исходит из 
сердца, тогда нет необходимости играть роль. И в этой 
своей естественности она по-настоящему красива. Такая 
девушка без слов становится примером и светом для 
окружающих людей. А свет всегда привлекает. Поэтому 
не стоит удивляться, что чистые девушки, даже если они 
не красавицы, выходят замуж намного быстрее, чем кра-
сивые, но развращённые. Ведь парни прекрасно пони-
мают, что в супружеской жизни они будут прекрасными 
матерями и верными жёнами. В этом мужчины хорошо 
разбираются. 

А теперь хотелось бы поговорить о том, чем вы, де-
вушки, ещё оскверняете себя, пробуждая похоть в телах 
окружающих вас парней и мужчин. Этот разговор каса-
ется вашего поведения и одежды. В миссионерских по-
ездках по разным странам мира, глядя на молодых 
христианок, я часто задавалась вопросом: с какой целью 
и из каких побуждений они открывают и демонстрируют 
свою наготу, причём не только на улицах, заполненных 
мирскими людьми, но и в церковных залах во время бо-
гослужений? Если быть честными с самими собой, то 
мы, представительницы слабого пола, должны признать, 
что цель этого у нас одна: привлечь к себе внимание пар-
ней и мужчин, то есть им понравиться. На какие только 
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ухищрения мы не идём, чтобы задержать на себе их 
взгляд и заставить восхищаться нашим лицом и фигурой! 
И поступая так, даже не задумываемся, что только 
ничего не стоящая дешёвка выкладывается на продажу 
таким вот образом. Ценный товар предлагается тща-
тельно упакованным, а такая маленькая вещица, как зо-
лотое кольцо с бриллиантом, хранится в закрытой на 
замок витрине и передаётся покупателю в специальной 
благородной коробочке. Дорогие вещи предлагаются 
считанными экземплярами, а дешёвые бывают навалены 
кучами. Для примера вспомните хотя бы зимнюю или 
летнюю распродажу, когда цены преимущественно на 
низкосортные товары значительно снижаются и выкла-
дываются грудами, в которых роются все желающие. 

Так вот, девушки, когда мы опускаемся до того, 
чтобы оголять или подчёркивать узкой и прозрачной 
одеждой наиболее привлекательные участки нашего тела, 
то тем самым даём возможность «ощупывать» нас гла-
зами, мысленно оскверняя. Разжигая в сердцах парней 
огонь похоти плоти, вы пятнаете свою девичью чистоту 
и целомудрие. Одеваясь в угоду бесстыжей моде, вы не 
только представляете взору всех окружающих то, что 
может видеть только ваш будущий муж, но становитесь 
соблазном и искушением. А ведь Слово Божие говорит: 
«Горе тому человеку, чрез которого соблазн приходит» 
(Мф. 18:7). Вызывая греховные мысли у братьев по вере, 
вы толкаете их на блуд, за который Господь взыщет не 
только с них, но и с вас, как с источника его возникнове-
ния. Многие богобоязненные ребята при личных душе-
попечительских беседах говорили: «О, если бы Вы знали, 
каким искушением для меня являются наши сёстры, ко-
торые приходят на собрания с глубокими вырезами на 
груди и с огромными разрезами на юбках, демонстрируя 
обнажённые ноги! Из-за этого я не хочу уже ходить на 
общие собрания и молодёжные служения». 

Девушки, дорогие мои! Я говорю сейчас об этом не 
с целью обидеть или унизить вас, а для того, чтобы вы 
хоть немного задумались, узнав, о чём рассказывают 
парни, исповедуя свои сексуальные грехи. Да, разумеется, 
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я знаю, что сёстры отмахиваются от подобных замечаний, 
оправдывая себя тем, что мы живём в другое время и что 
теперь все так одеваются. Однако нам, христианкам, 
нельзя забывать, что со времён Эдемского сада одежда 
была предназначена для того, чтобы прикрывать наготу, 
а не демонстрировать её, используя как мощное орудие 
соблазнения. Ведь под воздействием увиденных обна-
жённых участков женского тела парни и мужчины сексу-
ально возбуждаются и для снятия возникшего у них 
полового напряжения прибегают к самоудовлетворению, 
тем самым оскверняя себя. Так, к примеру, один христиа-
нин, истерзанный похотью очей, говорил: «Я знаю, что 
всякого, смотрящего на женщину с вожделением, Библия 
называет прелюбодеем, поэтому стараюсь отворачиваться 
или отводить взгляд, чтобы не видеть мелькающих в раз-
резах голых ног, которые меня возбуждают. Всеми си-
лами я борюсь с похотью своей плоти, однако иногда всё 
же бываю поражённым. Посоветуйте, что мне делать, по-
тому что я всё чаще отчаиваюсь и впадаю в депрессию!». 

Другой юноша, прося совета в том, каким образом 
ему вести духовную борьбу, признавался, что не может 
устоять, чтобы не рассмотреть контуры женского тела 
через просвечивающую ткань блузки, платья или юбки. 
«Знаете, – волнуясь, говорил он, – поступая так, я и без 
просмотра порнографии настолько возбуждаюсь, что 
для удовлетворения возникшего сексуального желания 
начинаю применять свои руки, после чего сам себя не-
навижу и даю обещание, никогда больше этого не де-
лать. Однако стоит выйти на улицу, как в глаза снова 
лезет женская нагота. Поэтому меня уже не радует при-
ближающееся лето, которое всегда становится непре-
кращающейся борьбой с моей плотью». 

Не знаю, девушки, о чём думаете вы, читая об этом, 
что же касается меня, то мне всегда бывает жалко таких 
парней. Печально, что те из них, которые хотят сохранить 
свои глаза и мысли в чистоте, должны постоянно бо-
роться и отводить взгляд, чтобы не видеть выставленные 
напоказ женские прелести. Ведь физиология человека та-
кова, что он реагирует половым возбуждением на разного 
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рода сексуальные раздражители, а они у нас, представи-
телей разных полов, очень различны. В народе не зря го-
ворят, что женщины любят ушами, а мужчины – глазами. 
Женщине приятно слышать комплименты и ласковые 
слова, а мужчина в этом особо не нуждается. Зато стоит 
ему увидеть обрисованные узкой одеждой или просвечи-
вающиеся через прозрачную ткань контуры женского 
тела, как у него сразу же возникает сильное половое 
возбуждение. К слову хочу сказать, что столь любимые 
девушками узкие брюки и джинсы могут настолько об-
тягивать фигуру, что становятся видны выпирающиеся 
ягодицы и отчётливо вырисовывающиеся половые губы, 
а это возбуждает парней даже больше, чем просвечиваю-
щие блузки, платья и юбки. Подобный эффект вызывают 
и облегающие короткие шорты, которые охотно носят де-
вочки-подростки и совсем ещё юные девушки, не думая 
о том, что они так и притягивают взгляды парней к их вы-
соко оголённым девичьим ногам. 

Конечно, можно согласиться с тем, что, одевая что-
либо из такой соблазняющей одежды, девушка по не-
опытности просто не задумывается, какое воздействие 
она может оказывать на мужчин и парней. Нечто подоб-
ное и я однажды в молодости пережила, когда во время 
учёбы в Ленинградском институте экспертизы получила 
по почте в подарок от своего отца красивую малиновую 
блузку из прозрачного гипюра с вытканными на нём та-
кого же цвета плотными розами. Мне она так понрави-
лась, что, не думая ни о чём плохом, я надела её на 
собрание вместе с непросвечивающей нижней кружевной 
рубашечкой, ещё не зная тогда, что именно кружева яв-
ляются неотъемлемой частью эротического белья. То, что 
произошло, как только я вошла в зал богослужения, стало 
для меня настоящим шоком. Было такое ощущение, что 
к моей спине сразу же «прилипло» множество пар муж-
ских глаз, мысленно проникая через просвечивающую 
ткань и словно раздевая. В тот день я не способна была 
слышать того, что говорилось с кафедры, потому что же-
лала лишь одного – поскорее покинуть это помещение. 
Торопясь уйти, я успела ещё заметить осуждающий 
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взгляд одного старшего брата и, вернувшись домой, сразу 
же побежала под душ, так как физически ощущала остав-
шуюся на мне сексуальную грязь. Больше эту блузку я не 
надевала и вскоре вообще её выбросила. 

Библия не даёт нам определённого стандарта одеж -
ды, рекомендуя только одно: «Чтобы также и жёны 
(имеются в виду все представительницы слабого пола), в 
приличном одеянии, со стыдливостью и целомудрием, 
украшали себя не плетением волос, ни золотом, ни жем-
чугом, ни многоценною одеждою, но добрыми делами, 
как прилично жёнам, посвящающим себя благочестию» 
(1Тим. 2:9-10). В годы моей юности в церквях требовались 
рукава ниже локтя и юбки, закрывающие колени. Только 
эти требования едва ли решают данную проблему. Цело-
мудренность христианской одежды заключается не в 
длине, а в её несоблазнительности. Важно не то, какие ру-
кава и какой длины юбка, а то, что подумает брат по вере, 
увидев сестру, одетую тем или иным образом. На совре-
менных показах мод часто звучит выражение «сексуаль-
ный стиль». Неизменное требование к модной одежде в 
наши дни – её сексуальность, поэтому одежда верующих 
сестер не должна быть такой. Богобоязненной христианке 
нужно пожертвовать модой, если она рассчитана на со-
блазнение, вожделение и блуд. Кстати, популярная в 
наших церквях узкая в бедрах и немного расклешённая 
внизу длинная чёрная юбка, дополненная небольшим 
разрезом, – очень привлекательна и выглядит даже сек-
суальнее, чем распространённые мини. Белая прозрачная 
блузка, через которую просвечивает красивое нижнее 
бельё, хоть и выглядит «по-христиански», всё же очень 
притягивает взгляды мужчин. Плотно облегающая 
одежда, подчёркивающая талию и округлость груди, даже 
если она закрывает собой всё тело, – также притягивает 
взгляд. Однако самым большим искушением для основ-
ной части мужчин являются всё же высоко обнажённые 
ноги, глубокое декольте, любой высоты разрезы и сильно 
обтягивающие брюки. 

Впрочем, современная мода на это и рассчитана. 
Лет двадцать тому назад один модельер французского 
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дома моделей в Париже подробно объяснял значение 
разрезов, которые тогда только входили в моду, а в наши 
дни стали настолько высокими, что уже неизвестно, где 
они однажды закончатся. Он говорил: «Теперь – век 
секса, и мы, знатоки моды, хорошо знаем, как вызвать 
сексуальное возбуждение у мужчин и женщин. Ведь 
одежда имеет свой «язык». К примеру, разрез на юбке 
спереди говорит: «Видишь, я готова на всё». Разрез по 
бокам означает: «Посмотри, какие у меня ножки и бёдра. 
Не хочешь ли их погладить?». А разрез сзади призывает: 
«Иди за мной, и ты получишь всё, чего желаешь». 

Понимаете, девушки?! Это говорил не пастор и не 
проповедник, обличая нас, верующих девушек и женщин, 
а человек мира, прекрасно знающий «язык» одежды и по-
тому являющийся признанным специалистом в этой 
области. Впрочем, в наши дни модницам мало уже пока-
зывать только ноги, и они, подобно голливудским звёздам 
на красной Каннской ковровой дорожке, соревнуются в 
глубине декольте, обнажённости спины и в степени про-
зрачности платьев, в которых и «одетой» бываешь разде-
той. Так что, для христианок дьявол изыскивает новые 
ловушки, предлагая им найти подходящий для себя ком-
промисс в этом последнем писке моды. Только скажите, 
сёстры, неужели поймавшись на крючок сатаны, мы 
будем уподобляться блудницам этого мира?!. А если нет, 
тогда не надо искать себе оправдания в том, что вся про-
даваемая в магазинах одежда сейчас именно такая, и не 
одеваться же вам, молодым, как старушкам. Не нужно 
также стараться убеждать себя в том, что вы не имеете 
намерения обольщать своей одеждой мужчин и парней. 
Сознавая то или нет, девушки и женщины это всё равно 
делают. Одна верующая сестра, придя на душепопечи-
тельство, рассказала, каким образом её вразумил мирской 
подвыпивший мужчина, когда она в прозрачной блузке и 
короткой модной юбке с разрезом «сверкала» перед ним 
своим просвечивающим декольте и высоко обнажёнными 
ногами. Склонившись к её уху, он страстно прошептал: 
«Ух, какая же ты секси! Так и хочется тебя прямо здесь 
трахнуть!». Вспоминая эти жуткие для неё мгновенья, 
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христианка с отвращением сказала: «Когда он произнёс 
эти мерзкие, грязные слова, до меня, наконец-то, дошло, 
чем я в действительности занимаюсь. С этого дня стиль 
моей одежды полностью изменился». 

Так что, возможно, и вам, девушки, хочется быть 
«секси»? Спросите, почему я об этом так много говорю? 
Да потому, что пред Богом это является сексуальной не-
чистотой! Представьте, сколько взглядов посторонних 
мужчин и парней прилипают к вашей груди, ногам, бёд-
рам, ягодицам и другим частям тела, пожирая вас своей 
похотью. Сознательное выставление своей наготы яв-
ляется мерзостью в очах Господа, и это особенно во-
пиюще, когда в такой одежде христианки приходят на 
богослужение. Когда смотришь на них, то невольно воз-
никает вопрос: «С какой целью и для чего они сюда при-
шли? Для того чтобы прославлять Бога и искать 
близости с Ним или чтобы искушать и обольщать своих 
братьев по вере?..». 

Один молодой проповедник, пребывая в полном 
смятении, говорил: «Когда я встаю за кафедру и начи-
наю проповедовать, то просто не знаю, куда направить 
свой взор. В нашей церкви молодёжь сидит на балконе, 
поэтому, когда, прочитав место из Священного Писания, 
я поднимаю свои глаза вверх, то первое, что вижу, – это 
голые колени и раздвинутые ноги молодых сестёр. Вы 
же ведь знаете, что представляет собой открытый бал-
кон с перегородками. Начинаю говорить, стараясь смот-
реть только на сидящих в зале, но стоит забыться и 
посмотреть наверх, как в глаза снова лезет обнажённая 
до неприличия женская нагота. Мне приходится посто-
янно бодрствовать и бороться с мыслями, чтобы сосре-
доточиться на том, о чём проповедую. По этой причине 
я уже не хочу становиться за кафедру! А если бы вы ви-
дели, как у нас одеваются девушки в хоре и группе про-
славления! Не понимаю, как им не стыдно на виду всего 
зала подниматься на возвышение, сверкая в разрезах 
своими голыми ногами и бёдрами!». 

Видите, сёстры, кем можно стать для братьев по вере 
в наших христианских общинах? Искусительницами и 
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соблазнительницами, подталкивающими их ко греху! 
Только неужели вам хочется уподобляться блудницам 
окружающего нас развращённого мира?! Ведь сознавая 
то или нет, вы подражаете им своими кокетливыми 
взглядами, заигрывающими словами, свободным до 
развязности поведением, провоцирующей одеждой и 
соответствующей походкой. Вы же знаете, как можно 
пройтись, чтобы встретивший вас брат или любой другой 
парень вслед вам оглянулся. И, поступая так, вы станови-
тесь виновницами его мысленного прегрешения и после-
дующего вслед за этим самоудовлетворения. Неужели вы 
живёте для того, чтобы быть для других соблазном и ис-
кушением? Разве в этом состоит ваше призвание?.. И если 
мирских девушек, не знающих Бога, в этом хоть как-то 
можно понять, то, как объяснить подобное поведение мо-
лодых христианок?!. 

Может быть, дело в том, что современные дети 
Божии, как и люди мира, привыкли к демократии и сво-
боде (подразумевая под ней вседозволенность), забыв 
слова Священного Писания: «К свободе призваны вы, бра-
тия, только бы свобода ваша не была поводом к угожде-
нию плоти; но любовью служите друг другу» (Гал. 5:13). 
А о какой христианской любви может идти речь, если 
наша одежда и поведение становятся для ближних настоя-
щим искушением, толкая на грех, в чём искренно призна-
валась одна верующая девушка, которая с болью в сердце 
говорила: «Я любила надевать мини-юбки и облегающие, 
с глубоким декольте прозрачные блузки, выставляя напо-
каз свои ноги и грудь, так как просто наслаждалась взгля-
дами мужчин, которые пожирали меня глазами. Как 
горько теперь это сознавать! Да простит меня за эту мер-
зость Господь и да помилует Он мою грешную душу!». 

Видите, девушки, как мучилась она? А вы так ста-
раетесь привлечь к себе взгляды молодых людей своим 
полуобнажённым телом, высокими разрезами, глубоким 
декольте, просвечивающей одеждой, украшениями, на-
крашенным лицом и свободным, раскованным поведе-
нием. Сёстры мои дорогие! Да в наше развратное время 
этим никого уже не удивишь, потому что куда ни глянь – 
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повсюду выставленная напоказ нагота и разнузданная 
реклама секса! Порою кажется, что кроме этого у людей 
никаких других ценностей не осталось. Теперь обратить 
на себя внимание можно лишь тем, что в наши дни стало 
редким золотым самородком, а именно: целомудрием, 
стыдливостью, скромностью и девичьей чистотой в выс-
шем понимании этого слова. Эти качества действи-
тельно привлекают, а остальное расценивается как 
ничего не стоящая дешёвка. 

Надеюсь, девушки, что вы правильно понимаете 
мои слова. Не сомневаюсь, что если бы вы знали то, что 
приходится слышать мне от верующих ребят, стремя-
щихся свято жить, тогда бы поняли, почему именно так 
я веду с вами эту беседу. Порой мне бывает жаль моло-
дых братьев даже больше, чем вас, сестёр, потому что 
если вы морально низко падаете, то сами в этом вино-
ваты, а если они страдают от духа блуда, то чаще всего 
по вашей вине, потому что своей провоцирующей одеж-
дой и вольным поведением подталкиваете их к этому. 
Не забывайте, что грех вошёл в мир через женщину. Со-
грешив пред Богом своим непослушанием, Ева вовлекла 
в грех Адама, что привело к изгнанию их обоих из рая. 
К сожалению, во все времена находилось много женщин 
и девушек, которые повторяли её поступок, и огромное 
число мужчин плачевно заканчивали свою жизнь, не ис-
ключая даже великих мужей Божиих. 

Однажды мне довелось услышать шокирующую ис-
торию о том, как известный молодой проповедник, кото-
рого Бог использовал как Свой благословенный сосуд, 
впал в прелюбодеяние с блудницей, которая считалась 
христианкой и была членом той же общины. Этот человек 
имел семью, жену и двух маленьких детей, а та, которой 
удалось его совратить, в прошлом жила со многими муж-
чинами, после чего, так сказать, «покаялась», хотя дух 
блуда продолжал жить в её сердце. Влюбившись в этого 
проповедника, она задалась целью его соблазнить. Но про-
ходили месяцы, а все прилагаемые ею усилия не прино-
сили успеха. Однако всё же наступил момент, когда 
молодая женщина достигла своего и, удовлетворённо 
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потерев руки после совершения ими полового акта, с ко-
варной улыбкой произнесла: «Наконец-то! Наконец я 
добилась того, чего хотела!». При этих словах молодой 
служитель охнул, схватился за сердце, захрипел, судо-
рожно вытянулся и умер. 

Услышав этот рассказ, я пришла в ужас. Долго са-
тана искал человека, которого мог бы использовать 
своим орудием для того, чтобы погубить благословен-
ный сосуд Божий, и нашёл в образе молодой женщины. 
Многие месяцы проповедник противостоял этой блуд-
нице, борясь с желанием своей плоти, так как прекрасно 
понимал её намерение, однако всё равно впал в прелю-
бодеяние. И Господь не дал ему возможности для покая-
ния и получения прощения. Он пал мёртвым на месте 
своего преступления. В связи с этим хотелось бы спро-
сить и вас, дорогие сёстры. Как вы думаете, не будет ли 
взыскана кровь души какого-нибудь брата по вере с 
ваших рук? И если такое несчастье действительно слу-
чится, то чем это обернётся для вас?!. 

В Священном Писании есть замечательные слова, 
характеризующие Христову Невесту: «Вся слава дщери 
Царя внутри; одежда её шита золотом» (Пс. 44:14). А 
это значит, что для Небесного Жениха ваших душ важна 
не внешняя красота, а внутренняя сущность, которая 
определяет степень ценности каждой из вас в очах 
Божьих. Эту внутреннюю красоту составляют такие 
прекрасные человеческие качества, как кротость, скром-
ность, смирение, верность, послушание и способность 
ждать. Что же касается «одежды, шитой золотом», то 
она олицетворяет собой девичью чистоту и целомудрие, 
которые уподобляются драгоценному металлу. Поэтому 
пересмотрите свои приоритеты, девушки, и тогда мно-
гие вещи увидите в совершенно ином свете. 

Заканчивая свою беседу, хочу обратиться к тем сё-
страм, тела которых уже осквернены прикосновениями 
мужских рук. Понимаю, девушки, что вам нелегко было 
читать эти строки и, может быть, даже охватывало отчая-
ние от сознания невозможности что-то исправить. Но 
хотя в плотском отношении чистоту вашего тела и потерю 

226



девственности действительно уже нельзя восстановить, 
есть всё же нечто, что может стать для вас утешением. В 
Священном Писании сказано, что, при глубоком и искрен-
нем раскаянии в соделанных нами грехах, «кровь Иисуса 
Христа очищает нас от всякого греха» (1Ин. 1:7). А это 
значит, что пролитая на Голгофе святая кровь Агнца Божь-
его способна смыть с вас отпечатки совершённого вами 
блуда. Однако и это ещё не всё. Когда Бог прощает, Он за-
бывает и никогда больше не вспоминает, поэтому, раскаяв-
шись и получив прощение, вы также можете забыть своё 
греховное прошлое. Пусть то, о чём вы узнали сегодня, 
станет лучом света, проникшим в ваш разум, совесть и 
сердце. Не медлите и прямо сейчас придите в молитве к 
ногам Спасителя со словами: «Да, Господь, я действи-
тельно такова и уже не могу ничего исправить, но Ты 
силен смыть нечистоту совершённых мною грехов, даруя 
моей душе Твою чистоту и святость». 

После этого исповедайте все ваши грехи, связанные 
с блудом, путём принесения их в свет в присутствии ду-
шепопечителя (лучше, если это будет женщина, чтобы вы 
могли свободно открыть всё без исключения), и совер-
шите вместе с ней отречение от власти сатаны, которую 
он приобретает над душой человека через сексуальные и 
часто связанные с ними оккультные грехи. Затем поста-
райтесь позвонить или пойти к тем парням, с которыми 
вы имели нечистые отношения или даже половой контакт, 
и попросить прощения за то, что не были для них светом, 
допустив грех между вами. Разумеется, сделать это нужно 
при личной короткой встрече или по телефону, при усло-
вии, что никто другой вас не слышит, чтобы не вызвать 
проблемы в семьях этих людей, если они у них уже 
имеются. Приведите в порядок вашу жизнь, и тогда в день 
вашей свадьбы (если Бог дарует вам спутника жизни) вы 
также получите право надеть белое подвенечное платье, 
которое станет свидетельством возвращённой вам Иису-
сом духовной чистоты. Склонитесь пред Сыном Божиим, 
умоляя о том, чтобы посредством пролитой Им на Голгофе 
крови Он удостоил вас, недостойных, быть причислен-
ными к Его Невесте – Христовой Церкви.
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Глава 9 
 

Влюблённость и любовь 
 

Тема любви – наиболее интересующая вас тема, мо-
лодёжь. И если даже вы не говорите об этом, ваши мысли 
всё равно заняты мечтами о ней, что, впрочем, не удиви-
тельно. Ведь многие изучаемые вами в школе литератур-
ные произведения, наиболее популярные книги и самые 
возвышенные стихи, основная часть музыки и песен, те-
атральные спектакли, телепередачи и бесчисленные ху-
дожественные фильмы посвящены именно любви, под 
которой обычно подразумевается хоть и очень похожая, 
но всё же во многом отличающаяся от неё влюблённость. 
Чтобы влюбиться, достаточно быть просто живым, а 
чтобы по-настоящему любить и быть любимым, – до 
этого нужно дорасти и многому научиться. Способность 
к любви – показатель душевного богатства, а склонность 
постоянно влюбляться говорит, скорее, о детских чертах 
человека или о его сексуальном неврозе. Но как дальний 
путь начинается с первого шага, так и дорога к любви 
начинается часто с влюблённости, которая становится 
состоянием восхищения и очарования, влечения и при-
вязанности, биохимии гормонов и романтического увле-
чения. Всё это даётся влюблённой паре для того, чтобы 
построить нечто более серьёзное, глубокое и прочное, 
что её надолго свяжет и родит истинную любовь. 

К влюблённости подталкивает нас наша физиоло-
гия, потому что Бог создал человека так, что примерно к 
двенадцати годам жизни у него начинается половое со-
зревание, пробуждающее влечение к противоположному 
полу. Мир чувств в отрочестве очень неустойчив, по-
этому мальчики и девочки в это время легко увлекаются 
друг другом, не придавая значения тому, что сегодня им 
нравится один, через неделю – другой, и через месяц – 
третий. Разобраться в своих чувствах и контролировать 
эмоции подросткам и молодым людям намного сложнее, 
чем взрослым, у которых эта область находится под 
контролем, поэтому они уже не терзаются желанием, 
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чтобы кто-то заглянул им в глаза, взял за руку, обнял или 
поцеловал. 

Люди хотят влюбляться, а ещё больше, – чтобы влюб-
лялись в них. Влюбляться – интересно, а видеть влюблён-
ных в тебя – ещё замечательней, поэтому искусству 
соблазнения посвящены многочисленные рекомендации, 
справочники и даже научные статьи. Впрочем, надо при-
знать, что, когда влюблённость обряжается в одежды 
любви, она действительно бывает очень красивой и ро-
мантичной. В женских журналах, телепередачах, фильмах 
и театральных спектаклях превозносится пора влюблён-
ности так, будто в ней заключается смысл нашей жизни. 
Самые невероятные безумства рождены пылкой страстью 
влюблённых, поднявшихся на какое-то время на самый 
высокий уровень. В повседневном человеческом общении 
такое состояние считается разновидностью любви, хотя 
между ними имеется только внешнее сходство. Доста-
точно обладать даже небольшой наблюдательностью, 
чтобы понять, что временная влюблённость очень отли-
чается от постоянства любви, которая встречается значи-
тельно реже и требует от человека намного большей 
глубины. Любой из нас хочет любить и быть любимым, 
потому что никакие достижения и жизненные блага, будь 
то слава, богатство или профессиональный успех, не 
могут дать того счастья, которое даёт людям любовь. 

Одна молодая женщина, стремясь выразить то, что у 
неё было связано с любовью (которую в данном случае 
правильней было бы назвать влюблённостью), описала 
это так: «В жизни каждого человека наступает момент, 
когда он сам и его проблемы уходят на второй план, 
сердце бьётся как-то по-особенному, какое-то странное и 
непонятное ощущение невесомости, мысли парят где-то 
далеко-далеко. Когда придёт этот миг, не знает никто. Од-
нако наступает он практически у всех. Правда, не все сразу 
осознают, что это любовь, и не все тут же ринутся в омут 
возникших эмоций и чувств. Любовь в нашу жизнь может 
входить, вбегать, влетать, может прийти и остаться на 
целую вечность, а может продлиться лишь какие-то мгно-
вения. Есть люди, которые считают, что несчастной любви 
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не бывает. Они говорят, что любовь может быть горь-
кой, трудной, безответной и безрассудной, но какой бы 
она ни была – это счастье. Да, это счастье – впустить 
кого-то в свою жизнь. Счастье чувствовать горячо лю-
бимое тело, его или её объятия и поцелуи. Счастье, что 
этот кто-то дарит тебе улыбку, обнимает при встрече, 
берёт тебя за руку, когда вы переходите вместе до-
рогу… Счастье – видеть напротив любимые, лучистые 
глаза. Счастье, что этот «кто-то» чувствует то же, что 
и ты... Правда длится этот сказочно прекрасный период 
не так уж долго. Розовое быстро становится разноцвет-
ным. Теперь вы видите, что он не такой, как раньше, 
да и она выглядит как-то по-другому. Теперь он хочет 
побыть иногда наедине с собой или поработать в оди-
ночку, а то и просто встретиться с друзьями-мужчи-
нами и вспомнить прелести холостяцкой жизни. А ей 
хочется, чтобы всё свободное время он был рядом и го-
ворил о том, как её любит. Но разве он этого не гово-
рит? Говорит. Но нет, вам же нужны доказательства. И 
понеслось: «Ты… ты! А ты сам-то какой!.. Нет, это ты 
посмотри на себя!..». 

Итак, то, что мы, люди, в наших человеческих отно-
шениях называем любовью, далеко не всегда в действи-
тельности является ею. Чтобы понять, чем отличается 
основанная на пылкости и страсти влюблённость от глу-
бокого и осмысленного чувства любви, давайте вникнем 
в формы их проявления. Если обратимся к справочни-
кам и словарям русского языка, то в определении слов 
«влюблённость» и «любовь» при всей их схожести за-
метим явное различие. Влюблённость – это яркое и 
бурное, положительно окрашенное эмоциональное со-
стояние, связанное с определённым человеком, в соче-
тании со страстным влечением к нему, а любовь – хотя 
и более спокойное, но значительно более сильное и глу-
бокое сердечное чувство с проявлением влечения, ис-
кренней привязанности и особого расположения. При 
этом в том и другом случае имеется внутренняя тяга к 
любимому, устремлённость к нему мыслей и связанные 
с ним мечты и надежды. 
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Влюблённость – это психофизиологическое состояние 
человека, при котором в его организме вырабатываются 
особые любовные гормоны – ферамиды (эндорфин и ок-
ситоцин), обладающие лёгким наркотическим действием. 
Во время влюблённости эти гормоны циркулируют в мозге 
и крови людей, блокируя центры негативных эмоций и 
рационального мышления, что проявляется у них общей 
эйфорией и приподнятым настроением, проявляющимся 
при каждой новой встрече. Учёные, изучающие челове-
ческий мозг в этот период, назвали такое состояние «хи-
мией любви», когда возлюбленный притягивает к себе не 
за какие-то дела или заслуги, а просто потому, что он есть. 
Головокружительные чувства известных нам шекспиров-
ских Ромео и Джульетты или Лизы и Алексея из пушкин-
ской «Барышни-крестьянки» являются яркими примерами 
такой влюблённости, которая затмевает разум. 

Хотя влюблённость – прекрасное и счастливое пере-
живание, оставляющее в душе приятные воспоминания, 
для человеческого организма она является всё же не-
нормальным состоянием (ввиду сильного стресса и боль-
шой психоэмоциональной нагрузки), поэтому он стре-
мится к стабилизации. А это значит, что какой бы сильной 
влюблённость ни была, бесконечно продолжаться она не 
может (и чем старше человек, тем быстрее она проходит). 
Романтическое увлечение длится от нескольких месяцев 
до трёх лет, после чего организм привыкает, и биохимия 
любви перестаёт действовать. Именно этим и объясняется 
тот факт, что большая часть романов и фильмов про лю-
бовь (отражающих обычно пору влюблённости) закан-
чивается обычно свадьбой, после чего пламя влюблён-
ности медленно затухает или переходит в тихий и ровный 
огонь семейного очага, перерастая в несравненно более 
сильное чувство – подлинную любовь. 

В проявлении влюблённости можно отметить неко-
торые стороны, имеющие в какой-то степени духовный 
характер. Во-первых, влюблённый выделяет какого-то 
человека из всех окружающих людей, находя его особен-
ным, прекрасным и неповторимым. Во-вторых, влюблён-
ный искренне верит, что ради неё или него готов к 
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самопожертвованию. В пылу влюблённости он больше 
думает об объекте своего вожделения, чем о себе самом. 
Ради любимого он готов пожертвовать своим удобством, 
временем, здоровьем, состоянием и даже собственной 
жизнью, что напоминает христианский принцип: «Нет 
большей той любви, как если кто положит душу свою за 
друзей своих» (Иоан. 15:13). 

Чтобы это лучше понять, воспользуемся примером 
отношений человека и его Творца. Всем нам известно, 
что, когда кто-то приходит к вере, всё его существо пы-
лает первой любовью к Господу. Эта любовь помогает 
ему оставить многие прежние грехи и начать новую, со-
вершенно другую жизнь. Такое чудесное упоение души 
первой любовью к своему Спасителю теологи назы-
вают призывающей благодатью. При этом в жизни веры 
сначала всё даётся легко, без особых усилий, но прохо-
дит время, и возникают первые испытания, проблемы 
и трудности, во время которых новообращённому начи-
нает казаться, что Бог его больше не слышит и на мо-
литвы не отвечает. Именно на данном этапе следования 
за Господом многие оставляют путь веры. 

Подобная ситуация возникает и в отношениях юноши 
и девушки или мужчины и женщины. Сначала на них, как 
волна, накатывает влюблённость, когда всё кажется ярким 
и радужным. При этом они легко принимают другого 
таким, какой он есть, прощают его недостатки, ошибки и 
слабости, помогают переносить встречающиеся трудно-
сти, получая от этой отдачи себя ему новые силы для 
счастливой жизни. Однако со временем первый пыл про-
ходит, возникает разочарование в избраннике (избран-
нице) или наступает время обыденности, привычки и 
семейной рутины, подтверждая истинность знакомого нам 
крылатого выражения «лодка любви разбилась о быт по-
вседневной жизни». 

Но значит ли это, что любовь полностью ушла? Ко-
нечно, нет. Прошла лишь влюблённость и состояние 
свойственной ей эйфории. Причём лучшей «лакмусовой 
бумажкой», выявляющей подлинный характер имею-
щихся чувств, является именно обыденная семейная 
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жизнь, в которой проходит влюблённость, любовь же ста-
новится глубже, хотя и проявляется в других формах. Так 
что пройдёт ли с охлаждением влюблённости взаимное 
притяжение или оно плавно перерастёт в настоящую лю-
бовь, будет зависеть от вас самих, молодёжь, потому что 
подлинное чувство подразумевает обязательное приложе-
ние двусторонних усилий. 

На сегодняшний день любовь остаётся одним из 
самых загадочных и сложных для изучения явлений. Мно-
гие даже считают, что она не поддаётся научному иссле-
дованию, потому что её невозможно описать и измерить. 
Психология любви настолько обширна, что сложно дать 
какое-то однозначное определение того, что она из себя 
представляет. Желающих разобраться в том, является ли 
чувство, которое тебя буквально захлёстывает, пылкой 
влюблённостью или истинной любовью, находится очень 
мало, поэтому совершается много ошибок при выборе 
спутника и спутницы жизни. Чтобы помочь вам, друзья, 
отличить одно от другого и определить, переживаете ли 
вы в данный момент период влюблённости или ступили 
уже на путь любви, проведу их сравнительную характе-
ристику или, иначе говоря, своего рода дифференциаль-
ную диагностику. 

Феномен влюблённости характеризуется общей раз-
горячённостью, беспокойством и внутренним диском-
фортом. Мысли постоянно возвращаются к предмету 
увлечения, при встрече с которым перехватывает дыхание 
и, как говорится, «бабочки порхают в животе». В этот пе-
риод даже самые равнодушные к своему внешнему виду 
девушки и парни не отходят от зеркала или наглаживают 
себе платья, рубашки и брюки. Прежние интересы и 
самые близкие люди отходят на задний план. Время, не 
связанное с присутствием любимого или любимой, обес-
ценивается. Восприятие, направленное на объект вожде-
ления, обострено до предела, а всё остальное теряет 
актуальность и перестаёт интересовать. В эту пору влюб-
лённые забывают родителей, друзей, учебу, дела, обязан-
ности и многое другое. Им хочется постоянно быть 
вместе, поэтому они могут часами «висеть» на телефоне, 
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сидеть рядом, обнявшись, или, не замечая холода и 
дождя, подолгу гулять по улицам, подтверждая тем 
самым истинность знакомого нам выражения: «Счаст-
ливые часов не наблюдают». 

Влюблённость можно определить как фейерверк эмо-
ций и ощущений. Она возникает внезапно и словно сва-
ливается на голову, поэтому мирская молодёжь на своём 
сленге характеризует её словами: «я втюрился», «я на неё 
запал», «он на неё глаз положил», «у меня от него крыша 
поехала», «она мне мозги сносит» и тому подобное. При 
этом чувство возникает мгновенно – в момент случайно 
брошенного взгляда, встречной улыбки, при соприкосно-
вении рук, во время короткого диалога или случайной 
встречи, а также при многих других непредвиденных об-
стоятельствах. Влюбиться – не сложно. Для этого доста-
точно находиться в фазе предвлюблённости, которая пред-
ставляет собой нервно-психическое состояние, когда очень 
хочется полюбить, и ты готов погрузиться в это с головой. 

Любовь же приходит не сразу, так как основывается 
на здравом подходе. На осознание, понимание и полное 
приятие другого человека требуется время. Как истин-
ная дружба не может возникнуть с первого знакомства, 
так невозможно и всей душой полюбить того, с кем 
только что повстречался. Чтобы узнать человека и разо-
браться в возникшем у тебя к нему или к ней чувстве, 
нескольких встреч бывает слишком мало. Для этого 
нужны месяцы или даже годы. Именно по этой причине 
любовь с первого взгляда в практике жизни встречается 
как исключение из правил и является крайне редким яв-
лением. Уж если человеческой дружбе нужно пройти 
многие испытания и проверку на прочность, чтобы до-
казать свою истинность, то тем более возникшей первой 
симпатии необходимо быть проверенной временем и не-
лёгкими жизненными обстоятельствами, чтобы стать 
настоящей любовью. Глубокое чувство зреет всегда по-
степенно, проявляя себя поступками и делами, а не од-
ними лишь красивыми словами. 

В состоянии влюблённости образ любимой (лю-
бимого) не выходит из головы, становясь настоящим 
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наваждением, которое лишает способности здраво 
мыслить и толкает на необдуманные, а порой даже без-
рассудные поступки. Влюблённый человек может пе-
реживать как душевные, так и телесные ощущения в 
виде потери сна, любовного жара или дрожи, похудания 
и тому подобное. Любви не свойственен такой сильный 
накал страстей и широкий размах переживаний, потому 
что ей присуще благоразумие. Она не заставляет чело-
века так страдать, потому что дарит ощущение стабиль-
ности, покоя, счастья, гармонии и полноты бытия. 

Влюблённость – это искра, принимаемая за огонь, 
а любовь – это пламя костра, которое нужно постоянно 
поддерживать. Во влюблённости восторженное состоя-
ние возможно только в присутствии возлюбленного, а в 
любви счастье составляет постоянную основу жизни 
каждого из двух любящих людей. За влюблённостью 
скрывается глубокое внутреннее одиночество, когда че-
ловек стремится быть вместе с избранником для того, 
чтобы чувствовать себя живым, а в любви духовный мир 
каждого не зависим от другого. 

Кардинальным отличием влюблённости от любви 
является то, что первая всегда частична. Влюблённость 
не охватывает целиком образ другого человека, а, идеа-
лизируя, наделяет его несуществующими качествами. 
Она неадекватна и склонна романтизировать возлюблен-
ного. Зациклившись на двух или трёх положительных 
чертах его характера, она не желает обращать внимание 
на явные его недостатки или попросту их игнорирует. 
Когда говорят «любовь слепа», то имеют в виду именно 
влюблённость, потому что она создаёт себе желаемый 
образ и любуется им до тех пор, пока не столкнётся 
вплотную с чертами реального человека. Любовь же учи-
тывает недобрые стороны и минусы любимого и либо 
прощает их, либо учится жить с ними, либо помогает ему 
их в себе искоренить. Она – зряча, потому что имеет в 
себе мужество видеть и любить именно того, кто живёт 
рядом с ней на самом деле. 

В пору ухаживаний большинство людей созна-
тельно или неосознанно носят маску, пытаясь скрыть 
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подлинное лицо и свою истинную сущность. Стараясь 
вызвать расположение к себе, они постоянно угождают 
объекту влюблённости, держа под контролем свою раз-
дражительность, недовольство, возмущение, нетерпение, 
злость, гнев и многое другое. Даже самый агрессивный 
мужчина в период влюблённости будет сдерживаться и 
казаться добрым, стараясь выглядеть лучше, чем он есть 
на самом деле. Любовь отвергает такой театр и, оставаясь 
самой собой, принимает любимого таким, какой он есть: 
с его достоинствами и недостатками, силой и немощью, 
красотой и внешним несовершенством. Она реально 
смотрит на вещи, подходит ко всему здраво и не строит 
радужных надежд. 

Влюблённый человек склонен строить планы на бу-
дущее, рисуя в своём воображении счастливую, без-
облачную жизнь. Ему свойственны идиллии, мечты и 
иллюзии, вытесняющие собой повседневную реаль-
ность: школу, работу, домашние обязанности и ответ-
ственность перед родными и близкими. Влюблённость 
бывает также разрушительной, потому что привносит в 
жизнь беспорядок и сумятицу. Любовь же оказывает на 
личность благотворное влияние, раскрывая в ней самое 
лучшее, пробуждая интерес к жизни, помогая опреде-
лить для себя главную цель и даря желание к созиданию 
и самосовершенствованию. 

Влюблённость представляет собой кратковремен-
ные, яркие переживания, а любовь является глубоким 
чувством, основанном на длительных, близких отноше-
ниях, отличающихся устойчивостью, совместными пе-
реживаниями и проникновением вглубь души друг 
друга. Влюблённость – это всегда избыток страстей, ко-
торые часто невозможно контролировать, а любовь – 
спокойное чувство, которое легко поддаётся контролю 
разума. Состояние, которое испытывают истинно лю-
бящие люди, не всегда выражается яркими эмоциями, 
потому что подлинная любовь поднимается выше этого 
уровня, наполняя собой не только время приятного вре-
мяпровождения, но и серую обыденность повседневной 
жизни. 
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Влюблённость связана с животной природой чело-
века, а любовь – с его психической и духовной зрелостью. 
Влюблённость созвучна психологии маленького ребёнка, 
желающего получить всё и сразу, а любовь является уде-
лом взрослых людей, которые сознают необходимость 
ожидания и терпения. Для влюблённости секс имеет ре-
шающее значение. Испытывая сексуальное влечение к 
своему избраннику, влюблённый человек верит, что 
нашёл большую любовь. Мало того, половые отношения 
он принимает за доказательство истинности возникших 
у него чувств, в то время как на самом деле доказывает 
свою неспособность общаться другими способами. 

В качестве примера приведу случай, рассказанный 
девятнадцатилетней верующей девушкой: «Уже с пят-
надцати лет я грезила о большой любви, потому что на-
читалась любовных романов. В день моего совершен-
нолетия подруга привела своего знакомого – красивого 
парня, в которого я с первого взгляда по уши влюбилась 
в такой степени, что весь вечер не сводила с него глаз. 
За столом мы сидели рядом, и от его близости я потела, 
краснела и бледнела. Поздним вечером после празднич-
ного ужина все решили пойти погулять, и подруга орга-
низовала так, что мы с ним остались одни в парке. Пре-
красно видя вспыхнувшую во мне страсть, он сразу же 
дал волю своим рукам, а я, одурманенная вспыхнувшей 
во мне «любовью», не стала противиться. Таким обра-
зом, в первый же день знакомства, на скамейке парка у 
нас произошёл первый для меня половой акт, который 
стал непременным приложением всех наших последую-
щих встреч, потому что мой друг без этого не понимал 
слова «любовь». Забыв всякий страх Божий, я на каждом 
свидании занималась с ним сексом, чтобы доказать ему 
истинность моих чувств, так как была уверена, что у 
нас с ним настоящая любовь. Я словно сошла с ума, 
жить без него не могла и постоянно ждала следующей 
встречи. С его стороны было тоже много признаний в 
любви и обещаний на мне жениться. Так продолжалось 
до тех пор, пока я не забеременела, и, когда сказала ему 
об этом, он настоял на аборте, потому что не чувствовал 
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себя готовым к семейной жизни. Вскоре после того, как 
я избавилась от ребёнка, наши пути разошлись». 

Таким образом, можно лишь пожалеть влюблён-
ных, у которых слово «любовь» сразу же ассоциируется 
с мыслью о сексе. Сексуальное влечение является глав-
ной составной частью влюблённости, которая поддер-
живается возбуждением, переживаемым от физической 
близости. При этом ощущения явно преобладают над 
чувствами. В любви интимная близость тоже важна, од-
нако она не является первостепенной, потому что лю-
бовь – это не обязательно секс, а секс ещё не означает 
любовь. И хотя истинной любви также свойственно сек-
суальное влечение, ему предшествует всё же много дру-
гих реалий. Физическая близость истинно любящих 
людей представляет собой меньшую часть их взаимо-
отношений, чего не скажешь о влюблённых, у которых 
она обычно стоит на первом месте. 

Любовь упорядочивает физические контакты, а 
влюблённость их эксплуатирует. Для любящей пары по-
ловая близость означает нечто гораздо большее, чем 
просто сексуальное наслаждение, потому что таким об-
разом они выражают свои чувства друг к другу, чего не 
скажешь о влюблённости, которая стремится к физиче-
ской близости, как к основному источнику удоволь-
ствия. Когда любишь человека глубоко и искренне, тогда 
для тебя самым главным является не то, что ты пережи-
ваешь с ним наедине, а он сам. Ты любишь его каждой 
клеточкой своего мозга и тела. Он дорог и ценен тебе 
тем, что просто есть и рядом с тобой. Ведь соединяет 
двух людей в одно целое не столько влечение и желание 
плоти, сколько душевное единство, при котором они ста-
новятся настолько близки друг другу, что заполняют 
собой внутренний мир того и другого. 

Влюблённость – это проявление восторженности мо-
мента, поэтому чаще всего является проходящим состоя-
нием. После окончания периода влюблённости человек 
испытывает горькое разочарование и ощущение пустоты 
и отверженности, как это было с молодой женщиной, ко-
торая рассказывала: «В восемнадцать лет я влюбилась в 
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парня. Любила его какой-то ненормальной, сумасшед-
шей любовью, так что при виде его бросало в жар и пе-
рехватывало дыхание. Ничего не соображала и с ума по 
нему сходила. А впоследствии оказалось, что он – пья-
ница и наркоман. Когда поженились, стал меня избивать. 
Часто в злости пинал ногами до крови, продолжая это 
делать даже тогда, когда я была беременна и ожидала на-
шего первенца. После того, как он от меня ушёл, я чув-
ствовала себя не только брошенной, но и обманутой, 
опустошённой и разбитой». 

В основе влюблённости лежит эгоизм, который со-
стоит в том, что молодому человеку приятно находиться 
рядом с девушкой, у которой красивый голос, большие 
глаза, гладкая кожа, точёные ножки и стройная фигура, 
а девушке льстит, что именно ей было оказано внимание 
и отдано предпочтение. Любовь же строится на преодо-
лении своего эгоизма, так как думает о благе дорогого 
ей человека. Влюблённость настроена на потребление, 
потому что ожидает взаимности, рассчитывает на про-
явление знаков внимания и надеется на получение на-
слаждения, удовольствий и развлечений. Когда влюблён-
ный говорит: «Я люблю», это означает обычно: «Я хочу». 
Любовь же проявляет своё бескорыстие в том, что стре-
мится отдать. Она не только не требует, но и жертвует 
собой ради любимого, даря ему то, что просто не может 
использовать лишь для себя. Любящий человек проявляет 
внимание без расчётливых мыслей получить что-нибудь 
взамен или что-то из этого для себя извлечь. Мало того, 
он берёт на себя ответственность за любимого, забота о 
котором становится для него привилегией и радостью. 

Влюблённость очень переменчива. Человек может с 
первого взгляда безумно влюбиться, будучи уверенным 
в полной искренности внезапно вспыхнувшего у него 
чувства, однако стоит ему быстро добиться желаемого 
или получить неожиданный отказ, как влюблённость бы-
стро проходит, перерастая нередко даже в ненависть. От-
сюда и знакомое нам крылатое выражение: «От любви 
до ненависти – один шаг». В этом и мне пришлось убе-
диться, когда во время учёбы в Ленинградском институте 
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экспертизы молодёжь местной церкви пригласила меня на 
встречу Нового года в общину другого города. Во время 
богослужения я почувствовала на себе чей-то устремлён-
ный на меня сбоку пристальный взгляд и, повернувшись, 
увидела на редкость красивого молодого баяниста, кото-
рый своей игрой сопровождал общее пение. В его глазах 
отражалось такое восхищение и нескрываемый восторг, 
что я, смутившись, тут же опустила голову. Новогоднее 
служение продолжалось всю ночь, а наутро пастор этой 
маленькой общины позвал меня в отдельную комнату и 
сказал, что их баянист попросил от его имени сделать мне 
предложение, так как не мыслит больше без меня своей 
жизни. Потрясённая, я едва нашла в себе силы сказать, что 
давно уже передала вопрос своего замужества в руки Гос-
пода, поэтому выйду только за того, на кого Он мне Сам 
укажет. А в данном случае сердце моё молчит, поэтому я 
не могу ответить ему согласием. Когда пастор ушёл, чтобы 
передать мой отказ, я склонилась в молитве и получила 
полную ясность, что поступила правильно. Но когда воз-
вратилась в зал собрания, сразу же столкнулась с глазами 
баяниста, который, узнав о моём отказе, смотрел теперь 
на меня с такой лютой ненавистью, что захотелось 
съёжиться и куда-нибудь исчезнуть. Поэтому была очень 
рада, когда одна ничего не подозревавшая молодая сестра 
сообщила мне, что через полчаса мы уезжаем. 

Ярким примером непостоянства и изменчивости 
влюблённости может служить ветхозаветная история, о 
которой в Священном Писании рассказывается так: «У 
Авессалома, сына Давидова, была сестра красивая, по 
имени Фамарь, и полюбил ее Амнон, сын Давида. И скор-
бел Амнон до того, что заболел из-за Фамари, сестры 
своей; ибо она была девица, и Амнону казалось трудным 
что-нибудь сделать с нею. Но у Амнона был друг, по 
имени Ионадав, сын Самая, брата Давидова; и Ионадав 
был человек очень хитрый. И он сказал ему: отчего ты так 
худеешь с каждым днем, сын царев, – не откроешь ли мне? 
И сказал ему Амнон: Фамарь, сестру Авессалома, брата 
моего, люблю я. И сказал ему Ионадав: ложись в постель 
твою, и притворись больным; и когда отец твой придет 
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навестить тебя: скажи ему: пусть придет Фамарь, сестра 
моя, и подкрепит меня пищею, приготовив кушанье при 
моих глазах, чтоб я видел, и ел из рук её. И лёг Амнон и 
притворился больным, и пришел царь навестить его; и 
сказал Амнон царю: пусть придет Фамарь, сестра моя, и 
испечёт при моих глазах лепешку, или две, и я поем из рук 
её. И послал Давид к Фамари в дом сказать: пойди в дом 
Амнона, брата твоего, и приготовь ему кушанье. И пошла 
она в дом брата своего Амнона; а он лежит. И взяла она 
муки и замесила, и изготовила пред глазами его и испекла 
лепешки, и взяла сковороду и выложила пред ним; но он 
не хотел есть. И сказал Амнон: пусть все выйдут от меня. 
И вышли от него все люди, и сказал Амнон Фамари: от-
неси кушанье во внутреннюю комнату, и я поем из рук 
твоих. И взяла Фамарь лепешки, которые приготовила, и 
отнесла Амнону, брату своему, во внутреннюю комнату. 
И когда она поставила пред ним, чтоб он ел, то он схватил 
её, и сказал ей: иди, ложись со мною, сестра моя. Но она 
сказала: нет, брат мой, не бесчести меня, ибо не делается 
так в Израиле; не делай этого безумия. И я, куда пойду я с 
моим бесчестием? И ты, ты будешь одним из безумных в 
Израиле. Ты поговори с царем; он не откажет отдать меня 
тебе. Но он не хотел слушать слов её, и преодолел её, и 
изнасиловал её, и лежал с нею. Потом возненавидел её 
Амнон величайшею ненавистью, так что ненависть, 
какою он возненавидел её, была сильнее любви, какую 
имел к ней; и сказал ей Амнон: встань, уйди. И Фамарь 
сказала ему: нет, прогнать меня – это зло больше первого, 
которое ты сделал со мною. Но он не хотел слушать её. И 
позвал отрока своего, который служил ему, и сказал: про-
гони эту от меня вон и запри дверь за нею. На ней была 
разноцветная одежда, ибо такие верхние одежды носили 
царские дочери-девицы. И вывел её слуга вон и запер за 
нею дверь. И посыпала Фамарь пеплом голову свою, и ра-
зодрала разноцветную одежду, которую имела на себе, и 
положила руки свои на голову свою, и так шла, и вопила. 
И сказал ей Авессалом, брат её: не Амнон ли, брат твой, 
был с тобою? – но теперь молчи, сестра моя; он – брат 
твой; не сокрушайся сердцем твоим об этом деле. И жила 
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Фамарь в одиночестве в доме Авессалома, брата своего» 
(2-я Цар. 13:1-20). 

Как видим из этого рассказа, Амнон влюбился в свою 
сестру по отцу в такой степени, что заболел, похудел и 
если бы не хитрый, изобретательный друг, то совсем бы 
зачах. Но как только его сексуальное желание было удов-
летворено, на смену влюблённости пришла лютая нена-
висть. О данной истории можно было бы много ещё 
говорить, потому что для царя Давида этот жуткий блуд 
его сына стал горькой жатвой совершённого им когда-то 
греха с Вирсавией, однако не буду на этом останавли-
ваться и продолжу прерванную сравнительную характе-
ристику любви и влюблённости. 

Влюблённость сближает, но ненадолго. Часто бывает 
так, что вначале человек тебе нравится и кажется, что он 
во всех отношениях такой, каким бы тебе хотелось иметь 
спутника жизни, но проходит время и, попадая с ним в 
различные ситуации, ты начинаешь понимать, что 
ошибся и это совсем не то, чего бы ты желал. Таким об-
разом, разочарование в любимом может прийти так же 
быстро, как и увлечение им. Что же касается любви, то 
её понимание приходит постепенно, когда ты начинаешь 
сознавать, как дорог и близок стал тебе этот человек, как 
тянет тебя к нему и как ценишь ты каждую минуту, про-
веденную с ним. 

Истинно любящие люди как бы дополняют друг 
друга, поэтому одному из них словно чего-то не хватает, 
когда второго нет рядом. Вместе им интересно, ком-
фортно, легко и уютно. Такие не прячутся от житейских 
проблем, а стараются решать их вместе. Если что-то угро-
жает их отношениям, они открыто это обсуждают и ищут 
выход из создавшегося положения. Влюблённость же, ос-
новывающаяся на страсти, не обращает внимания на воз-
никающие несоответствия и до поры до времени их 
затушёвывает. 

Любовь – это каждодневный совместный труд, кото-
рый приносит удовлетворение и радость. Это такие взаи-
моотношения, когда каждый из любящих постоянно даёт 
что-то другому, строя общий дом и получая в качестве 
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отдачи и результата собственного труда свою долю 
счастья. Любовь является спокойным, зрелым и рацио-
нальным чувством, которое может длиться всю жизнь. 
При этом мужчина и женщина хорошо знают, за что 
именно, за какой вклад в их отношения, за какие действия 
и за какие усилия на общее благо семьи они любят дру-
гого. Чем больше своего труда и души вкладывает чело-
век, тем больше он получает отдачи. В любви супруги 
ценят друг друга не просто так, а за конкретное отноше-
ние, поступки и действия. 

Любовь – терпелива, внимательна, спокойна и снис-
ходительна, поэтому проходит через обиды и ссоры без 
особых потерь, извлекая из них для себя ценные уроки, 
обогащаясь жизненным опытом и учась пониманию, 
смирению и прощению. А влюблённость при жизнен-
ных проблемах теряет свою привлекательность, туск-
неет и в конце концов исчезает. 

Любовь рождает уверенность, а влюблённость – 
ревность и сомнения. Если вы действительно любите, 
то, обдумав и вспомнив всё, что связывает вас с люби-
мым человеком, обнаружите растущую в вас уверен-
ность. Влюблённый же вынужден будет признать, что 
только и занимается тем, что подавляет в себе постоянно 
растущую ревность и ощущение собственного бессилия 
что-то изменить. Разумеется, это не означает, что лю-
бовь лишена ревнивых чувств, однако они возникают 
гораздо реже и мучают не так жестоко, потому что она 
способна доверять. Правда, есть и такие люди, которым 
даже льстит, если их ревнуют. Им кажется, что ревность 
является лучшим доказательством подлинной любви к 
ним и чем больше они сами ревнуют, тем сильнее любят. 
Однако нельзя забывать, что ревность – это нездоровое 
чувство, которое наносит огромный вред взаимоотно-
шениям двух людей и свидетельствует скорее о не-
уверенности в возлюбленном, чем о любви к нему. 
Поэтому, если ревнивец не борется со своей подозри-
тельностью, то очень скоро становится мучителем, 
превращающим в кромешный ад собственную жизнь и 
жизнь любимого. 
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Влюблённость не выдерживает проверки временем 
и исчезает так же быстро, как возникает, а любовь уходит 
медленно или не проходит совсем, даже если любимый 
изменяет. Любви не страшна разлука, в которой она 
может даже окрепнуть, а для влюблённости даже непро-
должительное расставание может стать последним ис-
пытанием и привести к разрыву. Если любовь подлинна, 
то жизнь одного любящего человека соединяется с 
жизнью другого. Когда он или она находится где-то 
вдали, то вторая половинка испытывает такое чувство, 
словно лишилась какой-то части себя. Разлука помогает 
понять, как много значат для обоих их отношения. Влюб-
лённость же нередко умирает, стоит только возлюблен-
ному надолго исчезнуть из виду, что подтверждает 
истинность знакомого выражения: «С глаз долой – из 
сердца вон». А происходит это потому, что влюблённость 
живёт преимущественно за счёт физического влечения. 
Интерес к человеку быстро теряется, как только отноше-
ния перестают быть непосредственными, что хорошо 
видно из следующего душепопечительского примера. 

Два верующих брата-близнеца влюбились в двух род-
ных сестёр, у которых разница в возрасте составляла всего 
один год. Когда юношам наступило время уходить на 
службу в армию, первый из них, боясь, что за два года от-
сутствия его красивую невесту «уведут», уговорил её 
вступить в брак, хотя обоим едва исполнилось по восем-
надцать лет. Второй близнец был более разумен. Он сказал 
своей семнадцатилетней подруге, что предстоящие годы 
станут испытанием глубины их чувств и откроют глаза 
на то, является ли их влечение друг ко другу влюблён-
ностью или началом настоящей любви. Не прошло и пол-
года, как первый брат, испытавший до службы половую 
близость с женой, не выдержал испытания временем и по 
причине постоянных искушений желанием секса совер-
шил прелюбодеяние, впав в грех с медсестрой из своей 
санчасти. Когда его молодая жена узнала об этом, то, 
решив отомстить, вступила в половую связь с мирским 
коллегой по работе, решив, что по возвращению мужа 
из армии сразу с ним разведётся. Младшая же сестра в 

244



течение двух лет вела уединённый образ жизни, углубля-
ясь в Священное Писание и умоляя Господа помочь ей ра-
зобраться в имеющихся у неё чувствах, чтобы не сделать 
в этом ошибки, так как, узнав о случившемся с братом её 
возлюбленного, боялась, что и он может повторить его 
судьбу. Однако её опасения оказались напрасными, по-
тому что, сохранив целомудренность, тот избежал иску-
шений плоти, которые толкнули на грех первого близнеца. 
Письма, которыми они всё время обменивались, были до-
вольно сдержанными, однако между строк улавливалась 
нежность, забота и с трудом скрываемая тоска. Оба со-
знавали, что годы разлуки сделали их более близкими и 
дорогими друг для друга. Отвечая на молитвы, Бог посте-
пенно подводил их к уверенности, что имеющиеся у них 
чувства являются началом подлинной любви, которая под-
твердилась потом счастливым, благословенным браком, 
продолжавшимся до конца их дней. Так что правы бывают 
люди, когда говорят, что дело не в том, что «разлюбил», а 
в том, что «вовсе не любил», потому что истинное чувство 
никогда не перестаёт, напоминая собой Божественную 
любовь-агапе (см. 1Кор. 13:8). 

Долго длящаяся влюблённость превращается в 
больную привязанность, проявляющуюся страхом 
остаться без того, в кого влюблён, и, если такое слу-
чается, человек готов проклясть объект своего обожа-
ния, оставивший его без столь необходимой ему 
любви. В отличие от такой эгоистичной влюблённости, 
годами продолжающаяся любовь вызывает тёплое чув-
ство принадлежности друг другу, когда человеку хоть 
и радостно быть рядом с любимым, он всё же сознаёт, 
что момент вечной разлуки неизбежен, поэтому с этим 
необходимо будет однажды смириться. В то время как 
страдания убивают влюблённость, истинная любовь 
включает их в себя. Влюблённость боится смерти, а 
любовь способна пережить и эту тяжёлую утрату, 
продолжаясь у оставшейся половинки даже тогда, ко-
гда второй уже нет, потому что умеет видеть во всём 
значение и смысл, примером чего может служить сле-
дующая история. 

245



Один верующий юноша влюбился в замечательную 
девушку из своей общины, которая имела доброе сердце, 
чудесный характер и поистине христианскую жизнь. Мно-
гие парни желали бы иметь её своей женой, но она отдала 
своё сердце ему, в ответ на что он не переставал повторять, 
что никогда её не обидит и сделает всё возможное с его 
стороны, чтобы она была счастлива. Не прошло и двух 
недель после их помолвки, как девушка внезапно тяжело 
заболела и была срочно госпитализирована. После обсле-
дования ей был поставлен диагноз острой лейкемии 
(злокачественное заболевание крови) и рекомендовано 
поискать донора для пересадки костного мозга. Время 
шло, а подходящий донор не находился. Девушка ужасно 
страдала от мучительных болей и буквально таяла на гла-
зах. Жених какое-то время посещал её в больнице, а потом 
заявил, что не может видеть, как она умирает, и поторо-
пился забрать из загса их заявление на регистрацию брака. 
В той же церкви был ещё один молодой человек, который 
также любил эту сестру, но, сознавая, что не может рав-
няться с её женихом, старательно скрывал своё чувство. 
Узнав, что больной не могут найти донора для пересадки 
костного мозга, он попросил взять у него необходимые 
анализы на совместимость – и о чудо!.. Оказалось, что по 
всем основным параметрам он подходит для трансплан-
тации этой девушке стволовых клеток и костного мозга. 
Не колеблясь ни минуты, парень сразу же согласился стать 
её донором. На радость всем операция прошла успешно, 
и пациентка начала медленно поправляться. Многие дни 
и ночи провёл этот юноша у постели своей любимой, 
ободряя её и придавая мужества в борьбе за жизнь, а когда 
её выписали из больницы, попросил стать его женой, на 
что она с радостью согласилась. Через два года у молодых 
супругов родились мальчики-близнецы. Радости ново-
испечённых родителей не было конца, но главным их 
счастьем и благословением была та истинная любовь, ко-
торая прошла через все испытания и страдания. Минуло 
пятнадцать лет. Господь благословил эту чету ещё двумя 
детьми, и всё, казалось бы, было хорошо, если бы не 
резкое ухудшение здоровья супруги, которая всё чаще 
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жаловалась на слабость, тяжесть в области желудка и 
общее недомогание, что заставило её снова обратиться к 
врачам, которые на этот раз диагностировали неопера-
бельный рак желудка в последней стадии. Что после этого 
обоим пришлось опять пережить – невозможно описать 
словами. Незадолго до смерти женщина рассказала мужу 
о своей печали, что своими болезнями испортила ему 
жизнь, на что он ответил, что всё как раз наоборот, – не-
смотря на её болезни и перенесенные тяжёлые испытания, 
она стала самым большим счастьем его жизни и той един-
ственной любовью, которую он пронесёт до конца своих 
дней. Похоронив супругу, этот брат больше не женился, 
один воспитывая осиротевших детей, и, приходя на мо-
гилу любимой, в молитве благодарил Господа за подарен-
ные ему благословенные годы супружества с ней. 

Приближаясь к концу этой беседы, хотелось бы ска-
зать, что несмотря на все несовершенства влюблённости, 
она остаётся всё же даром Божьим, а то, к чему она может 
привести, зависит, друзья, только от вас. Если, не бодрст-
вуя, вы дадите дьяволу возможность, использовав вашу 
влюблённость, толкнуть вас на блуд, – то горе вам, а если, 
сохранив чистоту и целомудрие, позволите Господу 
плавно перевести вас в супружескую жизнь, то исполните 
тем самым её истинное назначение. Не забывайте, что с 
самого начала влюблённость дана была Богом человеку 
не для заигрываний, ухаживаний, флирта и прочих вол-
нующих ощущений, а для того, чтобы стать первым 
шагом к значительно более глубокому чувству – истинной 
любви в самом высоком значении этого слова. 

Вот почему, увлекшись юношей или девушкой, вам 
необходимо давать себе отчёт в том, что это накладывает 
на вас определённую ответственность. Ведь если влюб-
лённость способна переходить в настоящую любовь, тогда 
она требует серьёзного подхода и бережного обращения. 
Учитывая, что отношения с любимым человеком хрупки, 
как хрустальная ваза, их нужно с самого начала очень бе-
речь, помня, что нередко жизнь предоставляет всего один 
шанс, чтобы их создать и упрочить. Порой достаточно од-
ного лишь недоброго слова или необдуманного поступка, 
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чтобы ваза возможного счастья вдребезги разбилась. По-
этому, если вы начинаете понимать, что влюблены, пер-
вая ваша мысль должна быть о браке, и это особенно 
касается парней, которым необходимо серьёзно обдумать 
возможность супружества с понравившейся сестрой, 
чтобы не тешить её напрасными ожиданиями и не пода-
вать повода для несбыточных надежд. 

Слово Божие говорит: «Итак во всём, как хотите, 
чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с 
ними; ибо в этом закон и пророки» (Мф. 7:12). Каждый, 
кто был хоть немного влюблён, прекрасно знает, как 
больно сознавать, что возникшее у тебя чувство не 
только остаётся безответным, но и безжалостно втап-
тывается в грязь или бессовестно используется для до-
стижения каких-то корыстных целей. При душепопечи-
тельстве приходится слышать о душевных терзаниях 
тех, кто пострадал из-за своей влюблённости, над кото-
рой просто посмеялись. Такими жертвами человеческой 
жестокости могут быть юноши, с которыми польщённые 
их вниманием подруги всего лишь временно «по-
играли», но чаще ими становятся девушки, желающие 
выйти замуж и ради этого готовые на всё, вплоть до 
блуда. Доверяясь парням, в которых влюблены, и слепо 
веря их словам, заверениям и обещаниям, они забывают 
о девичьей гордости и бросают свою чистоту под ноги 
тех, кто, добившись своего, оставляет их со словами: 
«Давай останемся просто друзьями, потому что я по-
любил другую». 

Но особенно печалит тот факт, что в этом вопросе 
верующие братья способны поступать так же, как это де-
лают люди мира. Пользуясь тем, что в христианских об-
щинах девушек больше, чем парней, они подолгу 
«морочат голову» и объясняются в любви одной сестре, 
в то время как имеют уже виды на другую, о которой пер-
вая узнаёт лишь в тот момент, когда в церкви объявляют 
об их помолвке. Пережившим боль отвергнутым влюб-
лённым хочу посоветовать внимательней прочитать по-
следнюю главу этой книги, в которой данный вопрос 
рассмотрен более подробно. Тем же, кто осознанно нанёс 
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оскорбление и боль другому человеку грубым попра-
нием его чувств, хочу ещё раз напомнить слова Священ-
ного Писания: «Не обманывайтесь: Бог поругаем не 
бывает. Что посеет человек, то и пожнёт» (Гал. 6:7). 
Нам нельзя забывать, что Сын Божий является мстите-
лем за слёзы израненных душ, за которых Он пролил 
Свою кровь на Голгофе. Поэтому, если вы не пожнёте 
свой посев на земле в собственной плотской жизни, 
тогда непременно должны будете это сделать в вечно-
сти, где растоптанная вами душа обвинит вас пред 
Богом. И тогда только вы узнаете о горьких послед-
ствиях того, что так легкомысленно совершили.
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Глава 10 
 

Поиск своей половинки 
 

Помню, как во время одной миссионерской поездки 
после душепопечительской беседы с молодёжью ко мне 
подошёл молодой человек и спросил: «Скажите, если 
девушка предназначена для меня Богом, то она ведь ни-
куда не денется и рано или поздно выйдет за меня 
замуж, не так ли?». Удивлённая такой постановкой во-
проса и понимая, что юноша повторяет сейчас чьи-то 
слова, я попыталась ему объяснить, что в подходе к 
этому вопросу у Бога нет и не может быть шаблонов, по-
этому соединение двух людей для супружеской жизни 
может происходить по-разному, на что он, не дослушав 
меня, раздражённо произнёс: «Я вижу, что сколько слу-
жителей, столько и мнений, только какому из них сле-
довать мне, чтобы не ошибиться?!». Выпалив это, он 
резко повернулся и демонстративно отошёл, а я, продол-
жая слушать приходящих на душепопечительство юно-
шей и девушек, всё думала и думала о его словах, и, в 
конце концов, решила осветить когда-нибудь эту тему в 
книге для христианской молодёжи. 

Интересно, что уже в 320 году до нашей эры извест-
ный древнегреческий философ Платон (ученик Сократа 
и учитель Аристотеля) сказал: «Каждый из нас – это по-
ловинка человека, рассечённого на две части, поэтому 
каждый ищет всегда соответствующую ему половину. 
Таким образом, любовь – это жажда цельности и стрем-
ление к ней». Впрочем, о поиске своей половинки рас-
суждали великие умы и более поздних времён. Так, в 
начале девятнадцатого века один из духовных лидеров 
Европы, выдающийся комментатор Священного Писа-
ния еврейский раввин Шимшон Рафаэль Гирш в своих 
комментариях к Торе писал: «Буквально «не хорошо 
быть человеку одному» значит «не хорошо, когда видишь, 
что человек один». Пока человек один, всё «не хорошо», 
и мир не может достичь совершенства, которое яв-
ляется целью его создания. Полнотой и законченностью, 
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о которой можно действительно сказать «хорошо», обла-
дает только женщина. Лишь она способна придать за-
конченность мужчине и миру. Эта истина была глубоко 
усвоена еврейскими мудрецами, учившими, что только 
с помощью женщины мужчина может стать поистине 
«мужчиной», только вместе муж и жена образуют чело-
века «Адама». Эта задача слишком сложна, чтобы кто 
бы то ни было справился с ней в одиночку». 

Как ищут сейчас себе спутников жизни неверующие 
люди вы, друзья, конечно же, знаете. Путей и всевоз-
можных способов для этого у них предостаточно. Одни 
стараются чаще бывать в многолюдных местах, где на-
деются встретиться с будущим спутником или спутницей 
жизни. Другие просят своих друзей и подруг познако-
мить их с каким-нибудь парнем или девушкой. Третьи 
прибегают к заполнению анкет в бюро знакомств или 
пишут в газетах и журналах объявления о своём желании 
контакта с целью создания семьи. Используя неограни-
ченные возможности интернета, всё большее число 
людей находят своих половинок в социальных сетях и на 
различных сайтах, предлагающих свои услуги в случае 
таких поисков. Находятся даже такие, которые с целью 
замужества или женитьбы прибегают к оккультным ме-
тодам посредством приворотов, заклинаний, привлече-
ния к себе с помощью рун, изготовления специальных 
амулетов, ношения талисманов счастья и тому подобное. 

Тем же, кто считает себя чадом Божиим, необхо-
димо знать, как найти свою половинку таким образом, 
чтобы это соответствовало Священному Писанию, ко-
торое для нас, христиан, является главным путеводи-
телем. Именно на него нужно опираться в поисках 
спутника (спутницы) жизни, чтобы не сделать роковой 
ошибки, которую очень трудно потом исправить. В Вет-
хом Завете описаны два пути соединения людей для 
брака, а в Новом даются различные советы и наставле-
ния, которые необходимо применять и нам при поиске 
своей второй половинки. О них мы обязательно будем 
ещё вспоминать, но сначала вникнем в суть библейских 
примеров брака, из которых можно и сегодня многое для 
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себя извлечь и многому научиться. Первым подходом к 
браку является принятие из руки Господа того супруга 
или супруги, которых усмотрел для нас Сам Бог, как 
это произошло в случае Исаака и Ревекки, в соединении 
которых главную роль играл именно Он. Второй путь к 
браку – это соединение по любви, примером чего яв-
ляется ветхозаветная супружеская чета Иакова и Рахили. 

Первый путь является самым надёжным, потому 
что в этом случае исключена ошибка. Ведь Бог никогда 
не ошибается. Однако на такое способен не каждый, по-
тому что для подобного вступления в брак необходимо 
иметь очень сильную веру и абсолютное упование на 
Господа. Практика жизни показывает, что данный путь 
соединения двух сердец в наши дни Бог использует 
только в тех редких случаях, когда усматривает мужа и 
жену для какого-то определённого совместного служе-
ния в Его винограднике, как это было у нас c Генрихом, 
который около тридцати лет ведёт не только снимаемый 
нами склад с десятками тысяч книг и всю документа-
цию миссии «Живые воды», но и готовит к сдаче в пе-
чать написанные и набранные мной в компьютер 
произведения. Чтобы лучше понять, что представляет 
собой подобный путь соединения двух людей, просле-
дим историю брака Исаака и Ревекки, которая в книге 
Бытия описана так: 

«И сказал Авраам рабу своему, старшему в доме 
его, управлявшему всем, что у него было: положи руку 
твою под стегно моё и клянись мне Господом Богом 
неба и Богом земли, что ты не возьмёшь сыну моему 
жены из дочерей Хананеев, среди которых я живу; но 
пойдёшь в землю мою, на родину мою, и возьмёшь жену 
сыну моему Исааку» (Быт. 24:2-4). Давайте здесь при-
остановимся, чтобы поразмышлять над этими первыми 
важными словами отца нашей веры Авраама. Заметьте, 
что он берёт от своего слуги даже клятву, что тот не 
возьмёт для Исаака жену из языческого народа, среди 
которого он вынужден был находиться. Уже начало дан-
ной истории может о многом нам сказать. Не выходить 
замуж и не брать себе жену из среды тех людей, которым 
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чужд и неприемлем Бог, – вот первое и самое важное 
условие, о котором мы позже поговорим подробнее. 

Читая дальше, мы узнаём о втором условии, которое 
необходимо иметь в виду, если готовишься к вступлению 
в брак: «Раб сказал ему: может быть, не захочет женщина 
идти со мною в эту землю, должен ли я возвратить сына 
твоего в землю, из которой ты вышел? Авраам сказал ему: 
берегись, не возвращай сына моего туда» (Быт. 24:5-6). 
Этот запрет патриарха говорит нам о том, что, как бы 
сильно ты ни любил кого-то из мира, не соединяй с ним 
свою судьбу в надежде обратить в твою веру, потому что 
трудно изменить мышление человека, если он продол-
жает жить прежней жизнью в той же среде, не меняя 
своих понятий и взглядов. В таких случаях тебе самому 
придётся подстроиться под него, а не наоборот. 

В последующих словах Авраама видна его непоко-
лебимая вера в истинность того, что ему однажды было 
открыто, и в исполнении чего он никогда не сомневался: 
«Господь, Бог неба, Который взял меня из дома отца 
моего и из земли рождения моего, Который говорил 
мне и Который клялся мне, говоря: «потомству твоему 
дам сию землю», – Он пошлет Ангела Своего пред 
тобою, и ты возьмешь жену сыну моему оттуда; Если 
же не захочет женщина идти с тобою, ты будешь свобо-
ден от сей клятвы моей; только сына моего не возвращай 
туда» (Быт. 24:7-8). Эта убеждённость отца нашей веры 
учит нас не колебаться от ветров перемен и не сомне-
ваться в обетовании, которое мы имеем относительно 
плана Господа для нашей последующей жизни (конечно, 
если только это откровение было получено действи-
тельно от Бога, а не является чьим-то или собственным 
вымыслом). Такая непоколебимая вера и твёрдое упова-
ние являются третьим и самым важным условием в 
случае первого подхода к соединению в браке. 

После доверительного разговора Авраама со слугой 
тот совершает долгий путь на родину своего господина. 
Придя в Месопотамию, в город Нахора, он останавли-
вается у колодца и, сознавая свою беспомощность, об-
ращается в молитве к Богу, прося послать ему навстречу 
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именно ту девушку, которая определена Им Исааку. «Вот, 
я стою у источника воды, – взывает он, – и дочери жите-
лей выходят черпать воду. И девица, которой я скажу: «на-
клони кувшин твой, я напьюсь», и которая скажет: «пей, 
я и верблюдам твоим дам пить», – вот та, которую Ты на-
значил рабу Твоему Исааку; и посему узнаю я, что Ты 
творишь милость с господином моим» (Быт. 24:13-14). 

В этом отрывке бросается в глаза тот факт, что 
слуга Авраама обращается с просьбой указать ему не-
весту Исаака непосредственно к самому Богу, а не к 
какому-то посреднику, говорящему от Его имени, как 
это бывает порой у некоторых христиан, которые потом 
не могут понять, почему открытая им устами пророка 
«воля Божия» на брак стала для них не благословением, 
а проклятием. В связи с этим хочется сказать: «Дорогие 
братья! Когда дело касается вашей женитьбы, необхо-
димо самим просить Господа о ясности, а не полагаться 
на пророчества и видения других людей, которые могут 
быть неверными. Ведь в браке-то жить придётся не им, 
а вам. Не торопитесь предпринимать этот шаг, который 
боящийся Бога, истинный христианин делает обычно 
всего один раз. Если в вопросе поиска своей половинки 
вы будете действовать только умом или понадеетесь на 
других людей, то совершите самую большую ошибку в 
своей жизни. Не получив от Господа ясности, можно 
привести в дом такую жену, которая сделает всю вашу 
последующую жизнь на земле настоящим адом. 

В прочитанной библейской истории примечательно 
также то, что, желая познать волю Божию в вопросе сва-
товства, слуга Авраама умоляет Господа исполнить 
условия, которые укрепили бы его веру. В частности, он 
просит о том, чтобы избранница Исаака готова была на-
поить не только его самого, но и всех его верблюдов. 
По-видимому, он всем сердцем желал для сына своего 
господина трудолюбивую жену. Начерпать из колодца 
воды для десяти верблюдов – дело нелёгкое. Ведь после 
долгого пути по безводной пустыне они пьют особенно 
много. Однако Ревекка, не задумываясь, выразила готов-
ность сделать это, а, напоив верблюдов, проявила радушие 
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и гостеприимство, пригласив незнакомца переночевать 
в доме её отца, где уставшие животные могли получить 
ещё и корм. Такое открытое и доброе сердце имела эта 
девушка. Имея привлекательную внешность, она обла-
дала ещё и внутренней красотой души, поэтому не стоит 
удивляться, что именно её избрал Бог в жёны Исааку. 

К сожалению, надо сказать, что некоторые наши де-
вушки бывают тяжелы на подъём, когда дело касается 
физически трудной работы. Такие способны проводить 
часы, заботясь о себе и своей внешности, в то время как 
просьба помочь или что-то сделать бывает им в тягость. 
А ведь трудолюбие и готовность потрудиться для блага 
другого – это драгоценные качества человека, благо-
словляемого Господом. Разумеется, этим я не хочу ска-
зать, что в воздаяние за старательность каждая девушка 
получит жениха, потому что даруемое свыше является 
Божьим промыслом. Ввиду того, что в этой главе нам 
нужно о многом ещё поговорить, я не буду более оста-
навливаться на этой истории, а приведу лишь последний 
стих, который подтверждает, что, когда действует Бог, в 
нужное время всё становится на свои места, в том числе 
и обоюдная супружеская любовь: «И ввёл её Исаак в 
шатёр Сарры, матери своей, и взял Ревекку, и она сде-
лалась ему женою, и он возлюбил её; и утешился Исаак 
в печали по матери своей» (Быт. 24:67). 

В связи с этим хотелось бы вам, юноши, сказать, 
что вы сделаете величайшую ошибку, если отвергните 
ту, которую определил вам Бог. Даже если вы не пони-
маете Божьего выбора, можете спокойно довериться 
Ему, потому что Он никогда не сделает ошибки. Совер-
шив этот шаг с Господом, вы никогда о нём не пожа-
леете. Те, кого соединил Бог, не терпят в жизни своей 
кораблекрушения. Благословен человек, для которого 
воля Божия стоит на первом месте. Исполнение её – 
самое большое счастье в нашей жизни, и кто с детской 
доверчивостью следует этому, тот не будет постыжён. 

А теперь рассмотрим второй путь соединения 
людей в браке на библейском примере сына Исаака и Ре-
векки – Иакова, который с первого взгляда влюбился в 
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Рахиль, свою двоюродную сестру по матери (в то время 
такие союзы были вполне допустимы). Этот брак может 
стать типичным примером соединения по любви, и опи-
сывается он так: «Когда Иаков увидел Рахиль, дочь Ла-
вана, брата матери своей, и овец Лавана, брата матери 
своей, то подошел Иаков, отвалил камень от устья коло-
дезя и напоил овец Лавана, брата матери своей. И поце-
ловал Иаков Рахиль и возвысил голос свой и заплакал. И 
сказал Иаков Рахили, что он родственник отцу ее и что 
он сын Ревеккин. А она побежала и сказала отцу своему. 
Лаван, услышав об Иакове, сыне сестры своей, выбежал 
ему навстречу, обнял его и поцеловал его, и ввел его в 
дом свой; и он рассказал Лавану все сие. Лаван же сказал 
ему: подлинно ты кость моя и плоть моя. И жил у него 
Иаков целый месяц. И Лаван сказал Иакову: неужели ты 
даром будешь служить мне, потому что ты родственник? 
Скажи мне, что заплатить тебе? У Лавана же было две 
дочери; имя старшей: Лия; имя младшей: Рахиль. Лия 
была слаба глазами, а Рахиль была красива станом и кра-
сива лицем. Иаков полюбил Рахиль и сказал: я буду 
служить тебе семь лет за Рахиль, младшую дочь твою. 
Лаван сказал: лучше отдать мне ее за тебя, нежели отдать 
ее за другого кого; живи у меня. И служил Иаков за Ра-
хиль семь лет; и они показались ему за несколько дней, 
потому что он любил её» (Быт. 29:10-20). 

Несмотря на то, что Бог усмотрел и такое соединение 
мужчины и женщины по любви, брак Иакова и Рахили 
сопровождался многими неустройствами. Постоянное со-
перничество Рахили с её старшей сестрой Лией, их непре-
кращающаяся борьба за расположение мужа и связанное 
с этим появление у Иакова ещё двух женщин; зависть, 
ревность, недружелюбные и даже враждебные отноше-
ния рождённых четырьмя жёнами двенадцати сыновей; 
тайное идолопоклонничество и преждевременная смерть 
Рахили, продажа в рабство Иосифа его братьями и многое 
другое – вот неполный список бесчисленных проблем, с 
которыми пришлось столкнуться Иакову в своей семей-
ной жизни. И хотя, возможно, в этом супружеском союзе 
могло бы выглядеть всё иначе, если бы отец Рахили – 
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Лаван обманом ни навязал Иакову в жёны и старшую 
дочь, этот пример показывает, насколько легче сатане на-
нести урон браку, построенному лишь на человеческих 
чувствах. Этим я, разумеется, не хочу сказать, что все су-
пружеские союзы, заключённые по любви, складываются 
подобным образом, однако данная история, несомненно, 
заставляет задуматься о том, что даже самые сильные 
чувства не могут стать гарантией семейного счастья. 

Конечно, друзья, вы можете мне сказать, что у со-
единённых Богом Исаака и Ревекки тоже не обошлось 
без проблем, потому что оба проявили лицеприятие по 
отношению к своим близнецам Исаву и Иакову, по при-
чине чего в супружеские отношения вкрался обман, на-
всегда разлучивший родителей с их младшим сыном. На 
это могу лишь сказать, что и в том, и в другом подходе к 
браку имеет место соединение двух совершенно разных 
людей, которые являются друг для друга шлифовальным 
камнем, используемым Богом для труда над душой того 
и другого; поэтому неудивительно, что между ними бы-
вают моменты непонимания и разногласий, в чём и вы, 
женившись или выйдя замуж, тоже скоро убедитесь. 

Итак, Библия даёт нам примеры двух возможных 
путей к соединению в браке, а это значит, что оба они 
усмотрены Богом и, следовательно, – допустимы. По-
этому существующее в некоторых церквях и христиан-
ских движениях утверждение, что Бог предназначил 
каждому человеку определённого Им Самим избран-
ника, которого нужно обязательно дожидаться, – едва ли 
можно считать совершенно правильным, тем более что 
в Первом Послании к Коринфянам сказано: «...свободна 
выйти, за кого хочет, только в Господе» (1Кор. 7:39). 
Правда, эти слова предназначались тогда апостолом 
Павлом женщинам-вдовам, потому что тогдашнее обще-
ственное мнение, относившееся благосклонно к вторич-
ным бракам вдовцов-мужчин, считало более приличным 
для женщин-вдов всю их последующую жизнь оста-
ваться незамужними. О молодых девушках не упоми-
налось, скорей всего, только потому, что в культуре 
народов тех времён замужество девицы происходило не 
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по её желанию, а по воле родителей, поэтому слова «сво-
бодна выйти, за кого хочет» были к ней неприменимы. 
Родители жениха и невесты договаривались обычно о 
браке своих детей, когда те были в младенческом или 
раннем детском возрасте. И только вдовы были сво-
бодны в выборе своего будущего супруга, потому что их 
родители к тому времени, как правило, уже умирали. 

В наши дни в вопросе подхода к браку многое изме-
нилось, поэтому слова апостола Павла «свободна выйти, 
за кого хочет», обращённые к вдовам, стали теперь глав-
ным принципом при выборе спутника жизни и относятся 
ко всем христианам, желающим выйти замуж или же-
ниться. При этом каждый может поступать так, как он 
хочет, только в случае несложившейся семейной жизни 
все последствия своего решения должен нести сам. В ду-
шепопечительстве часто приходится слышать сетования 
христиан, что в вопросе выбора своей половинки они 
сделали очень большую ошибку. А причина этого в том, 
что ни один человек не способен проникнуть в глубину 
сердца своего избранника, чтобы угадать, каким супру-
гом или супругой он и она станет, потому что такое 
может знать только Бог. Так что, просите Небесного 
Отца послать в вашу жизнь нужного вам человека и мо-
литесь о своём будущем спутнике или спутнице жизни, 
следуя совету Священного Писания: «Не заботьтесь ни 
о чём, но всегда в молитве и прошении с благодарением 
открывайте свои желания пред Богом» (Фил. 4:6). 
Именно по вашим усиленным молитвам Он втайне при-
готовит для вас сердце будущей второй половинки. 

Не сомневаюсь, что многие слышали мудрое изрече-
ние, которое говорит, что «истинные браки совершаются 
на небесах», и в этом действительно заложен глубокий 
смысл, потому что брак только тогда может быть счаст-
ливым, когда совершается с Господом. Не зря же напи-
сано: «Если Господь не созиждет дома, напрасно 
трудятся строящие его» (Пс. 126:1). Поэтому, даже в слу-
чае заключения супружеского союза с верующим чело-
веком, познание воли Божией является очень важным. 
Правда, при этом неизменно встаёт задаваемый часто 
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христианами вопрос: «А как познать волю Божию и как 
не принять своих побуждений и собственных желаний 
за откровение свыше? Ведь в этом так легко ошибиться». 

Ответить на это таким образом, чтобы понял и при-
нял каждый христианин, довольно сложно. А всё потому, 
что в разных христианских конфессиях слова «познание 
воли Божией» и «водительство свыше» понимаются 
очень по-разному. Так, к примеру, если спросить хариз-
мата или пятидесятника, как он узнал, что на его брак 
есть воля Божия, то он ответит, что это открыл ему Гос-
подь через видение или пророчество, которое было через 
тот или иной сосуд. А если тот же вопрос задать бапти-
сту, то он, скорее всего, начнёт рассказывать, каким об-
разом Бог положил ему это на сердце и побудил к 
действию. Православный христианин может быть убеж-
дён, что совет, данный ему священником или другим ду-
ховником, является для него ничем иным, как волей 
Божией. В некоторых авторитарных общинах примерно 
так же воспринимается и тонкий намёк авторитетного 
служителя или душепопечителя, предлагающего юноше 
обратить внимание на ту или иную девушку и молиться 
о том, не она ли усмотрена для него Господом. В общем, 
познание воли Божией у разных христиан зависит часто 
от того, как они были научены этому в своих поместных 
церквях и деноминациях. 

Этим я не собираюсь отвергать возможность истин-
ности подобных подходов или уничижать пророчество, а 
лишь хочу предостеречь вас, молодёжь, от слишком боль-
шого увлечения подобными откровениями, приводящими 
порой к попаданию под водительство ложного духа. Ведь 
пророк способен сказать что-то от себя, сопроводив это 
словами «так говорит Господь», видение может быть пло-
дом своего воображения, а сновидение – результатом 
многих мыслей, если жизнь и хождение перед Богом тех, 
кого считают сосудом Божьим, не соответствует Священ-
ному Писанию. Говорю это не от себя, а основываясь на 
предостережениях самого Господа, выраженных Им та-
кими словами: «Я слышал, что говорят пророки, Моим 
именем пророчествующие ложь. Они говорят: «мне 
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снилось, мне снилось». Долго ли это будет в сердце про-
роков, пророчествующих ложь, пророчествующих 
обман своего сердца? … Пророк, который видел сон, 
пусть и рассказывает его как сон; а у которого – Моё 
слово, тот пусть говорит слово Моё верно. Что общего 
у мякины с чистым зерном? ... Вот, Я на пророков, го-
ворит Господь, которые действуют своим языком, а го-
ворят: «Он сказал». Вот Я на пророков ложных снов, 
говорит Господь, которые рассказывают их и вводят 
народ Мой в заблуждение своими обманами и обольще-
нием, тогда как Я не посылал их и не повелевал им, и 
они никакой пользы не приносят народу сему, говорит 
Господь» (Иер. 23:25-28, 31-32 и Иез. 13:3, 6-9). 

Таким образом, можно утверждать, что Бог что-то 
сказал, хотя Он в действительности не говорил, и можно 
свой сон или видение выдать за волю Божию. Только 
тогда это будет значить для вас, что, доверившись по-
добным откровениям, полученным через других людей, 
вы совершите самую большую ошибку в своей жизни. 
Эти сосуды однажды умрут или просто исчезнут из ва-
шего поля зрения, а вы до конца своих дней будете нести 
последствия их дерзости и своеволия. Вопрос замуже-
ства и женитьбы очень важен, поэтому каждый должен 
решать его сам, без посредников, один на один с Богом. 
Никто из людей, будь то даже всеми почитаемый служи-
тель, не имеет права делать это за других. Он не может 
указать какому-то брату на сестру в общине и пореко-
мендовать ему на ней жениться. Подобный совет он не 
может дать и сестре. Горе ему, если он на это решится, 
потому что, если у такой пары не сложится супружеская 
жизнь, вся вина ляжет на него. 

Так что не торопитесь, молодёжь, принимать ска-
занное, если кто-то навязывает вам «волю Божию», 
якобы, открытую ему для вас, а лучше обратитесь сами 
в молитве к Господу, прося Его дать вам ясность в вы-
боре спутницы (спутника) жизни, и Он непременно от-
ветит тем или иным понятным вам образом. Не зря же 
написано: «И воззовёте ко Мне, и пойдёте и помолитесь 
Мне, и Я услышу вас. И взыщите Меня и найдёте, если 
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взыщите Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:12-13), 
«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдёте; стучите, 
и отворят вам. Ибо всякий просящий получает, и ищу-
щий находит, и стучащему отворят» (Мф. 7:7-8). 

В этом смогла убедиться и одна молодая христианка 
из течения пятидесятников, которую полюбила старушка, 
считавшаяся испытанным и верным сосудом Божиим. 
Эта девушка часто навещала её, так как жаждала слышать 
откровения, которыми делилась с ней много пережившая 
в жизни старая женщина. Такая годами продолжавшаяся 
дружба привела к тому, что бабушке захотелось сделать 
её родственницей, и она намекнула своему внуку, что эта 
сестра стала бы для него прекрасной женой, а девушке 
дала понять, что данный брак является для неё волей Бо-
жией. Это привело молодую сестру в замешательство и 
стало полной неожиданностью, так как на сердце у неё 
было совсем другое. Прошло немного времени, и внук 
старой женщины действительно сделал ей предложение, 
в ответ на что девушка воззвала к Господу и получила 
ясный ответ: «Нет, это не от Меня», что придало ей му-
жества спокойно ответить отказом. 

О, если бы вы знали, сколько таких обманутых вы-
думанной «волей Божьей» приходится слышать при ду-
шепопечительстве, когда люди не могут понять, почему 
эта воля оказалась для них тяжким бременем и вместо 
радости и благодарности Богу принесла ропот, стоны и 
слёзы! Именно по этой причине в случае выбора спут-
ника жизни лучше всего искать личного откровения, 
полученного непосредственно от Господа. Ведь дело 
касается самого важного решения, от которого зависит 
счастье или несчастье всей вашей последующей жизни. 
Впрочем, если человек привык всегда поступать по-
своему усмотрению, а, решив вступить в брак, вдруг 
хочет узнать, что по этому поводу скажет ему Бог, то 
едва ли получит ответ свыше, потому что просто не на-
учился слышать Его голос. 

Надо сказать, что подобное отношение к познанию 
воли Божией проявляется у многих христиан. Они на-
чинают искать её лишь тогда, когда оказываются перед 
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решением какого-нибудь сложного для них жизненного 
вопроса, в котором боятся ошибиться, хотя истинный хри-
стианин должен постоянно познавать волю Господа и 
жить по ней. Только в таком случае она будет открываться 
ему и в решающие моменты его жизни. Причём, с каждым 
искренне верующим человеком Бог говорит индивиду-
ально, прибегая к тем способам, которые для него вполне 
понятны. Ведь у Него очень много путей для этого. На-
пример, к одному Он может заговорить через Священное 
Писание, показав в нужный момент тот стих, который ста-
новится для него ясным ответом. Другому открывает 
Свою волю через особое внутреннее чувство, располагая 
сердце или наоборот влагая в него непонятное беспокой-
ство, недоброе предчувствие, безотчётную тревогу или 
тайный страх, и тем самым оберегая от неверного шага. 
Для вразумления третьего Бог использует слова проповед-
ника или совершенно постороннего человека, который, 
ничего не зная, вдруг произносит именно ту фразу, кото-
рая проливает свет на мучающую проблему. Обращением 
Господа к конкретному человеку может стать также даро-
ванный ему пророческий сон, в котором даётся понять, 
что его ожидает, если он соединит свою жизнь с тем или 
иным избранником (избранницей). А ещё Бог может го-
ворить и через различные жизненные обстоятельства. 

Правда, бывает и так, что юноши и девушки сами 
придумывают способы «связи с Господом». И тогда в ход 
идёт, так сказать, «бросание жребия» путём открывания 
«наугад» Священного Писания, выискивания в нём под-
ходящего стиха или обращение в молитве с просьбой: 
«Боже, если нет Твоей воли на этот брак, то разрушь мои 
намерения». Только Бог не идёт на такие ухищрения и 
«не разрушает» наших планов, тем более если они исхо-
дят из лукавого сердца. Ведь порой бывает так, что мо-
лодые люди уже сделали выбор и сами всё решили, а, 
чтобы прикрыться «волей Божьей», выискивают себе 
подтверждение, полученное, якобы, от Господа, забывая 
бескомпромиссные слова Священного Писания: «С 
мужем искренним Ты поступаешь искренно, с чистым – 
чисто, а с лукавым – по лукавству его» (Пс. 17:26-27). 
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Многие же вообще не стремятся познать волю Божью, 
опасаясь, что она окажется для них неприемлемой, по-
тому что не будет соответствовать их вкусам, желаниям 
и предпочтениям. Но самым распространённым является 
обычный подход, заключающийся в абсолютной уверен-
ности в том, что, если Бог не полагает каких-нибудь 
явных преград к браку, значит, одобряет ваш выбор, что 
далеко не всегда действительно так, потому что, зная, что 
вы поступите всё равно по-своему, Он просто отходит в 
сторону, предоставляя вам свободу действий. 

Нередко при душепопечительстве молодые люди 
задают такой вопрос: «А что делать, если на все мои мо-
литвы и просьбы Бог не даёт ответа, а может, и отвечает, 
только Его ответ мне непонятен? Как быть в таком слу-
чае, если я всё же намерен жениться (хочу выйти 
замуж)? Что следует знать, что учитывать и к чему 
можно прибегнуть, чтобы мне не ошибиться?». Да, мно-
гие христиане действительно не слышат или не пони-
мают Божий голос, даже если он к ним и звучит. Что ж, 
в таких случаях могу лишь посоветовать молиться, 
прося Господа открыть ваши глаза на потенциального 
супруга и показать его вам в том свете, в каком видит 
его Он. Ведь влюблённости свойственна ослеплённость, 
которая лишает человека способности видеть своего из-
бранника таким, какой он в действительности есть. 

Именно так поступил один молодой человек, кото-
рый, так и не получив откровения свыше, стал умолять 
Господа показать ему сердце его невесты таким, каким 
видит его Он. Прошло несколько дней, и он стал неволь-
ным свидетелем крайне неприятной сцены, когда эта де-
вушка, не видя его, ссорилась со своими родителями, 
требуя купить ей дорогой смартфон для лучшего кон-
такта с женихом, то есть именно с ним. При этом она ис-
пользовала такие отвратительные и даже ругательные 
выражения, что он не мог поверить своим ушам. А когда 
мать с отцом, пытаясь её вразумить, задали вопрос, как 
она собирается повиноваться будущему мужу, если не 
способна слушаться собственных родителей, дочь, не-
долго думая, выпалила: «Мы ещё посмотрим, кто кому 
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будет подчиняться!». Этого жениху было достаточно, 
чтобы понять, кого он собирался сделать спутницей 
жизни. Потрясённый, он вернулся домой и тут же позво-
нил пастору церкви, прося считать их помолвку недей-
ствительной. Так Господь уберёг этого юношу от роковой 
ошибки, которую он едва ли смог бы потом исправить. 

Нечто подобное произошло и с одной молодой се-
строй, которую отец «сосватал» за новообращённого со-
трудника отдела, которым руководил, будучи уверенным, 
что привёл его к Господу. Хотя молодой человек очень по-
нравился скромной, застенчивой девушке, она не могла 
отделаться от чувства постоянно сопровождавшей её тре-
воги, ещё более усилившейся после того, как он сделал 
ей предложение. Не понимая, что с ней происходит, она 
поделилась с отцом, который с улыбкой сказал, что это 
лишь девичьи страхи, преследующие невест перед свадь-
бой, потому что парень настолько внушает доверие, что 
просто грех думать о нём плохое. Тогда эта христианка 
взяла пост и начала усиленно молиться, прося Господа 
каким-нибудь образом открыть причину такого её состоя-
ния, так как уже назначен был день свадьбы. На третий 
день от начала поста она проснулась ночью от собствен-
ного жуткого крика, потому что видела во сне, как жених 
тащит её к краю пропасти, намереваясь столкнуть вниз. 
Обливаясь холодным потом, девушка упала на колени, 
умоляя Господа объяснить ей значение увиденного. В тот 
же день задержавшийся на работе отец позвонил ей вече-
ром по телефону и дрожащим от волнения голосам по-
просил немедленно приехать к парку, расположенному 
неподалеку от научно-исследовательского института, где 
он работал. Когда девушка вышла из машины, ожидав-
ший отец, дав знак молчать, тихо подвёл её к скрытой в 
кустах беседке, в которой её жених страстно целовался 
со своей замужней коллегой по работе, говоря: «Давай 
опять снимем номер в гостинице, чтобы ещё раз насла-
диться нашей любовью. Ведь когда я женюсь, таких воз-
можностей будет намного меньше». Когда девушка с 
отцом возвращались к машине, тот со слезами просил у 
неё прощения за то, что, не подозревая, свёл с человеком, 
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который сделал бы её жизнь сущим адом на земле. В тот 
же вечер эта девушка отменила свою свадьбу. 

Как видите, друзья, если намерение вступить в брак 
даже с верующим человеком чревато опасностями, то на-
сколько же больше проблем может возникнуть у тех, кто 
решится связать свою судьбу с мирянином, на что не-
редко идут молодые сёстры, потерявшие надежду выйти 
замуж за христианина. В душепопечительстве прихо-
дится сталкиваться с женщинами, которые оставили Бога 
и ушли в мир только потому, что после долгих, тщетных 
ожиданий сумели найти в нём своих возлюбленных. Они 
жаждали человеческого счастья, за которое готовы были 
платить любую цену, однако, когда их спрашиваешь, 
счастливы ли они и получили ли то, что желали, то слы-
шишь лишь печальные вздохи и горькие сожаления, что, 
впрочем, и понятно. Ведь, оставляя Бога, мы ввергаем 
свою душу в пучину греха, несчастий и многих проблем, 
что хорошо видно на следующем примере. 

Одна христианка, которая до двадцати восьми лет не 
могла выйти замуж, долгое время молила Господа по-
слать ей мужа. И вот однажды пожилая верующая сестра, 
подойдя к ней после собрания, сообщила, что видела во 
сне, как будто она выходит замуж за какого-то приехав-
шего из другой страны молодого человека, что через 
месяц действительно исполнилось. К одной семье в их 
общине приехал из Швеции тридцатилетний родствен-
ник, являвшийся сыном верующих родителей, однако не-
сколько лет тому назад ушедший в мир из-за неверующей 
девушки, на которой потом женился, но вскоре развёлся 
и теперь хотел бы найти себе жену-христианку. Когда ему 
указали на эту сестру, дав ей хорошую характеристику, 
он сразу же сделал ей предложение. И хотя эта девушка, 
основываясь на рассказанном сне, расценила случив-
шееся, как ответ от Господа, в сердце её не было радости. 
Какое-то непонятное предчувствие недоброго не давало 
ей покоя, однако, боясь, что это предложение может стать 
для неё последним шансом выйти замуж, она всё же дала 
согласие. На свадьбе она стояла печальная, словно на 
похоронах, вызывая недоумение многих незамужних 
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сестёр, которые ей явно завидовали, потому что жених 
был на редкость привлекательным мужчиной. Через 
месяц новоиспечённый супруг увёз молодую жену в 
страну своего проживания, уверяя, что материально они 
смогут там жить намного лучше, чем у неё на родине. 
Что пришлось пережить с ним этой бедной женщине – 
трудно описать словами. Унижения, оскорбления, побои, 
сексуальные извращения, домашнее насилие и многочис-
ленные измены сопровождали её все пятнадцать лет со-
вместной жизни с этим так и оставшимся мирским 
человеком. Дело закончилось тем, что после развода она 
с четырьмя детьми возвратилась к своим родителям без 
средств к существованию. 

Предостерегая Своих чад от брака с неверующими 
людьми, Господь желал уберечь их от многих бед, кото-
рые бывают в семьях, где муж или жена – неверующие. 
Повеление, данное нам в четырнадцатом стихе шестой 
главы Второго Послания Коринфянам: «Не преклоняй-
тесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое общение 
праведности с беззаконием? Что общего у света со 
тьмою?» – это не какое-то устаревшее религиозное пра-
вило, а полное любви и заботы о нас Слово Божье. По-
этому не полагайтесь на себя, дорогие друзья, и не 
думайте, что у вас хватит мудрости на то, чтобы в мире, 
предлагающем большой выбор женихов и невест, найти 
себе достойного человека, способного стать вам хорошим 
мужем или женой, потому что даже самые умные люди 
не смогли избежать в этом ошибки. К примеру, уже упо-
мянутый нами греческий философ Сократ являлся муд-
рейшим из язычников, поэтому логично было бы думать, 
что уж кто-кто, а он-то со своим умом должен был пра-
вильно устроить личную жизнь, выбрав себе достойную 
супругу. Однако именно его жена Ксантиппа была клас-
сическим примером своенравной и злой женщины, дол-
гие годы отравлявшей жизнь своего знаменитого мужа. 

Но вернёмся снова к духовным принципам, которых 
следует придерживаться, если имеешь намерение всту-
пить в брак. Хотя Священное Писание позволяет же-
ниться и выходить замуж, за кого хочешь, лишь бы в 
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Господе, практика жизни всё же показывает, что браки 
супругов, принадлежащих к разным христианским 
конфессиям, редко бывают счастливыми. А всё по-
тому, что муж и жена в таких случаях разделены в самом 
главном – в своём понимании основ христианской веры. 
Их взгляды на многие вопросы Библейского учения 
могут настолько отличаться, что они просто не нахо-
дят общего языка, а значит, и того духовного единства, 
которое лежит в основе благословенного брака. Такие 
семьи обречены на вечные разногласия, споры и ссоры 
до тех пор, пока один из супругов ради мира в семье не 
поступится своими убеждениями и не пойдёт в церковь, 
которую посещает другой. Однако и в этом случае брак 
будет лишён душевной гармонии, которая так необхо-
дима для супружеского счастья. В подтверждение этому 
приведу два душепопечительских примера. 

Одна сестра, являвшаяся членом пятидесятнической 
общины, приняла участие в межконфессиональной моло-
дёжной конференции, на которую приехала группа моло-
дых ребят из большой харизматической общины. Парни 
вели себя очень достойно, проявляя живой интерес ко 
всему, о чём в те дни говорилось. С одним из них у этой 
сестры завязался разговор, приведший к тому, что они по-
дружились, а потом и влюбились друг в друга. После 
окончания конференции молодые люди разъехались, од-
нако продолжали общаться по скайпу, что в конце концов 
закончилось свадьбой. Когда первый любовный пыл про-
шёл, у них начались столкновения и конфликты на почве 
разного понимания духовных вопросов, которые ещё 
более усилились с рождением ребёнка. Так, например, 
если малыш начинал болеть, муж сразу же возлагал на 
него руки, запрещая сатане его мучить, или носил по 
квартире, повелевая духу болезни убираться прочь. А 
когда заболевал он сам, то бегал из угла в угол и кричал, 
требуя, чтобы дьявол оставил его плоть. Все уговоры 
жены принять лекарство и лечь в постель его раздражали, 
так как по его понятиям это было проявлением слабости 
веры. Порой он казался ей в полном смысле одержимым 
в такой степени, что она боялась соединяться с ним 
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интимно. Они не могли вместе молиться, потому что 
если жена начинала просить о чём-то Господа, то муж, 
перебивая её, просто требовал исполнения этого, «напо-
миная» Богу о данных Им обетованиях. Для него не су-
ществовало слов Священного Писания: «Если Я – отец, 
то где почтение ко Мне? и если Я Господь, то где бла-
гоговение предо Мною? говорит Господь Саваоф» 
(Мал. 1:6). По его мнению, Бог был постоянно что-то 
должен, доказывая ему тем самым Свою любовь. В 
конце концов женщина больше уже не могла выносить 
такого панибратского отношения к Богу, расценивая это 
как кощунство, и стала выходить из комнаты всякий раз, 
когда муж собирался молиться. При отсутствии духов-
ного понимания у них, разумеется, не было и душевного 
единства, что привело к полному разрушению семьи. 

Другая молодая женщина из церкви баптистов, вы-
шедшая замуж за православного христианина писала: 
«Каждую неделю супруг водит меня в церковь испове-
доваться и причащаться. Конечно, я не открываю ба-
тюшке всего, что у меня на сердце, так как он передаёт 
это моему мужу. Священник мне всегда говорит, чтобы 
я молилась святой Марии, и я обещаю это делать, но 
дома всё равно молюсь так, как нас учили в баптистской 
церкви. Ведь я верю не в матерь Божью, а в Иисуса Хри-
ста, который умер за меня на Голгофе. Наверное, это 
большой грех, что я обманываю батюшку, говоря, что 
молюсь Марии, но я вынуждена это делать ради того, 
чтобы сохранить мир в семье. Кроме того, муж застав-
ляет меня целовать иконы и молить о помощи разных 
святых, а мне хочется кричать, что это неверно, потому 
что один только Бог силен нам помочь. Однако, если я 
это скажу, в доме снова вспыхнет скандал. Ведь муж и 
так обвиняет меня в том, что из-за моей «сектантской» 
веры в нашей семье нет благословения, устройства и 
счастья. Страшно подумать, что будет, когда подрастут 
наши дети. Ведь я просто не смогу учить их тому, во что 
верит мой муж, а так как он непременно будет водить 
их на исповедь, то они по детской наивности расскажут 
батюшке, что в отсутствии мужа я учу их другому, из-за 
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чего возникнет очередной конфликт, который когда-ни-
будь закончится нашим разводом. О, сколько раз я уже 
пожалела, что не послушалась своих родителей, которые 
были против нашего брака, и вышла замуж за право-
славного! Уж лучше было бы вообще оставаться одной, 
чем постоянно жить под страхом, страдая и мучаясь!». 

Это последнее отчаянное восклицание несчастной 
женщины подводит нас к следующему выводу, о кото-
ром необходимо вам помнить, друзья. При поиске своей 
второй половинки важно прислушиваться к мнению 
родителей и близких людей, которые помогут более 
объективно оценить вашу избранницу или избранника. 
Если отец и мать, близкие родственники и друзья не 
одобряют вашего выбора, постарайтесь выяснить при-
чину этого неодобрения. И даже если они не скажут вам 
её прямо, а ограничатся лишь намёками, посоветовав 
«спуститься с высот на землю», проверьте ещё и ещё раз 
правильность вашего решения, потому что со стороны 
им обычно виднее то, что остаётся незамеченным вами. 

Имейте в виду, что родителям тяжело расставаться 
со своими детьми, отдавая их практически чужим для них 
людям. Особенно трудно бывает матерям, когда в брак 
вступают сыновья. При этом у них возникает женская 
ревность к будущей невестке, что требует от сына мягко-
сти, чуткости и осторожности в момент, когда он впервые 
сообщает о понравившейся ему девушке, на которой 
хотел бы жениться. От того, как вы, юноши, преподнесёте 
это известие своим родителям, будет во многом зависеть 
их отношение к вашей будущей жене. Постарайтесь рас-
сказать о вашей девушке просто и доверительно, напри-
мер, поведайте им о том, как вы с ней познакомились, что 
вам в ней нравится и что вы пережили или почувство-
вали, когда обратились с этой нуждой в молитве к Гос-
поду. И лишь после этого попросите у них разрешения 
привести её домой, чтобы с ними познакомить. Примерно 
такой же подход должен быть и у девушек. Поверьте, что 
чем мудрее вы это сделаете, тем меньше у вас будет про-
блем в ваших дальнейших взаимоотношениях с родите-
лями. Не забывайте, что одобрение ими вашего выбора 
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является важным, а порой даже ключевым моментом в 
решении вопроса о женитьбе или замужестве, так как 
практика жизни показывает, что браки, заключённые без 
благословения родителей, отличаются неустройством и 
высоким процентом разводов. 

Так что, хотя вам, друзья, и даётся свобода в выборе 
верующего спутника жизни, постарайтесь для вашего же 
блага сделать всё, чтобы расположить сердца родителей к 
вашей избраннице или избраннику. Не забывайте также о 
том, что наступит время, когда ваши будущие дети вырас-
тут и тоже начнут искать свою половинку. Представьте, 
как вам будет больно, если они, не посоветовавшись с 
вами, решат всё сами и лишь потом поставят вас перед 
фактом, что выходят замуж или женятся, не интересуясь 
вашим мнением относительно их выбора. Лишь тогда вы 
поймёте, каково было вашим отцу и матери пережить про-
явленное с вашей стороны неуважение к ним. Ведь всё, 
что вы сейчас сеете, рано или поздно к вам возвратится. 
Поэтому, совершая этот важный шаг в своей жизни, ста-
райтесь не забывать Божьей заповеди «почитай отца 
твоего и мать», а также совет Иисуса: «Итак, во всём, как 
хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и 
вы с ними; ибо в этом закон и пророки» (Мф.7:12). 

А ещё советую вам, друзья, готовясь к вступлению 
в брак, обратить внимание на родословную вашей из-
бранницы или избранника. Ведь все мы являемся плодом 
на древе нашего рода, и как бы нам не хотелось быть не-
похожими на наших родителей, позитивные и негатив-
ные черты характера, внешние черты и образ их жизни 
всё равно накладывают на нас свой отпечаток, причём с 
возрастом это проявляет себя больше и больше. Поэтому, 
если хотите узнать, каким станет ваш будущий супруг 
или супруга в зрелом и пожилом возрасте, присмотри-
тесь к его отцу и её матери, потому что сыновья и дочери 
с годами становятся такими же, как их родители, не 
только характером, но и внешностью. Не зря же говорят, 
что «яблочко от яблони недалеко падает». 

Но и это ещё не всё. Так как человек является тем, 
кто он есть, когда находится у себя дома, при посещениях 
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вашего избранника (избранницы) в домашних условиях 
понаблюдайте, как он (она) ведёт себя со своими роди-
телями, братьями и сестрами, бабушкой и дедушкой, с 
соседями и друзьями, потому что точно так они будут 
вести себя потом и с вами. Причем желательно понаблю-
дать за ними в тот момент, когда они думают, что их не 
видят (потому что в такие минуты открывается именно 
то, что находится под слоем внешней «штукатурки»), а 
потом решите, хотели бы вы жить с таким человеком 
всю вашу совместную жизнь. Не забывайте о том, что 
при конфликтах, возникающих с друзьями и знакомыми, 
вы можете просто прекратить с ними связь, а от супруга 
или супруги истинному христианину (христианке) уже 
не уйти. Нужно будет или смириться и покориться, или 
проводить с ним (с ней) всю жизнь в непрестанных 
страданиях души и постоянной самозащите. 

Опираясь на практику душепопечительского служе-
ния, хочу также посоветовать при возможности осто-
рожно поинтересоваться, не было ли в родословной 
вашего избранника (избранницы) близких родственни-
ков, которые занимались оккультизмом (белой и чёрной 
магией, колдовским лечением людей и животных, ворож-
бой, заговариванием, гаданием на картах, астрологией, 
хиромантией и тому подобное), потому что это наклады-
вает родовое проклятие на представителей трёх и даже 
четырёх поколений, а значит, и на ваших будущих детей, 
внуков и правнуков (см. Исх. 20:5, Втор. 18:9-12). И хотя 
это, разумеется, не является однозначной причиной от-
каза от вступления в брак, данный факт следует всё же 
учитывать, чтобы правильно понимать и расценивать те 
явления, которые хоть и не всегда, но всё же могут иметь 
потом место и в вашей семье, проявляясь у будущих 
детей в виде боязни темноты, необъяснимых страхов, яв-
ления жутких образов, ночного недержания мочи, луна-
тизма, склонности к сексуальным грехам и так далее. То 
же самое можно сказать и о передающихся по наследству 
психических заболеваниях типа проявляющейся в не-
скольких поколениях шизофрении, эпилепсии, депрес-
сии, некоторых видов психоза и тому подобное. Конечно, 
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я понимаю, что в пору влюблённости перед вступлением 
в брак вы, друзья, не желаете даже думать об этом, од-
нако пройдут годы, и суровая действительность начнёт 
напоминать о себе, став причиной серьёзных проблем, о 
которых сейчас вы не можете даже помышлять. 

Следующим принципом, которого необходимо при-
держиваться при выборе спутника жизни, является соот-
ветствие, упомянутое Создателем при сотворении мира: 
«И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; 
сотворим ему помощника, соответственного ему» 
(Быт. 2:18). Соответствовать – это значит подходить друг 
другу по возрасту, комплекции, интересам, наклонно-
стям, жизненным целям и духовным стремлениям. Так, 
например, большая разница в возрасте может создать 
в браке много ненужных, труднопреодолимых проблем. 
Разумеется, если девушке исполнилось восемнадцать, а 
молодому человеку – пока ещё тридцать восемь, это осо-
бенно в глаза не бросается, тем более, если он молодо вы-
глядит. Однако спустя десять лет эта разница будет более 
ощутимой, а через двадцать-тридцать лет – станет уже 
очевидной, потому что в то время как жена достигнет цве-
тущего возраста, муж будет выглядеть, как старичок. Но 
особенно остро такое несоответствие в возрасте родите-
лей будут ощущать их дети, так как отец и мать, являю-
щиеся представителями двух разных поколений, в 
вопросах воспитания едва ли смогут прийти к полному 
взаимопониманию. То же самое можно сказать и по от-
ношению человеческих наклонностей, жизненных целей, 
духовных стремлений и многого другого. Не позавиду-
ешь браку, в котором взаимоотношения мужа и жены на-
поминают басню Крылова  «Лебедь, Щука и Рак». 

Предчувствую, что, прочитав написанное, вы, ре-
бята, с недоумением спросите: «А почему Вы ничего не 
сказали о любви? Ведь женятся и выходят замуж по 
любви, поэтому разве не этим чувством нужно в первую 
очередь руководствоваться, имея намерение создать 
семью?». Да, конечно, но о ней мы с вами уже много го-
ворили в предыдущей главе, сравнивая её с влюблён-
ностью, которую вы, путая, принимаете за любовь. 
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Разумеется, жених и невеста должны иметь обоюдное 
расположение и симпатизировать друг другу, потому что 
без этого нет смысла жениться и выходить замуж. Однако 
во избежание ошибки в выборе, необходимо всё-же по-
лучше узнать своего избранника, чтобы потом, сетуя, не 
говорить: «Она – вовсе не та, какую бы я хотел иметь!» и 
«Он – совсем на такой, каким показался мне вначале!». 

Чтобы вступить в брак, нужно иметь глубокое осо-
знание того, что этот человек – твоя судьба. А это значит, 
что все его плюсы и минусы, все плохие привычки и за-
мечательные качества – всё это твоё и для тебя. При 
этом, чем меньше эмоций, от которых, как вы говорите, 
«сносит крышу», тем лучше. Апостол Павел писал, что 
истинная «любовь никогда не перестаёт» (1Кор. 13:8). 
И для того, чтобы она и у вас быстро не исчезла, необхо-
димо принять твёрдое решение любить несмотря ни на 
что. Любить независимо от того, молоды вы или стары, 
бедны или богаты, больны или здоровы, прекрасны ли 
ваши отношения или в них пролегла тень, повстречался 
ли вам более интересный человек или нет. Если не при-
нять такого решения, ваша любовь и семейная жизнь 
будут очень непрочными, находясь в постоянной зави-
симости от всевозможных обстоятельств. 

Хочу также предупредить, чтобы вы не рассчиты-
вали на то, что вступлением в брак сможете разом ре-
шить все ваши сексуальные проблемы. Поверьте, что 
интимная супружеская жизнь не может освободить вас 
от духа блуда, потому что не из плоти, а из сердца исхо-
дят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния и всякая 
другая нечистота (см. Мф. 15:19). Ведь в плоти отража-
ется то, что находится в нечистом сердце. Поэтому 
борьбу с похотью плоти надо начинать не с женитьбы и 
замужества, а с очищения своего сердца, и здесь без по-
мощи Господа не обойтись. Принесите в свет ваши грехи 
и умоляйте Небесного Отца освободить вас от них, при-
лагая усилия для достижения полной победы. 

И ещё один принцип, о котором вам, молодёжь, 
нельзя забывать при выборе спутника или спутницы 
жизни. Никогда не играйте чувствами другого человека 
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и ни в коем случае не манипулируйте его расположе-
нием к вам. Если вы кому-то нравитесь, и он оказывает 
вам знаки внимания, а вы не имеете к нему симпатии, не 
унижайте этого парня или девушку и не делайте их по-
смешищем в глазах других, рассказывая о том, как они по 
вас «сохнут», потому что в наказание Бог может допу-
стить, чтобы и вы оказались в подобном положении. Если 
вы не можете ответить взаимностью на чувства другого 
человека, тогда проявите к нему христианскую любовь и 
мягко объясните или дайте понять, чтобы он или она не 
тешили себя напрасными надеждами. Если вы поступите 
немилосердно, грубо и жестоко, то осмеянная вами душа 
в своём унижении и обиде придёт к Господу, Который 
вступится и отомстит, как сказано об этом в Священном 
Писании: «Не мстите за себя, возлюбленные, но дайте 
место гневу Божьему. Ибо написано: «Мне отмщение, Я 
воздам, говорит Господь» (Рим. 12:19). 

А теперь коснёмся того, что для многих из вас яв-
ляется сейчас особенно актуальным. В наши дни огром-
ную лепту в поиске спутника и спутницы жизни внесла 
компьютеризация и интернет, предоставляющие огром-
ные возможности для знакомства в социальных сетях и 
на специально предназначенных для этого сайтах. От 
дружеского общения и флирта до предложения руки и 
сердца можно пройти сейчас путь интернетовскими до-
рожками. В связи с этим при душепопечительстве моло-
дые христиане спрашивают, могут ли верующие люди 
использовать это новшество с целью нахождения своей 
половинки. Честно сказать, я долгое время считала дан-
ный путь вступления в брак неподходящим для хри-
стиан. И это продолжалось до тех пор, пока не стала 
свидетелем супружеских союзов верующих людей, ко-
торые познакомились именно в интернете, и их после-
дующая семейная жизнь была счастливой. Правда, среди 
подобных пар встречались и несчастные браки, заканчи-
вающиеся тяжёлыми разводами. Так что, скорее всего, 
благословение брака зависит не от формы знакомства бу-
дущих супругов, а от того, насколько чистыми и святыми 
были их отношения до свадьбы, о чём мы поговорим 
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позже. А пока хотелось бы, обратившись сначала к мо-
лодым братьям, а потом к дорогим сёстрам, дать не-
сколько материнских советов, которые могут оказаться 
для вас помощью в поиске второй половинки. 

Думаю, юноши, вы едва ли станете отрицать тот 
факт, что, проявляя интерес к девушке, вы в первую оче-
редь оцениваете её внешне, что является не самым луч-
шим критерием. Ведь красивые люди бывают, как 
правило, избалованы вниманием и более безнравственны, 
чем те, которые имеют обычную внешность. Так что, не 
увлекайтесь красотою лица и стройностью девичьей фи-
гуры, вспоминая слова мудрого Соломона: «Миловид-
ность обманчива и красота суетна; но жена, боящаяся 
Господа, достойна хвалы» (Пр. 31:30). Помните, что 
именно богобоязненность является первым и главным 
качеством девушки, которая сможет стать для вас надёж-
ным другом и прекрасной женой. Ведь когда человек 
ходит в страхе пред Богом, он несёт ответственность за 
свои дела и поступки лично перед Ним, а значит, не смо-
жет сознательно причинять боль своему ближнему. Бо-
язнь огорчить Господа и верное хождение пред Ним 
сделают вашу супругу мудрой женщиной, потому что на-
писано: «Начало мудрости – страх Господень; разум вер-
ный у всех, исполняющих заповеди Его» (Пс. 110:10). А 
так как богобоязненность сочетается обычно с целомуд-
рием, душевной красотой, скромностью, кротостью, сми-
рением и способностью повиноваться, вы будете иметь в 
своей спутнице жизни те лучшие качества жены-христи-
анки, о которых мечтают все верующие мужья. 

Мудрость делает женщину здравомыслящей и рас-
судительной, что особенно ценно в семейной жизни. 
Быть мудрым и рассудительным вовсе не означает быть 
высокообразованным. Рассудительность – это способ-
ность размышлять и анализировать, что очень важно 
для супружеского счастья и создания дружной семьи. 
Неразумная, легкомысленная жена не способна на это, 
становясь тяжёлым бременем для супруга. Заостряя на 
этом внимание, Слово Божье не зря говорит: «Мудрая 
жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими 
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руками» (Пр. 14:1), «Мудростью устрояется дом и разу-
мом утверждается» (Пр. 24:3). 

Следующим надёжным критерием при выборе спут-
ницы жизни является добродетель, то есть данное Богом 
внутреннее расположение человека, побуждающее его к 
деланию добра. Применяя это слово во множественном 
числе, говорят о добродетелях, подразумевая под этим 
добрые качества, которыми обладает та или иная лич-
ность. Слово Божие высоко ценит добродетель, поэтому, 
подмечая её в женщине, говорит: «Добродетельная жена – 
венец для мужа своего» (Пр. 12:4), «Кто найдёт добро-
детельную жену – цена её выше жемчугов» (Пр. 31:10). 
Не случайно, выражая свою готовность взять под своё 
покровительство Руфь-моавитянку, Вооз особо подчерк-
нул наличие у неё этого замечательного качества такими 
словами: «Итак, дочь моя, не бойся, я сделаю тебе всё, 
что ты сказала; ибо у всех ворот народа моего знают, что 
ты женщина добродетельная» (Кн. Руфь 3:11). В наше 
злое, жестокое время люди больше всего желают иметь 
рядом с собой человека, обладающего добрым сердцем. 
Поэтому при поиске спутницы жизни старайтесь, братья, 
найти себе такую девушку, которая обладала бы этим 
прекрасным качеством души. 

Правда, нужно признать, что найти жену, обладаю-
щую всеми этими достоинствами, самому почти невоз-
можно. Подарить её может только Бог, что хорошо 
понимал и мудрый Соломон, говоря: «Дом и имение – 
наследство от родителей, а разумная жена – от Господа» 
(Пр. 19:14). Так что, если хотите получить в дар от Бога 
богобоязненную, мудрую и добродетельную жену, тогда 
и сами ходите в страхе пред Ним, помня слова Еккле-
сиаста: «Выслушаем сущность всего: бойся Бога и за-
поведи Его соблюдай, потому что в этом всё для 
человека» (Еккл. 12:13). Имейте в виду, друзья, что вы 
только тогда займёте своё руководящее место мужа в 
семье, когда глубоко осознаете могущество Бога. Не по-
нимая слов апостола Павла, что «всякому мужу глава – 
Христос», вы не сможете стать главой и для своей жены. 
Ведь глава – это тот, кто видит перед собой цель и знает, 
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как довести до неё тех, кто следует за ним. Вступая в 
брак, вы берёте на себя ответственность за жену и буду-
щих детей, что потребует от вас мужества, терпения, 
жертвенности и полной самоотдачи. 

А теперь хочу обратиться к вам, девушки, и в за-
ключение этой темы дать некоторые советы, которые по-
могут подойти к вопросу замужества более серьёзно, 
глубоко и осмысленно. Во-первых, при желании при-
влечь к себе внимание потенциального супруга, не ве-
дите себя так, чтобы на вас обращали внимание парни, 
которых можно уподобить легкомысленным мотылькам 
или гудящим шмелям, перелетающим с цветка на цветок 
с одной целью, – насладиться их сладким нектаром. Не 
забывайте о том, что манера вашего поведения опреде-
ляет тип парней, которые вами увлекаются. Избегайте 
контакта с такими ребятами, которых бы вы не хотели 
иметь спутником жизни. 

Во-вторых, если вами заинтересовался серьёзный 
молодой человек, не надо в отношениях с ним кокетни-
чать, жеманничать и строить из себя изнеженную 
«принцессу на горошине», потому что это не только от-
толкнёт его от вас, но и вызовет отвращение. Именно 
такую ошибку совершила одна, в общем-то, хорошая 
юная христианка, которая по неопытности и девичьему 
неразумию повела себя подобным образом с умным, ду-
мающим юношей, который намеревался сделать ей 
предложение. В её лице он хотел приобрести друга 
жизни, способного разделять с ним все жизненные не-
взгоды, однако, понаблюдав со стороны её капризы, 
решил оборвать все контакты и спустя какое-то время 
женился на другой девушке. Узнав об этом, христианка 
утопала в самооплакивании и винила вся и всех, не по-
нимая, что сама стала причиной столь неожиданного 
разрыва. Так что, дорогие сёстры, не старайтесь играть 
ту или иную несвойственную вам роль, а лучше будьте 
естественны и просты, какими в глубине души в дей-
ствительности являетесь. 

К сожалению, должна сказать, что многие девушки 
видят семейную жизнь не дальше дня свадьбы и медового 
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месяца, считая, что стоит заиметь мужа, как сразу же ста-
нешь обладательницей женского счастья. Однако в дей-
ствительности всё выглядит совсем не так, потому что 
супружество – это не столько нежности и ласки, сколько 
совместное с мужем преодоление многих жизненных 
трудностей и невзгод. Вступление в брак наложит на вас, 
сёстры, массу обязанностей, от которых при всём желании 
никуда уже больше не убежишь. Вам придётся отречься 
от себя и, оставив свои девичьи мечты и фантазии, посто-
янно следовать за мужем, куда бы он ни пошёл. Пройдёт 
какое-то время, и вы вынуждены будете признать, что се-
мейная жизнь – это непрестанно повторяющийся, тяжё-
лый, каждодневный труд. Как устроительнице домашнего 
очага вам придётся работать, работать и работать, потому 
что если будете сидеть сложа руки, то очень скоро окаже-
тесь «у разбитого корыта». Я не говорю уже о вынашива-
нии, рождении и воспитании детей, что связано не только 
с радостью материнства, но и со многими бессонными 
ночами, болезнями, страданиями, заботами и бесчислен-
ными переживаниями, которые вы сможете вынести лишь 
тогда, когда знаете, что таковой является для вас воля 
Божия. А ещё вам нужно будет познать одно незыблемое 
правило, говорящее о том, что, как муж завоёвывал вас до 
свадьбы, так и вам нужно будет завоёвывать его после 
свадьбы. И хотя вам трудно сейчас такое представить, в 
истинности этих слов вы скоро убедитесь. Пройдут годы, 
прежде чем вы поймёте, что супружеское счастье – это 
не волшебная формула двух нашедшихся половинок, а 
ежедневный, нелёгкий труд над вашими с мужем взаимо-
отношениями. 

Ввиду того, что при вступлении в брак у женщины 
появляется и без того много проблем и новых хлопот, 
хочу попытаться уберечь вас от тех из них, которые 
можно избежать, если вы воздержитесь связывать свою 
судьбу с некоторыми категориями парней. 

1. Всем известно, что, как и парней, девушек влечёт 
внешняя красота, тем более в наши дни, когда широко 
пропагандируется культ тела, однако не советую замирать 
сердцем перед мужской привлекательностью и стремиться 
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найти себе мужа-красавчика, потому что в народе не зря 
говорят, что «красивый муж – чужой муж». Цените в 
парне благородство, честность, искренность, бескорыстие, 
ответственность, верность и преданность, потому что не 
яркая внешность, а именно эти качества его души сделают 
вас как женщину и жену поистине счастливой. 

2. Будьте осторожны, если узнаете, что парень, с ко-
торым вы намереваетесь вступить в брак, в прошлом 
проводил разгульную жизнь. Не думайте, что если те-
перь он регулярно посещает богослужения и несёт 
какое-то служение в церкви, то можно быть уверенным 
в его сексуальной чистоте. К сожалению, в наши дни 
членство в церкви не является больше гарантией святой 
и праведной жизни. При душепопечительстве прихо-
дится слышать шокирующие истории о неженатых ве-
рующих парнях, которые руководят молодёжью, поют в 
группе прославления и даже проповедуют с кафедры, и 
в то же время тайно посещают бордели и ходят в общие 
сауны, чтобы наслаждаться лицезрением обнажённых 
женских тел. Если вы выйдете замуж за того, кто блудил 
со многими девушками до вашей свадьбы, то вполне ве-
роятно, что рано или поздно это повторится. Так что, 
лучше держитесь подальше от таких мужчин. 

3. Даже если ваш избранник является верующим и 
ходит в церковь, это не говорит ещё о том, что он рождён 
свыше. Поэтому в продолжение вашего знакомства поста-
райтесь выяснить, насколько глубока и серьёзна его вера, 
потому что в душепопечительском служении часто стал-
киваешься с верующими женщинами, которые только 
после свадьбы поняли, что их пришедшие из мира мужья 
«уверовали» и стали членами церкви лишь с той целью, 
чтобы найти в ней себе верующую супругу. И когда это 
им удалось, они сбросили с себя благочестивые маски и 
продолжили свою прежнюю мирскую жизнь. Но особенно 
нужно быть бдительными с молодыми людьми, которые 
в прошлом были зависимы от алкоголя или наркотиков и 
лечились в христианских реабилитационных центрах, где 
и уверовали, потому что именно они очень склонны ра-
зыгрывать подобные спектакли с женитьбой на верующих 
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девушках. К этой же категории мужчин относятся и быв-
шие заключённые, которые покаялись во время прово-
димых в тюрьмах евангелизаций. Процент отпадения 
таких людей очень высок. Поэтому не торопитесь выхо-
дить за них замуж до тех пор, пока не будете абсолютно 
уверены в глубине и искренности их веры. Разумеется, 
этим я не хочу сказать, что среди них вообще нет истин-
ных христиан, однако именно эти типы мужчин отно-
сятся к особой группе риска. Поспешив связать свою 
судьбу с таким человеком, вы будете много плакать и 
страдать, проклиная тот день, когда согласились выйти 
за него замуж. 

4. Если возлюбленный буквально затапливает вас 
своей любовью, упивается этим и всячески демонстри-
рует свои чувства, выставляя их напоказ, то это не что 
иное, как спектакль, постановщиком которого является 
эгоизм и эгоцентризм. Такой человек едва ли станет 
мужем, способным сделать вас счастливой. 

5. Если замечаете, что парень, с которым вы дру-
жите, утаивает от вас что-то из своей прошлой жизни 
или заметает за собой следы, чтобы скрыть какие-то 
тайные дела, то лучше прервите с ним отношения. Брак 
должен строиться на основании доверия. Если человек 
не может быть правдивым до свадьбы, то он не будет 
честным и после свадьбы, когда вы станете супругами. 
Не обрекайте себя на постоянные терзания и не позво-
ляйте вводить вас в ещё больший обман. 

6. Если вам не раз бросалось в глаза, что при строи-
тельстве молитвенного дома или во время каких-нибудь 
других церковных мероприятий ваш избранник стара-
ется увильнуть от тяжёлой работы и всячески уклоня-
ется от физических нагрузок, то, скорей всего, вам 
попался лентяй, который и в семейной жизни будет 
вести себя точно так же, перекладывая на вас все домаш-
ние обязанности. Подобные мужчины не стремятся 
найти серьёзную работу и не заботятся об удовлетворе-
нии финансовых нужд своей семьи, предпочитая зани-
маться любимым хобби, а свободное время посвящать 
друзьям, компьютеру и телевизору. 
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7. Опасения вызывают также те молодые люди, ко-
торые не повзрослели и к тридцати-тридцати пяти годам, 
оставаясь ни к чему не приспособленными «маменьки-
ными сынками», нуждающимися в её постоянной заботе 
и опеке. Такие бывают настолько зависимы от своих мам, 
что без них не способны принять ни одного серьёзного 
решения. Выходя замуж за такого «большого ребёнка», 
вы обеспечите себе массу проблем не только с ним самим, 
но и с постоянно руководящей им мамой. 

8. Есть парни, которые легко обижают и оскорбляют 
других, будучи не способными контролировать свою 
раздражительность в любой ситуации, когда обстановка 
накаляется. Если человек, с которым вы дружите, имеет 
склонность срываться на вас или окружающих людях, 
то не старайтесь каким-то образом оправдывать его по-
ведение. Если вы выйдете за него замуж, вам придется 
каждый день ходить, как по минному полю, постоянно 
опасаясь нового взрыва. Гневливые мужчины обижают 
своих жён не только словами, но и непредсказуемыми 
действиями. 

9. Будьте очень внимательны, когда ваш избранник 
высказывает своё мнение о других, потому что есть ка-
тегория мужчин, которые видят в окружающих только 
плохое. Они критикуют, осуждают и злословят всех под-
ряд, выискивая у них ошибки и недостатки. Помните, 
что, если такой человек лично с вами пока проявляет 
осторожность в высказываниях, пройдёт какое-то время 
после вашей свадьбы, и вы станете основным объектом 
его нападок и язвительных замечаний. 

10. Некоторые верующие братья убеждены, что 
брак основывается на мужском господстве. Они любят 
цитировать соответствующие места Писания и говорить 
супер-духовные вещи, скрывая за этим благочестивым 
фасадом свою гордость, надменность, высокомерие, 
властолюбие, чёрствость и даже жестокость, проявляю-
щиеся в семейной жизни домашним насилием. Поэтому 
если парень, за которого вы собираетесь замуж, позво-
ляет себе унизительные комментарии в адрес женщин и 
постоянно обижает вас, даже не замечая этого, то вы 
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едва ли сможете прожить с ним последующую жизнь, 
без того, чтобы не впасть в депрессию. 

Конечно, в ответ на все эти предостережения вы мо-
жете мне сказать, что если всего этого опасаться, тогда 
вообще не выйдешь замуж, потому что в христианских 
церквях и так слишком мало холостых парней. Только 
думаю, что восточный мудрец Омар Хайям имел всё же 
серьёзное основание сказать: «Ты лучше голодай, чем 
что попало есть, и лучше будь один, чем вместе с кем 
попало». Моё дело – вас предупредить, а ваше – думать 
и решать, чтобы, взяв на себя этот крест, нести его и не 
плакать запоздалыми слезами, когда уже слишком 
поздно что-то исправить, о чём хорошо сказано в стихо-
творении «Сосновый брак», автор которого мне, к сожа-
лению, неизвестен: 

 
Деревья различаются, 
Есть «он» и есть «она», 
Порой они сближаются, 
В том дружба их видна. 
 
И вот весною раннею 
Сосна, стряхнувши сон, 
Вдруг сделалась румяною: 
Стоял так близко он. 
 
И к ней по направлению 
Простёр он руку-ветвь, 
Ей сделал предложение, 
Просил: «Скорей ответь!». 
 
Но нет, она помедлила, 
Четыре дня, кажись, 
Потом ему ответила: 
«Одной какая жизнь?» 
 
Затем склонилась женственно 
И ствол к стволу приник… 
А рядом пел торжественно 
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Крылатый хор для них. 
 
Жить в браке положительно 
Все стали им желать, 
Сошлись мы неожиданно 
Потом, лет через пять. 
 
Ещё на расстоянии 
Его я распознал, 
Осанист был, как ранее, 
Солидней только стал. 
 
Она же надломилась, 
И сгорбилася так, 
Что ясно становилось: 
Не дал ей счастья брак. 
 
Муж выше был на голову, 
Права мужские знал, 
И шишки ей на голову 
Нередко он бросал. 
 
Ушла мечта о любящем, 
Осталась боль одна. 
Тогда невестам будущим 
Совет дала она: 
 
«Видны нам в браке нежности, 
Но не видна беда. 
О, никогда в поспешности 
Не говорите «да».
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Глава 11 
 

Святость добрачных отношений 
 

В наши дни уже никого не удивляет, что не только 
молодёжь, но и люди практически всех возрастов могут 
жить вместе, не затрудняя себя законным оформлением 
своих отношений. Мода на такую «свободную любовь» 
и связанные с ней «гражданские браки» или сожитель-
ство (немцы называют это диким супружеством) в ис-
тории человечества возникала не раз, повторяясь через 
определённые промежутки времени. К примеру, в XX 
веке такие сексуальные революции, характеризующиеся 
раскрепощением нравов и разгулом сексуальных стра-
стей, происходили в 1920-е, в 1960-е и в 1990-е годы, по-
следняя из которых, начавшись на западе, пришла и в 
Россию, когда в школах были введены уроки сексуаль-
ного просвещения, пропагандирующие свободные сек-
суальные отношения до брака. Это являлось частью 
своего рода мегапрограммы, целью которой было мо-
ральное разложение молодёжи, разрушение семьи и со-
кращение численности населения нашей планеты. Ведь 
после периода сожительства увеличивается вероятность 
разводов и супружеских измен. В таких свободных сек-
суальных отношениях, не предусматривающих ответ-
ственности и обязанностей друг перед другом, люди 
обычно долго избегают иметь детей. Женщины делают 
аборты или постоянно принимают контрацептивы, в ре-
зультате чего некоторые становятся бесплодными. 
Обычно такие пары утверждают, что не могут жить друг 
без друга, однако вступать в законный брак не хотят. 

Но печальней всего то, что современные христиане, 
в том числе и вы, молодёжь, способны вести себя точно 
так, как это делает мир, а потом разыгрывать благоче-
стивый театр христианского брака, женясь по обычаям 
народа Божьего. А ведь белоснежное платье невесты, не 
имеющее ни одного грязного пятнышка, является сим-
волом чистоты и говорит о том, что в её жизни не было 
ничего такого, что запятнало бы её честь и совесть. Что 
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же касается фаты, то она представляет собой не только 
украшение девушки в день бракосочетания, но и свиде-
тельство сохранения ею девственности и целомудрия. 
Таким образом, надевая на себя белый свадебный наряд, 
невеста тем самым подтверждает реальную действитель-
ность того, что он обозначает. Если же она облачается в 
него, будучи осквернённой нечистыми прикосновениями 
похотливых рук и тем более потеряв девственность, то 
это становится не только лицемерием и кощунством, но 
и надругательством над святостью Божьей и Священным 
Писанием, которое говорит: «Будьте святы, потому что 
Я свят» (1Пет. 1:16). 

В Библии много сказано о святости и о путях её до-
стижения. Святость – это то, что должно характеризовать 
нас, христиан, отличая от мира. Святость заключается не 
в безгрешности, а в стойком и последовательном отвра-
щении ко греху. Если же, зная о ненависти к нему Господа, 
христианин и христианка сознательно совершают блуд, то 
это ничто иное, как глумление над Словом Божиим, в ко-
тором сказано: «Я – Господь Бог ваш: освящайтесь и 
будьте святы»; «По примеру призвавшего вас Святого, и 
сами будьте святы во всех поступках»; «Ибо призвал нас 
Бог не к нечистоте, но к святости» (Лев. 11:44; 1Пет.1:15; 
1Фес. 4:7). Святость – это дар Божий, обретаемый чело-
веком под действием благодати, дарованной Господом для 
нашего спасения. Однако для получения этого дара каж-
дый должен приложить и собственные усилия, которые 
состоят в борьбе с порочными наклонностями, что дети 
Божьи как раз и не делают, ссылаясь на свою духовную 
слабость и греховную природу. 

Если до заключения брака парень и девушка тайно 
встречаются, обнимаются, целуются, тесно прижи-
маются, гладят и ласкают тело друг друга, возбуждаясь 
до такой степени, что дело доходит до петтинга, разде-
ваний, стимуляции эрогенных зон, манипуляций в обла-
сти гениталий, орального секса и даже самого полового 
акта, – то о какой святости, страхе Божием и приложении 
усилий может идти речь?! Подобные сексуальные дей-
ствия попирают Священное Писание, которое говорит: 
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«Брак у всех да будет честен и ложе – непорочно» 
(Евр. 13:4). В былые времена невестой считалась только 
та девушка, которая не познала ещё мужчины, сохранив 
целомудрие и девственность до дня своей свадьбы. На 
Руси таких называли честными, подразумевая под этим 
в первую очередь сексуальную чистоту. А так как данное 
правило теперь крайне редко соблюдается, не удиви-
тельно, что у многих невест фата «разорвана» задолго до 
бракосочетания, что делает свадебную церемонию ничем 
иным, как красивой традицией и спектаклем с маскарад-
ными костюмами. Такой лицемерной игрой можно обма-
нуть священника или пастора и членов общины, но не 
Господа и не людей мира, которые способны видеть порой 
намного лучше, чем те, кто считает себя детьми Божьими. 
Поэтому, зная о «похождениях» многих христиан, неве-
рующие с насмешкой говорят: «О, да эти «благочестивые» 
– такие же блудники, как и мы!», подтверждая тем самым 
слова Священного Писания: «Ибо ради вас, как написано, 
имя Божие хулится у язычников» (Рим. 2:24). 

Именно поэтому тема чистоты и святости добрач-
ных отношений, казалось бы, должна быть одной из 
самых важных в проповедях наших проповедников и 
молодёжных руководителей, однако на деле это выгля-
дит вовсе не так. В подходе к данному вопросу мнения 
христиан расходятся: от консервативно-жёсткого «во-
обще ничего нельзя» до крайне либерального «всё 
можно, кроме полового акта». Причём на установление 
допустимых границ в отношениях молодёжи до брака 
большое влияние оказывают церковные традиции, ко-
торые, в зависимости от принадлежности общины к той 
или иной конфессии, сильно отличаются и со временем 
меняются, становясь всё более расплывчатыми и толе-
рантными. При таком отсутствии единства в подходе к 
данному вопросу, вы, молодёжь, теряете ориентацию, 
потому что то, что в одних церквях спокойно допус-
кается, в других – категорически запрещается. Однако 
не забывайте, что для всех нас, считающих себя детьми 
Божьими, существует только один верный ориентир, и 
это – Слово Божие, которое устами Иисуса говорит: 

286



«Вы – соль земли. Если же соль потеряет силу, то чем 
сделаешь её солёною? Она уже ни к чему негодна, как 
разве выбросить её вон на попрание людям. Вы – свет 
мира. Не может укрыться город, стоящий на верху горы» 
(Мф. 5:13-14). А если так, если христиане призваны быть 
светом и солью для мира, тогда это должно отражаться в 
их образе жизни и, в первую очередь, в чистых и святых 
отношениях до брака. Не похоть плоти и похоть очей, а 
Бог должен соединять нас, являя в этом миру Свою свя-
тость и праведность. Такое соединение совершается в 
свете перед всеми людьми, а не в укромных местах, не в 
лесу, не в машине или ещё где-то, как у воров, прячу-
щихся от посторонних глаз. Чистое и святое вступление 
в брак является одним из самых громких свидетельств 
для мира. 

К сожалению, в наши дни христиане становятся всё 
более лояльными к заблуждениям мирских людей и, по-
степенно перенимая их взгляды, находят объяснения и 
оправдания тому, что является явным грехом. Чтобы вы 
поняли, ребята, что я имею этим в виду, рассмотрим не-
которые из них. 

1. Мнение мира, что флирт и различные сексуальные 
заигрывания являются невинными и не приносящими 
вреда занятиями молодых людей, всё чаще становится 
нормальным и среди христиан. На самом же деле любой 
флирт наносит урон совести человека и его духовному 
состоянию, потому что приводит к возникновению по-
хоти плоти и разжиганию страстей, заканчивающихся не-
редко греховной связью. В Ветхом Завете флиртующая 
женщина уподоблялась блуднице и характеризовалась 
так: «Ты для них умывалась, сюрмила глаза твои и укра-
шалась нарядами, и садилась на великолепное ложе, 
перед которым приготовляем был стол» (Иез. 23:40-41). 

2. Подражая миру, всё большее число христиан вы-
сказываются в пользу того, что всё, что человеку при-
ятно, является нормальным, а значит, и позволительным. 
По их мнению, удовольствия для того и существуют, 
чтобы ими пользоваться. Однако Священное Писание 
говорит иначе: «Кто ходит в непорочности, тот ходит 
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безопасно; а кто превращает пути свои, тот будет нака-
зан» (Пр. 10:9). Сексуальные связи до брака являются 
грехом, который вызывает ощущение тревоги и потерю 
чувства безопасности. А такая незащищённость и уязви-
мость не может приносить удовольствие. 

3. Среди людей мира существует неписаное «пра-
вило», которым всё чаще пользуются теперь христиане 
и особенно вы, молодёжь. И заключается оно в следую-
щем: «если ты меня действительно любишь, – под-
тверди это своей готовностью к сексу». Только ведь 
истинность любви доказывается не половым актом, а 
заботой, вниманием, терпением и готовностью ждать, 
как написано: «Любовь долготерпит, милосердствует, 
любовь не завидует, любовь не превозносится, не гор-
дится...» (1Кор. 13:4). Истинная любовь не требовательна 
и не эгоистична. Она желает блага не столько себе, 
сколько другому, что в Священном Писании отражено 
словами: «Любовь не бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла…» (1Кор. 13:5). 

4. В наши дни находятся также такие верующие 
люди, которые подобно мирянам склоняются к убежде-
нию, что в сексуальных добрачных отношениях нет 
ничего предосудительного, если два человека любят 
друг друга и собираются пожениться. При этом упус-
кается из виду, что Бог только тогда благословляет лю-
бовную связь мужчины и женщины, становящихся 
«одной плотью», когда они соединены брачным союзом. 
Не зря же написано: «Разве не знаете, что тела ваши суть 
члены Христовы? Итак, отниму ли члены у Христа, 
чтобы сделать их членами блудницы? Да не будет! Или 
не знаете, что совокупляющийся с блудницею стано-
вится одно тело с нею? Ибо сказано: два будут одна 
плоть» (1Кор. 6:15-16). Таким образом, единственно 
правильный и благословлённый Богом секс – это выра-
жение любви в рамках брака. 

5. Среди современных «христиан» есть и такие, ко-
торые, уподобляясь неверующим людям, пытаются до-
казать, что добрачные половые контакты необходимы 
для определения сексуальной совместимости будущих 
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супругов и приобретения ими опыта для предстоящей ре-
гулярной половой жизни. Однако практика жизни дока-
зывает, что добрачная сексуальная связь лишает супругов 
доверия друг к другу и рождает ревность и подозрения, 
нанося большой урон их взаимоотношениям. Так что, 
Слово Божие предостерегает не напрасно, говоря, что 
«есть пути, которые кажутся человеку прямыми», однако 
могут закончиться трагедией и смертью (см. Пр.14:12). 

Стремясь оправдаться, верующие юноши и девушки 
говорят: «Нет, нет! До греха у нас дело не дошло! Ко-
нечно, мы многое себе позволяли, однако интимной бли-
зости у нас не было, и девственность осталась сохранена». 
Но поймите, дорогие мои, что в очах Святого Бога чистота 
вашей девственности этим уже нарушена! Вспомните, что 
сказал однажды Иисус: «А Я говорю вам, что всякий, кто 
смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодей-
ствовал с нею в сердце своём» (Мф. 5:28). Если одного 
только похотливого взгляда достаточно, чтобы в очах Бо-
жиих стать блудником и прелюбодеем, то что говорить о 
тех, кто пускает в ход свои руки! Так что, храните себя в 
чистоте и святости. Если где-нибудь в укромном уголке, в 
темноте видишь парня и девушку, тесно прижавшихся 
друг к другу, это никак не служит к их чести. Пожалуйста, 
друзья, не будьте глухи к моим словам! Отбросьте ваше 
внешнее благочестие! Являйте на деле чистоту и святость! 
Помните, что нет ничего тайного, что не сделалось бы 
явным! Даже если вам удастся скрыть свой позор от 
людей, Бог, от Которого невозможно ничего утаить, не 
даст вам Своего благословения. 

В этом смогла убедиться и девятнадцатилетняя 
девушка из церкви пятидесятников, которая при ду-
шепопечительской встрече рассказывала: «На одной 
молодёжной христианской конференции я познакоми-
лась с красивым двадцатидвухлетним верующим пар-
нем, у которого была стройная накачанная фигура. Я 
влюбилась в него с первого взгляда. А он очень красиво 
ухаживал, говорил мне нежные слова и делал много ком-
плиментов. Сначала мы встречались с ним тайно после 
каждого вечернего богослужения, а потом начали искать 
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другой возможности и вскоре нашли место для ночлега 
у одних наших общих верующих знакомых. В первую 
ночь мы спали раздельно, но он был допоздна в отве-
дённой мне комнате. Мы долго нежились, обнимались 
и целовались. На утро он снова пришёл ко мне, и так как 
мы остались одни в доме, то до обеда пролежали в по-
стели. Первый раз в своей жизни я позволила парню за-
лезть рукой мне в трусики. Он попросил меня об этом, 
и, хотя я засмущалась, всё-таки позволила. Он нащупал 
мой клитор, и я вздрогнула, а когда начал пальцем ше-
велить его, то я задрожала, постанывая от полового на-
слаждения и боли. На второй день мы спали в зале на 
одном диване, потому что дочь хозяев дома вернулась 
от бабушки, и мне пришлось освободить её комнату. 
Лежа вечером перед сном этот парень сказал, что хотел 
бы поцеловать моё интимное место. Я разрешила и, 
когда он это сделал, мне понравилось. Потом мой лю-
бимый попросил, чтобы я тоже поцеловала его половой 
член и взяла в рот. Я отказывалась, потому что мне было 
противно, однако он сумел меня уговорить. После этого 
он сказал, что ему было очень приятно, потому что у 
него едва не произошло извержение семени. На следую-
щий день он предложил побрить мне гениталии, сказав, 
что ему будет более приятно меня там целовать, и я со-
гласилась. Сам он тоже побрил свой пенис. Всю неделю, 
пока я там находилась, мы каждый день занимались 
оральным сексом после того, как приходили с вечернего 
богослужения. Когда молодёжная конференция закон-
чилась, и я вернулась домой, то очень сожалела о совер-
шённом и каялась пред Богом, но потом успокоилась, 
потому что, молясь, продолжала говорить на иных на-
речиях, что убеждало меня в том, что Дух Святой от 
меня не отошёл. Вскоре после этого мой друг сделал мне 
предложение, и я сразу же согласилась. Со свадьбой мы 
решили подождать ещё год, пока он не закончит свою 
учёбу в институте. Так мы продолжали общаться по 
скайпу, постоянно возбуждая друг друга сексуально. 
Особенно ему нравилось, когда я медленно и в деталях 
описывала, как делаю ему минет. Однажды, когда мы 
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так разговаривали, он попросил меня показать ему грудь 
и промежность, потому что соскучился по моему краси-
вому телу. Гениталии он хотел видеть крупным планом, 
для чего пришлось придвинуть ближе к себе мой лэптоп, 
и он говорил, как мне встать, чтобы можно было всё хо-
рошо рассмотреть вплоть до клитора, после чего показы-
вал свой эрегированный член. И хотя моя совесть судила 
меня за это, я всё же успокаивала себя тем, что мы всё 
равно скоро поженимся, и представляла, как красиво 
будем выглядеть, когда я буду стоять рядом с ним в белом 
свадебном наряде. Через пару месяцев он снял себе от-
дельную квартиру, и у нас появилась прекрасная возмож-
ность для любовных встреч. Правда, мы не раз говорили 
о том, что сексуальные игры нужно прекращать, потому 
что однажды не выдержим и согрешим. Чтобы успокоить 
меня, мой жених утверждал, что пока у нас ничего страш-
ного не произошло, так как не было полового акта и моя 
девственная плева осталась сохранена, а он постарается 
в следующий раз владеть собой, чтобы перед сочетанием 
можно было сказать, что мы вступаем в брак девственни-
ками. Однако все эти обещания и благие намерения оста-
вались лишь словами, потому что, когда мы встречались 
и оставались наедине, меня непреодолимой силой влекло 
к нему, а его – ко мне. Всё начиналось с ласковых слов, 
объятий, поцелуев и раздеваний, которые заканчивались 
в постели. Таким образом мы испробовали различные 
приёмы, осуществили все наши сексуальные фантазии и 
то, что видели на порно сайтах, которые тоже вместе 
смотрели. Через некоторое время у моего любимого по-
явился whatsapp (типа чат), и я, находясь дома в состоя-
нии сильного полового возбуждения, посылала ему 
откровенные фото с оголёнными участками своего тела, 
о чём потом очень жалела, так как душа мучилась, созна-
вая, что делаю грех, однако, став рабой похоти плоти, я 
уже не могла остановиться. Я просила Господа избавить 
меня от этого рабства и даже постилась, но небо было за-
крыто. Так продолжалось до тех пор, пока однажды в за-
ключение одной из таких встреч мой жених ни признался, 
что, будучи не в силах выдерживать неудовлетворённого 
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со мной сексуального желания, он несколько раз после 
этого ходил в бордель и спал с проститутками. Это было 
таким шоком, что я закатила истерику, на что он спокойно 
заявил, что освобождает меня от данного ему обещания и 
предоставляет свободу выйти замуж за другого парня, на-
деясь, что при моей яркой внешности и сохранённой дев-
ственности, это не составит труда. Что же касается его 
самого, то он осознал, что не готов к семейной жизни, по-
этому решил уйти в мир и делать там всё, что хочется, без 
всяких ограничений. Таким образом, все мои мечты о кра-
сивом свадебном наряде и счастливом браке рассыпались, 
как карточный домик, и я осталась со своей девствен-
ностью, будучи крайне запачканной и осквернённой, убе-
дившись в истинности слов мудрого Соломона: «Сладок 
для человека хлеб,  приобретенный неправдою; но после 
рот его наполнится дресвою» (Пр. 20:17). 

Должна сказать, что подобная сексуальная нечи-
стота находит всё большее распространение среди мо-
лодёжи всех христианских церквей, независимо от их 
конфессий. Так, к примеру, несколько лет тому назад 
мне пришлось столкнуться с особым случаем, когда у 
семнадцатилетней девушки из баптистской общины об-
наружилась беременность, в то время, как её девствен-
ная плева была сохранена. А случилось это потому, что 
в любовных играх со своим верующим восемнадцати-
летним другом она зашла так далеко, что позволила себя 
раздеть и войти эрегированным членом между её слегка 
раздвинутых бёдер, чтобы таким образом дать ему воз-
можность прийти к сексуальной разрядке. В тот момент 
юная пара не предполагала, что ничтожная часть изли-
той при этом спермы попала на половые губы девушки 
и несколько сперматозоидов через маленькое отверстие 
девственной плевы проникли во влагалище, а оттуда в 
матку, что привело к оплодотворению яйцеклетки. 
Таким образом при сохранённой девственной плеве у 
школьницы незадолго до выпускных экзаменов воз-
никла непредвиденная беременность. Когда она сказала 
матери, что у неё почему-то прекратились менструации, 
та сразу же повела её к гинекологу, который после 
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осмотра сразил их сообщением, что девушка находится 
на третьем месяце беременности, хотя целостность дев-
ственной плевы не нарушена. Так в жизни этой юной 
христианки исполнились слова Священного Писания: 
«Нет ничего тайного, что не сделалось бы явным; и 
ничего не бывает потаённого, что не вышло бы наружу» 
(Мк. 4:22). Чтобы скрыть этот позор, потрясённая мать 
готова была, забыв Божью заповедь «не убей», отвести 
дочь на аборт, но в последний момент решила всё же по-
советоваться с душепопечителем и услышала в ответ: «И 
это говоришь ты, христианка?! Неужели от горя ты со-
всем потеряла страх Божий?! Разве тебе неизвестно, что 
зачавшаяся жизнь – неприкосновенна? Если Бог это до-
пустил, значит, ребёнок должен родиться. Твоя вина в 
том, что ты не наставила дочь в вопросах, связанных с 
добрачными отношениями с парнями. Да, конечно, тебе 
сейчас очень тяжело и стыдно за своё дитя, однако вам 
обоим придётся расплачиваться за сделанные ошибки». 
Дело закончилось тем, что родители обоих молодых 
людей обратились к пастору, который в ответ на их 
просьбу о проведении бракосочетания заявил, что сде-
лает это лишь при условии, что в день свадьбы откроет 
всем собравшимся о блуде, совершённом новобрачными, 
и о том, что под венцом они стоят уже не вдвоём, а 
втроём. Не видя другого выхода из создавшегося поло-
жения, те вынуждены были согласиться. Позже мать этой 
девушки рассказывала, что на свадьбе и она, и её дочь от 
стыда не могли поднять глаз, а собравшиеся гости долго 
ещё находились в шоке от услышанного. Думаю, друзья, 
что такого бракосочетания ни один из вас себе не желает. 

К сожалению, этот случай не единичный. Очень 
часто бывает так, что в обмен на мимолётное удовлетво-
рение какого-то своего желания, люди расстаются с самым 
ценным из того, что они имели в своей жизни. Именно так 
произошло и с Исавом. Он вернулся с поля голодным и 
усталым, а в это время его брат Иаков варил суп из 
чечевицы. Когда Исав попросил у него чашку «этого 
красного», Иаков, воспользовавшись удобным случаем, 
предложил продать ему своё первородство, которое в дни 
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Ветхого Завета было особой привилегией, принадлежа-
щей старшему сыну. Важность первородства заключа-
лась в том, что после смерти отца его обладатель 
становился главой семьи или племени и получал двой-
ную долю в наследстве. В минуту, когда Исав не мог ду-
мать ни о чём, кроме еды, он готов был пойти на что 
угодно и ради приятного чувства наполненного желудка 
потерял то, что имело непреходящую ценность. 

Так бывает и с вами, друзья, когда вы сознательно 
идёте на сделку со своей совестью и ради удовлетво-
рения похоти плоти бросаете под ноги дьяволу ваше 
целомудрие, чистоту и Божье благословение! В такие 
минуты огонь сексуального желания становится на-
столько нестерпимым, что начинает казаться, будто в 
мире нет ничего важнее получения того, в чём видится 
вершина блаженства. Ради вкушения запретного плода 
вы готовы пожертвовать всем и, распаляемые неистовой 
страстью, не думаете ни о чём другом, как только о фи-
зической близости, которая длится всего несколько 
минут, но за последствия которой приходится рас-
плачиваться всю оставшуюся жизнь. 

Во время личных душепопечительских бесед со 
многими молодыми людьми, совершившими блуд, часто 
слышишь такое: «Ну и что ж тут особенного, если мы 
ещё до свадьбы совершили половой акт?! Ведь мы всё 
равно собирались пожениться! Несколькими неделями 
раньше или позже – это не имеет уже большого значе-
ния!». Однако такое по-детски наивное объяснение не 
может стать оправданием греха, потому что подобные 
действия Господь расценивает так: «Если бы Я не при-
шёл и не говорил им, то не имели бы греха; а теперь не 
имеют извинения во грехе своём» (Ин. 15:22). Так что, 
независимо от того, сколько осталось до свадьбы, – год, 
месяц, неделя или всего один день, – данный Богом 
закон «брак ваш да будет честен и ложе непорочно» ни 
в коем случае не должен быть нарушен. 

Не забывайте о том, что сексуальные отношения 
парня и девушки затрагивают семейно-родовые связи 
обоих. Ведь каждый из них является представителем 
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своей семьи и определённого рода. Посредством семени 
мужчина даёт продолжение своему роду через женщину, 
являющуюся представительницей другого рода. Вступая 
с ней в законный брак, он заявляет о взятии на себя от-
ветственности и о своём тесном соединении с её родом. 
Так совершается слияние двух ранее чужих друг другу 
семейных систем. Если же двое вступают в интимную 
связь вне брака, они не только обворовывают самих себя, 
но и нарушают закон родственных отношений. 

Когда я пыталась растолковать это одному впав-
шему в блуд верующему парню, он с нескрываемой до-
садой произнёс: «Значит, если за месяц до свадьбы я 
вступил в интимную связь со своей девушкой, потому 
что её люблю, – то это плохо, а если пойду с ней в загс, 
поставлю рядом с её подписью свою, получу в паспорте 
штамп и только потом совершу с ней половой акт, – то 
это хорошо?! Но поймите же, наконец, что если мы 
хотим пожениться, то нет никакой разницы в том, когда 
и где произойдёт наша первая физическая близость!». 

Чтобы показать вам, ребята, что между этими двумя 
ситуациями разница всё же существует, прибегну к од-
ному простому жизненному примеру. Намереваясь купить 
себе машину, вы не можете рассчитывать на то, что хозяин 
автосалона даст вам её в ваше полное распоряжение 
только на том основании, что через месяц вы за неё запла-
тите, потому что при покупке нужно соблюдать опреде-
лённые правила. Сначала вы должны за эту машину 
заплатить и получить чек, подтверждающий, что вы стали 
её владельцем. Затем с этим чеком необходимо обратиться 
в соответствующее учреждение, чтобы оформить её на 
себя. И только после такого оформления вы получаете 
право на её использование. Нечто подобное должно про-
исходить и в отношении жениха к своей невесте. Сначала 
ему нужно пойти с ней в загс и «заплатить» там своим обе-
щанием верности, затем получить свидетельство о регист-
рации брака (подобно чеку, подтверждающему оплату 
машины) и только после этого, став законным супругом, 
использовать своё право на интимную близость с ней. 
Регистрация в ЗАГСе – это не просто формальность, а 
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декларация ответственности мужчины перед женщиной и 
будущими детьми, которые будут зачаты в браке. 

Никогда не забывайте о том, друзья, что сознатель-
ный блуд верующего человека – это наглый плевок в 
лицо праведного Бога и надругательство над Его свя-
тостью. Расплата за этот грех для христианина бывает 
намного тяжелей, чем для людей мира, потому что в дан-
ном случае исполняются слова Иисуса Христа: «Раб же 
тот, который знал волю господина своего, и не был 
готов, и не делал по воле его, бит будет много; а кото-
рый не знал и сделал достойное наказания, бит будет 
меньше. И от всякого, кому дано много, много и потре-
буется; и кому много вверено, с того больше взыщут» 
(Лк. 12:47-48). В этом смогла убедиться и одна верующая 
двадцатилетняя девушка, которая в процессе дружбы с 
молодым человеком из своей общины, допускала всё, что 
ему хотелось от неё получить, что закончилось блудом, 
который они скрыли. На душепопечительство она при-
шла из-за многих болезней и скорбей, которые пресле-
довали её чуть ли не со дня их свадьбы. На вопрос, не 
было ли у неё с мужем сексуальной нечистоты до брака, 
она рассказала следующее: 

«Сразу же после нашей помолвки меня и моего же-
ниха пригласил на беседу пастор, который долго давал 
нам наставления, убеждая хранить свою чистоту до 
свадьбы и для этого стараться не оставаться наедине. Ра-
зумеется, мы не признались ему, что уже согрешили, по-
тому что после совершения блуда оба упали на колени и 
раскаялись пред Господом, прося, чтобы Он простил нам 
этот грех и благословил нашу предстоящую супружескую 
жизнь. Не знаю, мог ли Бог услышать тогда нашу мо-
литву, только нам казалось, что этого достаточно, потому 
что мы были научены, что Он всегда прощает. Перед бра-
косочетанием пастор ещё раз спросил нас, сохранили ли 
мы себя в чистоте, на что мы оба в знак подтверждения 
кивнули головой, потому что боялись признаться в своём 
грехе, так как из-за этого бракосочетание могло не состо-
яться. Таким образом, мы вступили в брак с ложью, по-
следствия чего не заставили себя долго ждать. С самого 
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начала супружеской жизни у нас с мужем не было гар-
монии в интимных отношениях. Моя первая беремен-
ность замерла на восьмом месяце, и наш первенец 
родился мёртвым. У родившейся через год после этого 
дочери обнаружили врождённый тяжёлый порок сердца, 
и меня саму преследовала одна болезнь за другой». 

Таким образом, можно скрыть своё преступление, 
так что о нём никто не узнает. Можно также, восполь-
зовавшись незнанием, неопытностью или чрезмерной 
мягкостью служителей остаться безнаказанным. Можно 
представить свою ситуацию так, что тебя поймут и даже 
посочувствуют. Только зачем прибегать ко всем этим 
уловкам и хитростям, друзья? От Господа-то ведь всё 
равно ничего не утаишь. Разве не лучше, сохранив чи-
стоту, без угрызений совести, со спокойной душой пред-
стать пред алтарём Божьим? Ведь это же что-то 
неописуемо прекрасное, когда на свадьбе невеста пер-
вый раз берёт под руку того, кто является единственным 
мужчиной в её жизни, а жених впервые ощущает при-
косновение к нему девичьего тела. 

Сегодня редко можно встретить благословенные су-
пружеские пары, и причина этого в том, что брак не 
строится больше на добром основании. Невесты прихо-
дят к алтарю в белых незапятнанных платьях, однако 
сколько грязных, похотливых отпечатков на них самих! 
Перед Богом невозможно прикрыть белизной материи не-
чистоту своих мыслей, тел и душ. Проводимые в наши 
дни прекрасно оформленные брачные торжества всё чаще 
становятся чистейшим лицемерием! Служители без 
страха возлагают руки на новобрачных и призывают на 
них благословение Божье, не подозревая о том, сколько 
мерзкой сексуальной нечистоты спрятано под этой внеш-
ней красотой. Сколько из тех, кого они благословляют, 
скрывались в темноте и укромных уголках, совершая то, 
что делают дикие звери в лесу, руководимые своими жи-
вотными инстинктами. Только зачем весь этот спектакль, 
молодёжь?! Если вы хотите жениться, как это делает мир, 
тогда и поступайте по обычаям мира. К чему до брака 
вести себя так, как это делают безбожники, а потом с 
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маской благочестия являться пред алтарём Божиим, ра-
зыгрывая из себя святую невинность?! Ведь Господа-то 
не обманешь! Если в вопросе отношения полов вы не 
считаетесь с советами, наставлениями и принципами 
Священного Писания, а потом становитесь под благо-
словляющие руки пасторов и священников, вы всё равно 
не получите благословения Божьего, потому что оно да-
руется только тем, кто хранил себя в чистоте и святости! 

О, если бы вы знали, сколько людей, приходя на ду-
шепопечительство, плачут «крокодиловыми слезами» 
после того, как уже согрешили! Но не лучше ли плакать, 
умоляя Господа о милости сохранить вас в чистоте, 
прежде чем грех совершён? Так что, дорогие мои, если 
хотите по праву надеть свадебный наряд и с чистой со-
вестью предстать пред алтарём Божьим, храните себя от 
сексуальной грязи! Не ищите уединения, избегайте тай-
ных встреч и не прячьтесь от проницательных глаз 
своих родителей. Говорю это как психолог и душепо-
печитель, постоянно занимающийся семейными пробле-
мами, причиной которых являются обычно нечистые 
отношения до брака. Кто понимает, для чего в Библии 
установлены границы в области отношений разных 
полов, не совершит предосудительных поступков. Доб-
ровольно приняв Христа, человек принимает и Его стан-
дарты во всех сферах своей земной жизни. 

Да, конечно, я знаю, что сильное желание интимной 
близости в молодом возрасте вполне естественно и фи-
зиологически объяснимо. Временами оно может казаться 
просто непреодолимым, однако, при неправильном отно-
шении к нему, приведёт к бесчисленным проблемам, что 
хорошо видно на следующем душепопечительском при-
мере: «Я являюсь плодом блуда моих родителей, – рас-
сказывала одна довольно ещё молодая женщина. – Моя 
мать, будучи христианкой, впала в грех с женатым мир-
ским человеком и забеременела от него. Он обещал оста-
вить свою семью и жениться на ней, поэтому, надеясь на 
это, она оттягивала идти на аборт, а когда всё-таки реши-
лась, врачи отказались его делать, потому что срок был 
слишком большой. Так я родилась. Уже с раннего детства 
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меня мучил дух блуда, поэтому не удивительно, что с семи 
лет я занималась мастурбацией, а в пятнадцать – лиши-
лась девственности. Моему первому парню было двадцать 
три года. Я его не любила и согласилась на секс только по-
тому, что, насмотревшись порнографии, загорелась жела-
нием пережить что-то подобное. Испытав с ним яркий 
оргазм, я продолжала искать себе приключений, меняя 
парней одного за другим, что продолжалось три года. 
Потом, видя, как ужасно страдает от такой моей жизни 
мать, решила покаяться и пришла в церковь, где познако-
милась с верующим парнем, которого впервые полюбила. 
Мой новый друг оказался девственником, поэтому мне до-
ставляло удовольствие просвещать его в вопросах поло-
вой жизни, передавая накопленный сексуальный опыт. 
Потом мы поссорились, и в отместку он изменил мне, а 
я – ему. Правда, после этого мы помирились и стали жить 
вместе как муж и жена без регистрации в загсе. Через год 
у нас родился сын, и я предложила ему оформить наши 
отношения, однако он не торопился это делать. Тогда я 
обиделась и оставила его. Моя неудовлетворённая похоть 
привела к тому, что я начала сожительствовать то с одним, 
то с другим женатым коллегой по работе, стараясь заглу-
шать голос совести, который звучал в моём сердце. Скоро 
я возненавидела такую жизнь и вернулась в церковь, мо-
лясь о том, чтобы Бог вернул мне отца моего ребёнка. Гос-
подь услышал эти молитвы и возвратил его, однако 
бесчисленные проблемы в нашей семейной жизни 
продолжались. В течение последующих двух лет все 
беременности заканчивались у меня выкидышами или 
преждевременными родами недоношенных детей, кото-
рые умирали в первые дни их жизни. Наконец Бог смило-
вался и помог выносить и родить долгожданную дочь, 
после чего мы с другом зарегистрировались. Дети вселяли 
в нас надежду, что у нас теперь будет всё хорошо, однако 
наши ожидания не оправдались. Как только они стали 
подрастать, у них начал проявляться нездоровый интерес 
к собственному телу и друг к другу. Мы не раз заставали 
их со спущенными штанишками, разглядывающими по-
ловые органы друг друга, хотя в то время дочери было 
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всего три годика, а сыну – шесть лет. Чем старше они 
становились, тем сильнее замечалось это обоюдное при-
тяжение. Потом мы заметили, что они играют в «док-
тора», раздеваясь и исследуя свои гениталии. Наблюдая 
эти шокирующие сцены, мы с мужем прекрасно пони-
мали, что дети стали жертвами наших сексуальных гре-
хов, и это едва ли уже можно исправить, что со временем 
действительно подтвердилось. Наш сын с тринадцати 
лет начал увлекаться порнографией, а в четырнадцать за-
имел подругу, с которой открыто блудил. Любимая дочь 
в двенадцать лет потеряла девственность и сама бегала 
за мальчиками, повторяя мою судьбу. Так мы с мужем по-
жали в детях свою сексуальную нечистоту до брака». 

Рассказ этой женщины является подтверждением 
общеизвестного факта: если люди начинают совмест-
ную жизнь с блуда, то это так или иначе отразится на их 
семейной жизни. Но больше всего от сексуальных гре-
хов родителей страдают дети, независимо от того, были 
ли они зачаты в блуде или после того, как отец и мать 
поженились. Мудрый Соломон, несомненно, хорошо 
знал об этом и потому уже во дни Ветхого Завета напи-
сал: «Ибо дети, рождаемые от беззаконных сожитий, 
суть свидетели разврата против родителей при допросе 
их» (Прем. Сол. 4:5). Однако печальней всего то, что, 
унаследовав дух блуда, дети обычно идут намного 
дальше своих родителей, становясь рабами этого греха. 
Так, к примеру, если мать один или два раза впадала в 
блуд, то для дочери это станет нормой жизни. То же 
самое бывает и с сыновьями блудников-отцов, которые 
буквально сгорают в огне похоти плоти, непрестанно 
меняя любовниц, посещая бордели, совращая детей, за-
нимаясь скотоложством и другой сексуальной мер-
зостью, что, впрочем, не удивительно. Ведь жатва всегда 
больше посева. 

При личных душепопечительских беседах прихо-
дится слышать шокирующие истории таких одержи-
мых блудом юношей и девушек, у которых родители, 
дедушки, бабушки и другие близкие родственники 
тоже страдали этим грехом. Когда они рассказывают о 
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своих любовных похождениях, просто не верится, что 
это говорят христиане, которые по воскресеньям с бла-
гочестивым видом сидят на богослужениях. В среде 
таких молодых людей встречаются даже случаи заболе-
вания СПИДом, не говоря уже о других многочисленных 
венерических заболеваниях. И когда о таком слышишь, 
то начинаешь понимать слова Священного Писания: 
«Дети прелюбодеев будут несовершенны, и семя безза-
конного ложа исчезнет. Если и будут они долгожиз-
ненны, будут почитаться за ничто, и поздняя старость 
их будет без почёта. А если скоро умрут, не будут иметь 
надежды и утешения в день суда; ибо ужасен конец не-
праведного рода» (Прем. Сол. 3:16-19). 

Вот почему, молодёжь, хочется вам сказать: «Не от-
давайте своей чести и чистоты Молоху плоти. Смотрите 
на жизнь серьёзно, помня, что вы являетесь будущими 
родителями. Ради ваших детей храните свою непороч-
ность, чтобы передать им внутреннюю силу к морально 
чистой, нравственной жизни. Старайтесь воздержи-
ваться от различного рода похотей и страстей. Тогда со 
светлым взором и чистой совестью сможете наставлять 
потом своих детей. При этом вас не будет давить тяжё-
лое осознание нечистого прошлого, и вы не заметите на-
смешки в их глазах, в которых можно будет прочитать: 
«Да, да! Рассказывай нам сказки, а сам (сама)-то ты 
каким (какой) был (была)?!». 

Библия говорит, что, когда человек вступает в брак, 
он должен подарить свою чистоту тому или той, кого по-
любил. При этом речь здесь идёт в первую очередь о 
нравственной ответственности перед законом и перед 
личностью каждого из будущих супругов. Если наши 
тела являются храмом Духа Святого, то, вступая в сек-
суальные отношения незаконно, мы нарушаем не только 
собственную святость, но и святость другого человека. 
Поэтому благословенны родители, начавшие супруже-
скую жизнь в чистоте с Господом, и благословенны 
дети, родившиеся от них! Благословенна девушка, кото-
рая может сказать на свадьбе молодому супругу: «Ты 
первый, кто прикоснулся ко мне», и благословен юноша, 
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который в ответ может шепнуть на ухо невесте: «Ты – 
первая, кого я поцеловал». 

Когда мы строим новый дом, то стараемся заложить 
для него крепкий фундамент, чтобы стены не дали од-
нажды трещину. Точно так должно выглядеть и в во-
просе брака. Его нужно строить на прочном основании, 
иначе семья может быстро развалиться. Ведь кто не со-
хранил своей чистоты до брака, едва ли будет хранить 
верность в браке. К слову хочу сказать, что пары, кото-
рые имели интимную связь и жили вместе до брака, 
оформляя свои отношения лишь потом, чуть ли не в 70-
80% разводятся, и этот показатель у них значительно 
выше, чем у супругов, сохранивших свою чистоту до 
свадьбы. Врачи-сексологи говорят об «эффекте сожи-
тельства», который заключается в том, что прочность 
привязанности у таких пар довольно быстро слабеет, 
конфликтов становится всё больше, нарастает напря-
жённость в отношениях, что приводит к разводам, число 
которых непрестанно растёт. Одна из причин этого за-
ключается в том, что, сожительствуя, партнеры при-
выкают договариваться между собой и разрешать 
возникающие проблемы нездоровым способом, основы-
вающимся на контроле и манипуляции друг другом. 

Однако и это ещё не всё. Если человек начинает су-
пружескую жизнь с блуда, то он просто не может быть 
счастливым. И это касается особенно тех, кто уже имел 
близость и сладость общения с Господом, что пришлось 
пережить одному искреннему молодому христианину. 
Стараясь избавиться от надоевшей ему опеки родителей 
и от их тщетных попыток женить его то на одной верую-
щей девушке, то на другой, он заявил, что уже доста-
точно взрослый для того, чтобы без их вмешательства 
самому принять решение, касающееся его будущей се-
мейной жизни. Демонстрируя свою самостоятельность, 
он познакомился в социальных сетях с православной 
христианкой, сумевшей найти путь к его сердцу, и, влю-
бившись, забыл всех и всё, в том числе и своё заветное 
желание стать служителем Божьим. После какого-то 
времени переписки по интернету и разговоров по скайпу 
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молодые люди решили встретиться, а для того, чтобы 
приятное совместить с полезным, договорились снять 
номер в гостинице, расположенной на берегу моря. Их 
первая встреча превзошла все ожидания, и, когда ночью 
они оказались на одной гостиничной постели, обоим не-
стерпимо захотелось секса, тем более, что романтиче-
ская обстановка совместного отдыха располагала к 
этому. А так как молодые люди решили пожениться, то 
не видели препятствий к такому соединению. И хотя па-
рень был протестантом, а девушка – православной хри-
стианкой, ни его, ни её не остановили предостережения 
Священного Писания. Страстное желание интимной 
близости оказалось сильнее страха перед совершением 
греха, о последствиях которого в те минуты просто не 
хотелось думать. Произошедший половой акт хоть и был 
для обоих первым, разумеется, не стал последним. Все 
дни, проведенные в отеле, они не переставали наслаж-
даться впервые открывшимся им миром секса. Ведь 
когда невинность потеряна, становится очень трудно 
удерживать себя от последующих телесных соитий. 

Интересно отметить, что при исповедях своих грехов 
многие молодые люди говорят: «Мы оба так хотели ин-
тима, что просто не в силах были удержаться от секса». 
Только должна вам сказать, что секс – это ещё не то, что 
представляет собой истинная интимная близость. Упо-
требляемые в таких случаях слова «интим» и «интим-
ность» происходят от латинского корня «intimus», что 
означает «самый внутренний». Интимная близость свя-
зана с пониманием одним человеком глубинных внутрен-
них сторон и качеств другого. Это близкие, доверительные 
отношения, когда каждый без опасения делится с другим 
своими мечтами, мыслями и переживаниями, будучи 
уверен, что его поддержат и поймут. Когда интимность 
проявляется в чистоте и святости, она гармонично 
встраивается в духовность, становясь удивительным ис-
точником энергии и благодарности Богу за этот данный 
Им бесценный дар на земле. Однако если она стано-
вится частью сознательно совершаемого блуда, то хоть 
и приносит половое удовлетворение, всё же омрачается 
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угрызениями совести, постоянным осознанием совер-
шённого греха, томлением души, отсутствием близости 
с Господом и мыслями о неизбежных последствиях 
своего падения. 

Именно так произошло и с этим верующим юно-
шей. Оставаясь верным принятому решению, он же-
нился на своей избраннице. В день их венчания в 
православной церкви невеста, не задумываясь, надела 
белый свадебный наряд и вместе с женихом встала под 
благословляющие руки священника, который не счёл 
нужным поинтересоваться, чисто ли они вступают в 
брак. Через два года у пары родилась дочь, а ещё через 
год на свет появился сын. Время шло, и всё, казалось 
бы, складывалось прекрасно, если бы не душевная пу-
стота, которая всё больше угнетала главу семейства. На 
память всё чаще приходила мысль о том, что он желал 
когда-то стать служителем и всю жизнь посвятить труду 
на ниве Божией. Перед глазами вставали те моменты, 
когда в пору юности, находясь в одиночестве, он всем 
своим существом ощущал присутствие Господа и Его 
любовь, которая намного ценнее и выше любви жен-
ской. В редкие минуты уединения он пытался пробиться 
в молитве к Богу, прося Его возвратить утраченную бли-
зость и радость спасения, однако небо было для него за-
крыто. В один из таких моментов, отчаявшись, он взял 
в руки Библию и, безотчётно листая её, прочитал: «Вот, 
рука Господа не сократилась на то, чтобы спасать, и ухо 
Его не отяжелело для того, чтобы слышать. Но беззако-
ния ваши произвели разделение между вами и Богом 
вашим, и грехи ваши отвращают лице Его от вас, 
чтобы не слышать» (Ис. 59:1-2). Сознавая, что эти 
слова Священного Писания обращены сейчас именно к 
нему, он стал лихорадочно листать дальше, открывая 
одно место за другим, и, приходя всё в большее смяте-
ние, читал: «Ты это делал, и Я молчал; ты подумал, что 
Я такой же, как ты. Изобличу тебя, и представлю пред 
глаза твои грехи твои. Уразумейте это, забывающие 
Бога, дабы Я не восхитил, – и не будет избавляющего» 
(Пс. 49:21-22); «Или не знаете, что неправедные Царства 
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Божия не наследуют? Не обманывайтесь: ни блудники, 
ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии… – 
Царства Божия не наследуют» (1Кор. 6:9-10). Прочитав 
эти стихи и поняв, что хотел сказать ему Господь, моло-
дой отец бросился на кровать и, уткнувшись лицом в по-
душку, заплакал, как маленький ребёнок. 

Так что, если вначале блуд может показаться без-
обидным котёнком, вскоре он начнёт пожирать вашу 
душу подобно беспощадному льву. Ведь никто не может 
согрешить и остаться безнаказанным. Всякий грех вле-
чёт за собой последствия, причём очень и очень горькие. 
Разумеется, друзья, вы можете мне сказать, что я слиш-
ком сгущаю краски и привожу в пример одни только 
«страшилки», потому что вам лично знакомы такие 
пары, которые впали в блуд до брака и скрыли это от 
всех, однако, тем не менее, счастливы и абсолютно уве-
рены в том, что Бог снизошёл к немощи их плоти, про-
стил и больше не вспоминает, потому что не только не 
взыскал за совершённый грех, но и благословил в их 
земной и семейной жизни. 

Что ж, порой бывает и так. Только не забывайте о 
том, что молчание Божие и отсутствие наказания ещё не 
говорит о прощении и забвении соделанного. Как раз, 
напротив. Оно может свидетельствовать об обратном, 
потому что написано: «Ибо кого любит Господь, того на-
казывает, и благоволит к тому, как отец к сыну своему» 
(Пр. 3:12, см. также Евр. 12:6-8). А это значит, что если 
после совершения вами блуда у вас всё идёт хорошо, то 
напрашивается вопрос, действительно ли вы ещё остаё-
тесь Божьими детьми? В Священном Писании есть 
ещё один стих, который также заставляет задуматься, 
и звучит он так: «Не скоро совершается суд над ху-
дыми делами; от этого и не страшится сердце сынов 
человеческих делать зло» (Еккл. 8:11). И даже если вы 
сами избежали расплаты за блуд, не исключено, что его 
последствия понесут на себе ваши дети. А тем, кто 
убеждён, что брак, начавшийся у них с блуда, являлся 
всё же волей Божией, хочу сказать, что в том, в чём дей-
ствительно пребывает Бог, не может быть места греху. 
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И ещё нечто, что относится к данной теме. Многие 
молодые люди привыкли считать, что если они заявили 
о своём желании вступить в брак и об этом уже объ-
явлено в церкви, то они имеют право вести себя свобод-
ней в проявлении своих чувств. Однако это совсем не 
так. Цель помолвки заключается в том, чтобы сделать 
имеющиеся отношения общеизвестными. Права же по-
молвленных друг на друга обретаются ими только после 
бракосочетания. Требования к святости и хранению себя 
в чистоте для них не только остаются прежними, но и 
увеличиваются ввиду пристального внимания окружаю-
щих. Вот почему так ценно, когда в церкви заранее учат 
молодёжь тому, что любые соприкосновения тел моло-
дых в период до свадьбы являются грехом. 

В связи с этим жениху и невесте нужно вести себя 
просто как брату с сестрой, не задерживаясь подолгу на-
едине и помня о том, что помолвка ещё не даёт им права 
относиться друг к другу, как мужу с женой. Этим я 
имею в виду не интимную близость, что абсолютно ис-
ключено, а другие её проявления, типа встреч наедине, 
поездок куда-то вдвоём, нежных прикосновений, погла-
живаний, долгого держания рука в руке, жарких объя-
тий, поцелуев и ласк, что, к сожалению, у многих 
христиан даже не считается грехом. Поверьте, что это 
не ханжество, а необходимость сдерживать свои мысли, 
чувства и действия. 

Конечно, вы можете сказать, что это слишком боль-
шие ограничения, но уверяю вас, что ценность Божьего 
благословения чистоты до брака – гораздо больше. Даже 
если уже всё решено и ваши отношения закончатся 
свадьбой, предостережение Библии: «бегайте блуда» (то 
есть, «не создавайте условий, в которых легко согре-
шить») для помолвленной пары по-прежнему остаётся 
актуальным. 

Для подтверждения Словом Божиим важности со-
блюдения этого, советую вспомнить историю Иосифа и 
Марии, которые были также обручены, то есть помолв-
лены. Когда Ангел явился к юной Марии с вестью, что 
от неё родится Спаситель мира, она, будучи девственной, 
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осторожно спросила: «Как будет это, когда я мужа не 
знаю?» (Ев. Луки 1:34). Видите, хотя Иосиф и Мария 
были уже помолвлены, они оставались целомудренными 
и чистыми. 

Чтобы лучше понять смысл такого строгого под-
хода, вдумайтесь в обращение апостола Павла к хри-
стианам города Фессалоники: «За сим, братия, просим 
и умоляем вас Христом Иисусом, чтобы вы, принявши 
от нас, как должно вам поступать и угождать Богу, более 
в том преуспевали. Ибо вы знаете, какие мы дали вам 
заповеди от Господа Иисуса. Ибо воля Божия – есть 
освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда. 
Чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в свя-
тости и чести, а не в страсти похотения, как и язычники, 
не знающие Бога. Чтобы вы ни в чём не поступали с бра-
том своим противозаконно и корыстолюбиво: потому 
что Господь – мститель за всё это, как и прежде мы го-
ворили вам и свидетельствовали. Ибо призвал нас Бог 
не к нечистоте, но к святости. Итак, непокорный непо-
корен не человеку, но Богу, Который и дал нам Духа 
Своего Святого» (1Фес. 4:1-8). 

Думаю, что в этих словах можно найти объяснение 
тому, каким образом молодые христиане должны всту-
пать в брак. Не в похоти и страсти, как это бывает у не-
верующих людей, но в чистоте и святости. Семейная 
жизнь, начатая таким образом, будет святой и дальше. 
Наш путь – это путь истины, а не путь этого мира. И 
этим путём вы должны идти, друзья, если хотите уго-
дить Господу. Заповеди Божьи учат нас правильно жить, 
и относятся они в первую очередь к вам, христианской 
молодёжи, призванной быть образцом целомудрия и вы-
сокой нравственности. Ведь это же действительно ог-
ромное счастье, когда молодые люди, представ перед 
алтарём, могут сказать: «Господь, нашу супружескую 
жизнь мы хотим сегодня начать вместе с Тобой!». В 
таком случае родители могут только радоваться, благо-
даря Бога за великую милость, явленную их детям. 

А тем, кто противится этому, хотелось бы дать 
совет. Пойдите к супругам, которые поженились так, 
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как вам хочется, и попросите их честно ответить на во-
прос, счастливы ли они в своей семейной жизни и чув-
ствуют ли в ней благословение Божье? Если они будут 
честны и откровенно расскажут, каким образом соеди-
нились и как протекает теперь их совместная жизнь, то 
их ответа будет для вас достаточно до конца ваших дней. 
Бог – свят и справедлив. Он воздаёт человеку по делам 
его и потому не может даровать благословения в супру-
жестве тем, кто начал его без Него. Наказание и возмездие 
Божие должен пережить каждый, кто свою семейную 
жизнь начал с блуда. Раньше или позже, но для него при-
дёт день расплаты. 

О, если бы вы знали, друзья, сколько супружеских 
пар всех возрастов, услышав такую беседу, приходили 
для личной беседы, звонили по телефону или писали ду-
шепопечительские письма и с болью говорили: «Ах, если 
бы мы знали об этом раньше! Если бы нам кто-нибудь так 
же ясно и конкретно рассказал о необходимости сохране-
ния чистоты до брака, то вся наша супружеская жизнь 
прошла бы иначе! Нам нужно было начать её в святости 
и целомудрии, прося о благословении Божьем, а мы по-
ступили иначе, и только теперь смогли понять, почему в 
нашей семье всё выглядит так, как оно выглядит». 

Приближаясь к концу главы, хотелось бы тем, кто 
нашёл свою половинку и готовится к вступлению в брак, 
из практики душепопечительства и собственной более 
чем сорокалетней супружеской жизни дать несколько 
добрых советов, которые могут помочь не наделать оши-
бок в самом начале семейной жизни. 

1. Сейчас время экономической нестабильности, 
поэтому вполне возможно, что вас ожидает бедность, а 
может быть, даже нищета. Но пусть это не подталки-
вает вас к тому, чтобы искать себе в спутники жизни 
кого-то пообеспеченней, потому что счастье не в богат-
стве. Не зря же в России говорили: «С милым по душе 
рай и в шалаше». Конечно, это не исключает моментов 
непонимания и разногласий, возникающих время от 
времени практически у всех супругов. И всё же твердая 
решимость любить человека, сделав свой выбор раз и 
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навсегда, сможет помочь вам пронести ваше чувство 
через всю совместную жизнь. 

2. Хотя одной плотью вы становитесь благодаря 
любви-эрос, не забывайте о том, что она построена на 
удовлетворении своих собственных желаний за счёт 
другого. Такая любовь не выдерживает испытания труд-
ностями и временем, поэтому постоянно строить на ней 
супружеские отношения просто неразумно. Основывать 
свою семью на любви-филос, подразумевающей взаи-
мопонимание, дружбу, привычку и близкие родственные 
отношения, тоже едва ли оправданно, потому что для 
союза мужчины и женщины этого недостаточно. Един-
ственным крепким фундаментом для супружеской 
жизни является любовь-агапе, то есть божественная лю-
бовь, которой надо постоянно учиться. 

3. Не забывайте, что мужчины и женщины – разные 
по природе и психологии Божии творения, поэтому 
имеют свой подход и свою собственную систему в реше-
нии практически всех жизненных вопросов и возникаю-
щих проблем. В связи с этим не старайтесь «исправить» 
и изменить супруга или супругу, требуя, чтобы он или 
она подстраивались под вас, а лучше решите в сердце 
своём принимать мужа или жену такими, какие они есть. 
Ведь устройство и благословение в браке зависит во мно-
гом от того, насколько супруги готовы к снисходитель-
ности, терпению и принятию другого со всеми его 
странностями, слабостями и недостатками. Мы, люди, – 
все несовершенны, поэтому очень важно с самого начала 
семейной жизни об этом не забывать. 

4. При отсутствии взаимопонимания старайтесь из-
бегать упрёков и не давайте воли своим обидам. По-
началу они выглядят как что-то малое и безвредное, 
однако, накапливаясь, ведут к отчуждению, горечи и 
ожесточению, доходящему до неприязни, которая яв-
ляется наиболее частой причиной распада супружеских 
союзов. Повторяющиеся размолвки тушат огонь даже 
самых глубоких и искренний чувств. Бодрствуйте и де-
лайте всё возможное, чтобы дьяволу не удалось посеять 
в ваших сердцах разочарование друг в друге, потому что 
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с помощью именно этого орудия он сумел разрушить 
сотни и тысячи христианских семей. 

5. Когда вы женитесь или выходите замуж, у вас бы-
вает очень много чисто юношеских представлений о 
браке, среди которых на первом месте стоит обычно ин-
тимная жизнь. Однако проходит время, и многие связан-
ные с этим иллюзии постепенно исчезают. Ведь жизнь 
приносит с собой такие проблемы, о которых в юности 
просто не думаешь. И тогда возникают первые разоча-
рования, способные не только разрушить семейный 
союз, но и толкнуть на неразумные поступки, о которых 
потом приходится горько сожалеть. Для того чтобы из-
бежать этого, подготовившись к превратностям судьбы 
и различным перипетиям жизни, перед вступлением в 
брак постарайтесь прочесть душепопечительскую книгу 
«Соединённые Богом», которая посвящена проблемам 
супружеской жизни христиан. 

6. Супружество – это союз двух людей, которые, яв-
ляясь одной плотью, по характеру и другим качествам в 
корне отличаются. Однако если каждый из них будет по-
слушен тому, чему его учит Слово Божие, тогда при всей 
своей несхожести они всё равно будут счастливы. Ведь 
кто может лучше всех знать, что нужно для семейного 
счастья, как не Тот, Кто создал брачный союз? Поэтому 
советы Библии, посредством которых к нам говорит Сам 
Бог, должны стать для вас лучшей инструкцией к счаст-
ливому и благословенному супружеству. Не забывайте, 
что возникновение проблем в браке является одним из 
плодов неправильной духовной жизни. Поэтому старай-
тесь возрастать в вере, углубляйтесь в Священное Пи-
сание и служите Богу тем даром, которым Он вас 
наделил. Тогда счастливая семейная жизнь станет непре-
менной частью всего этого. 

7. Мужьям и женам необходимо иметь в виду, что 
их совместная жизнь проходит перед глазами многих 
людей и в первую очередь собственных детей. Если су-
пруги не уважают друг друга, им не следует ожидать ува-
жения от своих детей. Взаимоотношения родителей 
оставляют неизгладимый след в сердце каждого ребёнка, 
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нередко предопределяя его будущую супружескую 
жизнь. Если мать была властной и жёсткой женщиной, 
перечащей отцу и постоянно оставляющей за собой по-
следнее слово, можно с уверенностью сказать, что её 
дочь в будущем будет такой же непокорной супругой. 
Подобно этому, если отец в доме не пользовался авто-
ритетом, то и сыновья едва ли станут истинными гла-
вами своих семей. Ведь судьбы детей часто повторяют 
судьбы их родителей, потому что дети, не сознавая того, 
строят свои семьи на основе тех взаимоотношений, ко-
торые были когда-то в родительском доме. Если роди-
тели ребёнка были в разводе, он так же легко пойдёт на 
развод, когда станет взрослым. А если отец и мать про-
жили в любви и согласии, их дочери и сыновья унесут в 
свою жизнь самое лучшее представление о браке. 

И последнее, чего хотелось бы коротко коснуться, 
заканчивая эту беседу. Многие христиане, слыша о по-
добном подходе к добрачным отношениям, при душе-
попечительстве задают один и тот же вопрос: «А как 
быть нам, которые осквернили свои тела, прежде чем 
познали Господа?» – Слово Божие говорит: «Кто во 
Христе – тот новая тварь; древнее прошло, теперь всё 
новое» (2Кор. 5:17). Поэтому, если раньше вы жили в 
грехах, очистите это посредством принесения их в свет, 
и тогда в вашей жизни также исполнится обетование 
Божие: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам грехи и очистит нас от 
всякой неправды» (1Ин. 1:9). А очистившись и омыв-
шись в Христовой Крови, не возвращайтесь больше ни-
когда к старому. Раз и навсегда порвите со своим 
прошлым и начните новую жизнь со святым Богом. 
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Глава 12 
 

Тем, кто остался без спутника жизни 
 

Ни для кого не секрет, что в современном мире, где 
все поглощены работой, учёбой и многочисленными обя-
занностями, приводящими к уменьшению общения между 
людьми, число тех, кто остался без спутника жизни, не-
прерывно растёт. Причём в то время, как мужчины, за ред-
ким исключением, при желании всё же находят свою 
половинку, проблема женского одиночества становится 
всё острей. Психологически такое состояние можно оха-
рактеризовать как острое переживание, вызванное осозна-
нием своей обособленности и отчуждённости от других 
людей. Нередко оно связано с неспособностью получить 
адекватное признание и принятие какого-то одного опре-
делённого человека. Осознание одиночества, заострение 
на нём своих внутренних переживаний и постоянное вос-
приятие себя как одинокого и никому не нужного приво-
дит к тому, что это угнетающее чувство нарастает и 
укрепляется. Но особенно тяжело переживается одиноче-
ство в том случае, если человек постоянно думает о нём и 
боится его. При этом вместо того, чтобы открываться дру-
гим людям, он всё больше замыкается в себе. У обращаю-
щихся за душепопечительской помощью одиночество 
ассоциируется с беспросветностью, покинутостью, не-
нужностью, жалостью к себе и горестным недоумением: 
«За что это постигло именно меня?». 

У неверующих людей существует такое понятие, 
как «венец безбрачия», который они воспринимают как 
приговор судьбы, пытаясь решить эту проблему с помо-
щью курсов пикапа (соблазнения), аутотренингов, йоги, 
медитации и других оккультных практик. Разочаровав-
шись в этом, потеряв много денег и времени, они пере-
ключаются на экстрасенсов, целителей, колдунов, магов 
и психоэнергосуггестологов, которые объясняют воз-
никновение у них такого «венца безбрачия» родовым 
проклятием, наведенной кем-то порчей или негатив-
ным воздействием энергетических волн, скрывающих, 
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якобы, девушку или женщину от внимания представи-
телей другого пола. Для избавления от «венца безбра-
чия» такие «специалисты» применяют различные 
«чистки», заговоры, колдовские «присушивания», спе-
циальные молитвы и другие оккультные методы, навле-
кая тем самым на душу ещё большие беды. 

К сожалению, проблема безбрачия набирает обо-
роты не только в мире, но и в церквях всех существую-
щих ныне христианских конфессий. И если неверующие 
стремятся избавиться от вызванного безбрачием одино-
чества, прибегая к силам тьмы, то верующие, понимая, 
что подобные методы являются грехом, часто оказы-
ваются один на один со своей нелёгкой проблемой. 
Когда приходишь на богослужения, то сразу же броса-
ется в глаза, что молодёжь состоит преимущественно из 
сестёр, которые очень хотели бы найти хорошего же-
ниха. Многие из них говорят, что, так как в церкви для 
них нет холостых братьев, они решили искать себе пару 
на сайтах онлайн-знакомств. У некоторых молодых хри-
стианок в отчаянии опускаются руки из-за безуспешных 
попыток найти себе верующих половинок, и они связы-
вают свою судьбу с мирскими людьми, не думая о том, 
что намного лучше остаться незамужней, чем выйти 
замуж не за того, кто был для тебя усмотрен Богом. 

Так что первой и наиболее частой причиной оди-
ночества многих молодых сестёр является недостаток 
в христианских церквях представителей сильного 
пола, приводящий к тому, что, помня совет Библии не 
связывать свою судьбу с мирскими людьми, они просто 
не могут выйти замуж. Данную ситуацию одна из них 
выразила так: «Вся проблема в том, что в церквях на 
одного парня приходится две-три девушки. Поэтому 
математика здесь проста: или оставаться незамужней, 
или ожидать, когда какой-нибудь брат овдовеет, или 
найти себе мужа в мире. К сожалению, эта проблема 
мало волнует тех, кого она не касается. Я понимаю, что 
спасает Бог, а не замужество, но, когда десятки сестёр 
находятся в полудепрессивном состоянии из-за нехватки 
братьев, это должно стать причиной для беспокойства 
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всей церкви. Беда не в том, что наши сёстры плохие. 
Просто их намного больше». 

Впрочем, недостаток в церквях парней не является 
единственной причиной того, что молодые христианки 
остаются без спутников жизни. У психотерапевтов и 
психоаналитиков есть такое понятие, как «программа на 
одиночество», что подразумевает такую ситуацию, когда 
девушка при всём своём желании просто не может 
устроить личную жизнь. В первую очередь это касается 
тех, кто долгое время живёт со своей одинокой матерью. 
Часто такая мать вызывает у дочери чувство вины, из-
за которого она боится выйти замуж и таким образом 
покинуть её, оставив совсем одной. Так что, сама того 
не сознавая, мать ограничивает жизненное пространство 
своего ребёнка. Она вроде бы желает ей добра, когда го-
ворит, что «Ваня будет плохим мужем, а Дима тебе не 
подходит», однако из-за таких предостережений дочь 
остаётся без спутника жизни. 

Так, к примеру, одна такая девушка рассказывала: 
«Мне уже двадцать девять лет, а я до сих пор не научи-
лась принимать самостоятельные решения и совер-
шенно неприспособленна к жизни. И причиной тому – 
моя мама, которая со школьной скамьи всё решала за 
меня, будучи уверенной, что знает, что для меня лучше. 
Она заставила меня пойти в институт и выбрала профес-
сию, которая мне совсем не нравится. Если я пытаюсь 
высказать собственное мнение, она устраивает такие ис-
терики, что, видя её слезы, я тут же сдаюсь и умолкаю. 
Подобную истерику мне пришлось пережить и после 
того, как один молодой человек сделал мне предложе-
ние. Убеждая меня ответить ему отказом, она приводила 
массу доводов, доказывающих, что он не такой, кто мне 
нужен, хотя я прекрасно понимала, что всё дело в том, 
что, выйдя замуж, я должна её оставить. Она страшно 
боится одиночества, поэтому не хочет меня отпускать. 
А я со своей стороны просто не могу решиться уехать, 
оставив её с разбитым сердцем. Но больше всего меня 
угнетает то, что я не в силах принимать собственные ре-
шения, касающиеся моей жизни. У меня всё сводится к 
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тому, что скажет на это мама и как она отреагирует. Я 
постоянно мучима страхом, что в ответственный момент 
не смогу проявить мужество и поступить, как считаю 
нужным. Ну почему она не хочет понять, что это моя 
жизнь, а не её?! Из-за такой ситуации у меня затаилась 
обида на маму. Думаю, что её любовь и чрезмерная при-
вязанность слишком эгоистичны. Она вроде бы и хочет, 
чтобы я была счастлива, и даже страдает, видя томление 
моей души, однако стоит мне заговорить о замужестве, 
как в наших отношениях возникает напряжение, бро-
саются упрёки и льются слёзы. Я и понимаю маму, и в 
то же время не понимаю». 

Внутренняя программа на одиночество может сра-
ботать и в случае неверного представления о супруже-
ской жизни. И создают его у детей их собственные 
родители своими недобрыми отношениями друг к другу. 
Особенно большой проблемой это становится для деву-
шек, в родительском доме которых не было любви, а 
лишь создавалась видимость семьи. Поэтому повзрослев-
шие дочери боятся повторения у себя подобной трагедии. 
Кроме того, к решению не выходить замуж приходят де-
вушки, отец которых поднимал руку на мать, изменял ей 
с другими женщинами и был тираном и деспотом по от-
ношению к детям, доводя их до отчаяния и мыслей о са-
моубийстве. Пережитое в доме родителей накладывает 
такой сильный отпечаток на психику детей, что им трудно 
поверить, что семейная жизнь может выглядеть иначе. 

Ещё один вариант подобного «запрограммирован-
ного одиночества» встречается у молодых людей, роди-
тели которых берут на себя выбор для них спутника или 
спутницы жизни. Будучи уверены в том, что сын и дочь 
не способны найти себе достойную половинку, они либо 
сами выискивают подходящих на их взгляд невест и же-
нихов, либо всеми силами препятствуют намечающемуся 
браку, если выбор детей им не по душе. В таком случае 
они стараются показать своим отпрыскам все существую-
щие и несуществующие негативные стороны их избран-
ников с целью посеять раздор между ними и таким 
образом разделить. Не желая всю их последующую 

315



жизнь иметь дело с ненавидящими родителями будущих 
половинок, претенденты на их руку и сердце попросту 
разбегаются, и те остаются в «гордом одиночестве», об-
виняя родителей в своём несостоявшемся счастье. При-
чём чаще всего такая судьба постигает тех юношей и 
девушек, которые были единственным ребёнком в семье. 
Например, одна христианка, чуть не плача, рассказывала: 
«Мне было очень тяжело жить с моими родителями. Я в 
полном смысле уставала от их постоянного контроля. 
Они всегда говорили, что я настолько не приспособлена, 
что самостоятельно жить вообще не смогу. Но особенно 
стало трудно, когда мне начали оказывать внимание мо-
лодые люди, в каждом из которых они видели того, кто 
хочет меня обольстить и добиться того, к чему стремятся 
все мужчины. В связи с этим они делали всё возможное, 
чтобы оттолкнуть их от меня, что у них всегда хорошо 
получалось. Из-за этого я чувствовала себя куклой, с ко-
торой можно делать всё, что они хотят, не думая о том, 
что у меня тоже есть душа. По этой причине мне посто-
янно хотелось уехать в другой город, чтобы жить от-
дельно от них, на что я всё же так и не решилась, а теперь 
жалею, потому что из-за такой непрестанной родитель-
ской «опеки» не смогла выйти замуж и в свои тридцать 
лет никому больше не нужна». 

В душепопечительстве многие «засидевшиеся» де-
вушки говорят, что главной причиной, по которой они 
остались одинокими, стало то, что внешне они не при-
влекательны, с чем едва ли можно согласиться. Ведь 
красота и привлекательность – это относительные поня-
тия. Девушка, да и вообще любая женщина, привлека-
тельна не внешностью, а сама собой: своим характером, 
поведением, оптимизмом, улыбкой и своим отношением 
к жизни. Практика показывает, что просто миловидные 
девушки и даже те, кто обладает заурядной внешностью, 
выходят замуж ничуть не реже красивых, если являются 
богобоязненными, добрыми и общительными. 

А вот что действительно становится частой причи-
ной одиночества, так это завышенные требования, кото-
рые предъявляются к потенциальному супругу, причём 
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это присуще именно красивым девушкам, у которых 
планка стандартов ожиданий всегда очень завышена. Не 
зря же существует такое понятие, как «разборчивые не-
весты», которые долго не могут остановить на ком-то 
свой выбор. Зная себе цену, эти девушки хотят иметь 
спутником жизни человека, наделённого чуть ли не 
всеми существующими положительными качествами. 
Своим супругом они представляют себе парней, кото-
рых среди нас очень мало или вообще не существует. 
Такие «разборчивые невесты» в выборе женихов требо-
вательны и критичны, считая, что уж кто-кто, а они-то 
достойны самых лучших. Поэтому, когда им делают 
предложение молодые люди, внешне и внутренне не до-
тягивающие до их идеалов, они даже оскорбляются, что 
те вообще на это дерзнули. 

Вспоминается один случай, когда на душепопечи-
тельство пришла очень красивая тридцатидвухлетняя 
женщина с высшим образованием, жалуясь на терзав-
шее её одиночество. На вопрос, неужели с её внеш-
ностью за всю жизнь никто не делал ей предложение, 
она ответила: «Разумеется, делали! Мне предлагали 
руку и сердце не менее десяти братьев из нашей боль-
шой общины, потому что среди наших молодых сестёр 
я считалась самой красивой. Однако я всем отказывала, 
будучи уверенной, что достойна более лучшего. Порой 
даже возмущало, что некоторые из них вообще осмели-
вались делать мне предложение, потому что в сравнении 
со мной они были ничто. Думаю, что я была чересчур 
критична, видя в парнях одни только недостатки. Ме-
лочи, на которые другие девушки не обращали внима-
ния, мне казались настоящими глыбами, которых просто 
нельзя было не замечать. Так проходили годы. Многие 
из наших неприметных сестёр одна за другой выходили 
замуж, а я так и оставалась «завидной невестой», к ко-
торой остающиеся холостыми немногие братья уже не 
решались подойти. И наконец наступил момент, когда 
все подходящие мне по возрасту парни обзавелись семь-
ями, а я неожиданно для себя и других оказалась в числе 
старых дев». 
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Подобная печальная ситуация возникает и тогда, 
когда девушка из многих претендентов на её руку не 
может ни на ком остановить свой выбор, считая, что ей 
нужно ещё немного подождать и тогда явится тот самый 
«принц», который станет её мужем и которого она без-
мерно полюбит. Нечто подобное произошло с одной 
очень миловидной верующей девушкой, которая имела 
кратковременные романы со многими молодыми брать-
ями, среди которых был один, на чувства которого, при 
такой востребованности, она не ответила, ожидая луч-
шего. А когда проходило его бракосочетание с другой де-
вушкой, то, видя, насколько он хорош в роли жениха, 
вдруг поняла, что он-то и был тем единственным, кото-
рого она ожидала, однако, не поняв этого, оттолкнула и 
упустила своё счастье. В связи с этим примером на па-
мять невольно приходят слова уже упомянутого нами 
Омара Хайяма: «Я думаю, что лучше одиноким быть, чем 
жар души «кому-нибудь» дарить. Бесценный дар отдав 
кому попало, родного встретив, не сумеешь полюбить». 

К слову сказать, подобные ситуации встречаются 
и среди особо привлекательных верующих парней, ко-
гда, находясь «в малиннике» вьющихся вокруг них мо-
лодых сестёр, они стараются выбрать себе красивую 
и во всех отношениях идеальную, не думая о том, что 
такие девушки стремятся заполучить в мужья тоже са-
мого лучшего, что напоминает одну притчу, в которой 
рассказывается, как какой-то мужчина решил жениться 
на идеальной женщине и, чтобы найти её, пошёл 
странствовать по свету. Через сорок лет он вернулся 
домой один без жены, и кто-то спросил его: «Ну что, 
ты встретил идеальную женщину?» – «Да, – вздохнул 
мужчина, – я её встретил…». – «Так почему же ты 
вернулся один, а не с ней?» – «А потому что она искала 
идеального мужчину». 

Ещё одной причиной безбрачия, которая бывает не 
только у девушек, но и у парней, становится ожидание 
возвышенных, захватывающих и переполняющих эмо-
ций и чувств, от которых колотится сердце, перехваты-
вает дыхание и от волнения подкашиваются ноги. Им 
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кажется, что любовь только тогда может быть настоя-
щей, когда она перехлёстывает через край и прямо-таки 
затапливает собой. Для подтверждения этого им необхо-
димы красивые слова, джентльменское отношение, ры-
царские поступки, пламенные объяснения в любви и 
проявление особых знаков внимания. При этом они не 
думают, что в Слове Божием нет даже упоминания об 
умопомрачительных чувствах к избраннику до создания 
с ним семьи. Любовь, о которой говорит нам Священное 
Писание, – это жертвенная любовь-агапе, которая взра-
щивается в браке. Именно она приносит плоды глубо-
кого чувства и внутреннего удовлетворения. 

Трудности с замужеством и женитьбой могут воз-
никнуть также у тех юношей и девушек, которые внут-
ренне стеснены и как бы зажаты в тиски. Даже при 
наличии у них богатого воображения, планов, надежд, 
переживаний и влюблённости, в отношениях с противо-
положным полом они предпочитают сохранять дистан-
цию, потому что бояться проявлять свои эмоции и 
чувства. Страх оказаться непонятыми, отвергнутыми и 
даже преданными заставляет их находиться в своего 
рода «футляре». Именно так произошло с одним юно-
шей, который влюбился в девушку, и она ответила ему 
взаимностью, но, когда на горизонте появился более 
перспективный жених, на предложение руки и сердца 
ответила отказом и вышла замуж за второго. После та-
кого предательства ожесточившийся влюблённый за-
мкнулся в себе, возненавидел весь женский род и до 
конца своих дней оставался один, категорически отвер-
гая попытки родителей сосватать ему другую невесту. 

Следующей причиной безбрачия, которая бывает 
чаще всего у парней, становится эгоизм, эгоцентризм и 
нежелание брать на себя ответственность, что связано 
со страхом перед необходимостью подстраиваться под 
супругу, жертвовать собой, своим полюбившимся им 
комфортным укладом жизни и сложившимися у них 
привычками. Правда, сами они не хотят этого признать, 
называя такой подход «здравомыслием, рассудитель-
ностью» и даже «мудростью». Многие из них настолько 
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бояться вторжения в их частную жизнь и так ценят своё 
личное пространство, что согласны даже мириться с не-
гативными сторонами одиночества. О подобных моло-
дых людях одна православная христианка в сердцах 
высказалась так: «Мне уже двадцать девять лет, а я всё 
ещё не замужем! А ведь мне надо рожать, пока могу! Я 
хочу детей, хочу мужа, хочу иметь собственную семью! 
Но это продолжает оставаться у меня лишь мечтой, ни 
на шаг не продвигаясь вперёд. И причина не в том, что 
в нашей церкви нет молодых мужчин. Они, конечно, 
есть, но к семейной жизни непригодны. Им ничего не 
надо, ни семьи, ни детей! Лишь бы в своё удовольствие 
провести время и всё. Прямо тупик какой-то! А уж пра-
вославных парней вообще мало, да и те какие-то инфан-
тильные: и жениться не хотят, и в монастырь не идут». 

Желание выйти замуж – вполне естественно, по-
тому что вложено Богом в личность девушки и кроется 
в самой женской природе. Не случайно после грехопа-
дения первых людей Бог сказал Еве: «…и к мужу твоему 
влечение твоё» (Быт. 3:16). Под словом «влечение» под-
разумевается, вероятно, не столько плотская, сколько 
психологическая тяга, которая как раз и проявляется у 
всех одиноких девушек, преломляясь самым разнооб-
разным образом. Будучи создана из ребра Адама, жен-
щина тянется на своё место, чтобы создать с мужчиной 
одно целое. Однако проблема в том, что, извращаясь под 
воздействием различных факторов, это желание выйти 
замуж переходит разумные границы, становясь при без-
ответной любви большой опасностью для девичьей 
души, что хорошо видно на следующем примере: 

«Мне уже тридцать лет, – со слезами в голосе гово-
рила одна девушка, – но я до сих пор остаюсь одинокой! 
Почему мне Бог не даёт мужа?! Ведь как христианка я 
делаю всё, что нужно: и в церковь хожу, и молюсь, и 
посты соблюдаю, и даже время от времени испове-
дуюсь, однако Он меня всё равно не слышит. Не чув-
ствуя, что определена к безбрачию, я решила, что веду 
себя слишком скромно, и в вопросе поиска мужа взяла 
дело в свои руки. Настойчиво добиваясь намеченной 
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цели, я начала усиленно просить Господа, чтобы Он по-
слал в мою жизнь того человека, которого желает. Я не 
описывала Ему, какого мужа хочу, а просто просила да-
ровать того, кого Он считает нужным. Через несколько 
месяцев я познакомилась по интернету с верующим мо-
лодым человеком, и мне показалось, что Бог поручил за 
него молиться. Я не имела с ним тесного контакта и 
практически ничего о нём не знала. Но когда до меня 
что-то доходило, то оказывалось, что я об этом уже мо-
лилась. Во многих вопросах я поддерживала этого парня 
в молитве и в конце концов очень привязалась к нему, а 
он не проявлял ко мне никакой симпатии. Всё наше об-
щение с ним сводилось к дружбе на уровне Facebook. Я 
целый год молилась о том, чтобы Бог расположил его 
сердце и даровал ему любовь ко мне, однако этого не 
произошло, и две недели тому назад всё закончилось. 
Этот брат прекратил со мной всякую связь, исчез из поля 
зрения и ушёл из моей жизни. Меня до сих пор расстраи-
вает данная ситуация, и я не в силах понять его и про-
стить. Не понимаю, в чём я виновата и что неправильно 
сделала?! Почему так случилось, что я его упустила? 
Знаете, я родилась недоношенной, и врачи говорили, что 
не выживу. Позже было много случаев, когда смерть 
стояла рядом со мной, но Бог почему-то меня всегда от 
неё оберегал. Теперь я думаю, зачем Он это сделал, если 
знал, что у меня будет такая тяжёлая, одинокая жизнь? 
Ведь если бы я тогда умерла, то была бы с Ним на не-
бесах и не страдала на земле от своего одиночества. Или 
я неправильно понимаю происходящее? Может быть, 
случившееся было для меня лишь репетицией?..». 

В ответ на многочисленные вопросы этой рас-
строенной девушки, оставалось сказать лишь одно: «Ис-
тинная любовь – это смиренная любовь. Такая любовь 
способна отказаться от того, что ей хочется непременно 
получить. Пойми, что другой человек принадлежать тебе 
не может. Твоя любовь принадлежит только тебе. И как 
бы ни было тяжело, не перечёркивай то, из чего родилась 
твоя любовь, даже если она и осталась безответной, по-
тому что именно она даёт тебе силы перенести всё, что 
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связано у тебя с этим чувством. Нельзя думать, что Бог 
должен оградить твою любовь от страданий и других не-
взгод, потому что Он никому ничего не должен. Многие 
люди считают, что если любишь человека, тогда он про-
сто обязан тебе принадлежать. Однако это не так. Мы 
любим ради самой любви. Это и есть наша награда, а че-
ловек, которого ты любишь, – не твой и тебе не принад-
лежит. Он – свободен. Он, как и ты, – Божие творение, 
подобно всему, что создано под небом. Если парень, ко-
торого ты любишь, тебе не симпатизирует и не стре-
мится к сближению с тобой, тогда, как ни трудно, скрой 
в себе эту боль и не теряй голову настолько, чтобы начать 
роптать на Бога или совершать недобрые поступки. 
Помни, что насильственное привязывание к себе парня 
ни к чему хорошему не приведёт. Даже если такой вы-
маливаемый тобой парень на тебе женится, счастливого 
брака у вас всё равно не будет, потому что на твоё давле-
ние душа его всегда будет отвечать противлением». 

То же самое хотелось бы сказать и вам, дорогие де-
вушки. Не теряйте своего девичьего достоинства и не 
унижайтесь до того, чтобы тем или иным способом на-
чать предлагать себя парню. Не забывайте три простых 
правила самоуважения: если тебя не любят – не выпра-
шивай любовь, если тебе не верят – не оправдывайся, 
если тебя не ценят – не доказывай. Если девушка предла-
гает себя молодому человеку, пытаясь тем самым женить 
его на себе, то это не делает ей чести. Тот, кто навязывает 
себя, делает это обычно публично: строит глазки, за-
игрывает и пристаёт, что выглядит очень неприлично. 
Ошибается та девушка, которая старается любой ценой 
заполучить себе хоть какого-то супруга, не думая о том, 
что замужество должно являться результатом любви к 
определённому человеку. Да и парню, которому доста-
нется такое «счастье», едва ли можно позавидовать. 

Конечно, не всем дано выйти замуж. Однако безбра-
чие – это не причина для отчаяния, а повод упражняться 
в молитве и доверии Богу. Богобоязненная девуш ка, 
имеющая близость с Господом, должна доверять Небес-
ному Отцу и терпеливо ожидать Его решения для своей 
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жизни. Как известно, инициаторами делать предложе-
ние являются мужчины, и это исторически сложив-
шееся нормальное явление. Правда, в последнее время 
можно наблюдать, как с появлением интернета инициа-
тиву пытаются перенимать девушки, что выглядит как 
навязывание себя и действует отталкивающе. Разуме-
ется, это не означает, что Бог не может показать верую-
щей девушке её будущего спутника жизни, так как о 
таких случаях мне не раз приходилось слышать при 
личных душепопечительских беседах. Однако и в таком 
случае девушка молчит и терпеливо ожидает, когда Гос-
подь побудит к дальнейшим действиям сердце показан-
ного ей брата. 

Именно так произошло с одной тридцатисемилет-
ней девушкой, у которой, рассуждая по-человечески, 
было уже мало шансов выйти замуж. И вот, находясь в 
крайне стеснённых обстоятельствах, она вместе со 
своим душепопечителем начала усиленно молиться, 
прося Бога совершить невозможное. Прошло немного 
времени, и на одном богослужении, когда она, придя с 
опозданием, стараясь не шуметь, села на предпоследний 
стул последнего ряда, туда вскоре вошёл одинокий пя-
тидесятилетний брат из той же общины и опустился 
рядом с ней на крайний стул. Когда она хотела неза-
метно отодвинуться подальше, в сердце прозвучал 
тихий голос: «Это и есть твой будущий муж». Для де-
вушки услышанное стало полной неожиданностью, по-
тому что до этого момента ни он, ни она даже не думали 
друг о друге. Тогда она решила просто ждать, чтобы убе-
диться в том, действительно ли это был голос Божий. И 
Господь нашёл одному лишь Ему известные пути, чтобы 
заговорить к сердцу этого человека, который тоже поте-
рял уже всякую надежду создать семью. Теперь они 
шестнадцать лет женаты и очень счастливы. 

И ещё один пример. Сотрудница нашей миссии Тать-
яна Стойчева, проживавшая когда-то в России, сохраняла 
своё целомудрие и оставалась одинокой до сорока трёх 
лет, хотя имела высшее образование и обладала прекрас-
ными внешними данными. Но пришёл час, когда Бог 
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удивительным образом открыл именно ей Свой план от-
носительно её замужества. Он избрал ей в супруга чело-
века из Болгарии, который был на семь лет старше её и 
также страдал от одиночества, будучи не в силах понять, 
почему в продолжении долгих трёх десятилетий так и не 
смог найти свою половинку. История их соединения для 
брака в точности отражает истинность слов Священного 
Писания: «Ищите же прежде Царства Божия и правды 
его, и это всё приложится вам» (Мф. 6:33). Личное сви-
детельство Тани, рассказывающей о её трудном искании 
Бога и чудном воздаянии в духовной и личной жизни, 
можно прочитать на сайте миссии «Живые воды»: 
www.wasserdeslebens.org. 

Возможно, друзья, вы скажете, что все эти истории, 
произошедшие с другими людьми, – очень интересны и 
поучительны, однако, как быть вам, если вы тоже про-
сили Господа даровать вам спутника (спутницу) жизни 
и даже влюбились, однако ваше чувство к нему или к 
ней до сих пор остаётся безответным, угнетая и терзая 
вашу душу. – Что ж, как говорят, «насильно мил не бу-
дешь», однако с этим действительно необходимо что-то 
делать. Правда, это потребует с вашей стороны опреде-
лённых усилий. 

Прежде всего, помните о том, что безответные чув-
ства возникают, питаются и возрастают благодаря мыс-
лям и мечтам. Если перестать их этим «подкармливать», 
они постепенно умрут. С этой целью необходимо посто-
янно бодрствовать, следя за тем, о чём вы думаете и меч-
таете. Как только вы поймаете себя на мысли о своём 
предмете воздыхания, тут же усилием воли переключите 
их на что-то другое. Это является нелёгкой задачей, од-
нако при искреннем желании освободиться, она всё же 
выполнима. Поверьте, что как только вы перестанете ду-
мать о ваших чувствах и обо всём, что связано с ними, 
они у вас исчезнут. Кроме того, старайтесь избегать 
встреч и общения с человеком, в которого влюблены. 
Уничтожьте всё, что может напоминать вам о нём (номер 
его или её мобильного телефона, E-Mail, смс-ки, фото-
графии, записки и тому подобное). Не ищите случайных 
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взглядов, ликвидируйте все прежние контакты с ним в со-
циальных сетях. Задавшись целью избавиться от ваших 
чувств, воспользуйтесь лучшим «лекарством», которым 
является трезвость. Если вы будете смотреть на вещи ре-
ально и более серьёзно, влюблённость начнёт ослабевать. 
Ведь пылкость чувств ещё не говорит об их глубине и по-
стоянстве. Если и это вам не поможет, тогда попросите 
Господа совершить в вашей жизни то, на что вы сами не 
способны: либо обратить к вам сердце этого человека, 
либо избавить вас от вашей влюблённости, как это про-
изошло с одним молодым братом, который писал: 

«Долгое время у меня была безответная симпатия, 
но со временем я стал понимать, что это всего лишь 
юношеское увлечение. Мне понравилась одна девушка, 
причём не только внешне, но и тем, что общаться с ней 
было очень интересно. Правда, на этом у неё всё закан-
чивалось, а у меня только начиналось. Божья милость 
помогла мне понять и вовремя увидеть природу моих 
чувств, в основе которых была не любовь, а страсть и 
плотская похоть. Должен сказать, что в такой ситуации 
очень хочется себя пожалеть, размышляя: «Как глупо 
всё получилось! Почему со мной так поступили? Я ведь 
такой хороший! Мир так несправедлив! К чему мне эта 
безответная любовь?!». Подобное оплакивание самого 
себя только усиливает тоску, уныние и чувство одино-
чества. Раньше со мной часто такое случалось, но сей-
час я понял, что нужно вовремя остановиться и трезво 
оценить свою ситуацию. Важно понять, что нет трудно-
стей, которые невозможно преодолеть. Ведь Бог не до-
пускает нам того, чего бы мы не смогли перенести. 
Поэтому, оказавшись отвергнутым, нужно не унывать, 
а просто понять, что, если человек тебя не оценил, зна-
чит это не твоя судьба». 

К слову сказать, жалость к себе является самым 
плохим средством помощи в случае одиночества. Часто 
именно она становится причиной, блокирующей дости-
жение радости, которую даёт Христос. Беда в том, что 
не только одинокие молодые люди, но и другие хри-
стиане перестали верить, что истинное счастье можно 
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найти только в Боге. Поддавшись на удочку дьявольской 
пропаганды, широким потоком разливающейся в эфире, 
они стараются найти его там, где ищут люди мира. А 
ведь способность стойко переносить одиночество зави-
сит от того, каким образом человек воспринимает это 
состояние. Ведь одиночество можно рассматривать как 
шанс разобраться в себе или как временную остановку 
в пути, чтобы переосмыслить происходящее в твоей 
жизни и задуматься о том, для чего его Бог для тебя до-
пустил. В процессе такого переосмысливания у людей 
меняется отношение к своему одиночеству. От страха, 
грусти и безысходности, которые возникали при одном 
лишь воспоминании о нём, они переходят к пониманию 
его необходимости для своей души с целью познания 
самого себя. Один мудрый человек правильно сказал, 
что «в одиночестве каждый видит в себе то, чем он яв-
ляется на самом деле». 

Чтобы вы поняли, друзья, что я хочу вам этим ска-
зать, приведу ещё одно письмо другого молодого хри-
стианина, которое понравилось мне своим здравым 
самоанализом и очень правильным подходом к самой 
сути проблемы одиночества. Думаю, что оно поможет 
некоторым из вас глубже задуматься над причиной того, 
что и вас беспокоит. А так как это пишет человек, кото-
рый сам одинок, его слова звучат очень убедительно. 

«Мне тридцать три года, и я тоже не женат. Как у 
многих одиноких, у меня был такой период, когда я 
сильно переживал и прямо не находил себе места из-за 
того, что в таком возрасте остаюсь холостым. Порой было 
очень трудно от сознания своего одиночества, поэтому 
нередко я пребывал в депрессии. В церкви девушку себе 
не находил, хотя у нас много молодых незамужних се-
стёр. Да, они красивые и умные. С ними приятно разго-
варивать. Многие из них учатся в высших учебных 
заведениях, однако всё как-то не по мне. Смотришь на се-
стру, вроде всё она имеет; а внутри чувствуешь, что это 
не то, чего бы ты хотел, и что она – не для тебя. Был пе-
риод, когда я начал искать себе девушку вне церкви, про-
сто в этом мире. Мало того, несколько мирских девушек, 
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в том числе коллеги по работе, предлагали мне дружбу или 
хотели познакомиться со мной по интернету. Однако 
потом я твёрдо решил, что моя жена должна быть верую-
щей, если не из нашей, то хотя бы из какой-то другой 
церкви. Но проходил год за годом, а подходящей девушки 
среди верующих сестёр мне так и не удалось встретить. Я 
не мог понять причину своего одиночества и задавал Богу 
вопрос за вопросом. Прошло какое-то время, и я наконец 
осознал, что просто не готов к браку. Ведь муж является 
главой в семье, и мужчина – это не просто пол, а прежде 
всего характер. Быть мужчиной или женщиной – это зна-
чит иметь характер мужчины или женщины. Поняв это, я 
стал просить Господа меня изменить, и Он начал это де-
лать, в результате чего я перестал видеть в одиночестве 
лишь то, чего в нём не имею, а стал относиться к нему как 
к чему-то такому, что помогает достичь, чего мне недо-
стаёт. Когда я попросил своих женатых друзей выска-
заться по этому поводу, один из них сказал: «Понимаешь, 
мужчина в семье должен быть выше женщины не только 
по положению, но прежде всего духовно и по интеллекту. 
Жена – это всего лишь часть мужчины. А если она – часть, 
то каким должно быть целое!». Другой же друг высказался 
иначе: «Жена – не часть мужчины, а слава мужчины, и 
это говорю не я, а Библия» (см. 1Кор. 11:7). Именно это 
его высказывание стало для меня хорошим уроком и по-
служило стимулом к внутренним переменам и дальней-
шему духовному росту. На мой взгляд, создание семей 
происходит в наших церквях с явной задержкой именно 
потому, что молодые братья духовно стоят значительно 
ниже, чем их будущие жёны. Вот Богу и приходится их 
«подталкивать», а девушки вынуждены ждать. В связи с 
этим хотелось бы дать каждой сестре совет: «Молись за 
своего будущего мужа. Проси не просто «Боже, пошли его 
мне», а умоляй, чтобы его духовный потенциал вырос и 
не только достиг твоей высоты, но стал ещё выше. Скорее 
всего, у Бога есть для тебя муж, поэтому не надо беспо-
коиться, а лучше начни использовать этот период одино-
чества для подготовки себя к тому, чтобы стать радостью 
и солнышком для своей будущей семьи». 
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Соглашаясь с этим советом, хочу лишь добавить, 
что одиночество – это не обязательно удел только тех, 
кто не смог найти своей второй половинки. К сожале-
нию, сегодня можно встретить много семейных людей, 
которые также чувствуют себя очень одинокими. Во 
многих браках два человека, живя рядом, продолжают 
оставаться одинокими и глубоко несчастными. В пас-
порте у них стоит штамп. С ними живёт под одной кры-
шей и спит рядом на той же постели, казалось бы, самый 
близкий человек, однако они всё равно остаются одино-
кими, потому что выстроили разделяющую стену и 
скрылись за ней. Они не пожелали стать на путь изме-
нения через близкие отношения, в результате чего на-
чали деградировать и скатываться вниз. Ни у одного 
человека нет шансов серьёзно измениться, если он не 
повернётся в сторону общения. Это значит не только на-
учиться уступать, прощать, слушать и понимать своего 
ближнего, но и служить ему. Стены, которые строят 
люди, лишь первое время спасают их от боли, а потом 
приводят к ещё большему одиночеству. Известный не-
мецкий философ и писатель Артур Шопенгауэр по 
этому поводу сказал: «Люди одиноки, потомy что вместо 
мостов стpоят стены». Отдаляя нас друг от друга, сатана 
поступает по хорошо известному древнему принципу: 
«Разделяй и властвуй». 

Основное чувство, связанное с одиночеством, – это 
ощущение внутренней пустоты. И самая главная ошибка 
одиноких людей заключается в том, что они пытаются 
эту пустоту заполнить отношениями с другим человеком, 
не понимая, что её может заполнить Собой лишь Господь. 
Ведь наш внутренний мир – это место, где встречается 
человек и Бог. А так как близость с Ним достигается не-
просто, потому что требует духовного поиска и труда над 
самим собой, то мы пытаемся пойти более лёгким путём 
и ищем человека, который, заполнив собой нашу пустоту, 
сделает нас счастливыми, что совершенно неверно. Если 
вы, называясь дитём Божьим, не способны найти бли-
зость с Небесным Отцом, тогда едва ли найдёте её с дру-
гим человеком. 
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При одиночестве многое зависит от самого чело-
века и от того, как он это одиночество «применяет». 
Можно в этом состоянии «застрять» и остаться жить «на 
обочине», а можно прожить данный период плодо-
творно. Ведь бывает и так, что одиночество становится 
выбором самого человека, а не тем вынужденным со-
стоянием, в которое он попал, не желая этого. Нередко 
тот, кто жалуется на одиночество, мог бы изменить си-
туацию и при желании выйти из этого положения, од-
нако не использует имеющиеся возможности, потому 
что одиночество стало для него в какой-то степени 
удобно. Говорю так, потому что порой, когда хотела по-
мочь человеку и в ответ на его жалобы «Я так устал от 
одиночества! Что мне делать, чтобы от него изба-
виться?» предлагала различные варианты выхода, он 
упорно от них отказывался, находя те или иные оправ-
дания и подтверждая тем самым восточную мудрость, 
которая говорит: «Тот, кто не хочет, ищет причины, а тот, 
кто хочет, ищет способы». 

Тем же, кто действительно хочет избавиться от гне-
тущего чувства своей изолированности, хочу дать не-
сколько советов. Во-первых, не надо забывать, что 
истинно верующий человек, имеющий близость с Богом, 
просто не может быть абсолютно одинок, потому что Гос-
подь всегда рядом с ним. Во-вторых, старайтесь заиметь 
себе дружескую поддержку извне. Ведь всегда найдутся 
люди, которые в вас нуждаются и которые нужны вам. 
Если вы устали от одиночества, начните искать примене-
ния себе. Церковь, миссионерские поля, благотворитель-
ные организации, различные социальные службы, дома 
сирот и малюток, старческие дома, больницы и тюрьмы 
являются замечательными местами, где можно легко «из-
лечиться» от одиночества. Там всегда найдётся, куда при-
ложить ваши силы. Идите туда, помогайте нуждающимся 
людям, и Вы не будете чувствовать себя одинокими. Кто 
знает, может быть именно в местах оказания помощи дру-
гим вы встретите пришедшего туда с той же целью такого 
же одинокого человека, который сможет стать вашим 
спутником или спутницей жизни. Ведь в брак вступают 
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в любом возрасте. Я знаю одну «старую деву», которая 
именно при таких обстоятельствах вышла замуж, когда 
ей исполнилось ровно пятьдесят, и вот уже двадцать лет 
счастлива в своём супружестве. 

Но и это ещё не всё. Люди, нуждающиеся в вашей 
помощи, могут находиться рядом с вами или совсем 
близко. Может быть, в доме напротив живёт большая 
семья, и мать будет бесконечно рада, если вы предло-
жите погулять с её детьми. Возможно, вы умеете вязать 
или шить, и кто-то очень обрадуется обновке, сделанной 
вашими руками. Не исключено, что в соседнем подъезде 
живёт тяжело больной человек, который по состоянию 
здоровья не в силах сходить в магазин за продуктами. 
Он, несомненно, будет глубоко тронут, если вы предло-
жите ему свою помощь. Даже если вы сами больны и 
прикованы к постели или инвалидной коляске, всё равно 
можете стать радостью и благословением для других. 
Так, например, одна парализованная девушка нашла 
своё служение в том, что писала письма заключённым. 
Через её христианскую любовь и яркое свидетельство 
смиренного принятия выпавшей ей доли многие люди 
пришли ко Христу. 

В нашей миссии была сотрудница из Беларуси, кото-
рая из-за тяжёлой болезни, с раннего детства приковав-
шей её к инвалидной коляске, вынуждена была всю 
сорокатрёхлетнюю жизнь находиться в своей квартире, 
нуждаясь в постоянном постороннем уходе. Однако это 
не помешало ей стать не только художницей, вдохновляв-
шей своими картинами сотни и тысячи людей, но и бла-
гословением для её соседей, знакомых и многих друзей, 
которые приходили к ней, чтобы пообщаться, духовно 
воспрянуть и отдохнуть душой. Когда её хоронили, длин-
ная вереница людей следовала за гробом, провожая в по-
следний путь и вспоминая то доброе, что она сделала для 
них при жизни. (Со свидетельством Светланы Терехо-
вич, с видео о её жизни и фотографиями её картин 
можно ознакомиться на сайте миссии «Живые воды»: 
www.wasserdeslebens.org). Вспомните также историю, 
описанную в девятой главе книги Деяний Апостолов, 
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которая рассказывает о том, что в городе Иоппии жила 
женщина по имени Тавифа. Когда она умерла, её сильно 
оплакивали вдовицы, то есть такие же, как и она, оди-
нокие женщины. Войдя в дом умершей, апостол Пётр 
увидел толпу этих плакальщиц, которые стали показы-
вать ему платья и рубашки, сшитые её руками. Эта бла-
гочестивая женщина нашла своё место в жизни и 
церкви. Она совершала добрые дела и этим придала 
своему одиночеству смысл и значение. 

Так что, как видите, для того, чтобы не чувствовать 
себя одиноким, не надо ожидать, чтобы кто-то к вам 
пришёл, позвонил или сказал доброе слово. Действие 
должно начаться с вас самих. Подарите своё время, вни-
мание и тепло тем, кто рядом с вами, и вы очень скоро 
увидите, как ситуация начнёт меняться в лучшую сто-
рону. Есть старая, как наш мир, простая истина: «люби 
других – и тогда не будешь одинок». Однако прежде, чем 
встречаться с другими, вам необходимо «встретиться» с 
самими собой, чтобы в смирении и с благодарностью 
принять себя и свою судьбу. Поверьте, что как нет бес-
смысленных жизней, так нет и бессмысленного одино-
чества. Нужно только просить Господа открыть, в чём 
состоит ваше призвание, и Он покажет вам разумные и 
полезные задачи, которые наполнят ваше пребывание на 
земле смыслом и радостью. Ведь полноценная жизнь с 
конкретными целями существует и вне брака. 

Важно отметить, что в то время, как многие люди 
воспринимают одиночество как горькую долю, апостол 
Павел, предпочетший браку всецелую отдачу себя Гос-
поду, считал его привилегией и в своём Первом Посла-
нии Коринфянам объяснял это так: «Безбрачным же и 
вдовам говорю: хорошо им оставаться, как я (то есть 
неженатыми и незамужними)… Относительно девства 
я не имею повеления Господня, а даю совет, как полу-
чивший от Господа милость быть Ему верным. По на-
стоящей нужде за лучшее признаю, что хорошо человеку 
оставаться так... Впрочем, если и женишься, не согре-
шишь; и если девица выйдет замуж, не согрешит. Но та-
ковые будут иметь скорби по плоти; а мне вас жаль… 
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А я хочу, чтобы вы были без забот. Неженатый заботится 
о Господнем, как угодить Господу; а женатый заботится 
о мирском, как угодить жене… Незамужняя заботится о 
Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святою и 
телом, и духом; а замужняя заботится о мирском, как 
угодить мужу. Говорю это для вашей же пользы, не с 
тем, чтобы наложить на вас узы, но, чтобы вы благо-
чинно и непрестанно служили Господу без развлечения» 
(1Кор. 7:8, 25-26, 28, 32-35). 

Говоря о скорбях по плоти, апостол Павел имел в 
виду различные стеснённые обстоятельства, многочис-
ленные проблемы и нужды семейных людей. Ведь 
жизнь в браке сопряжена не столько с радостями и удо-
вольствиями, сколько с трудом, заботами, скорбями и 
переживаниями. Не зря же говорят, что «не всё – золото, 
что блестит». Правда, когда вы, юноши и девушки, слы-
шите об этом, то воспринимаете скептически. И когда 
вам рассказывают о неудачных браках, вы думаете, что 
у вас такого не будет. Однако жизнь не считается с на-
шими убеждениями и вносит в них свои коррективы. 
Пройдут годы, и вам придётся согласиться с тем, что 
сегодня не можете вместить. Семейная жизнь бывает 
счастливой и несчастливой, поэтому, решаясь на этот 
важный жизненный шаг, каждый должен быть готов и 
к одному, и к другому, не придумывая себе сказочных 
сюжетов. 

На этом, дорогие мои, я заканчиваю свою откровен-
ную беседу с вами, в которой, как вы сами убедились, 
все вещи назывались своими именами, в том числе и то, 
что может буквально шокировать. Вполне сознаю, что 
для некоторых совсем ещё юных и относительно чистых 
молодых душ многие приведенные здесь примеры были 
из ряда вон выходящими, став для них, может быть, 
даже искушением, однако это лишь ничтожно малая 
часть той сексуальной грязи, которую мне постоянно 
приходилось выслушивать и прочитывать в продолже-
нии почти тридцати лет душепопечительского служе-
ния. Жаль, что в наших церквях учат в основном тому, 
что представляет собой теорию христианства, что же 
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касается его практики и победной жизни во Христе, то 
этому уделяется слишком мало внимания. 

Зная реакцию вас, молодых, на любое «нельзя» и 
другие запреты, я старалась по возможности их избе-
гать, используя вместо этого различные яркие примеры 
из реальной жизни и тем самым предлагая самим пораз-
мышлять, сделать выводы и принять своё собственное 
решение. Не сомневаюсь, что написанная предельно от-
кровенно книга для молодёжи вызовет возмущение и 
даже гнев у многих верующих людей зрелого, пожилого 
и преклонного возраста, что, впрочем, не удивительно. 
Ведь христианские книги в такой форме обычно не пи-
шутся. Однако им, выросшим совершенно в другое 
время и имеющим слишком малое представление о том, 
во что посвящены вы, трудно вместить то, что для вас 
является нормой, с которой вам постоянно приходится 
сталкиваться в интернете, телевизионных программах и 
вашей повседневной обыденной жизни. Поэтому, бу-
дучи готовой перенести все нарекания и нападки, я всё 
же решаюсь передать эту книгу в ваши руки, дорогая 
молодёжь, прося Небесного Отца употребить её для 
того, чтобы уберечь вас от многих ошибок, способных 
превратить земную жизнь в сплошные руины. Что же 
касается лично меня, то, привыкшая идти под «градом 
камней», с помощью Господа перенесу и эти поноше-
ния, умоляя Его лишь об одном, – чтобы кровь ваших 
душ не была взыскана с моих рук.
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